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Bedensel Engelli Sporcularda Psikolojik Esneklik ve Spora Katilim
Motivasyonu

oz

Bu arastirmanin amaci bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ve psikolojik esnekliklerini farkli degiskenler
acisindan incelemek ve bu iki faktérin iligkisini belirlemektir. Arastirmaya toplam 132 lisansh sporcu katiimistir. Veri toplama
araci olarak “kisisel bilgi formu”, “Engelli Bireylerde Spora Katiim Motivasyonu Olgegi” (igsel, Digsal ve Motivasyonsuzluk (g alt
boyuttan olusan) ve “Kabul ve Eylem formu” kullaniimistir. Verilerin analizi igin Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Spearman
Korelasyon testleri uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlarinda
cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir, ancak psikolojik esnekliklerinde kadin grubu lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (U = 1483, p = .025). igsel motivasyon boyutu (niversiteli ve liseli olan guruplar arasinda
Universiteliler lehine anlaml bir farklilik géstermistir (U = 1212, p = .02). Milli sporculuk degiskeni agisindan digsal motivasyon
(U = 1494, p = .033), motivasyonsuzluk (U = 1392, p = .009) ve psikolojik esneklik (U = 1508, p = .04) puanlarinda milli
sporcular lehine anlamli bir farkliiga rastlanmistir. Spora katilima motivasyonunun i¢sel ve motivasyonsuzluk boyutlari ile
psikolojik esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin psikolojik esneklik
durumlar iyilestikge igsel motivasyonlari yukselmistir (rs = -.175, p = .047) ve ayni zamanda motivasyonsuzluk dusmustur (rs =
.485, p < .001). Bu arastirmada, psikolojik esnekligi yiiksek olan bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin da
yuksek oldugu sonucuna variimistir. Bu baglamda, mudahale ve egitim yoluyla bu iki faktori guclendirerek bu grubun spora
katilim orani arttirilabilir ve bdylece bedensel engelli bireylerin daha kaliteli yasamalar saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli sporcu, psikolojik esneklik, spora katilim motivasyonu

Psychological Flexibility and Sports Participation Motivation in
Athletes with Physical Disabilities

ABSTRACT

This study aimed to examine psychological flexibility and motivation for participating in sports, regarding different variables in
athletes with physical disabilities, as well as analyzing the relationship between motivation and psychological flexibility in the
same population. A total of 132 licensed athletes participated in the study. As data collection tools, a personal information form,
the "Scale of Motivation for Participation in Sports in Persons with Disabilities" (with three dimensions of Internal, External, and
Non-motivation) and Acceptance and Action Questionnaire-Il were used. For analysing the data, Mann Whitney-U, Kruskal
Wallis-H and Spearman's Correlation were conducted. The results of the study indicated there is no statistically significant
difference between males and females in sports motivation dimensions; however, female participants had significantly better
psychological flexibility (U = 1483, p = .025). Internal Motivation was significantly different between the two groups of college
and high school students, in which college students obtained better scores (U = 1212, p = .02). For national or non-national
athletes, significant differences were obtained from the dimensions of External motivation (U = 1494, p = .033), Non-motivation
(U =1392, p =.009), and psychological flexibility (U = 1508, p = .04), in which national athletes outdid the non-national ones. In
correlation analysis, statistically significant relationships were found between psychological flexibility and dimensions of
motivation. In this regard, the better psychological flexibility the participants had, the higher Internal motivation scores (rs = -
.175, p < .047) and the lower Non-motivation scores they had (rs = .485, p < .001). In this study, it can be concluded that, in
people with disabilities, individuals with high psychological flexibility have higher motivation for participating in sports. Therefore,
by providing interventions and educations, we can improve these two factors, thereby increasing the likelihood of participation in
sports and a better quality of life.

Key Words: Athletes with physical disabilities, psychological flexibility, sports participation motivation
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GiRIiS

Engellilik insan yasaminin bir pargasi olarak hayatin bir doneminde yasanabilen,
gecici veya kalici bir gekilde bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yetenek ve
rollerini kisitlayabilmektedir. Engelli bireylerin buyuk kismi korunmaya, yardima, ve
rehabilitasyon destegine ihtiya¢c duymaktadir. Kigilerin kisittama ve engeli “engel
turleri” bashgi altinda dérde ayrilir. Bu engel turleri zihinsel engellilik, isitme engelliligi,
gorme engelliligi ve bedensel engelliliktir'*.

Toplumun bir pargasi olup iyi bir yasam hakkina sahip olan engelli guruplardan birisi
de bedensel engelli gurubudur. Fiziksel ya da ortopedik engelliler olarak da
adlandirilan bu bireyler, dogum oncesi, sirasi veya sonrasi donemlerde herhangi bir
nedenle, iskelet, kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini
farkli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik
gereksinimlerini karsilamada giigliikler yasamaktadir’. Dolayisiyla bu bireylerin
psikolojik sagliklari engelli olmayan akranlarina goére negatif olarak daha ¢ok
etkilenmektedir. Arastirmalar bedensel engellilerin depresyon ve kaygi gibi cesitli
psikolojik problemler yasamaya daha egilimli olduklarini gdstermektedir®°. Fiziksel
engellilik bireyin psikolojik saglhgini koti yonde etkiledigi icin bu grupta psikoloji
faktorlerin roll ve bu etkenlerin degerlendiriimesi ginimuzde énemi artmaktadir.

Psikolojik sagligi inceleyen ve nispeten yeni bir kavram olan “psikolojik esneklik”,
psikolojide “kabul ve kararlilik terapisi” kavramlarindan birisidir. Bu kurama gore
psikolojik esnekligin yuksek olmasi bireyin psikolojik sagliginin daha iyi olmasi
demektir ve tam tersi dusunuldigunde “psikolojik katilik” kavrami ortaya cikip
psikolojik saghgin kotd oldugu anlamina gelmektedir. Psikolojik esneklik, igsel
yasantilarimiza dikkat ve agiklikla yaklasarak anla temas etmek, degerlerimiz
dogrultusunda davranislar sergilemek ve bu davraniglari kararhlikla surdirmek olarak
tanimlanmaktadir. Yani, birey anlamli ve iyi bir yagsam icin dnunde engel gibi duran
duygu, disunce, ani ve hislerini ‘fark’ edip ancak onlari degistirmeye, kontrol altina
almaya ya da yogunluklarini veya sikliklarini azaltmaya g¢aligmamaktadir. Boylece,
onlarin davraniglari Uzerindeki baskinliklarini zayiflatip ve deger verdigi alanlarda
gelisebilmesini temel amag olarak olusturmaktadir. Psikolojik esnekligi yuksek olan
birey hayatinda pek ¢cok engel ve problem karsisinda daha dayanikli olup, depresyon
ve kaygi gibi psikolojik hastaliklarin belirtilerini daha az goéstermeye meyillidir ve
hayat kosullarina karsi uyum diizeyi yiiksektir>.

Diger taraftan, hayatin zorluklari karsisinda bireyleri daha dayanikli kilan ve
uyumlarini artiran spor ve bedensel aktivite, saglikli ve mutlu bir yasam icin son
derece gerekli faktorlerden birisi olup tim insanlar igin 6nemlidir. Ancak, bu 6zellikten
dolay! sporun engelli bireyler i¢cin daha da farkli bir 6neme sahip oldugu vurgusu
yapiimaktadir. Tekkursun Demir ve ark. (2018)13 yaptiklari calismada sporun normal
gelisim gosteren bireyler tzerindeki olumlu etkileri, hatta daha fazlasi engelli bireyler
uzerinde gozlemlenebildigini ve bununla beraber spor aktivitelerinin her biri engelliler
igin toplumsal bir tecrtibe olup bu bireyleri farkli sekillerde etkiledigini ve tim gelisim
boyutlarini destekledigini ifade etmislerdir. Vickerman ve Maher (2018) ise sporun,
engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, edlenme ve basarma ihtiyaglarinin
karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu ifade etmektedir. Spor engelli bireylere,
engeli ile basa c¢ikmasini ve engelini hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte,
yasam motivasyonunu artirmakta, durustlik, hosgoru, igbirligi gibi olumlu Kigilik
Ozelliklerinin kazandirilmasini saglamaktadir. Spor, engellilerin gundelik hayattaki
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gorevlerini yerine getirmesi, iletisim kurarak yagsama baglanmasi, amacina
motivasyonla ilerlemesi, sahip oldugu engelin bir engel olmadigi duguncesini
kabullenilmesine yardimci olan miihim 6gelerden biridir'?. Dolayisiyla, engelli
bireylerin topluma olan uyumlarini arttirmak ve bu yolda sureci hizlandirmak, bunun
neticesinde fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarinda katkida bulunmak icin spor bir
ara¢g olarak ele alinmahdir. Ancak bedensel engellilerin spora yonelmelerini,
katihmlarini ve onun faydalarindan yararlanmay! saglayan ve en basta gelen
faktorlerden birisi, motivasyondur. Motivasyon “bireylerin davranislarini tesvik eden
ve kendilerinden veya c¢evrelerinden kaynaklanan c¢esitli gudu ve toplulugu” olarak
tanimlanmaktadir'®. Motivasyon spora katilimda esas faktérlerden birisi olarak g alt
boyuttan olusmaktadir. “igsel motivasyon” birinci alt boyut olarak bireyin spor
yaparken kendi sinirlarini fark etmesi, yeteneklerinin kesfedilmesinde mutluluk
duymasi ve basarinin sagladigi haz gibi i¢gsel unsurlari kapsamaktadir. Ikinci alt
boyutu ise “digsal motivasyon” érnek olmak istedi, 6dul, sosyal guvence ve statu
kazanmak gibi dissal unsurlardan olusmaktadir*®. Uglincii alt boyut bireylerin kendi
davraniglari ile bu davraniglarin yarattigi sonuglar arasinda baglantiyi algilamamasi
ve motivasyonun olmamasi yani “motivasyonsuzluk” boyutunu kapsamaktadir'.

Motivasyon, sporun gatisi altinda olan basta sporcular ve antrenérler olmak Uzere
tum kitleyi dnemli derecede etkileyen bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
acidan bakildiginda motivasyonu saglayan faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi,
basarinin saglanmasi yolunda dogru ve etkili adimlarin atiimasini saglayacaktir®.
Ayni zamanda bu kitlede spora katilim motivasyonun belirlenmesi, toplumda bireyleri
spora yonlendirme yolunda onemli bilgiler saglayip, boylece spora katilim oranini
artirma yonunde yardimci olabilecektir. Buna gore, bedensel engelli sporcularin
spora katilim motivasyonunun boyutlarini incelemek bu grubun spor basarilarini
artirmanin yani sira, spor yapmayan bedensel engelli bireyleri spora yonelmeleri
hakkinda bize onemli bilgiler temin edip, gelecekte onlarin spora katilimini artirma
yonunde yardimci olabilmektedir. Ayrica, bu gurup icin psikolojik esnekligi de
incelemek ve onun iligkisini spora katilim motivasyonunun boyutlari ile bulmak spora
katihimda psikolojik esnekligin dGnemini de belirleyebilmektedir. Baska bir deyisle, eger
bedensel engelli sporcularda psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonunun
belirli boyutlari arasinda iliski bulunursa, bu esnekligi mudahale araciligiyla
yukselterek (bedensel engellilerin psikolojik saglklari iyilesmesinin yani sira) bu
grubun spora katilim motivasyonunu da buyuk ihtimalle yukseltecek ve spora
yonelmelerini de artirabilecektir.

Butun bu bilgiler 1s1ginda ve bedensel engellilerin Turkiye engelli toplumunun onemli
bir parcasini (%14)’ olusturmasina ragmen, bu grupta spora katiim motivasyonlari
ve psikolojik esneklikleri ile ilgili Turkiye'de higbir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda bu arastirma: bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonunun
boyutlari ile psikolojik esneklik dizeylerini farkli degiskenler agisindan betimleyerek,
spora katilimdaki motivasyonel faktorler ve psikolojik esneklik arasindaki iligkiyi
belirlemek amaci ile yapilmigtir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonunun boyutlarinda ve
psikolojik esneklik duzeylerinde yas, cinsiyet, egitim seviyesi, algilanan gelir
dizeyi ve milli sporcu olma degdiskenlerine gore farklilik var mi?

2. Bedensel engelli sporcularda spora katilim motivasyonlarinin boyutlari ve
psikolojik esneklik dizeyi arasinda iligki var mi?
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MATERYAL VE METOT

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimigtir.
Genel tarama modelleri “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timuU ya da ondan alinacak bir grup, érnek

ya da drneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir™.

Katilimcilar

Arastirmanin grubunu Ankara ilinde Tlrkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
blnyesinde gesitli branglarda aktif olarak en az iki yil spor yapan 17- 42 yas arasi
(yas ortalamasi= 26.07+6.17) bedensel engelli sporcular olusturmaktadir. Bu
baglamda, 83 milli ve 49 milli olmayan sporcu goénulli olarak internet aracigiyla
sorulari cevaplamistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 3 veri toplama aracindan yararlaniimistir. Bedensel engelli sporcular
hakkinda bilgi toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, Tekkursun Demir ve ark. (2018)'® tarafindan bedensel, isitme ve gérme
engelli bireylerin spora katilma nedenlerini belirlemek amaci ile geligtirdikleri
“Engellilerde Spora Katilim Motivasyonu Olcegi” (ESKMO) ve Bond ve ark. (2011)°
tarafindan geligtirilen “Kabul ve Eylem Formu 2” kullaniimistir.

Engellilerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO)

ESKMO igsel, digsal ve motivasyonsuzluk olmak Uzere 3 boyut ve 22 maddeden
olusan, besli likert tipi bir oOlgektir. “igsel motivasyon” adi altinda 12, “digsal
motivasyon” adi altinda 5 ve “motivasyonsuzluk” adi altinda son 5 madde
bulunmaktadir. Motivasyonsuzluk faktort ters maddelerden olusmaktadir. Tekkursun
Demir ve ark. (2018)" tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenirlik calismasinda
katihimcilardan elde edilen verilere gore i¢sel motivasyon boyutunun cronbach alfa
degeri, 0.83; digsal motivasyon boyutunun cronbach alfa degeri, 0.87 ve dissal
motivasyon boyutunun cronbach alfa degeri ise 0.88 olarak hesaplanmigtir.

Kabul ve Eylem Formu 2

Uglincli veri toplama araci olarak “Kabul ve Eylem Formu 2”, Bond ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilip, Tiirkce ’ye uyarlamasi ise Yavuz ve ark. (2016)*® tarafindan
yapilmistir. Olcek yedi maddeden olusan ve psikolojik esnekligi dlcen, yedili likert tipi
bir élgektir. Olgek varyansin %61,8'ini agiklayan bir faktérden olugmakta olup 6lgegin
ic tutarlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmistir. iki hafta sonra yapilan test tekrar test
guvenirligi 0.85 olarak hesaplanmis olup ve eylem formu ile Beck depresyon olgegi
ile 0.63; ruminatif disinme bicimi 6lcegi ile de arasinda 0.53 dizeyinde bir iligki
bulunmustur. Olgekten alinan puanlarin artmasi psikolojik katiligin ve yasantisal
kacinmanin arttigini géstermektedir’®.

3

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik paket programi ile gergeklestiriimistir. Normallik
testi olarak uygulanan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim
g6stermedigi ortaya ¢ikmistir. Bdylece, non- parametrik testler olarak, iki grubu
karsilastirmak icin Mann Whitney-U testi, Grup sayisi 3 ve daha fazla olan
degiskenler igin Kruskal Wallis-H testi ve degiskenler arasi iligkiyi bulmak igin ise
Spearman Sira Farklarn Korelasyon analizi kullaniimigtir. Arastirmadaki istatistiksel
analizler icin anlamlilik dizeyi .05 ve .01 olarak ele alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gére ESKMO Boyutlari ve Psikolojik Esnekliklerin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Degisken (N=132) Cinsiyet N X SS S.0. S.T. U z p
icsel Motivasyon Kadin 43 485 6.55 60.5 3084 1758 -.889 374
Erkek 89 499 6.67 664 5045
Digsal Motivasyon Kadin 43 198 333 616 3144 1818 -.594 .552
Erkek 89 201 3.88 65.6 4984
Motivasyonsuzluk Kadin 43 109 465 619 3159 1833 -521 .603
Erkek 89 119 568 654 4969
Psikolojik Esneklik Kadin 43 191 8.02 551 2809 1483 -2.241 .025

Erkek 89 221 796 70.1 5319

*p<0,05

Tablo 1'de katihmcilarin cinsiyet degiskeni agisindan spora katilim motivasyonu ve
psikolojik esneklik puanlarina goére anlamli bir sekilde farkhlasip farklilagmadigini
belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasi spora
katiim motivasyonu boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamis
(p>.05), ancak psikolojik esneklikte kadin grubu lehine anlamlh bir farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 2. Egitim seviyesi Degiskenine Gére ESKMO Boyutlari ve Psikolojik
Esnekliklerin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Degisken (N=131) Egitim N X SS S.0. S.T. U Z p
icsel Motivasyon Lise 71 479 6.84 507 3042 1212 -2.32 .020
Universite 60 50.6 6.59 65.1 3513
Dissal Motivasyon Lise 71 194 3.73 53.8 3226 1396 -1.28 .200
Universite 60 20.2 3.65 61.7 3329
Motivasyonsuzluk Lise 71 118 467 624 3745 1325 -1.681  .093
Universite 60 109 5.68 52.1 2810
Psikolojik Esneklik Lise 71 219 899 613 3680 1390 -1.307 .191

Universite 60 199 7.67 53.2 2875

*p<0,05

Tablo 2'de gorulebilecegi Uzere, arastirma grubunun spora katiim motivasyonu ve
psikolojik esneklik dlgeklerinden almis olduklari puanlarin egitim duzeyi degiskenine
gore farklilasip farkllagsmadidini belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasi spora katiim motivasyonunun i¢sel boyutunda Universite
grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05).

Tablo 3. Milli Sporcu Olma Degiskenine Gére ESKMO Boyutlari ve Psikolojik
Esnekliklerin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Degisken (N=132)  Milli Sporcu N X SS S.0. S.T. u Z p
icsel Motivasyon Evet 83 50.3 591 683 5597 1661 -1.31 .191
Hayir 49 478 753 59.3 2789
Dissal Motivasyon Evet 83 205 333 703 5763 1495 -2.13 .033
Hayir 49 191 409 5538 2623
Motivasyonsuzluk Evet 83 10.7 537 585 4795 1392 -2.63 .009
Hayir 49 128 496 764 3590
Psikolojik Esneklik Evet 83 198 7.27 599 4912 1509 -2.05 .040
Hayir 49 231 924 739 3474

*p<0,05
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Tabloda 3’te goruldugu gibi, katilimcilarin milli sporcu olma degiskenine gore spora
katihm motivasyonu ve psikolojik esneklik puanlari arasindaki farkin anlamliligini test
etmek igcin yapillan Mann Whitney-U testi sonucunda, digssal motivasyon,
motivasyonsuzluk ve psikolojik esneklik puanlarinda milli sporcular lehine anlaml bir
farkhliga rastlanmistir (p<.05).

Tablo 4. Spora Katilim Motivasyonu Puanlari ile Psikolojik Esneklik Puanlari
Arasindaki lligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon
Analizi Sonuclari

Degisken (N=132) ESKMO Boyutlari R p
icsel Motivasyon -.175 .047*

Psikolojik Esneklik Digsal Motivasyon -.050 574
Motivasyonsuzluk .485 .001**

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4’te katilimcilarin psikolojik esneklikleri ve spora katilim motivasyonunun
boyutlari arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan Spearman Sira Farklari
Korelasyon analizi sonucunda psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonunun
icsel boyutu puanlari arasinda istatiksel agidan negatif yonde ve ayni zamanda
psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonunun motivasyonsuzluk boyutu
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<.05). Baska bir
degisle psikolojik esneklik dlgeginden alinan puan ylkseldikge (psikolojik katihgin
yukselmesi) i¢csel motivasyonun dusmesi ve motivasyonsuzlugun yukselmesi
anlamina gelmektedir.

Bedensel engelli sporcularin yasi ile spora katilim motivasyonu boyutlari ve psikolojik
esneklikleri arasinda iligkiyi belilemek amaciyla Spearman Sira Farklari Korelasyon
analizi uygulanmistir. Buna goére spora katilim motivasyonunun icsel (rs =.003,
p=.978), dissal (rs = -.095, p = .313) ve motivasyonsuzluk (ro = -.087, p =.354)
boyutlari ve ayni zamanda bu degiskenin psikolojik esneklik (rs = -.026, p =.780)
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmamistir.

Arastirma grubunun algilanan gelir (dustk, orta ve ylksek) duzeyi degiskenine gore
spora katilim motivasyonu boyut puanlari ve psikolojik esneklik puanlari arasinda
anlaml bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi
uygulanmistir. Sonuglara gére gruplar arasinda icsel (x* = 3.44, p = .179), dissal (x*> =
.080, p = .961), motivasyonsuzluk (x*> = .278, p = .870) boyutlari ve psikolojik esneklik
(x* = 2.301, p = .316) degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamisgtir.

TARTISMA

Arastirmada bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonunu ve psikolojik
esneklik duzeylerini, farkl degiskenler (yas, cinsiyet, egitim duzeyi, milli sporcu olmak
ve algilanan gelir diizeyi) bakimindan tespit etmek ve spora katilim motivasyonunun
boyutlariyla, psikolojik esneklik arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmigtir. Bu
baglamda arastirmanin bu boluminde hem genel anlamda ve hem de bedensel
engelli bireylerin spora yonlendirmelerine hizmet eden ve ayni zamanda arastirma
konusu ile ilgili ipuclari veren ve dogrudan amagclara hitap eden arastirmalar ele
alinmistir.
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Arastirmada bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlari ve
psikolojik esneklikleri cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmistir. Sonu¢ olarak
kadin ve erkek gruplarinin spora katihm motivasyonu boyutlari arasinda anlamli bir
farkhilik bulunmamigtir. Bu arastirmada varilan sonug, literatirde yer alan ¢ogu
arastirmalarin sonucu ile uyumludur. Abdullah ve ark. (2014)! tarafindan tekerlekli
sandalye kullanan bedensel engelli sporcular Uzerinde yapilan bir arastirmada kadin
ve erkek grubunun spora katlim motivasyonu arasinda bir farklihga
rastlanmadiklarini isaret etmisler. Tekkursun Demir ve ilhan (2019)'? tarafindan
gorme engelli sporcular Uzerinde yapilan arastirmada ise bu iki grubun spora katilim
motivasyonu arasinda anlaml bir fark olmadigini goéstermislerdir. Arastirmada
psikolojik esneklik bakimindan kadin katilimcilarin durumunun daha iyi oldugu
sonucuna variimigtir. Literaturde yer alan calismalara bakildiginda genel anlamda
erkek grubunun psikolojik esneklikleri kadin grubuna goére daha iyi bir durumda
oldugu gdzlenmistir. Universite 6grencileri Gzerinde yapilan bir c¢alismada erkek
grubunun psikolojik esneklikleri daha iyi bir durumda oldugu gézlenmistir®. Tyndall ve
ark. (2018)**> 18- 73 yas arali§inda olan bireyler {izerinde yapilan calismalarinda
kadin grubunun psikolojik esnekliklerini erkek grubuna gore daha kotu bir durumda
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu baglamda, arastirmalarin sonucu bu arastirmada
varilan sonug ile c¢elismektedir. Bu arastirmanin o6rneklem grubunun diger
arastirmalarin érneklem gruplarindan farkli olmasi sonuglari etkilemis olabilir. Bu
konu ile ilgili daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugunu dusunulmektedir.

Aragtirma grubunun spora katilim motivasyonu boyutlari ve psikolojik esneklikleri
egitim seviyesi degiskenine gore incelenmigtir. Bu baglamda, lise ve Universitede
ogrenim goren gruplar arasinda spora katilim motivasyonunun i¢sel boyutunda
Universiteli grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Universitede 6grenim
goren bedensel engelli sporcularda spora katilim motivasyonunun ig¢sel boyutunun
daha yuksek olmasi; bu grubun spora katilmasinda daha ¢cok 6grenmeye duyulan
merak ve bu yolda basari hazina varmak gibi duygular ve i¢ sezgilerin rol oynadigini
soyleyebiliriz. Zhou ve ark. (2016)*° tarafindan masa tenisi oynayan engelli sporcular
Uzerinde yapilan arastirmada sporcularin aile egitim seviyesi ile i¢gsel motivasyonlari
arasinda pozitif yonde bir iligski bulunmustur19. Bu bulgu arastirmada varilan sonucu
destekler niteliktedir. Psikolojik esneklik bakimindan lise ve Universitede o6grenim
goren bedensel engelli sporcular arasinda bir farkliliga rastlanmamistir. Tyndall ve
ark. (2018)* arastirmalarinda 18- 73 yas araliginda olan bireylerin egitim seviyeleri
ve psikolojik esneklikleri arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir. Bu sonug¢ bizim
arastirmada elde ettigimiz sonug¢ ile uyumludur.

Bu arastirmada bedensel engelli sporcularin spora katiim motivasyonu boyutlari ve
psikolojik esneklikleri, algilanan gelir duzeyi durumuna gore ele alinmis ve gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Literatiurde dogrudan bu konuyla
ilgili bir arastirmaya rastlanmamigtir ancak genel cergevede yapilan arastirmalara
bakildiginda beden egitimi ve spor ylksekokulunda 6grenim goren kadin sporcular
Uzerinde vyapilan bir arastirmada aile gelir duzeyine gore spora katilim
motivasyonunun Basari/Statl alt boyutunda aylik geliri 1.000 TL'den az olanlar ile
aylik geliri 3.001 TL ve Ustlinde olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore aylik geliri yukseldikge basari dizeyinin
de arttigi gézlenmistir’. Bu bulgu ile bizim arastirma sonuglarimizin farkli olmasi iki
arastirmanin érneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Sonug itibariyla
bu konu ile ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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Aragtirma grubunun spora katilim motivasyonu boyutlari ve psikolojik esneklikleri milli
sporcu olma degiskeni bakimindan ele alinmistir. Buna gore dissal motivasyon,
motivasyonsuzluk ve psikolojik esneklik puanlarinda milli sporcular lehine anlamh bir
farkhiiga rastlanmistir. Literatirde arastirmanin bu amaci dogrultusunda bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu konu ile ilgili daha c¢ok arastirmaya
intiya¢c duyuldugu dusunulmektedir. Yapilan bu c¢alismada elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde Milli sporcularda “medyadaki sportif basari hikayelerine 6zenti”,

”» 13

“yeteneklerini baskalarina gdstermesinden hoglanmak”, “engelli olan arkadaslarina
ornek olmak iste@i”, “statt kazanmak” ve “sosyal glvence saglamak” gibi digsal
motivasyon kaynaklarinin daha yuksek oldugu, buna kargin, milli olmayan
sporcularda da “branglarinda ne kadar ilerleyebilecekleri ile ilgili bir fikirleri
olmamasl!”, “spora zaman ve efor harcamak ve onlara ne kazandiracagi konusunda
emin olmamalari” ve butun bunlarla beraber “spor yapmaya isteksiz olmalari” gibi,
motivasyonsuzluk 6zelliklerin daha yuksek oldugu goérilmektedir. Calismada elde
edilen bulgulara goére milli sporcularda “hayatlarini iyi idare etmelerinin inancr”,
“‘gecmisinde olan aci hatiralarin su andaki hayatlarina engel olmadigini”, “kaygi ve
hislerini kontrol altina tutabilecekleri” ve ayni zamanda “endigelerinin onlarin basari
olmalarina engel olamadiklar” gibi psikolojik esneklik faktérlerinin daha iyi durumda

oldugu soylenebilir.

Bu arastirmaya gore, bedensel engelli sporcularin yasi ile spora katilim motivasyonu
boyutlari ve psikolojik esneklik arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Tekkursun
Demir ve ilhan (2019)'? tarafindan gérme engelli sporcular Uzerinde yapilan
arastirmalarinda i¢sel motivasyonun yas faktorl arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu belirlemiglerdir. Baska bir arastirmada ise 14 — 41 yas arasinda masa
tenisi oynayan engelli sporcularin yasgi kuguldikge oyun ve odul gibi digsal
motivasyon faktorlerinin yiikselmesine isaret edilmistir'®. Bu bulgularin arastirmada
elde edilen bulgularla uyumlu olmadigi ve bu konu ile ilgili bedensel engellilere
yonelik daha ¢ok arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ oldugu dustnulmektedir.

Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlari
ile psikolojik esneklikleri arasinda bir iligki olup-olmadigi incelenmistir. Buna gore
bedensel engelli sporcularin psikolojik esneklik durumlari iyilestikce icsel
motivasyonlari yukselmigtir. Ayni zamanda bu grupta psikolojik esneklik iyilestikge
motivasyonsuzluk dusmustar. Arastirmanin bu sorusu dogrultusunda literattrde hig
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bedensel engelli sporcularda spora bagh “kendi
sinirlarinin farkina varmalari”, “yeteneklerinin kesfedilmesinde mutluluk duymalari” ve
“‘genel anlamda kendilerini iyi hissetmeleri’, “zorluklarla mucadele etmeleri” ve
‘engelleriyle basa ¢ikmalarina inanmalari” gibi i¢sel nedenlerin daha guclu olmasi, bu
grubun psikolojik esnekliklerinin de daha iyi bir durumda oldugunu soyleyebiliriz.
Bunun tam aksine bu grupta “branslarinda ne kadar ilerleyebilecekleri ile ilgili bir
fikirleri olmamasi”, “spora zaman ve efor harcamak ve onlara ne kazandiracagi
konusunda emin olmamalar’” ve “spor yapmaya isteksiz olmalari” gibi
motivasyonsuzluk ozellikler ile spora katilan bireylerin psikolojik esnekliklerinin iyi bir
durumda olmadigini sdyleyebiliriz.

Bu arastirmada bedensel engellilerin spor yoluyla fiziksel, mental ve sosyal
saglklarinin iyi bir yonde ilerlemesine inanarak, spor yapan bedensel engellilerin
psikolojik esneklikleri ve spora katilim motivasyonlari ele alinmigtir. Bu baglamda,
engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ve psikolojik esnekliklerinin duzeyi
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uzerinde demografik degiskenlerin etkisi olup olmadigini géstermek adina bu amaca
hizmet eden daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢g oldugu dusunulmektedir. Ayni
zamanda bedensel engellilerin spora yonlendiriimesinde motivasyonun ylkselmesi
ve psikolojik esnekligin iyilesmesinin faydali oldugu distincesiyle midahale ve egitim
yoluyla bu iki faktori guglendirerek bu grubun spora katilim oranini arttirabilir ve
bedensel engelli bireylerin daha kaliteli yagsamalarini saglayabiliriz.
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