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01— Aragtirmanin amaci, acimin doniistiiviicii giicii ve dindarlik arasindaki iliskileri tespit etmektir. Betimsel tarama modelinin kullanildig
bu ¢alismanin érneklem grubu 434’ kadmn, 1981 ise erkek olmak iizere toplam 632 kisiden olusmaktadwr. Calismada veri toplama araglar
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ok-Dini Tutum Olcegi” ve “Acimin Doniistiiriicii Giicii Olcegi” kullamilmistir. Veri setinin istatistiksel
analizleri i¢in Pearson Momentler Carpumi Korelasyonu, t-testi, Basit Dogrusal Regresyon ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri
kullanmilnugtir. Analiz sonuglarmma gére “dindarlik ile acvmin doniistiiviicii giicii arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamly iliskiler

oldugu”; “dindarlik degiskeninin acinin déniistiiriicii giiciinii yordadigi” tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler— Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Act Yonetimi, Acinn Déniistiiriicii Giicti.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TRANSFORMATIVE POWER OF PAIN AND RELIGIOSITY

Abstract — The aim of the research is to determine the relationships between the transformative power of pain and piety. The sample group
of this study, in which the descriptive screening model was used, consists of 632 people, 434 of which are women and 198 of which are men.

Y

“Personal Information Form”, “Ok-Religious Attitude Scale” and “Transformational Power of Pain Scale” were used as data collection
tools in the study. Pearson Moments Product Correlation, t-test, Simple Linear Regression and Multiple Linear Regression Analysis were
used for statistical analysis of the data set. According to the results of the analysis, “there is a statistically significant positive relationship
between religiosity and the transformative power of pain”; “It was determined that the religiosity variable predicted the transformative

»

power of pain”’.
Keywords — Religious Psychology, Religion, Religiosity, Pain Management, Transformative Power of Pain.
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GIRiS

Insanoglunun yeryiiziindeki seriiveni aci ile baslar. Bu nedenle
insanlik tarihi acimin da tarihidir (Kandemir, 2020a: 13). Zira
insanligin atast olarak kabul edilen Hz. Adem ve Havva'nin
Cennet’teki segme 0Ozglirliigi (Fromm, 2011: 42) insanm1 act ve
1stirapla yogrulmus bir hayatin kucagina atmistir. Boylece 6liim gibi
ac1 da insanoglunun ortak yazgisi olmustur (Kandemir, 2020a: 13).
Bu nedenledir ki higbir insanin acidan kagmasi miimkiin degildir.
Kashdan bu ger¢egi “Biz her ne yaparsak yapalm aci ve istirap
kacinilmaz olarak hayatimizin igine sizmayr basarw” (Doganay,
2019: 138) seklinde ifade etmistir. Insanin aciyla imtiham da bu
noktada bagslar. Zira hayatin igine sizan aci, insanin onu yorumlama
bi¢imine goére bir anlam kazanarak onun hayata karsi yonelimini
belirler. Soyle ki bir insan, ac1 ¢gekmenin degismez kaderi oldugunu
diislindiiglinde, ¢ektigi acty1 benimseyerek onu bir gorev gibi kabul
etmek zorunda kalir. Bagka bir ifadeyle insanin kendi kaderini ve bu
kaderin igerdigi aciy1 kabul edis tarzi ve kendi davasini segis yolu,
ona en agir kosullarda bile yasama daha derin bir anlam katma
imkani verir. Bu nedenledir ki insanin tutumuna gére yasam, yigitge,
onurlu ve 6zgecil olabilir (Frankl, 2012: 82, 93). Bu noktada tercih
tamamen kisiye aittir. Frankl “Insanin ¢iplak varolusunu kimse
elinden alamaz. Bu noktada var olma veya olmama tercihi tamamen
ona aittir” diyerek bu duruma dikkat ¢ekmistir. Ona gore higbir gii¢
insanin segme Ozgiirliigiinti, yani 6zgiirlikklerinin sonuncusu olan
kendi tutumunu belirleme ve kendi yolunu segme iradesini mutlak
anlamda elinden alamaz. Bu nedenledir ki higbir kosul mutlak
anlamda onu baglamadig1 gibi nihal noktada kosullar karsisinda
yenilgiye ugrayacagina veya zafere ulasacagina yonelik ¢abaya da
bizzat insanin kendisi karar verir (Bahadir, 2011: 61).

Esasen insanin hayattan 6grenecegi pek ¢ok sey vardir. Zira insana
ac1 veren yasam, ayni zamanda onun i¢in bir ders anlamina da gelir.
Ayrica hayatin bilgeligi bazen agir darbelerle birlikte gelir. Ancak
insanin yedigi yumruk ne kadar gii¢lii olursa hayatin verdigi ders de
o kadar anlamli olur (Sayar, 2015: 28-29). Bununla birlikte insan
yasadig1 ac1 sayesinde kendi potansiyelinin farkina varir. Bu
nedenledir ki Unamuno, “Yalniz ac1 ¢eken kisinin insan oldugunu”
(Toledo, 2004: 91) ifade ederken Maslow ise “Gelisimin ancak act
ve ¢alisma ile saglanabilecegi” kanaatindedir (Maslow, 2001: 12).

Olumsuz yagsam olaylarindan kaynaklanan aci ve istiraplar, ilk anda
anlamsiz olarak algilanabilir. Ancak bu gibi olumsuz durumlarin
kisinin 0zgiiven duygusunu gelistirme potansiyeli her zaman
mevcuttur. Zira bu ftiir giicliklerin altindan kalkabilen insanin
kendine olan saygisi artacagi gibi bu durum, kisinin kendini daha
giiclii hissetmesini saglayarak olumlu duygularini basarili eylemlere
doniistiiriir (Sungur, 2013: 307). Insanm acryr kendi giiciiniin,
durusunun, Kkapasitenin ispat edilmesine doniistiirme imkani
sayesinde hayatin her alanm1 potansiyel bir anlam alanina
cevrilebilmektedir. Gergek anlamda bakildiginda, insanin 6zellikle
kendisine ac1 ve istirap veren olumsuz durumlart degistiremedigi
anlarda olgunlagmasi, biiylimesi ve hatta kendinin disina ¢ikmasi
beklenir. Esasen bu durum, 6liimii de igerecek sekilde miimkiindiir.
Bagka bir ifadeyle, yalmizca acilara katlanirken degil, oliirken de
insanin kendinin digina ¢ikma olasilig1 vardir (Frankl, 2014: 183).
Bu baglamda diistiniildiigiinde Elisabeth Kiibler-Ross’un 6liimle
ilgili olarak kaleme almis oldugu kitaplardan birinin isminin
“Biiyiimenin En Son Evresi: Oliim” (Kiibler-Ross , 1986) olmasi
olduk¢a anlamlidir. Bu durum, insana sayesinde bilyiime sansi
taniyan, kendini gergekten de degistirmesini miimkiin kilan seyin aci
¢ekmek oldugu anlamina gelir (Frankl, 2014: 183).

Yasamda var olan aci ve 1stirabin amaci insant yok etmek degil,
bilakis onu var etmek ve giiglii kilmaktir (Sungur, 2013: 307).

Ancak bazi durumlarda insan, yasamis oldugu olumsuzluklardan
ziyade ufkunu genisletemediginden ve daha iyi bir birey olma
yolunda gelisimini siirdiiremediginden dolay1 acit duyar. Diger bir
ifadeyle insan, yazgisindan kagmaya calistigi igin yeteneklerini,
gizil giiclerini kullanamaz ve aci c¢eker. Ancak insan, bir kez
yazgisini taniylp Oziimseyip ona etkin bir sekilde katilmay1 kabul
ederse anlamli bir yasam siirebilir (Gengtan, 2012: 196). Bu durum
ayni zamanda kisinin benliginin giiclenmesi agisindan da oldukca
onemlidir. Zira insan aklinin ilk bilgilerinden olan benlik (Akyiiz,
2019:34) ac1 ve tath birgok yasanti sonucu insa edilen ve her an
gelismeye devam eden bir kavramdir. Bu nedenledir ki her yasanti,
bastan gegen her olay benlige bir seyler katar (Baymur, 2004: 287).
Erol ozellikle yasanan acinin benligin olusumuna katkisini, “Biiyiik
acilar gerci benligimi dagitiyor; fakat dyle bir dagitis ki giiya bir
meyvenin biitiin eti kabugu diisiiyor da ortada yalnizca ¢ekirdegi
kalryor: O halde soyle demek lazim: Biiyiik 1stiraplar benligimizin
0ziinii meydana ¢ikartyor” (Erol, 2019: 21) seklinde oldukg¢a anlaml
bir sekilde ifade etmistir.

ACIDAN ERDEME YOLCULUKTA DiN™!

Hig sliphe yok ki ac1 olgusu hayatin kaginilmaz bir gergegidir. Bu
nedenle onu inkdr ederek acisiz bir yasam siirdiirme iddiasinda
bulunmak en hafif tabirle bir kuruntudan ibarettir. Bu agidan
bakildiginda var olan gergegin gérmezden gelinmesi yerine onun
kisisel gelisim agisindan kullanilmasi olduk¢a Onemlidir. Bir
Kizilderili atasézii bu durumu su sekilde ozetlemistir: “Her trajedi
diger elinde bir hediyeyle beraber gelir. Ama genellikle aci
cekmelkle oylesine mesgul oluruz ki hediyenin farkina bile varmayiz.
O da geldigi gibi yitip gider.” (Ozelsel, 2007: 100). Ancak
hediyenin farkinda olan dinler, insanlar1 bilgelige ulagtiran bir olgu
olarak acinin déniistiiriicii giiciine dikkat ¢ekmislerdir. Islam? agidan
bakildiginda insana sikinti veren acit ve istirap gibi olumsuz
durumlar amagsiz olmayip ilahi bir plan g¢ergevesinde gergeklesen
sinamalardir. Bu nedenle insanin bu olaylar karsisindaki tutumu, bir
taraftan onlar1 zorluklara kars1 gii¢lendirecek diger taraftan ise ebedi
hayatlarindaki konumlarinin belirleyicisi olacaktir (Dogan, 2019:
11-12).

Esasen dinler yasanan aciyla basa ¢ikabilmek igin dua, umut,
tevekkiil gibi birgok basa ¢ikma mekanizmalari kullanir. Bununla
birlikte dinlerin, olumsuz yasam olaylarmin dogurdugu aci ve
istiraplar  karsisinda  en  fazla  kullandiklari  basa  ¢ikma
mekanizmalarindan birisi hi¢ kusku yok ki pozitif yeniden
yorumlamadir. Exline ve Rose’nin ifade ettigi sekliyle pozitif
yeniden yorumlama tarzi, bireyin yasadig1 acinin olumlu ydnlerine
odaklanmasini saglayarak onun iiretken benligine katkida bulunur.
Bu nedenledir ki Aldwin’in de ifade ettigi gibi birgok dini gelenek
yasanan acilarin gerekliligine ve bu acilarin muhtemel pozitif
sonuclarina dikkat geker (Park, 2013: 51). Kutsal Kitap’mn “Yalniz
bununla degil, sikintilarla da 6viiniiyoruz. Ciinki biliyoruz ki sikinti
dayanma giiciinii, dayanma giicii Tanri’nin begenisini, Tanri’nin
begenisi de umudu yaratir. Umut, (bizi) hayal kirikligina ugratmaz.
Ciinkii bize verilen Kutsal Ruh araciligi ile Tanri’nin sevgisi
yliregimize dokiilmiistiir” (Romalilar, 5/3-5) ifadesi bu duruma
isaret etmektedir.

Ruhbilimciler agisindan bireysel aci, varolusun acilariyla
yiizlesebilecek bir egitim alani olarak gorildiigii i¢in bir nimet
saytlir. Bu durumu “Hastaligim bir nimettir” seklinde ifade etmis
olan Nietzsche, “Beni o6ldiirmeyen sey (aci), beni giiglendirir”

"Acidan Erdeme Yolculuk: Bu kavram Dogan’a aittir. Arastirmaci sehit yakinlari ve

gazilerin yasadiklari travma ve travma sonrasi gelisimlerinde dinin fonksiyonunu
incelemis oldugu c¢alismayr “Acidan Erdeme Yolculuk-Travma Sonrast Gelisim
Psikolojisi ve Din” adiyla yayinlamistir. Bkz. Acidan Erdeme Yolculuk Bursa: Emin
Yayinlari, 2019.
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(Yalom, 2013: 124) diyerek de acmin benligin insa siirecindeki
fonksiyonuna dikkat ¢gekmistir. Bu nedenledir ki bir¢ok dini gelenek
manevi olgunlagsmanin &zellikle aci ¢ekme esnasinda olustugunu
iddia eder. Cekilen acilar, insanlarin karakterlerini, basa g¢ikma
becerilerini ve gelecekteki miicadelelerini daha basarili bir sekilde
yonetebilmek igin onlara imkan saglayabilen yasam tecriibelerine
bir dayanak olusturur (Park, 2013: 56-57). Bu noktada sunu
vurgulamanin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Esasen kisinin
dindarlik diizeyinin niteligi aciin doniistiiriicli giicliyle dogrudan
iliskilidir. Bu durumun anlamli bir érnegini Hristiyan mistigi olan
Norwich’li Julian’m XIV. yilizyilin ortalarinda Kara Veba’nin en
karanlik giinlerinde sdylemis oldugu su ifadelerde gormekteyiz:
“Ama her sey iyi olacak ve her sey iyi olacak ve biitiin durumlar iyi
olacak... O, ‘Firtinaya tutulmayacaksin, yorulmayacaksin, hasta
olmayacaksin’ demedi, ama ‘Yenilmeyeceksin’ dedi (Seligman,
2007: 67-68). Julian’mn bu ifadeleri, yasanan acilarla birlikte insanin
umut ve iyimserlik duygularmnm baskilanmasina ragmen, dinin bu
baskiy:r kaldirarak bireyin yasam enerjisini agiga cikarabilecegini
gostermesi agisindan oldukca 6nemlidir (Kandemir, 2020b: 148).
Esasen burada Onemli olan temel belirleyici unsur, yasama
arzusudur. Yasama arzusu canlt oldugu siirece birey, kendisini
huzura ulastirabilecek pek ¢ok nedenin etrafinda oldugunu
gorebilecektir (Bahadir, 2011: 34). Bu noktada dini inanglar insana
bu konuda rehberlik edebilecek en 6nemli unsurlardan biridir.

Din ve maneviyatin acinin doniistiiriicii giicti ile iliskisinin
anlagilabilmesine katki sunmasi bakimindan Ortodoks Yahudi
hahami olan Hirsdh’ye kulak vermenin oOnemli oldugu
diistiniilmektedir. Acinin insandaki giiclin gizli kaynaklarini ortaya
cikartabilecegi kanaatinde olan Hirsdh, kisisel gelisimde ac1 ¢ekme
ile din ve maneviyat iliskisini su sekilde ifade etmistir: “Aci, insant
kendine dogru, kendi i¢ine dogru iter ve (bdylece insan) biitiin dig
yardimlardan mahrum oldugu i¢in, i¢inde yatan ve dogasinda sakli
olan biitlin gii¢ ve kaynaklarini harekete gegirir” (Hirsch, 1962: 38;
Exline ve Rose, 2013: 87). Hahamin isabetle ifade ettigi gibi acinin
olmadig1 bir diinyada, insanin karsisinda miicadele edebilecegi
herhangi bir unsur kalmayacak ve bu nedenle insan zayif
diisebilecektir. Bu ac¢idan bakildiginda aciyla miicadele edebilme
firsatr, dinin ve maneviyatin insana verebilecegi en biiyiik
kazanimlardan biri olmaktadir (Exline ve Rose, 2013: 87).

Aci kavrami, Islam tarihindeki ilk fitne hareketi olarak kabul edilen
Hz. Osman’in sehit edilmesi (Onal, 2019:1300) ve sonrasinda ise
birgok acinin yasandig1 Islami gelenegin iizerinde dzellikle durdugu
konulardan biridir. Isldmi gelenekte ac1 ve 1stiraptan siirekli olarak
sizlanmak yerine, ¢ekilen acilari olgunlagsma vesilesi olarak kabul
etmek esastir. Bu nedenle yasadig1 aciyla neden imtihan edildigini
sormaktan ziyade bir smamaya tabi tutuldugunun bilincinde olan
insan (Doganay, 2019: 138), kisisel gelisimi i¢in acidan kendine
diisen pay1r almig olur. Bu konuya, “Manevi hayat ve nesve igin,
elemleri agmak gerek” diyerek dikkat ceken Rabbani, hayatin ancak
elem, musibet ve hastalikla bir anlami olacagini ifade etmistir. Bu
gibi olumsuz durumlar sayesinde diinyanin karanliginin bir nebze
olsun aydinlandigini belirten Rabbani’ye gore belalarm aciligi da
tipki hastaliklara iyi gelen faydali ilaglari acilig1 gibidir (Rabbani,
2013: 1/305). Rabbani gibi Ziinnliin da “Aci, miiminin tuzudur. Tuz
olmadi m1 miimin ¢iiriir gider” diyerek manevi gelisim i¢in acinin
kacinilmaz oldugunu belirtmistir (Schimmel, 2012: 62-63; Ozmen,
ty.: 77).

ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE HIPOTEZLERI
Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de acinin doniistiiriicii gilicii ve

dindarlik arasindaki iligkilere yonelik yapilan ¢aligmalarin genellikle
spesifik olaylar baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Akyiiz’iin

“Meme Kanseri Tanili Hastalarda, Dindarlik Diizeyi ile Psikolojik
Dayamiklilik ve Travma Sonrast Biiyiime Arasindaki Iliskinin
Arastiridmasi”  (Akyliz, 2017) adli calismasi ile Simsir ve
arkadaslarmin “Omurilik Felci Gegiren Bireylerin Yasaminda Din
ve Maneviyat: Travma ile Basa Cikmadan Travma Sonrasi Manevi
Gelisime Yolculuk” (Simsir ve ark., 2017) adli ¢aligmalari, acinin
doniistiiriicii  etkisi ve dindarlik baglaminda yapilmis olan
caligmalardandir. Konu ile ilgili olarak yapilmis olan bir diger
calisma ise Dogan’a aittir. Arastirmaci sehit yakinlari ve gazilerin
yasadiklar1 travma ve travma sonrast gelisimlerinde dinin
fonksiyonunu incelemis oldugu ¢alismayr “Acidan Erdeme
Yolculuk-Travma Sonrast Gelisim Psikolojisi ve Din” (Dogan, 2019)
adiyla yaymlamigtir. Kose ve Kiigiikcan ise Marmara Depremi ile
ilgili olarak yapmis olduklari, “Deprem ve Din: Marmara Depremi
Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme” (Kdse ve Kiigiikcan, 2006)
adli ¢alismalarinda travma sonrast dini doniisiimden ziyade,
yasanilan travmanin din ve dindarlikla iligkilerini irdelenmislerdir.

Hig kusku yok ki zikredilmis olan ¢alismalar ¢ok kiymetlidir. Ancak
olumsuz yagam olaylarmin 6yle ya da boyle hemen hemen tim
insanlarm ac1 ¢ekmesine neden oldugu bir gergektir. Bu nedenle ¢ok
genis bir ¢er¢evede acinin doniistiiriicli giicii ile dindarlik arasindaki
iligskilerin amprik olarak incelenmesinin konunun anlasilmasina
katki sunacagi diisiiniilmektedir. Boyle bir diisiincenin iiriinii olan
bu arastrmamin konusu, dindarlik ile acinin donistiiriicii giicli
arasindaki iliskilerdir. Arasturmamin  amaci ise dindarlhk ve
dindarhigin alt boyutlar1 ile acinin doniistiiriicii giicii arasindaki
iligkilerin yani sira, dindarlik ve dindarligin ilgili boyutlarinin acinin
doniistiiriictiliigiindeki yordama giliciinii incelemektir. Buradan
hareketle arastirmanin hipotezieri, “Acinin doniistiriicti giicti ile
dindarhik arasinda pozitif bir iliski oldugu; dindarlik degiskeninin
acinin doniistiiriicii gliclinii yordadig1” seklindedir.

YONTEM
Arastirmanin Etik izni

Aragtirma verilerinin toplanmas1 amaciyla diizenlenen anketin
uygulanabilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan izin alinmigtir. 30.04.2020 tarih ve
04/11 protokol numarasiyla ilgili izin alindiktan sonra elektronik
ortamda Orneklem grubuna gonderilen anketler goniilliiliik esasina
gore uygulanmustir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modeline uygun olan betimsel bir ¢aligmadir. Bu
baglamda ¢alismada, 6rneklem grubunun acinin doniistiirticii giicii

diizeylerinin ~ dindarlik  degiskenlerine  gére  agiklanmasi
amaglanmaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evreni Ardahan, Bayburt, Erzincan, Erzurum,

Gaziantep, Giresun, Istanbul, Kayseri, Osmaniye, Trabzon, Tokat,
Samsun, Sakarya ve Van’da ikamet eden degisik yas ve meslek
gruplarindaki bireylerden olusmaktadir. Arastirma evreninin bu
kadar genis bir alan1 kapsamasmin temel nedeni, verilerin elde
edilecek oldugu orneklem grubunun heterojenligini saglamaktir.
Zira Orneklemin heterojenligi, elde edilecek olan verilerin
giivenilirligi ve gecerliligi izerinde 6nemli 6lgiide etkilidir.

Aragtirmanin 6rneklem grubu ise ifade edilen illerde ikamet eden
bireyler arasindan basit tesadiifi drnekleme yoluyla segilen yaslari

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi.
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16 ile 65 arasinda degisen toplam 632 kisiden olusmaktadir.
Orneklemin demografik dzellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenler ve Ozellikleri

Degiskenler Ozellikler N %
Kadin 436 687
Cinsiyet Erkek 198 313
Toplam 632 100.0
Evli 259 410
Medeni Durum Bekar 373 59.0
Toplam 632 100.0
16-22 Yas 190 301
23-39 Yas 339 536
ey Graplan 40-64 Yas 103 163
Toplam 632 100.0
Diisiik 39 6.2
Ortanin Alt1 53 8.4
Ei?:gmik Orta 443 701
Diizey Ortanin Ustii 97 15.3
Toplam 632 100.0

Veri Toplama Araglar

1) Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Orneklem grubunun demografik &zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu
baglamda formda 6rneklemin cinsiyet, medeni durum, yas ve sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerine dair dort adet soru bulunmaktadir.

2) Ok-Dini Tutum Olcegi

Ok tarafindan gelistirilmis olan olgek iliski, bilissel, duygu ve
davranig olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Ok-Dini
Tutum Olgegi’nin madde-toplam puan korelasyon katsayilari (r=.52
ile =.76) arasinda degismektedir. Bununla birlikte 6lgek, toplam
varyansin %86 sin1 agiklamaktadir (Ok, 2011: 541).

Dort boyutlu ve her boyutu 2’ser maddeden olusan Olgegin 8
maddesinin her biri i¢in “Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Kararsizim, Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum” segenekleri
bulunmaktadir. Likert Tipi Derecelendirme seklinde diizenlenmis
olan 6l¢egin her bir maddesi 1°den 5’¢ kadar degisen parametrelerde
puanlanmistir. Ancak Olgegin biligsel boyutundaki 2 soru analiz
yapilirken (1=5, 2=4, 3=3, 4=2 ve 5=1) seklinde ters ¢evrilmektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik toplam puan 8 iken, en yiiksek puan
ise 40’tir.

3) Acmn Déniistiiriicii Giicii Olcegi

Joshanloo (2014) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, ac1 ¢ekmenin
olumlu psikolojik gelismeye ve olgunlagmaya hizmet edip
etmedigiyle ilgili inanglar1 gelistirmek amaciyla gelistirilmistir.
Dinger ve arkadaglar1 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan 6lgek,
7’li Likert Tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum’dan 7=Kesinlikle

Katiliyorum’a dogru puanlanan) bir 6lgektir. Olgekteki maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlart (r=.73 ile r=.83)
arasinda degismektedir. Bununla birlikte o&lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 (1=.84), test-tekrar test korelasyon katsayisi ise (r=.75)
olarak hesaplanmistir (Dinger ve ark.,2015: 413, 415-417). 5
maddeden olusan Acmm Déniistiiriicii  Giicii  Olgegi’nden
alinabilecek en diisiik puan 5 iken, en yiiksek puan ise 35°tir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amag ve problemlerine uygun olarak hazirlanmis olan
17 maddelik anket formu Nisan 2020-May1s 2020 tarihleri arasinda
uygulanmustir. Arastirma igin elektronik ortamda anket formu
hazirlanarak verilerin giivenilirligini ve gegerliligini azami diizeyde
saglayabilmek i¢in aragtirmanin evreninde ikamet eden baz1 kisilerle
irtibata gegilmis ve onlara aragtirma hakkinda bilgiler verilmistir.
Ardindan elektronik anket formunun linki kendilerine ulagtirilmis ve
onlar aracilign ile 683 kisinin formu doldurmalar1 saglanmustir.
Gerekli istatistiksel analizler yapildiktan sonra 51 anket formu,
gerek demografik degiskenlerde olmayan meslek gruplarini icerdigi
icin gerekse de gerekli olan istatistiksel parametreleri saglayamadigi
icin veri setinden ¢ikartilmigtir. Degerlendirmeye alinmis olan 632
anket formu istatistiksel analize tabi tutulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 istatistik
paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizi ve hipotezlerini
test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon, t-testi,
Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

BULGU VE YORUMLAR
Acinin Déniistiiriicii Giicii ve Dindarhk iliskisine Dair
Bulgular

Tablo 2: Acinin Déniistiiriicii Giicii ile Dindarlik Diizeyi Arasindaki Korelasyonlar
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Boyutlar ADG
1 iliski 267"
2 Bilisg 132"
3 Duygu .352"
4 Davranig 240"
5 Dindarlik 331"
"p<.01

Tablo 2°de goriildiigii gibi Pearson Momentler Carpim Korelasyon
analiz sonuglarina gore acimin doniistiiriicii gicii ile dindarligin iliski
boyutu arasinda (r=.267; p<.01); bilis boyutu arasinda (r=.132;
p<.01); duygu boyutu arasinda (r=.352; p<.01) ve davranis boyutu
arasinda (r=.240; p<.01) diizeyinde pozitif yonde anlaml bir iliski
vardir. Aynmi sekilde bulgulara gore acimn doniistiiriicii giicii ile
dindarlik arasinda ise (r=.331; p<.01) diizeyinde pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Bu sonucun “Acinin doniistiiriicii giicii ile
dindarlik arasinda pozitif bir iliski vardu” seklindeki arastirma
hipotezini dogruladig1 sdylenebilir. Yapilan t-testi analizi bu iliskiyi
daha acik bir sekilde ortaya koymustur.

Tablo 3: Acinin Déniistiiriicii Giicii ile Dindarlik Arasindaki iligkiler

Acimin Doniistiiriicii Giicii

Dindarhk

N X Ss
Diigiik 99 24.8 5.4
Yiiksek 233 29.4 4.8
*p<.01 t=-7.515
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Tablo 3’teki analiz sonuglarma gére dindarlik agisindan “diisiik™?
diizeyde puan alan bireylerin acinin doniistiiriicti giicti puan1 diisiik
(X=24.8), dindarlik agisindan “yiiksek” diizeyde bulunan bireylerin
acinim doniistiiriicii giicii puani ise yiiksektir (X=29.4).

Dindarlik ile acinin déniistiiriicii giicii arasindaki pozitif iliskiden
hareketle, basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve dindarligin
acinin  doniistiiriicii  glicliniin  anlamli  bir yordayicist oldugu
gorilmiigtiir.

Tablo 4: Acimin Déniistiiriicii Giiciiniin Dindarlik ile Yordanmasina iliskisi Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Yordayan Degiskenler B Standar B t p

t Hata g
Sabit 9.444 2.022 4.671 .000
Dindarlik .496 .056 .331 8.802 .000
R=.331 R?=.110
F (1630= 77.476 p=.000

Tablo 4’te goriildiigii iizere dindarlik ile acinin donistiiriicii giicti
arasinda pozitif bir iliski ve etkilesim s6z konusudur (R?= .110,
B=.331, p=.000). Ayrica dindarlik degiskeninin acinin doniistiiriicii
giiclindeki toplam varyansin %11’ini agikladig1 anlagilmaktadir. Bu
sonucun “Dindarligin acimin  doniistiirviicii - giiciinii  yordadigr”
seklindeki arastirma hipotezini dogruladigi sdylenebilir.

Tablo 5: Acimin Déniistiiriicii Giictiniin Dindarhgim Boyutlan ile Yordanmasina
iliskisi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Yordayan B Standart P t p
Degiskenler Hata g
Sabit 11.211 2.081 - 5.387 .000
Tligki .456 .240 .090 1.897 .058
Bilis .005 172 .001 .028 .978
Duygu 1.147 .202 .276 5.675 .000
Davranig 216 .208 .048 1.04 .299
R=.364 R%=
F 4627y=23.999 133

p=.000

Bulgulara gore dindarligin acinin doniistiiriicii glicliniin énemli bir
yordayicist olmasindan hareketle dindarligin iliski, bilgi, duygu ve
davranig boyutlarinin bu yordayiciliktaki roliiniin tespit edilmesinin
aradaki iliskinin anlagilmasina katki saglayabilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle ilgili boyutlarin acinin doniistiiriicii
giicliyle etkilesimlerinin belirlenebilmesi amactyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 5’teki regresyon analizine gore dindarligin dort alt boyutu ile
acinin doniistiiriicli giicii arasindaki etkilesimin pozitif yonde oldugu
belirlenmistir. Ancak bulgulara bakildiginda acimin donistiiriici
giicii ile dindarligin iligki (B=.090, p= .058), bilis (p=.001, p= .978)
ve davranig boyutlar1 (f=.048, p= .299) arasinda pozitif diizeyde
ancak anlamli olmayan bir iligki oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan dindarhigin duygu boyutuyla acinin doniistiiriicii  giici
arasinda ise (Pf=.276, p=.000) diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Esasen din, insanin yasadigi olumsuz yasam olaylarindan
kaynaklanan acinmn varligini inkar etmez. Bilakis yasanan acinin
varligini kabul eden din, kendi varolusuna bir tehdit olusturmamasi
kaydiyla bireyin yasadigi aciyr dile getirmesinde herhangi bir

2 Orneklemin Ok-Dindarlik Olgegi’nden aldiklart puanlarin  ortalamasi  “35.7”
oldugundan, dlgekten “15-32 puan” alanlar “diisiik”, “38-40 puan” alanlar ise “yiiksek”
diizey gruplari olarak kabul edilmistir. Bu gruplamaya gore 300 kisi degerlendirme dist
kalmigtir.

sakinca gormez. Hayat karsisinda bizzat kendisi bir anlam ifade
eden din (Exline ve Rose, 2013: 70), bireyin yasadig1 actyr manevi
doniisiim ve gelisim siirecinin bir pargasi olarak goriir. Tablo 2’deki
bulgularin, dinin bu fonksiyonunu destekledigi sdylenebilir.
Bununla birlikte dindarlik ve acmin donistiiriicii gilicli arasinda
(r=331; p<.01) diizeyinde bir iliski olmasi, bu iki olgu arasindaki
etkilesimin ne derece gii¢lii oldugunu gostermektedir. Kandemir’in
yapmis oldugu calismada dindarlik ile psikolojik aci1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligkinin olmast (r=-.164; p<.0l),
(Kandemir, 2020a: 164) dindarlik ile acinin doniistiiriicii giici
arasindaki iligkilere dair bulgulart daha da anlamli kilmaktadir. Zira
dindarhigin psikolojik aciy1 hafifletici fonksiyonu sayesinde birey,
acty1 kendi gelisimi i¢in bir motivasyon kaynagi olarak gorebilir.
Nitekim Batan ve Ayten’in yapmis olduklari ¢alismada olumlu dini
basa cikma ile psikolojik dayaniklilik arasinda (r=.340, p=.000)
diizeyinde giiclii bir iliskinin tespit edilmesinin (Batan ve Ayten,
2015: 82) ifade edilen durumu destekledigi sdylenebilir. Dua etme,
ibadetlere yonelme, tevbe etme, af dileme, sabir gosterme, tevekkiil,
sadaka dagitma, camiye gitme, Kur’an okuma gibi dini basa ¢ikma
etkinlikleri olarak kabul edilen pek c¢ok unsurun dindarligin da
unsurlart olmast (Ayten, 2012: 109) boyle bir yorum yapilmasimni
olanakli kilmaktadir. Ayrica Yiice Varlik’la kurulan ruhsal iliskinin
kisinin biligsel, duygusal ve davranigsal diinyasmma olumlu
yansimasinin kisinin acinin altinda ezilmesini engelleyen bir siireci
aktive edebilecegi ifade edilebilir. Zira olumsuz durumlar kargisinda
Yaratict bir giiciin isbasinda oldugunu diisiinen bireyin, bu
olaylardan kaynaklanan aci ve istirapla miicadele etmesi oldukga
kolaylasir. Olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikmaya calisan
bireylerin siklikla “Allah sabir vermeseydi dayanamazdim. Allah
dayanma giicii verdi. Elimden geleni yapip gerisini Allah’a havale
ettim” gibi ifadeler kullanmalar1 (Dogan, 2019: 230), dinin ifade
edilen ac1 ve 1stirapla miicadele fonksiyonunun bir gostergesidir.

Dindarligin boyutlarmni olusturan inang, ibadet ve ritiiellerin, acinin
doniistiiricti giicii tizerindeki etkisi birgok agidan dnemlidir. Kose
ve Kiigiikcan’m yapmis olduklar1 ¢alismada bu yonde bulgulara
ulagilmigtir. Arastirmacilara gére toplumsal dayanigma ve kitlesel
paylasimin yaninda dini inang, ibadet ve ritiieller de olumsuz yagam
olaylar1 karsisinda bir gii¢ ve teselli kaynagi olmaktadir. Yani dini
inang, ibadet ve ritiieller travmatik olaylardan kaynaklanan stres ve
gerilimlerle basa ¢ikmada insanlara dayanma ve tahammiil giicii
verir. Bu noktada dinin en etkin fonksiyonlarndan birisi anlam
arayigi baglaminda insani belirsizlik duygusundan kurtararak ona
tekrar Ozgiiven kazandirmasidir (Kose ve Kiiglikcan, 2006: 139-
140). Boylece ac1 ve 1stiraba neden olan olumsuz yasam olaylarmni
anlamlandirma konusunda insana yardimci olan din, belirsizligin
doguracagt bosluktan onu kurtarma potansiyeline sahiptir.
Dindarligin olumsuz durumlar1 anlamlandirmanm &tesinde bu gibi
durumlarin neden oldugu acilara g6giis germe siirecinde de 6nemli
katilar sundugu bilinmektedir. Bu noktada din, 6zellikle Allah ve
ahiret inanci araciligi ile acinin hafifletilmesini saglayarak (Kose ve
Kiigiikcan, 2006: 140) “acinin gobeginde yasayan” (Frankl, 2014:
73) insana yeni ufuklar agabilmektedir.

Acmin bazi durumlarda insani bu diinyadaki yasamin smirlarmi
asarak ilahi olana yaklagtirma potansiyeli vardir (Toledo, 2004: 62).
Acinin bu gibi gelistirip doniistiiriicii fonksiyonunda kisinin sahip
oldugu dini inancin oldukga etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
hayatin felaket ve acilarla dolu oldugu ¢ok aciktir. Bu nedenle insan
bu gibi olumsuz durumlarla miicadele ettigi ve nihayet onlari
yenebildigi 6l¢iide hayata tekrar sarilir (Kose ve Kiiglikcan, 2006:
17). Bu noktada din, insana hayatin getirdigi problemlerin
¢Oziimlenmesi agisindan olduk¢a 6nemli olan anlama, bilgi sahibi
olma ve farkindalik gibi yetileri kazandirir (Kula, 2006: 87). Bu
durum ac1 ve 1stirap ¢eken insanin dzgiiven duygusunu giiglendirir.
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Ozgiiven duygusu ise kisinin kendini degerli hissetmesine yardime1
olur. Aksi durumda kendini belli dl¢iide degerli bulmayan insan,
acinin altinda ezilebilir. En tehlikelisi de bu durumun kendisinin
degismez kaderi oldugu algisidir. Bu nedenle psikolojik yasamin
temel bilesenlerinden olan Gzgiiven insan igin bir gerekliliktir
(McKay ve Fanning, 2005: 1). Din ise 6zgiiveni destekleyerek act
icinde kivranan insanin kendisini gelistirmesine katkida bulunur.
Tablo 3’teki bulgularin dinin bu fonksiyonunu destekledigi ifade
edilebilir. Tlgili bulgular dikkate alindiginda dindarhk agisindan
“yiiksek” grupta olan bireylerin acinin doniistiiriicli giicii puanlarinin
(X=29.4), dindarlik bakimmdan “diisiik” grupta olanlardan (X=24.8)
daha yiiksek olmasi, acinin doniigtiiriicti giicii ve dindarlik
arasindaki olumlu etkilesimi goéstermesi acisindan oldukca
o6nemlidir. Dogan’in sehit yakinlar1 ve gazilerde travma sonrasi
gelisim, travma sonrast gelisimin dini basa ¢ikma ve icsel dini
motivasyonla iligkisi lizerine yapmis oldugu ¢alismada elde edilen
bulgularin, bu arastirmanin ulastigi sonucu destekledigi sdylenebilir.
Ifade edilen ¢aligmada, katilimcilarin biiyiik oranmin (% 90) travma
ile baga ¢ikma siirecinde “kader, sabur, riza, siikiir, Allah’a siginma,
Allah’a el agma, ibadet, hac ve siikiir” gibi olumlu dini basa ¢ikma
araclarini kullandiklarinin tespit edilmesi (Dogan, 2019: 16, 230)
acinin  doniistiiriicii  glicli  iizerinde dinin etkisini gostermesi
acisindan bir hayli 6nemlidir.

Acmin doniistiiriicti gliciinde bireyin yasadigi olumsuz durumlarin
anlamlandirilmasinin da etkili oldugu s6ylenebilir. Bu noktada dinin
bu siirece yaklasimi olduk¢a Onemlidir. Zira din, aciya ragmen
anlama ulagmaya ve acinin bir sekilde degerlendirilmesi gerektigine
dikkat ceker, ancak kisiyi act ¢cekmeye tesvik etmez. Bilakis din,
kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan acilar karsisinda olumlu bir tutum
sergilenmesi gerektigini ifade eder (Ozdogan, 2012: 44). Boylece
din, bir taraftan acidan anlam iiretirken diger taraftan ise iiretilen
anlam sayesinde bireyi “acmin eseri” olmaktan kurtararak onun
“acinin erdemli ¢ocugu” olarak her defasinda kendisini yeniden
iireterek gelistirmesine yardime olur. Oyle ki din, rehabilite edici ve
rahatlatic1 fonksiyonlariyla zor ve sikintili siireglerde kader ve ahiret
inanc1 g¢ergevesinde bireyi rahatlatan diisiince formlar1 sunarak
(Tokur, 2020: 18) bireyin “Acidan erdeme yolculuk” siirecinde ona
eslik eder. Zira din, insana sikintilarma katlanma giicii vermesinin
yaninda, kaginilmaz olan aciy1 anlama ve ona kars1 insanca bir tavir
gelistirme konusunda rehberlik eder (Giirses, 2010: 46). Boylece
din, bir taraftan gekilen ac1 ve 1stirabin bir giin bitecegine dair bireye
giiven temelinde umut verirken, diger taraftan ise ¢ekilmis olan
acinin  karsiliksiz kalmayacagma dair giivence vererek ondan
sabretmesini ister (Kandemir, 2020b: 212). Bu nedenledir ki din,
Unamuno’nun “Istirap yagamin 6ziidiir ve kisiligin kokiidir. Cilinki
bizleri, insan yapan 1stiraptir. Istirap da evrenseldir. Canli varliklar
olarak bizleri birlestiren 1stiraptir” (Toledo, 2004: 47) seklinde
vurguladigr gibi benligin insa siirecinde bireyin acidan
yararlanmasini kolaylastirict bir fonksiyon dstlenir. Tablo 4’te
goriilecegi lizere arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeyleri
ile acinin donistiiriicii giicli arasindaki basit dogrusal regresyona
dair bulgular bdyle bir yorum yapilmasmi olanakli kilmaktadir (R?=
110, p=331, p= .000). Zira dindarhigin iliski, bilgi, duygu ve
davranig boyutlarindan her biri olumsuz yasam olaylarinin
dogurdugu acinin insanin manevi diinyasinda neden olabilecek olan
tahribati minimum diizeye indirgemek igin organize olur. Bdylece
insan, acinin karsisinda bir burukluk yasasa bile inancindan almig

oldugu giigle birlikte kendisini gerek duygusal, gerek bilissel
gerekse de davranigsal olarak toparlama imkéanina sahip olur.
Ozellikle baz1 insanlar dogalar geregi yasamlarmi daha ¢ok bilissel
ozellikleri iizerinde temellendirirlerken; bazilart ise duygusal
ozellikleri iizerine temellendirirler. Bu nedenle insanin dinsel
yasayist da ya biligsel siiregler ya da duygusal siireclerle canlanir.
Bu durum dindarligin iki psikolojik boyutunu olusturur (Kayiklik,
2006: 495). Ancak dindarlik yasantisinda duygu boyutunun biligsel
boyuttan daha baskin oldugu ifade edilebilir. Bu nedenledir ki inang
olgusunda biligsel sorgulamalar esnasinda olusabilecek bosluklar
duygusal unsurlarla doldurulur (Karaca, 2011: 117). Zira duygusal
stireg, kisiyi meydana gelen olayin sebebi ve belki de amacladigi sey
hakkinda harekete gecirir (Paloutzian, 2013: 107). Bu durum,
bireyin act karsisinda inancma siginmasi ile sonuglanabilir. Tablo
5’teki ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore dindarligin iliski,
bilis, duygu ve davranig boyutlarindan sadece duygu boyutunun
acinin doniistiiriicti gliclinii yordamasi (f=.276, p=.000) ifade edilen
durumu desteklemektedir. Zira dindarligin duygusal boyutu imani
besleyerek insanin dayanma giiciinii artirir. Carrel bu duruma, “Iman
sahibi fertlerin aciya dayanma giigleri inkar edenlerden fazladir.
Yaralar1 daha ¢abuk kapanir, daha ¢abuk sagliklarina kavusurlar”
(Alper, 2013: 105) seklinde dikkat ¢ekmistir.

Arastirma bulgularma genel olarak bakildiginda, dindarligin acinin
doniistiirlicli giici lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Zira din hayatin kaginilmaz bir gergegi olan aci karsisinda insana
acty1 onurlandirma, ona yeni gozlerle bakma (Macy ve Johnstone,
2013: 49) ve onu anlamlandirma gibi pozitif yeniden yorumlama
konusunda rehberlik eder. Esasen aci ve anlamin din olgusunun iki
gizil giicii oldugu ifade edilebilir. Bu nedenledir ki Kierkegaard’a
gbre ac1 ve anlamdan yoksun bir inan¢ “Siirekli olarak kanama
durumundaki acik bir yara gibidir” (Glowacka, 2003: 107). Zira
acinin oldugu durumlar, insanin inanglarinin da teste tabi tutuldugu
anlardir. Bu gibi durumlar ayn: zamanda dinlerin varoluslarini da
tehdit ettigi icin, dinler bir sekilde olumsuz durumlardan
kaynaklanan bu aciy1 yonetmek zorundadir (Kandemir, 2020a: 113).
Bu nedenledir ki Yancy “Acinin oldugu yer Tanri’nin oldugu
yerdir” (Pargament, 2003: 217) diyerek dinin aciy1 yOnetme
zorunluluguna gondermede bulunmustur. Bu noktada din, aciy1
yonetme isine “Gergekten, giicliikle beraber bir kolaylik vardw”
(insirah, 94/6) seklinde baslar. Boylece din, insanin yasadigi aciya
saplanip kalmasini engelleyerek “Oyleyse, bir isi bitirince digerine
koyul” (Insirah, 94/7) diyerek de daha sonraki eylemleri icin onun
motivasyon giiciinii arttirir.

Aciin doniistiiriici glici ve dindarlik arasindaki iliskinin ele
alindig1 bu caligmada, dindarligm iliski, bilis, duygu ve davranig
boyutlari ile acinin doniistiiriicii giicli arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Bu iligkinin dogal bir sonucu olarak
dindarligin bireyleri yasadigi act ve istiraba teslim olmaktan
kurtardigi ve onlari gelecek eylemleri igin motive ettigi ifade
edilebilir. Bulgulara gore dindarlik degiskeninin acinin doniistiiriicii
glicinin 6nemli bir yordayicisi olmasi, belirtilen durumun
desteklendigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte farkli
orneklem gruplar ile yapilacak olan daha kapsamli ¢aligmalarin
acinin doniistiiriicii ile dindarlik arasindaki iliskilerin anlagilmasina
katk: saglayacagi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The adventure of mankind on earth begins with pain. Therefore, the history of humanity is also the history of pain (Kandemir, 2020a: 13).
Because The freedom of choice of Adam and Eve in Paradise (Fromm, 2011: 42) put people in the arms of a life kneaded with pain and
suffering. Thus, pain, like death, became the common destiny of human beings (Kandemir, 2020a: 13). For this reason, it is not possible for
any person to escape from pain. "Whatever we do, pain and suffering inevitably succeed in infiltrating our lives," said Kashdan. (Doganay,
2016: 138) Human's trial of pain begins at this point. Because the pain infiltrated into life gains meaning according to the way of interpreting
it and determines its orientation towards life.

There is no doubt that the phenomenon of pain is one of the most important facts that religions emphasize. Because religions have to manage
the pain experienced in order to survive. For this reason, Yancy said that "Where the pain is where God is" (Pargament, 2003: 2017) refers to
the obligation of religion to rule the pain. At this point, religion starts its job of managing the pain as "Really, there is a convenience with
difficulty" (Insirah, 94/6). Thus, religion prevents him from being stuck in the pain he has experienced and says, “Then, when you finish one
job, put it in another” (Ingirah, 94/7), increasing his motivation power for his later actions.

Religions use many coping mechanisms, such as prayer, hope, and trust, to deal with the pain experienced. However, one of the most coping
mechanisms used by religions in the face of the pain and suffering caused by negative life events is undoubtedly positive reinterpretation.
Positive reinterpretation as expressed by Exline and Rose contributes to the productive self by allowing the individual to focus on the
positive aspects of the pain he/she experiences. For this reason, as Aldwin stated, many religious traditions draw attention to the necessity of
the suffering experienced and the possible positive consequences of these suffering (Park, 2013: 51).

In the literature in Turkey and the transformative power of the suffering of the work done to address the relationship between religion it is
often seen as discussed in the context of specific events. Simgir et al.'s work titled “Religion and Spirituality in the Life of Individuals with
Paraplegia: Spirituality Journey from Trauma to Spiritual Development” (Simsir et al., 2017) is one of the studies conducted in the context of
the transformative effect of pain and religiosity. Another study on the subject belongs to Dogan. The researcher published the study, which
examined the function of religion in the traumatic and post-traumatic developments experienced by martyrs' relatives and veterans, under the
name “Journey from Pain to Virtue-Post Traumatic Developmental Psychology and Religion” (Dogan, 2019).

There is no doubt that the mentioned works are very valuable. However, it is a fact that negative life events cause almost all people to suffer
in one way or another. Therefore, it is thought that the empirical study of the relationship between the transformative power of pain and
religiousness in a very broad framework will contribute to the understanding of the subject. The subject of this research, which is the product
of such a thought, is the relationship between piety and the transformative power of pain. The aim of the research is to examine the
relationship between religiosity and sub-dimensions of religiosity and the transformative power of pain, as well as the predictive power of
religiosity and relevance in the transformation of pain. Hence, the hypotheses of the research are as follows: “There is a positive relationship
between the transformative power of pain and religiousness; The religiousness variable predicts the transformative power of pain.”

The research is a descriptive study suitable for the screening model. The universe of the research consists of individuals of different ages and
professions residing in Ardahan, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Gaziantep, Giresun, Istanbul, Kayseri, Osmaniye, Trabzon, Tokat, Samsun,
Sakarya and Van.

The sample group of the study consists of 632 people. However, 31.3% (n=198) of the sample are male and 68.7% (n= 434) are female. In
terms of the mental state variable, 41.0% (n=259) of the sample is married and 59.0% (n=373) are single. While 30.1% (n =190) of the
sample are in the age group “16-22”, 53.6% (339) are in the age group “23-39” and 16.3% (n=103) are “40-64”. are in the age group. While
6.2% (n=39) of the sample is in the “Low” socio-economic level group, 8.4% (n=53) is “Below the Middle”, 70.1% (n=443) is “Medium”
and 15.3% (n=97) is in the “Above the Middle” socio-economic level group.

According to Pearson Moments Product Correlation analysis results, between the transformative power of pain and the relationship
dimension of religiosity (r=.267; p<.01); between cognition size (r=.132; p<.01); There is a positive relationship between emotional
dimension (r=.352; p<.01) and behavior dimension (r=.240; p<.01). Similarly, according to the findings, there is a positive relationship
between religiosity and the transformative power of pain (r=.331; p<.01). It can be said that this result confirmed the research hypothesis that
"there is a positive relationship between the transformative power of pain and religiosity."”

Based on the positive relationship between piety and the transformative power of pain, simple linear regression analysis was conducted and it
was seen that piety was a significant predictor of the transformative power of pain. According to the findings, there is a positive relationship
and interaction between religiosity and the transformative power of pain (R?=.110, f=.331, p=.000). It is also understood that the variable of
religiosity explains 11% of the total variance in the transformative power of pain. It can be said that this result confirmed the research
hypothesis that "Religiosity predicts the transformative power of pain®.
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