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Aragtirmada ad6lesan donem dncesinde bulunan futbolcularin viicut kompozisyonlari ile fizik
uygunluk parametreleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya futbol
egitimi alan ve altyapilarda yarigsmalara katilan 45 erkek futbolcu (yas = 11.0+1.61) goniillii olarak
katilmistir. Katilimetlarin boy uzunluklari ve viicut agirhiklari lgiilmiistiir. Beden Kiitle Indeksi
(BKI) hesaplanmistir. Gogiis, karin ve uyluk bdlgelerinin deri kivrim kalmliklari 8lgiilmiistiir.
Viicut yogunlugu Jackson-Pollock formiilii, viicut yag yiizdesi de Siri formiilii ile belirlenmistir.
Fiziksel uygunluk parametrelerinin belirlenmesinde flamingo denge, 30 metre siirat, otur-uzan, el
dinamometresi, 30 sn. mekik, T-¢eviklik ve top firlatma testleri kullanilmistir. Carpiklik ve
Basiklik degerleri kullanilarak verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Bu noktada, degiskenler
arasinda iligkilerin Dbelirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
kullamlmistir. Futbolcularin BKI degerleri ile penge kuvveti degerleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski tespit edilmistir (= 0.57; p<0.01). Futbolcularin BKI degerleri ile diger fiziksel
uygunluk parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Futbolcularn
viicut yogunluklari ile siirat degerleri arasinda negatif yonlii zayif iliski tespit edilmistir (r=-0.37;
p<0.05). Futbolcularin viicut yogunluklar ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda ise
bir iliski tespit edilmemistir (p<0.05). Futbolcularin viicut yag yiizdeleri ile fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda bir iliski tespit edilmemistir (p<0.05). Sonug olarak, addlesan 6ncesi donem
iginde olan futbolcularin BKI degerlerinde artis ile beraber penge kuvvetlerinde bir artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica, viicut yogunlugundaki artis ile beraber siirat performanslarinda da artiglarin
olabilecegi belirlenmistir. Ancak, viicut yag yiizdeleri ile fiziksel uygunluk parametreleri arasinda
olumlu ya da olumsuz bir iligki tespit edilmemistir. Bunun nedeninin ise arastirma grubumuzdaki
futbolcularm  viicut yag oranlarinin  benzerlik  gostermesinden  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.
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In the study, it was aimed to determine the relationships between the body composition and
physical fitness parameters of the football players of the pre-adolescent period. 45 male football
players (age = 11.0 + 1.61) who volunteered to participate in the research and participated in
competitions in infrastructures participated voluntarily. Body height and body weight of the
participants were measured. Body Mass Index (BMI) is calculated. Skinfold thicknesses of chest,
abdomen and thighs were measured. Body density is determined by the Jackson-Pollock formula
and body fat percentage by Siri formula. In determining the physical fitness parameters, flamingo
balance, 30 meters speed, sit-and-reach, hand grip strength dynamometer, 30 sec.sit up, T-agility
and alternate wall toss tests were used. It was determined that the data were normally distributed
using Skewness and Kurtosis values. At this point, Pearson Moments Product Correlation
Coefficient was used to determine the relationships between the variables. A moderate positive
correlation was found between the BMI values of the players and the hand grip strength values (r
=0.57; p <0.01). There was no significant relationship between the BMI values of football players
and other physical fitness parameters (p> 0.05). A weak negative correlation was found between
body density and speed values of football players (r = -0.37; p <0.05). No relation was found
between the body density of football players and other physical fitness parameters (p <0.05). No
relation was found between body fat percentages of football players and physical fitness
parameters (p <0.05). As a result, it has been determined that there is an increase in the hand grip
strengths of the football players in the pre-adolescent period with an increase in BMI values. In
addition, it was determined that there may be increases in speed performances along with an
increase in body density. However, no positive or negative relationship was found between body
fat percentages and physical fitness parameters. It is thought that the reason for this may be due to
the similarity of the body fat percentage of football players in our research group.
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Giri

; Ulkemizde ve diinyada birgok iilkede gocuklarm ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluklari,
iizerinde onemle durulan konular arasinda yer almaktadir. Yetiskinlikte goriilen obezite ve kronik
hastaliklarin kokenlerinin ¢ocukluk ve genglik donemlerindeki yanlis beslenme ve yetersiz fiziksel
aktivite gibi nedenler ile iligkili oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple, son yillarda ¢ocuklarin fiziksel
aktivite, saglik ve fiziksel uygunluk durumlarina her zamankinden daha fazla 6nem verilmektedir
(Saygin & Diikkanci, 2009). Zira diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve genclerin saglikli biiylimesi ve
gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Ayrica, fiziksel aktivite g¢ocuklarin ve genclerin sosyal-duyussal ve
toplumsal davraniglarinin olgunlagsmasina katki saglarken, zihinsel becerilerinin gelismesine de ¢esitli
yararlar saglamaktadir. (Edwards & Tsouros, 2006).

Gilinlimiizde ¢agimizin oyunu olarak adlandirilan tiim {ilkelerin ilgiyle izledigi ve yaptig1 spor
brangi olarak karsimiza futbol ¢ikmaktadir. Uluslararasi karsilagmalarda ve en kiigiik birimlerde yapilan
futbol karsilagsmalarinda dahi en fazla seyircisi olan yarigmalar olarak gézlenmektedir (Eker ve ark.,
2003). Bu kadar popiiler ve tercih edilen bir bransta basarili bir performans ortaya konulmasi igin
ozellikle fiziksel ve motorik performans unsurlarmnin iist diizeyde olmasi beklenmektedir. Ozellikle
gliniimiiz futbolunda kuvvetin, esnekligin, anaerobik giiciin ve ¢abuklugun futbol oyunu igerisindeki
Oonemi biiytiktiir (Giinay ve ark., 1994). Ayrica, futbolcularin performans ve viicut karakteristiklerinin
diger branglara gore farkli olmasi da yine futbolun farkli aktiviteler ile iliskili olmasindan
kaynaklanmaktadir (Ozder & Giinay, 1994).

Futbol, aerobik dayaniklilik 6zelligi iizerine diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli
olabilen anaerobik agirlikli oyun karakteri yansitan ve ¢ok ydnlii beceriler gerektiren bir spor daldir.
Oyunda basari, oyuncunun fiziksel, kondisyonel, teknik ve taktik yetenekleriyle belirlenmektedir. Bu
oyunda performans noktasinda basar i¢in bransa 6zgii viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk
ozelliklerinin st dlizeyde olmas1 6nemli kosullar arasinda sayilmaktadir (A¢ikada ve ark., 1998).

Futbolda, fiziksel uygunluk 6zellikleri sporcunun fiziksel yetenegi, giicli ve kapasitesi tizerinde
onemli bir yere sahiptir. Fiziksel uygunluk diizeylerinin yas ile birlikte gelisimi ve degisimi son yillarda
ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda merak edilen bir konu olmustur (Fox ve ark., 1999). Adolesan
Oncesi ve adolesan donemi, bireyin yagsamini 6nemli dlgiide etkileyen insan yasaminin en kritik gelisim
donemidir. WHO (World Health Organisation) tarafindan 10-19 yaslar1 arasi adélesan dénemi olarak
tanimlanmaktadir. Addlesan ¢agindaki hizli fiziksel biliylime ve gelisme, anatomik, fizyolojik, mental
ve psikolojik degisimlere neden olmaktadir. Ozellikle planli ve amacina ydnelik spor branslari icerisinde
yer almak bu dénemlerde olan ¢ocuklarin tiim gelisimsel 6zelliklerine katkida bulunmaktadir (Bulduk
ve ark., 2000). Arastirmada da 6zellikle adolesan donem Oncesinde olan futbolcularin fiziksel uygunluk
ozelliklerinin ortaya konulmasi arastirmanin amaglarindan biridir.

Futbolda performans ortaya koymada fiziksel uygunluk 6zelliklerin gelistirilmesi 6nemli bir
konu iken ideal viicut kompozisyonuna ulagmakta performans i¢in énemli unsurlardan biridir. Ancak,
ideal viicut kompozisyonu farkli spor dallarinda gesitlilik gosterir. Fakat temelde diisiik yag oraninin

fiziksel performansa olumlu etkisi oldugu ilkesi gegerlidir. Viicut yag oraniin yiiksek olmasi kuvvet,
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ceviklik, siirat ve esnekligin olumsuz etkilenmesine ayrica dayaniklilik sporlarinda fazladan enerji
kaybina neden olabilmekte ve fiziksel performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Engels ve ark.,
2002). Viicut kompozisyonu ile ilgili yapilan aragtirmalarin temelini, viicut kompozisyonunun
sporcularin performansi iizerindeki muhtemel etkisi ile ilgili ¢aligmalar olusturmaktadir (Aslan, 2014).
Bu aragtirmanin amaci, addlesan dncesi donemde olan futbolcularin viicut kompozisyonunu olugturan

ogeler ile bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin birbirleri ile iligkilerini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya aktif olarak futbol egitimi alan ve altyapi yerel liglerinde yarigmalara katilan 45
erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri; 6l¢iim ve testlerde
yapilacak hareketleri engelleyecek ortopedik ve kardiolojik bir hastaligi olmak b) dl¢iimlerden 6nce
zorlu fiziksel aktivitede bulunmak c) Ol¢limlerden bir giin dnce agr kesici, uyku getirici ilag
kullanmaktir. Test prosediirleri tam olarak agiklanmig ve aragtirmacilar tarafindan uygulamali olarak
gosterilmigtir. Katilimcilar ve ebeveynleri arastirma baglamadan once yazili bilgilendirilmis olur
formunu imzalamislardir. Arastirma Helsinki deklarasyonuna gore yapilmistir.

Verilerin Toplanmast

Katilimcilar 15 kisilik 3 gruba ayrilmigtir. Gruplarin 6l¢lim ve testleri farkli giinlerde olacak
sekilde uygulanmistir. Katilimcilara 6ncelikli olarak antropometrik Sl¢limler yapilmistir. Daha sonra
sirastyla flamingo denge testi, otur-uzan esneklik testi, el dinamometresi testi, top firlatma testi, t-
ceviklik testi, 30 metre siirat testi ve 30 saniye mekik testi uygulanmistir. Olgiimler ve testler, ayni sira
ile ayn1 arastirmacilar tarafindan katilimeilara uygulanmistir. Tiim test seanslarindan once 5 dakikalik
jogging ve ardindan 5 dakikalik dinamik esnemeden olusan standart bir 1sinma gergeklestirilmistir. Tiim
testler, sirkadiyen ritimlerin ¢aligma sonuclar1 iizerindeki etkisini énlemek icin giiniin ayni saatinde
(17:30-19:30) yapilmustir.

Boy Uzunlugu Olgiimii

Boy uzunlugu 6l¢iimlerinde hassaslik derecesi 0,1 cm olan portatif stadiometre kullanilmigtir.
Olgiimler katilimcilarin ayaklari giplak durumda iken alimmustir. Olgiimler; bas dik, ayak tabanlar1 yere
diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak alinmistir.

Viicut Agirhig Olciimii

Katilimeilarin viicut agirliklart hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiil cihaziyla
Olciilmiistiir. Katilimcilar 6l¢iim sirasinda ¢iplak ayak sadece sort ve tisort kalacak sekilde olgtimleri
yapilmustir.

Beden Kiitle Indeksi Hesaplanmast

Beden kitle indeksi, BKI (kg/m?)= Viicut agirhg1 (kg) / (Boy uzunlugu)® (m) formiiliine gore

hesaplanmustir.
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Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri

Deri alt1 yag 6l¢iimiinde, her agiklikta 10g/mm? basing uygulayan 0,2 mm hassasiyetle 6l¢lim
yapan Holtain marka skinfold kaliper kullamlmistir. Olgiimler katilimc1 ayakta dik pozisyonda iken
viicudun sag tarafindan, 6l¢lim yapilan noktanin 1 cm gerisinden bag parmak ve isaret parmagiyla deri
ve deri alt1 yag tutularak kas dokusundan ileri dogru ¢ekildikten sonra kaliper {izerindeki gostergeden
2-3 saniye sonra sonu¢ okunarak milimetre olarak kaydedilmistir. Her katilimcida iki kez 6l¢iim
yapilmis ve ortalamasi alinmistir. Bu iki dlglim arasindaki fark 1-2 mm sinirlan iginde degilse test
stfirlanip yeniden yapilmistir (Koz, 2017).

Aragtirmada ii¢ skinfold bolgesi 6l¢iimii asagidaki gibi alinmistir.

Gogiis bolgesi: Anterior aksillar ¢izgi ile gogiis ucu arasindaki mesafenin orta noktasindan
diagonal olarak yapilmistir.

Karin bolgesi (Abdominal): Umbilikusun yaklasik 3 cm sag tarafindan yatay olarak, skinfold
aleti dik tutularak, karin bolgesindeki kaslar gevsek vaziyette iken 6l¢iim alinmigtir (Zorba, 2006).

Uyluk bolgesi: Diz 90° fleksiyonda iken inguinal katlant: ile patellanin {ist kismu arasindaki
mesafenin orta noktasi isaretlenmistir. Deri kivrim kalinligi, denek ayakta ve viicut agirligi sol bacak
iizerinde iken sag uylugun on yiiziinden daha 6nce isaretlenmis noktadan bacagin boy eksenine dik
olarak Ol¢iilmistiir.

Viicut Yogunlugu ve Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi

Deri kivrimi kalliklar1 kullanilarak J-P (Jackson-Pollock) formiilii (1985) ile katilimcilarin
ayr1 ayr1 viicut yogunluklar (VY) belirlenmistir. Daha sonra Siri formiilii (Siri, 1961) yardimiyla viicut
yag yiizdeleri (VYY) hesaplanmistir. Aragtirma grubu i¢in kullanilan Jackson-Pollock ve Siri formiilleri
asagida belirtilmistir.

J-P denklemi = VY = gogiis + karm + uyluk = skinfoldlar toplam1 (ST) Viicut Yogunlugu =
1.10938 - ( 0.0008267 x ST) + (0.0000016 x ST2 ) - ( 0.0002574 x yas)

Siri denklemi =% VYY = (495/VY) —-450

Fiziksel Uygunluk Testleri

Flamingo Denge Testi

Arastirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla flamingo denge testi kullanilmistir.
Katilimci, denge aletinin iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak diger ayagini dizinden biikiip, kalcasina
dogru ¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutarak dengede durmaya caligsmistir. Katilimci bu sekilde tek ayakla
dengede iken, siire baglar ve 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢alisti. Denge bozuldugunda
(ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bdlgesiyle yere dokunursa
ve benzeri) siire durdurulmustur. Katilimci, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire
kaldig1 yerden devam etmistir. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etmistir. Siire tamamlandiginda,
denegin her denge saglama girigimi (diistiikkten sonra) sayilmis ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire

tamamlandiginda, katilimcinin puani olarak kaydedilmistir (Hazar & Tasmektepligil, 2008).
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30 Metre Siirat Testi

Kosu siirat performansini degerlendirmek i¢in 30 metrelik bir mesafe belirlenmistir. Futbolcular
kapal1 bir hal1 sahada, denemeler arasinda 3 dakikalik dinlenme aralig1 olacak sekilde 2 maksimum stirat
kosusu yapmuslardir. Iki sprintin en iyisi (en diisiik siire) siirat performans skoru olarak kaydedilmistir.
Futbolcular olabildigince yiiksek hizda kosmalar igin cesaretlendirilmistir. Sprint siireleri, Lafayette
63501 zamanlayicisina bagl 2 elektronik fotoselle 0.01 saniyelik dogrulukta kaydedilmistir (Lafayette
Instrument Co. Systems, Lafayette, IN).

Otur-Uzan (Esneklik) Testi

Esneklik dl¢limiinde otur—uzan testi kullanilmigtir. Katilimcilar yere oturarak ve ¢iplak ayak
tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayayip, govdesi ileri dogru egilerek, dizler biikiilmeden eller
viicudun Oniinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanarak cetveli yavasca ileri itmeye
caligmistir. Test yapan kisi, katilimcini yaninda durarak katilimcini dizlerini biikiilmesini engellemistir.
Katilimci, en uzak noktada one ya da geriye esnemeden 1-2 sn. beklemistir. Test iki defa tekrar edilmis
ve en yiiksek deger kaydedilmistir (Tamer, 2000).

El Dinamometresi Testi

Penge kuvvetinin belirlenmesinin amaglandigi bu testte TK 5401 Takei Dijital el dinamometresi
kullanilmistir. Katilmcilar ayakta dinlenme pozisyonunda, hi¢ bir yerden destek almaksizin
dinamometreyi dominant elleri ile iki kez sikmiglar ve dinamometrede okunan iki degerin ortalamasi
alinarak katilimcinin el dinamometre degeri olarak kaydedilmistir.

30 Saniye Mekik Testi

30 sn. mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli Casio marka el kronometresi kullanilmustir.
Katilimcilara, sirt {istii yatar durumda, dizler 90° biikiilii, eller ensede ve ayak tabanlar1 yere temasta
iken bagla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirilmistir. Mekik ¢ekme
esnasinda ayaklarm yerden temasinin kesilmemesi igin ayaklar tutulmus ve test baglamadan dnce her
katilmciya bir deneme yaptirilmistir. Katilimeilarin - yere yattiklarinda omuzlarmin yere,
dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilmistir. 30 saniye icerisinde tekrar
edebildigi mekik sayis1 bilgi formuna kaydedilmistir (Pekel, 2007).

T- Ceviklik Testi

Parkuru hazirlamak igin 4 koni parkura dizilmistir. Katilimci bagla komutu verildiginde
baglangi¢ konisinden 9,14 metre uzaklikta ve baslangi¢ konisinin tam karsisinda olan koniye diiz kosu
ile kosmus ve sag eli ile koniye dokunmustur. Sonra koninin sol tarafinda 4,57 metre mesafede bulunan
koniye dogru yan kosu (side step) ile kosup, sol el ile dokunmus, sonra saga dogru 9,14 metre uzakta
olan koniye yan kosarak sag eli ile dokunmustur. Sonra orta noktadaki koniye yan kosu ile gelip sol el
ile dokunduktan sonra baslangi¢ konisine geri kosu ile geri donmiistiir. Bu testte katilimci tam dinlenme
ile 3 maksimum tekrar yapmigtir. Katilimeinin en iyi olan siiresi kaydedilmistir (Kizilet ve ark., 2010).
Stireler, Lafayette 63501 zamanlayicisina bagli 2 elektronik fotoselle 0.01 saniyelik dogrulukta
kaydedilmistir
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Top Firlatma Testi (Alternate Wall Toss Test)

Top firlatma testi, el-goz koordinasyonunu Ol¢mek igin, el degistirerek topu duvara atip
yakalayarak gerceklestirilmistir. Duvarda 2 metre uzakliktaki bir yere ¢izgi ¢izilmis ve 6l¢lim yapilacak
kisi ylizii duvara dogru olacak sekilde bu ¢izginin gerisinde durmustur. Top bir el ile duvara firlatilirken
karsit el ile yakalamistir. Yakalanilan el ile top tekrar duvara firlatilmis ve baslangigta kullanilan el ile
tekrar yakalanmistir. Bu sekilde 30 saniye boyunca test devam etmis ve yakalanan toplarin sayisi bu
stiregte not edilmistir (Beashel ve ark., 2001).

Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18.0 siiriimii yazilimi1 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmistir. Tiim veriler normal olarak dagilmistir
(Skewness ve Kurtosis degerleri -1, +1) (Morgan ve ark., 2004). Bu noktada, degiskenler arasinda
iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Bulgular
ortalama + SD (standart sapma) olarak sunulmus ve tiim analizler igin p <0.05 alfa diizeyi istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Futbolcularm Yas, Spor Yasi ve Viicut Kompozisyonuna Ait Betimleyici Istatistikler
Degiskenler O{I:a:TSI;I a (nist 5)
Yas (v1) 11.0 1,61
Spor yasi (yil) 1.60 1.68
Boy uzunlugu (m) 1,40 0.11
Viicut agirhgn (kg) 37.9 10.12
BKi (kg/m?) 18.0 2.74
Viicut yogunlugu (gm/m) 1.06 0.01
Viicut yag yiizdesi (%) 12.50 7.14

Futbolcularin yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirhig, BKI, viicut yogunlugu ve viicut yag

yiizdesine ait betimleyici istatistikler tablo 1° de belirtilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin Fiziksel Uygunluk Parametrelerine Ait Betimleyici Istatistikler

Degiskenler O{I:a:TSI;I a (nist 5)
Denge testi (n) 16.4 6.27
Siirat testi (sn) 6.08 0.62

Esneklik testi (cm) 19.50 5.58
Pence kuvveti (kg) 20.20 5.00
Mekik testi (n) 16.90 4.32
Ceviklik testi (sn) 14.10 1.83
Koordinasyon testi (n) 9.60 7.07

Futbolcularin fiziksel uygunluk parametrelerine ait betimleyici istatistikler de Tablo 2’de

belirtilmistir.
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Tablo 3. Futbolcularm Viicut Kompozisyon Parametreleri ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Arasindaki Iliskiler

< BKI Viicut yogunlugu Viicut yag yiizdesi
Degiskenler (kg/m?) (gm/m) (%)
Denge testi (n) -0.05 0.00 -0.09
Siirat testi (sn) 0.03 -0.37* 0.21
Esneklik testi (cm) 0.03 0.06 0.04
Pence kuvveti (kg) 0.57%* -0.25 0.18
Mekik testi (n) 0.03 0.17 -0.21
Ceviklik testi (sn) -0.04 -0.24 0.12
Koordinasyon testi (n) 0.20 0.06 -0.01

p<0.05%, p<0.01%*

Futbolcularin BKI degerleri ile penge kuvveti testi degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iliski tespit edilmistir (r= 0.57; p<0.01). Futbolcularin BKI degerleri ile diger fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Futbolcularin viicut yogunlugu
degerleri ile siirat testi degerleri arasinda negatif yonlii zay1f iliski tespit edilmistir (= -0.37; p<0.05).
Futbolcularin viicut yogunlugu degerleri ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir iligki
tespit edilmemistir (p<0.05). Futbolcularin viicut yag yiizdesi degerleri ile fiziksel uygunluk

parametreleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada adolesan donem oncesinde bulunan futbolcularm viicut kompozisyonlar ile
fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmustir.

Futbolcularin BKI degerleri ile penge kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
Ancak futbolcularin BKI degerleri ile denge, siirat, esneklik, kor kuvveti ve dayaniklihg, ceviklik ve
koordinasyon gibi fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir iliski belirlenmemistir. Buradan
hareketle, futbolcularin BKI degerlerindeki artis ile beraber penge kuvvetlerinde de bir artis olacag
yorumu yapilabilir. Futbolcularin antropometrik 6zellikleriyle motor performans 6zellikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismada da futbolcularin BKI degerleri ile sag ve sol penge kuvveti degerleri
arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada futbolcularm BKI degerleri ile flamingo
denge testi degerleri arasinda negatif bir iliski, mekik testi degerleri ile ¢ok zayif diizeyde pozitif bir
iligki esneklik degerleri ile ise herhangi bir iligki tespit edilmemistir (Acar, 2019). Beden kitle indeksi
degerlerindeki artis bireylerin viicut agirligindaki artis ile dogru orantilidir. Savas ve Ugras (2004),
sporda performansin belirlenmesinde etkin kriterlerden birisini de viicut agirligi olarak gostermislerdir.
Yine Crawford (1996), viicut dl¢iilerinin insan performansinda 6nemli bir rol oynadigini ve daha biiyiik
viicut 6l¢tilerine sahip insanlarin daha fazla kuvvete sahip olduklarimi belirtmektedir.

Futbolcularm viicut yogunluklar ile siirat performanslar1 arasinda negatif yonli zayif iligki
bulunmaktadir. Ancak bu bulguyu yorumlama noktasinda; futbolcularin viicut yogunluklari arttikca
stirat performans skorlarinin da gelistigi ifade edilebilir. Bireylerin viicut yogunlugunun artmasi yagsiz
kas kiitlesinin artmas1 ya da yag yiizdesinin azalmasi ile gergeklesir. Dolayisiyla, bu sonucun ortaya
cikmas1 beklenen bir durumdur. Literatiir incelendiginde; viicut yag oraninin yiiksek olmasi kuvvet,

ceviklik, siirat ve esnekligin olumsuz etkilenmesine sebep oldugu belirtilmektedir (Engels ve ark.,
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2002). Ancak kosu, sicrama ve ¢eviklik gerektiren aktivitelerde yaglilik oranina benzer bir sekilde
yagsiz vicut kiitlesinin asir1 fazla olmasi hem toplam viicut agirhginin siiratli bir sekilde
ivmelendirilebilmesi hem de sergilenen aktivitenin enerji maliyetinin artmasindan G&tiirii sportif
performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Boileau & Horswill, 2002; Heyward & Stolarczyk,
1996). Arastirma grubumuzda viicut yogunlugu ile diger fiziksel uygunluk parametreleri arasinda bir
iligki belirlenmemistir.

Futbolcularin viicut yag ylizdeleri ile denge, siirat, esneklik, pence kuvveti, kor kuvveti ve
dayanikliligi, ¢eviklik ve koordinasyon diizeyleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Genel olarak
futbol brans1 ve bir¢ok spor dali igin viicut yag oraninin fazla olmasi sportif performans agisindan
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Acklandve ark., 2013), 6zellikle hem mekanik hem de metabolik
acidan negatif yonde etkilenmektedir (Heyward & Stolarczyk, 1996). Ancak arastirma grubumuz olan
adolesan oncesi donemdeki futbolcularda bu durum gergeklesmemistir. Bu sonucun, orneklem
grubumuzun benzer viicut yag yiizdelerine sahip olmasindan kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir.
Bulug ¢agi oncesindeki erkek ¢ocuklarla yapilan bir bagka caligmada; barfiks ¢ekme, durarak uzun
atlama, mekik ¢ekme, 50 yard siirat kosusu, softbol atisi, 600 yard kosu, mekik kosusu gibi cesitli
fiziksel performans testleri ile viicut kompozisyonu bilesenleri arasindaki iligski incelenmistir.
Densitometri ile belirlenen viicut yag miktari ile barfiks ¢ekme, durarak uzun atlama, 50 yard siirat
kosusu ve 600 yard kosu testlerindeki performans diizeyi arasinda anlamli negatif iliski oldugu, yagsiz
viicut kiitlesi ile de gii¢ gerektiren aktivitelerolan durarak uzun atlama ve softbol atis1 performansi
arasinda anlaml pozitif iliski oldugu bildirilmektedir (Cureton ve ark., 1975).

Sonug olarak, ad6lesan dncesi donem iginde olan futbolcularin beden kiitle indeksi degerlerinde
artig ile beraber penge kuvvet diizeylerinde bir artis oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda viicut
yogunlugundaki artig ile beraber siirat performanslarinda da artiglarin olabilecegi belirlenmistir.
Arastirma grubumuzdaki futbolcularin viicut yag yiizdeleri ile fiziksel uygunluk parametreleri ile
olumlu ya da olumsuz bir iligki belirlenmemistir. Bunun nedenin ise arastirma grubumuzdaki

futbolcularin viicut yag oranlarinin benzerlik géstermesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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