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Amag: Ag1z ve dis saghiginin siirdiiriilebilmesi i¢in diizenli dis hekimi muayenesi, varsa patolojilerin belirlenmesi ve herhangi
bir agr1 olmadan sorunlarin tespit ve tedavisinin yapilmasi gereklidir. Istisnai olarak bulas riskinden dolay1 alinan énlemler
kapsaminda acil olmayan dis tedavilerinin gegici bir siireyle ertelenmesi s6z konusu olmustur. Bu calismada COVID-19 viriisii
nedeniyle pandemi siireci olarak nitelendirdigimiz 3 aylik donemde hasta bagvurularinin ve yapilan islem sayilarinin gectigi-
miz sene ortalamalari ile kiyaslanmasi amaglanmstir.

Gereg ve Yontemler: Bu calismada Ocak 2015 ve Aralik 2019 ile 11 Mart 2020 ile 11 Haziran 2020 tarihleri arasinda bir ¢o-
cuk dis hekimligi klinigine bagvuran 0-16 yas arasi hastalar retrospektif olarak incelenmistir. Ortalamalarinin kiyaslamalari
icin ANOVA testi kullanilmis, demografik veriler frekans ve ortalama olarak verilmistir.

Bulgular: 0-16 yas arasi toplam 65.443 hasta i¢cin 138.466 basvuru oldugu goriilmiistiir. Bu hastalarin 32.508'i kiz (%49,67),
32.935'1 erkektir (%50,33). Yas ortalamasi 9,06 olarak hesaplanmistir. Bagvuru sayisi ortalamasi 2015-2019 arasi aylik 2.284
olarak hesaplanirken, 3 aylik pandemi siirecinde bu ortalama aylik 467’ye diismiistiir. Dis cekimi sayis1 daha 6nceki y1llik
ortalamalarin yaklasik dortte birine diismiisken, koruyucu islemlerin sayisi yaklasik 10-14 kat kadar azalmistir.

Sonug: Bulas riskinin azaltilmasi amaciyla acil olmayan tedaviler disinda tiim tedavilerin ertelendigi bu olaganiistii stirecte,
hasta koltuk siirelerinin azaltilmasi ve islemlerin daha az aerosol salinimina neden olmasi gerektigi bildirilmistir. Bu siirecin
tamamlanmasindan sonra da bu 6nlemlerin siirdiiriilmesi i¢in bu dogrultuda ¢alismalara ihtiya¢ duyulacaktadir. COVID-19
sonrasinda da bulas riski ¢ok yiiksek bir alan olan dis hekimliginde tedavi amag ve yontemleri gézden gegirilecektir.
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ABSTRACT

Objective: In order to maintain oral and dental health, it is necessary to perform regular dental examinations, to determine
pathologies to identify and treat problems painlessly. Recently, non-emergency dental treatments were temporarily postpo-
ned due to the risk of transmission. We aimed to compare average number of patient visits and procedures performed in the
3-month COVID-19 pandemic period with the averages of the last 5 years.

Material and Methods: Patients aging between 0-16, who applied to a paediatric dentistry clinic between January 2015 and
December 2019, and 11 March 2020 and 11 June 2020 were analyzed retrospectively. ANOVA test was used for comparing
the averages.

Results: There were 138,466 applications for a total of 65,443 patients. Females were 32,508 (49.67%), and males were
32,935 (50.33%). The average age was 9.06. While the average application number was 2,284 per month between 2015 and
2019, it decreased to 467 per month during the 3-month pandemic period.

Conclusion: In this extraordinary process, in which all non-emergency treatments were postponed, treatment time should be
reduced to decrease the amount of aerosol emissions. After the completion of this process, similar studies are required to
ensure that the measures continue. After COVID-19, goals and methods of treatment will be reviewed in dentistry, which is a
field with a high risk of transmission.
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GIRIS

Sistemik saghgin 6nemli bilesenlerinden olan
ag1z ve dis saghginin korunmasi ve idamesi i¢in
koruyucu ve tedavi edici dis hekimligi uygula-
malart yapilmaktadir. Tiim diinyada g¢ocuklar
arasinda %26 ila %64 oraninda goriilen dis ¢ii-
riikleri yaygin hastaliklar arasinda basi cekmek-
tedir.! Benjamin tarafindan 2010 yilinda yayin-
lanan makalede erken ¢ocukluk ¢ag ciirtikleri-
nin %30 ila %60 oraninda gorildigi bildiril-
mistir.2 Dis tedavilerine olan ihtiya¢c birgok
farkl faktérden kaynaklanabilir. Bunlardan bi-
risi dental travmadir. Okul ¢agindaki cocuk has-
talarin %25’inin bir dental yaralanma yasadig1
ve tiim ¢ocuklarin %3 ila %80’inin herhangi bir
sebepten dolayi acil dis tedavilerine ihtiya¢ duy-
dugu bildirilmistir.? Yine engelli bireylerde art-
mis bir dental tedavi ihtiyaci s6z konusu olabilir.
Herhangi bir engele sahip ¢ocuklarda agiz ve dis
saglig1 problemlerinin daha sik gorildigii rapor
edilmistir.* Ilerleyen ciiriik ve tedavi edilmemis
travma olgularinin %40 oraninda odontojenik
enfeksiyonlara neden oldugu rapor edilmistir.5

Dis ciiriiklerinin sik rastlanilan bir hastalik ol-
masi, tiim iilkelerde hem toplum sagligin etki-
lemekte hem de maddi olarak biiytik bir ytik ge-
tirmektedir. Bu nedenle koruyucu uygulamalar
da tedavi uygulamalarinin yaninda gittikce daha
o6nemli hale gelmektedir.6

Ag1z ve dis saghig idamesi, ciriiklerin tedavi
edilmesi, koruyucu uygulamalarin yapilmasi,
acil tedavi gerektiren yaralanmalar, biiylime ve
gelisim doneminde okliizyonun korunmasi gibi
bircok durumda hastalarin dis hekimine bas-
vurmasi gereklidir. Bu durumlar gelismese bile
hastalarin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren dis he-
kimi kontroliinde olmalarinin ve daha sik yapi-
lan rutin kontrollerin agiz ve dis saglig1 prob-
lemlerinin biiyiimesini 6nledigi bildirilmekte-
dir.”

Dis hekimi ziyaretlerinin siklig1, bu ziyaretlerde
yapilan islemler ve basvuran hastalarin demog-
rafik verilerinin incelenmesi tedavi yonetiminin
ve klinik diizenin belirlenmesinde 6nem tasi-
maktadir. Elde edilen veriler gelecekte degisebi-
lecek tedavi uygulama stratejilerinin, hasta sa-
yilarinin ve bu degisimin nedenlerinin anlasil-
masinda yararl olacaktir.
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Bu amacla calismamizda 5 yildan daha fazla bir
slirede bir ¢ocuk dis hekimligine bagvuran has-
talarin ve yapilan tedavilerin her y1l icin retros-
pektif bir incelenmesi yapilmistir. Ayni za-
manda calismamizda Diinya Saghk Orgiitii tara-
findan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak
ilan edilen COVID-19 salgini sonras1 hasta sayi-
larinda ve yapilan islemlerdeki degisimlere de
genel bir bakis saglamak amaclanmigtir.8

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada Ocak 2015 ve Aralik 2019 ile 11
Mart 2020 ile 11 Haziran 2020 tarihleri ara-
sinda bir dis hekimligi fakiiltesinin pedodonti
klinigine bagvuran 0-16 yas arasi hastalar ret-
rospektif olarak incelenmistir. Bu 5 y1il 3 aylik
donemde yapilan basvuru sayisi, hasta sayisi,
cinsiyetlere gore dagilim, yas verileri, yapilan is-
lemlerin sayisi klinigimizde kullanilan yazilim
sisteminden elde edilmistir.

Her y1l icin bu veriler ayr ayr1 gruplandirilarak
kiyaslanmistir. Pandemi ilanindan sonraki do-
nem (11 Mart 2020 - 11 Haziran 2020) i¢in de
veriler ayr1 bir grupta toplanmistir.

Yapilan islemler muayene, dolgu, kanal tedavisi,
amputasyon, dis cekimi, yer tutucu, topikal flor
uygulamasi, fissiir ortiicii ve diger islemler ola-
rak gruplandirilmistir.

Hasta basvuru sayilari, hasta sayilar1 ve yapilan
islem tiirlerinin sayilari, bir yilda aylik ortala-
malar hesaplanarak kiyaslanmistir. 2015, 2016,
2017, 2018, 2019 yillarinda 12 ay1 da kapsaya-
cak sekilde, 11 Mart 2020 ile 11 Haziran 2020
arasindaki pandemi déneminde 3 ay1 kapsaya-
cak sekilde aylik ortalamalar hesaplanmistir.
Bu ortalamalardaki degisimler tek orneklem
varyans analizi (ANOVA) ile istatistiksel olarak
kiyaslanmistir. Yapilan Tukey testi ile yillarin
birbirleri arasindaki kiyaslamalar1 yapilmistir.

Hastalarin yas ortalamasi alinmistir. Cinsiyetler
frekans olarak belirtilmistir.
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BULGULAR

Yapilan retrospektif taramada 0-16 yas arasi
toplam 65443 hasta icin 138466 basvuru ol-
dugu goriilmiistiir. Bu hastalarin 32508’i kiz
(%49,67), 32935’i erkektir (%50,33). Yas orta-
lamasi 9,06 olarak hesaplanmistir. Hastalarin
yas ortalamasi yillara ve cinsiyete gore Gra-
fik.1’de verilmistir. Yillara gore yas ortalamasi
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde degisme-
mistir (p<0,05).

Grafik 1: Yillara gore genel yas ortalamasi, kiz hastalarin yas or-

talamasi, erkek hastalarin yas ortalamasi.

12
10
8 -

B Genel
6 B Kz
4 Erkek

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Aylik hasta basvuru ortalamasi 2015 yilinda
1412, 2016 yilinda 1964, 2017 yilinda 2416,
2018 yilinda 2558, 2019 yilinda 3070 olmustur.
11 Mart - 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda aylik
ortalama 467 hasta basvurusu oldugu goriil-
mistiir. Yillara gore aylik bagvuru ortalamalari
Grafik.2’de goriilmektedir. Yapilan ANOVA testi
sonucunda pandemi siirecinde aylik ortalama
basvurularin istatistiksel olarak diger yillara

gore anlaml olgiide az oldugu goriilmiistir
(p<0,05).

Grafik 2: Toplam hasta sayilar1 ve bagvuru sayilarinin yillara
gore dagilimu.
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Muayene, dolgu, kanal tedavisi, amputasyon, dis
cekimi, yer tutucu, topikal flor uygulamasi, fis-
str Ortlicii ve diger islemlerin yillara gore aylik
ortalamasi Tablo.1’de gosterilmistir. Tiim teda-
vilerin aylik ortalama sayilari icin yapilan ista-
tistiksel analizde, tedavi sayilarinin pandemi
doneminde anlamli 6l¢tide az oldugu anlasilmis-
tir (p<0,05).

Yapilan tiim tedaviler klinikteki hekim sayisiyla
orantili bir bicimde artis ya da azalma gosterir-
ken pandemi doneminde dramatik bir azalma
oldugu goriilmiistiir. Dis ¢ekimi sayis1 daha 6n-
ceki yillik ortalamalarin yaklasik dortte birine
diismiisken detertraj, fissiir ortiicii, flor gibi
daha elektif islemlerin sayisi yaklasik 10-14 kat
kadar azalmistir.

Tablo 1: Yapilan dental tedavi ¢esitlerinin aylik ortalamalarinin yillara gére dagilimi

el

Amputasyon 80 142 111 52 49 3
Detertraj 27 32 89 87 97 7
Dis Cekimi 217 250 364 438 571 124
Dolgu 309 273 206 209 349 43
Fissiir Ortiicii 21 47 62 55 98 7
Topikal Flor Uygulamasi 153 226 170 37 162 16
Kanal Tedavisi 79 152 128 110 204 23
Yer Tutucu 38 42 51 52 77 5
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TARTISMA

Dis hekimleri tarafindan uygulanan tiim tedavi-
ler hem hekimler i¢cin hem de yardimci personel,
hastalar ve bu tiim bu bireylerin yakinlari icin
bulas riskini arttirmaktadir.>-1® Meng ve arka-
daslarinin 2020 yilinda yayinladigi makaleye
gore, bu tedavilerin yapildig1 hastalarda COVID-
19 enfeksiyonu olup olmadigi, inkiibasyon siire-
sinde olan, hastalig1 asemptomatik olarak atla-
tan ya da hastaligini gizleyen bireyler olmasi ne-
deniyle net olarak belirlenemeyebilir.!! Dis he-
kimliginde uygulanacak islemlerin pandemi d6-
neminde yalnizca acil tedavilerle sinmirli tutul-
masi, bu tedaviler yapilirken de koruyucu ted-
birlere tlist diizeyde uyulmasi icin Tiirkiye Cum-
huriyeti Saglhik Bakanligi tarafindan 23 Mart
2020 tarihinde bir prosedtir listesi yayinlanmis-
tir.12

Cocuk dis hekimliginde acil olarak nitelendirile-
bilecek dental islemler 1 Nisan 2020 tarihinde
yine bakanlik tarafindan yayinlanan Koronavi-
riis Bilim Kurulu kararinda, stirekli ve siddetli
dis agrisy, ekstraoral sislik ve dental travma ola-
rak belirlenmistir.l2 Bunun disindaki tedavile-
rin miimkiinse uygulanmamasi bulas riskinin
azaltilmasinda 6nem tasimaktadir. Hasta sayila-
rinda gortilen diistisiin bu kararlarla uyumlu ol-
dugu gozlemlenmektedir. Tiirkiye Cumhuri-
yeti'nde 0-20 ve 0-18 yas aralig1 icin ilan edilen
sokaga ¢ikma kisitlamalarinin da bu sayilan acil
durumlar disinda dis tedavisi uygulanan mer-
kezlere yapilan basvurularin azalmasina neden
oldugu diisiiniilebilir.

Koruyucu tedaviler, ciiriigiin engellenmesi ve
bireylerin agiz saghginin saglanmasi halk saghigi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Hem resto-
ratif hem de koruyucu tedavi yontemleri pan-
demi Oncesi siirecte literatiirle uyumlu olarak
bu retrospektif calismada da siklikla uygulan-
mistir.6 Pandemi siirecinde yalnizca acil tedavi-
lerin yapilmis olmasi nedeniyle islem sayilari
azalmis olsa da, bu siire¢ sonrasinda tedavi sa-
yilarinin artmasi beklenmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bulas riskinin azaltilmasi icin koruyucu 6nlem-
lere ilaveten daha farkl bir bakis acisi gereklidir.
Oniimiizdeki siirecte bu farkli bakis agisinin so-
nucu olarak, daha kisa koltuk siireleri ve aerosol
saliniminin en aza indiren tedaviler, yiiksek ae-
rosol salinimina neden olan islemlerin yerine
gecebilir. Tedavilerin uygulama sayisinin azal-
tilmasi yerine daha az bulas riskine sebep ola-
cak yeni yontemlerin bulunmasi ve koruyucu
o6nlemlerin daha da gelistirilmesi icin ¢calismala-
rin yapilmasi elzemdir.

KAYNAKLAR

. Kassebaum NJ, Bernabé E, Dahiya M, Bhandari B,

Murray CJ, Marcenes W. Global burden of
untreated caries: a systematic review and
metaregression. ] Dent Res. 2015;94:650-8.

. Benjamin RM. Oral health: the silent epidemic.

Public Health Rep. 2010;125:158-9.

. Glendor U. Epidemiology of traumatic dental

injuries—a 12 year review of the literature. Dent
Traumatol. 2008. December;24:603-11.

. Trulsson U, Klingberg G. Living with a child with a

severe orofacial handicap: experiences from the
perspectives of parents. Eur ] Oral Sci.
2003;111:19-25.

. Monse B, Heinrich-Weltzien R, Benzian H,

Holmgren C, van Palenstein Helderman WH: PUFA
- An index of clinical consequences of untreated
dental caries. Community Dent Oral Epidemiol.
2010, 38: 77-82.

. Mathur VP, Dhillon JK. Dental Caries: A Disease

Which Needs Attention. Indian ] Pediatr.
2018;85:202-6.

. Mika A, Mitus-Kenig M, Zeglen A, Drapella-Gasior

D, Rutkowska K, Josko-Ochojska J. The child's first
dental visit. Age, reasons, oral health status and
dental treatment needs among children in
Southern Poland. Eur ] Paediatr Dent.
2018;19(4):265-270.

. Cucinotta D, Vanelli M. WHO Declares COVID-19 a

Pandemic. Acta Biomed. 2020;91:157-160.

. Volgenant CMC, de Soet J]. Cross-transmission in

the dental office: does this make you ill? Curr Oral
Health Rep. 2018; 5: 221-8.

10. Peng X, Xu X, Li Y, Cheng L, Zhou X, Ren B.

Transmission routes of 2019-nCoV and controls in
dental practice. Int ] Oral Sci. 2020; 12: 9.

Cilt:2 Say:1 2020 12




Cocuk Dis Hekimligi Klinigine Yapilan Bagvurularin Retrospektif Degerlendirilmesi: 5 Y1l Karsisinda COVID-19 Pandemisiyle 3 Ay

11. Meng L, Hua F, Bian Z. Coronavirus disease 2019
(COVID-19): Emerging and future challenges for
dental and oral medicine. ] Dent Res. 2020; 99:
481-7.

12.Kamu Hastaneleri Genel Miidiirligi Saghik
Hizmetleri Dairesi Baskanligi. COVID-19 Salgini
Sirasinda Dental islemlerde Uyulmasi Gereken
Prosediirler [Internet]. Ankara: Saglik Bakanhig
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.
gov.tr/TR,64871/covid-19-salgini-sirasinda-
dental-islemlerdeuyulmasi-gereken-
prosedurler.html.

\ [V DENT. DpisHEKIMLIGI DERGISI Cilt:2 Say:1 2020 13




