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Amag: Bu calismanin amaci 20 yasindaki genc yetiskinlerin biiytik az1 dislerinde giincel Ciiriik Degerlendirme Spektrumu ve Tedavisi
(CAST) indeksi kullaniminin etkinligini incelemektir.

Yoéntemler: Calisma yiiksek cliriik riski belirtileri gosteren 20 yasindaki 50 geng yetiskinde gerceklestirildi. Cliriik riski yiiksek olan
bireyleri tanimlamak i¢in Significant Caries Index kullanildi. Hastalar ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve aydinlatilmis onam formu
alindi. Hastalarin klinik ve radyografik incelemeleri yapildi. Tek bir arastirmaci tarafindan CAST kategorilerinin yayginlig1 birinci ve
ikinci biiyiik az1 disleri agisindan degerlendirildi. Degerlendirilen disler arasinda CAST kodlarinin dagiliminin korelasyonunu arastir-
mak icin Spearman sira korelasyon katsayisi1 kullanildi. inceleyici ici giivenilirlik, kappa katsayist ile belirlendi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p <0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Biiyiik az1 disleri ile ilgili olarak birinci biiyiik az1 disleri %85 oraninda etkilenmis iken, ikinci biiyiik az1 dislerinde %73
oraninda ciiriik veya restorasyon gozlendi ve ¢cogu lezyon kavitasyon disi diizeyde skorlandi. Alt birinci ve ikinci biiyiik azilar tist bii-
ylik az1 dislerine gore daha fazla etkilenmis bulundu. Pulpa kaybj, sepsis ve ciiriik nedeniyle kayibin birinci biiyiik az1 dislerinde daha
yaygin oldugu bulundu. Agiz boslugunun sag ve sol tarafinda dislerin durumu arasinda giiglii bir korelasyon bulundu. Birinci ve ikinci
biiyiik az1 dislerin durumunun korelasyonu, sagda agzin sol tarafina gére daha giiclii, r maksillada 0.639 ve 0.487 ve mandibulada
0.592 ve 0.365 idi (p <0.001). Gozlemci igi giivenilirlik kalic1 az1 disleri i¢in 0.90 olarak belirlendi.

Sonuglar: Bu ¢alisma da gilincel CAST indeksi sonuglarina gore cliriik riski yiiksek olan geng yetiskinlerin azi disleri ¢iirtikten ciddi
derecede etkilenmis bulundu. Calisma sonuglarina gore epidemiyolojik arastirmalarda CAST indeksinin yararl olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis ¢iiriigii, CAST, Ciiriik riski
Gelis: 13.07.2020 Kabul: 17.09.2020 Yayin: 31.10.2020

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of the use of current Caries Evaluation Spectrum and Treatment
(CAST) index in molar teeth of young adults aged 20 years.

Methods: This study was conducted on 50 young adults 20 years old of age with high caries markers. Significant Caries Index were
used to identify individuals at high risk of caries. Patients were informed about the study and informed consent form was taken. Cli-
nical and radiographic examinations of the patients were performed. The prevalence of CAST categories was evaluated with regard to
the first and second permanent molars by one examiner. The Spearman’s rank correlation coefficient was used to explore the corre-
lation of the distribution of CAST codes among the evaluated teeth. The intra-examiner reliability was determined by the unweighted
kappa coefficient. The level of statistical significance was established at p <0,05.

Results: Regarding the molars, the first molars were affected by 85%, while the second molars were 73% caries or restorations, and
most lesions were scored at the non-cavitation level. The lower first and second molars were more affected by uppers. Teeth with
pulpal problem, sepsis and extracted due to caries were found to be more prevalent in first, and then in second molars. A strong
correlation was found between the status of teeth from the right and left sides of the oral cavity. The correlation of the status of first
and second teeth was stronger for the right than for the left side of the mouth, r was 0.639 and 0.487 in maxilla and 0.592 and 0.365
in mandible (p <0,001), respectively. The intra-examiner reliability was established at 0.90 for permanent molars.

Conclusions: In this study, according to the current CAST index results, most of the young adults with high caries risk were seriously
affected by dental caries. According to the results of the study, CAST index is thought to be useful in epidemiological research.
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Yiiksek Ciirtik Riskli Geng Yetiskinlerde Ciiriik Degerlendirme Spektrumu ve Tedavisi (CAST) Indeksi Kullaniminin Etkinligi: Klinik Calisma

GIRIS

Dis ¢lirtigii, son on yilda bircok tilkede goriilme sik-
liginda belirgin bir artisla diinya ¢apinda birgok top-
lumda ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir.!
Dental epidemiyolojik durumun stirekli takip edil-
mesi Onemlidir. Epidemiyolojik arastirmalarda en
sik kullanilan arag¢ olan Diinya Saglik Orgiitii’niin?
onerisiyle Ciirtik, Kayip ve Dolgulu disler (DMFT)
indeksi gectigimiz ylizyillda kullanimda iken yakin
donem klinik arastirma detaylarinin zorluklarini
karsilayamamistir. Bu indeks ciiriik ve kayip disler
ile ilgili bilgi saglarken, tedavi edilmemis dis ¢iirtik-
lerinin pulpayla iliskili olmas1 ya da dis apsesine se-
bep olup olmadig: gibi klinik sonuclari ile ilgili bilgi
saglamada yetersizdir. Ayrica, ¢iiriik nedeniyle heniiz
kavitasyon olusmayan lezyonlarin saptanmasi, ytk-
sek ciiriik prevalansi olan popilasyonlarda énemli
bir konudur. Mine lezyonlarinin ii¢ asama ile detayli
ayirt edildigi Uluslararasi Cliriik Tespit ve Degerlen-
dirme Sistemi'nin (ICDAS) kullanimi yakin dénemde
arastirmacilara imkan saglamistir.> Bununla birlikte,
sistem dis ylizeylerini kurutmak i¢in basingh hava
kullanilmasini ve dislerin iki kez kontrol edilmesini
gerektirir, boyle detayli degerlendirmeler maliyet-
li ve zaman alict bulunmaktadir. Yiiksek prevalansi
ve ciddi ciirtik seyri olan popiilasyonlar i¢in, tedavi
edilmeyen dis ciirtigii endeksinin sonugclarinin sap-
tanmasi i¢cin PUFA ve PRS indeksi gibi araglar 6ne-
rilmistir.*> PUFA ve PRS biiyiik bir ilgi uyandirsa da,
dezavantajlar ciirtik evrelerinin sadece bir kismini
kapsamasi ve sadece DMFT veya ICDAS’1 tamamla-
malaridir. Pratik acidan, epidemiyolojik arastirma-
larda en avantajli ¢6ziim, bir hastaligin tam stireklili-
gini tanimlayan tek bir indeks kullanmaktir.

Son zamanlarda, Ciiriik Degerlendirme Spektrumu
ve Tedavisi (CAST) adli epidemiyolojik c¢alismalar
icin yenilik iceren indekse ait detaylar Frencken® ta-
rafindan bir dizi makale de agiklanmigtir.”® CAST’in
bir yeniligi, epidemiyolojik arastirmalarla uyum-
lu olarak restorasyonlu disleri saglikli olarak ka-
bul etmesidir. RAND modifiye e-Delphi konsensus
yontemi ile bu indeksin yiiziinii ve icerik gecerliligini
degerlendirmenin modern bir yoluna 6zel bir dikkat
gosterilmesi gerektigi onerilmis ve bu siirece 24 iilkeden
56 aragtirmaci dahil edilmistir.? CAST, epidemiyolojik
arastirmalarda yiliksek ozgilligiinti, duyarlhiligini
ve giivenilirligini kanitlamis kapsaml in vitro ve in
vivo ¢alismalarda zaten dogrulanmistir®® Bunun-
la birlikte, CAST'in uygun bir epidemiyolojik indeks
olarak kurulabilmesi icin bagimsiz arastirmalarda
test edilmelidir. Ciiriiklerde baz1 evrensel modeller
goriilebilir. Ornegin; ciiriik seviyeleri egilim cizgi-
lerini takip eder, ortalama DMFT ve DMFS arasinda
spesifik bir matematiksel iliski vardir ve bireyler
icin ortalama DMFT skorlarindaki degisiklikler dog-
rusal degildir.'! Curiik dagiliminda disler, bolgeler ve
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ozel gruplar ile ilgili diizenlilikler de bulunmustur.*'¢
Dis c¢iiriigii dagiliminda ii¢ Orlintii degerlendirilmis:
rastgele, biitiinsel ve diizenli, ancak dislerin ¢iirliklerle
rastgele enfekte oldugu hipotezi reddedilmistir. Yil-
lar boyunca, clirtiik kavrami diizenli olusumu, 6rne-
gin orta hatta ve list ve alt ¢eneler arasinda simetrik
bir prevalans o kadar genis kabul gormiistiir ki, bazi
onlemler muayene sonucu elde edilen sonuclarda
dental arki ikiye katlayarak ciirtik seviyesini deger-
lendirmistir. Bununla birlikte, Vannonberg ve ark.'¢,
popiilasyon diizeyinde, ¢iiriiklerin simetrik dagilima
egilimi oldugunu, ancak bireysel seviyede agizlarin
bir (sol veya sag) tarafinda yogunlasmis olabilecegini
bildirmistir. Batchelor ve Sheiham!* kesin bir ¢iiriik
simetrisinin meydana gelmedigini, ancak benzer du-
yarliliga sahip dis gruplarinin oldugunu dogrulamis-
tir. Lezyonlarin simetrik bir sekilde ortaya ¢ikmasi,
hastalik diizeylerinin kademeli bir modeliyle, yani
cenelerde ¢lrik seyrinin azalmasi veya artmasi ile
sonu¢lanmistir.'!

Ciirik paterni Uzerine yapilan arastirmalarin ¢ogu
DMF’ ye gore dental degerlendirmeye dayanmaktadir.
Ulkemizde agiz dis saghg1 ve ciiriik arastirmalarinin
sayis1 ve Onemi giderek artmistir. Arastirma ekibimiz
son 8 yildir farkl risk gruplarinda dis ¢iiriigii dagi-
limi, seviyeleri, prevelansi ve koruyucu tedavilerin
etkinligi tizerine ¢alismalar yapmistir. CAST indeksi-
nin klinik hastalarinda uygulanabilirligi konusunda
tilkemizde heniiz hi¢cbir calisma yayinlanmamistir.
Bu calisma kapsaml bir arastirmalar dizisinin bir
parcasi olarak tasarlanmis olup CAST konusunu baz
alan pilot verileri sunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
20 yasindaki geng yetiskinlerin biiyiik az1 dislerinde
giincel Ciiriik Degerlendirme Spektrumu ve Tedavisi
(CAST) indeksi kullaniminin etkinligini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismanuzi yiiriitebilmek igin Selguk Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligi’nin 04.10.2012 tarih
ve 2012/10 karar1 uyarinca gerekli izin alindiktan sonra
bireyler bilgilendirildi ve her bireyden onam formu
alindi. Restoratif dis tedavisi klinigine gelen 20 ya-
sindaki 150 birey bu calisma kapsamina rastgele ola-
cak sekilde dahil edildi. Bireylerin klinik muayenele-
ri deneyimli bir arastirmaci tarafindan Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) kriterlerine gore, reflektor 15181 altinda
ayna ve sond yardimu ile yapildi. Klinik degerlendir-
mede Kesin ¢iiriik belirtisi bulunan disler ciiriik ola-
rak, restorasyonu bulunan disler dolgu olarak, ¢iiriik
nedeniyle cekilmis olan disler eksik olarak kabul
edildi. Baslangi¢c mine lezyonlari, beyaz-kahverengi
lekelenmeler saglam olarak degerlendirildi. Rad-
yografik muayeneleri icin daha 6nce ¢ekilmis mev-
cut bitewing ve panoramik radyografiler kullanildi.
Yirmi yas disleri calisma kapsami disinda birakild.
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Radyografta mine-dentin simirindan dentine ilerledi-
gi acikca gozlenen radyolusent alanlar ciiriik olarak
kaydedildi. Her bireyin DMFT (Decay=Ciiriik, Missin-
g=Cekilmis dis ve Filling=Dolgu Teeth=Disler) deger-
leri kaydedildi. Daha sonra bireyler DMFT skorlari-
na gore siralanarak en riskli 3‘te 1'lik kismi olan 50
kisi calisma kapsaminda muayene edildi. Cekilmis
bitewing radyograflar incelendi. Bu calismada or-
nek sayisinin belirlenmesinde gii¢ analizi; G*Power
(Ver 3.1.2., Franz Faul, Universitat-Kiel, Almanya)
programi kullanilarak yapildi. Buna gore disler 1:1
oraninda, 0,40 etki alaninda ve a=0,05 anlamlilik
diizeyinde; 6rnek dis sayis1 380 oldugunda %88’den
fazla glice sahip oldugu tespit edildi. Ancak olasi veri

Tablo 1: CAST indeksi tanimlari

kayiplari da g6z 6ntine alinarak 400 dis incelendi. Bi-
reylerin alt ve iist birinci ve ikinci biiyiik az1 disleri
CAST indeksi ile detayl olarak incelenme asamasina
gecildi.

Dis muayenesi, epidemiyolojik arastirmalarda on
yillik deneyime sahip bir arastirmaci tarafindan ya-
pildi. Disler Tabloda belirtilen CAST 6nerilerine gore
degerlendirildi. CAST indeks hiyerarsik bir yapiya
sahiptir ve saglam bir yiizey, fissiir ortiici uygulan-
mis, restorasyonlu, mine ve 3 seviye dentin ciiriik
lezyonlar1, pulpa ve periapikal inflamasyondan, ¢i-
rik nedeniyle olusan dis kaybina kadar tim c¢triik
asamalarini kapsamaktadir (Tablo 1).

CAST Kod Karakteristik Tanimi Disin durumu
0 Saglam Saglikli dis yiizeyini
1 Sealant Pit ve fisstirlerin sealant igeren dis ytlizeyini Saglhikl
2 Restorasyon Direkt ya da indirekt yontemle yapilmis dolgulu dis
ylizeyini
3 Mine Minedeki goriilebilir degisimi ve ¢liriik varligini Reversible
4 Dentin Mineyi gecip mine-dentin sinirinda kalan ¢tiriik varhig
: : : - _ Irreversible
5 Dentin Dentine kadar ilerleyip pulpayl icine almayan ciirtik
varligini
6 Pulpa Pulpaya kadar ulasan c¢iirtik varligini Ciddi problemli
7 Abse /Fistiil Fistil ya da apse varligini
Cansiz
8 Cekilmis Ciirtik nedeniyle ¢ekilmis dis yiizeyini
= Diger seceneklerle eslesmeyen dis ylizeyi varligini
9 Diger R :
gostermektedir.

Disin baslangi¢ asamasindaki lezyonlarindan disin
cekimine kadar giden belirli kosullarin prevalan-
s1, Frencken tarafindan belirtilmistir.” Muayeneden
once arastirmacilar teorik ve pratik boélimlerden
olusan bir egitim oturumu gerceklestirdi. Teorik
boliim, CAST indeksi yazarlari tarafindan saglanan
literatiir ve materyallerin incelenmesini; daha sonra
cikarilan az1 disleri CAST kodlarinin uygunlugu aci-
sindan degerlendirildi. CAST indeksi uygulanirken
bireylerin birinci ve ikinci az1 disi fircalanmis sekilde
klinik ortamda degerlendirildi. Her disin yilizeyinin
durumu, bu ¢alisma icin gelistirilen bir forma ayri
ayr1 kaydedildi. Ayni yiizeyde iki farkli kod durumu
mevcutsa, 0rnegin bir ylizeyde restorasyon diger yii-
zeyde mine lezyonu, veya bir yilizeyde mine lezyonu
diger tarafta profund asamasi varsa, daha yiiksek olan
kod kaydedildi. Degerlendirilen bireylerden 10 tanesi,
gozlemei i¢i giivenilirligi belirlemek i¢in bir hafta
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sonraki restoratif randevusunda tekrar ayni arastir-
maci tarafindan incelendi.

Calisma siiresince yapilan Olglimler sonucunda elde
edilen veriler Windows ortaminda SPSS istatistik paket
program1 (SPSS Statitistics 17.0, Chicago, USA) kul-
lanilarak degerlendirildi. Tanimlayici istatistik disler
ve kodlarin dagiliminin belirlenmesi amaciyla yeterli
olurken, degerlendirilen disler arasinda CAST kodla-
rinin dagiliminin korelasyonunu arastirmak i¢in Spe-
arman sira korelasyon katsayis1 kullanildi. Inceleyici
ici giivenilirlik, kappa katsayisi ile belirlendi. Istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Tanimlayici istatistik ile yapilan CAST indeksi ve dis
eslestirmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular tablo 2’de
sunulmustur. Biiylik az1 disleri ile ilgili olarak birin-
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ci biiyiik az1 disleri %85 oraninda etkilenmis iken,
ikinci biiyiik az1 dislerde %73 oraninda c¢iiriik veya
restorasyon gozlendi ve ¢ogu lezyon kavitasyon disi
diizeyde skorlandi. Alt birinci ve ikinci biiyiik azilar
st bliytik az1 dislere gore fazla etkilenmis bulundu.
20 yasindaki bireylerin daha ¢ok birinci biiyiik az1
dislerinin biiyiik bir kism1 restorasyonlu iken, az bir
kismi kayip olarak bulundu. Ciiriik orani restoras-
yona gore daha az bulundu. Restorasyonlu dislerde
kanal tedavisi ve sekonder ciiriik nedeniyle ara yiiz
veya total restorasyon kayiplarina rastlandi. Pulpanin
tedavisi, sepsis ve ¢iiriilk nedeniyle meydana gelen
kayiplarin birinci az1 dislerinde ikinci biiytik az1 dis-
lerine nazaran daha yaygin oldugu bulundu. ikinci
biiytlik az1 dislerde c¢liriik seviyesi restorasyon orani

Tablo 2: CAST indeksi dis eslestirmeleri

ile yakin bulunurken, bu dislerin kayip orani olduk¢a
diisiik bulundu. ikinci biiyiik az1 dislerde restorasyon
oran1 %27 iken, % 42 diizeyinde mine ve dentin ¢liriigii
tespit edildi. Muayene edilen hi¢bir dis ylizeyinde fissiir
ortiicl tespit edilmedi. Muayene sonucu elde edilen
bulgularda daimi azi dislerin durumunun korelasyo-
nu sonuglari tablo 3’te verilmistir. Ag1z boslugunun
sag ve sol tarafinda dislerin durumu arasinda giiclii
bir korelasyon bulundu. Birinci ve ikinci daimi dis-
lerin durumunun korelasyonu, sagda agzin sol tara-
fina gore daha giiclii, r maksillada 0.639 ve 0.487 ve
mandibulada 0.592 ve 0.365 idi (p <0.001). Gézlemci
ici glivenilirlik kalic1 az1 disleri i¢cin 0.90 olarak belir-
lendi.

Disler 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
16 9 0 20 2 0 4 6 4 5
26 11 0 22 0 0 3 3 6 5
36 0 19 3 2 4 5 7 6
46 6 0 17 2 1 4 6 7 7
17 15 0 5 7 7 5 3 0 00
27 16 0 5 3 8 8 4 4 2
37 11 0 12 1 4 9 6 4 3
47 12 0 13 0 4 9 5 3 3
Tablo 3. Daimi az1 disleri korelasyon sonuglari
Dis eslestirmeleri r degeri p
16-17 0.639 p <0.001
26-27 0.487 p <0.001
36-37 0.365 p <0.001
46-47 0.592 p <0.001
16-46 0.452 p <0.001
17-47 0.384 p <0.001
26-36 0.434 p <0.001
27-37 0.402 p <0.001

TARTISMA

Gelismekte olan iilkemizde ciirtik 6nleyici program-
larin ciddi bir sekilde oturtulmamis olmasi, hala
probleme yonelik olarak restoratif tedavi anlayisinin
hiikiim stirmesi, hem bireysel hem de toplumsal ¢ii-
riik riskinin ciddi sekilde varligini siirdiirmesine yol
acmaktadir. Cliriik risk tespitinde 6zellikle bireylerin
gecmis ¢iliriik durumlarinin 6nemli bir gosterge ol-
dugu disiintilmektedir. Gelismis tlkelerde ¢liriik risk
tahmini ve ge¢mis ciiritk durumunun iliskisini ince-
leyen ¢alismalarin cogunlugu okul dncesi ve ergenlik
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donemlerine odaklanmistir. Cocukluk déneminde
ylksek ciirtime ytlizdesi gosteren ¢cocuklarin, ergenlik
donemi ve sonrasinda, ¢liriiksiiz bireylere gore daha
ylksek ciiriik riski tasidiklari rapor edilmektedir.'”!8
Yakin donemde ciirtik tespit kriterleri amaciyla CAST
indeksi tanitilmistir; bazi tilkelerde bu konuda aras-
tirmalar mevcutken iilkemizde bu indeksi kullanan
bir arastirma raporu bulunmamaktadir.”*°

Daimi birinci molar dislerindeki ciiriime potansiye-
linin en yiiksek oldugu dénem dislerin okliizyona
ulasana kadar gecen siire olarak bilinen ilk 1-1,5 yil

49
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oldugu ve yillar gectik¢e bu riskin azaldig: diisiiniil-
mektedir. Okliizal yilizeydeki pit ve fissiirlerin sekil-
leri, boyut ve derinligindeki farkliliklar disin ¢iirtige
kars1 yatkinlik ve direncini belirler. Okluzal yiizeydeki
tiiberkul egimlerinin dikligi ve fissiirlerin derinligi
¢liriik olusumunda 6nemli bir etkendir. Derin fissiir
ve pitler; bu bolgelerde plak, bakteri ve gidalarin bi-
rikimini kolaylastirir. Tiikiirtik fissiirlerin igerisine
etkin giremedigi i¢in tiikliriigiin temizleyici etkisi de
siirlt olur ve bu bolgeler mekanik temizlik agisindan da
zor ulasilan bolgelerdir. Histolojik ¢aligmalarda okluzal
cliriik ile fissiirlerin sekli ve derinligi arasinda iliski
oldugu saptanmistir.*

Aktif ciirik bulunan siit dentisyondaki bir bireyde
agizda stiren ilk daimi dis olan birinci buytik az1 disi-
nin minesinin olgunlasmasi i¢in yeterli siiresi olma-
digindan hizlica ¢liriimektedir. Oysaki ciiriik bulun-
mayan bir agizda siiren daimi birinci biiyiik az1 disler
olgunlasmaya firsat bulur ve ¢trtige karsi direngleri
artar. Yaygin ¢liriik bulunan bireylerde siirmiis olan
daimi birinci biiylik az1 dislerin %80’i 2 yil icinde
curidiigi belirtilmistir. Kiciik yaslarda daimi birinci
biiytlik azilari ¢liriiyen bireylerde, ilerleyen donemde
stirekli dislerin ¢lirtime riski ile ilgili tahminlerde en
belirleyici faktor oldugu belirtilmistir."?

CAST indeksi sonuclarina gore 20 yasindaki ¢calisma
grubumuzda daimi birinci biiyiik az1 dislerin % 85’i
clirikten etkilenmis bulunmustur. %15’ lik kismi
cliriiksiiz saglam olarak kabul edilirken, % 40’lik kismi
restorasyonlu, diger % 45'lik kismi ise ¢ekilmis, ka-
nal tedavili veya farkl ¢iiriik seviyelerinde olarak de-
gerlendirilmistir. Ozellikle alt birinci molarlarin iist-
lere gore daha hizli ¢ekime ve kanal tedavisine gittigi
oransal olarak tespit edilmistir. Yine saglam kalma
oraninda alt birinci molar disler iistlere gore daha
sanssiz goriilmiistiir. [kinci bilyiik az1 disi sonuglarina
gore saglam kalim orani %27 iken, restorasyonlu dis
orani %23 seviyesinde kalmistir ve birinci biiyiik az1-
lara oranla oldukga diisiiktiir. Ikinci biiyiik az1 disler-
le ilgili en dikkat ¢ekici sonuclardan biri CAST skor-
larindan 3-6 arasi olan mine ve 3 farkli dentin ¢iirigi
seviyesinde bulunan dis oram1 %43 olarak oldukga
yiiksek bulunmustur. Bu dislerin agizin arka tarafinda
kalmasi, birinci biiyiilk azi disleri ve 20 yas disleri
arasinda kalmasi ve aktif bir sekilde plak uzaklastirmasi
yapilamamis olmasi bu durumun nedenleri arasinda
olabilir. Bu ¢alisma da degerlendirilen CAST indeksinin
belki de en dikkat ¢ekici faydasi 6zellikle daimi ikinci
biiyiik az1 dislerde gizli kalmis farkli dentin seviyele-
rinde c¢liriik tespitinde bulunmus olmasidir.

Iskogya’da 12 yas grubu cocuklara yapilan arastirmaya
gore, dis ciiriiklerinde yiizeylerin c¢lirige yatkinlik
dereceleri degerlendirilmistir. Daimi birinci biytik azi
dislerinin okluzal yiizeyleri ¢iiriikten en fazla etkilenen
yilizeylerdir. Bu bdlgeler toplam ¢iiriik ylizeylerinin
%54,5’1ni olustururlar ve 3 yillik takip sonrasinda oklu-
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zal yiizeydeki ¢iirlik ylizdesi %48’e ulasir. Bu arastirma
stiresi boyunca %39,8 oraninda yeniden ¢iiriik olusumu
izlenmistir.?° Finlandiya’da 6-15 yas arasi c¢ocukla-
ra yapilan arastirmada birinci buiyiik az1 disleri de-
gerlendirilmistir; 6 yas grubunda dislerin okluzal
yiizeylerinin %37’si saglam, %42’sine fissiir 6rtiici uy-
gulanmis, %5’inde dolgu ve %16’sinda ¢iiriik bulun-
dugu saptanmustir. 8 yillik stirecte okluzal yiizeylerin
yalnizca %19’unun saglam oldugu, %?24’tinde fissiir
ortlicii oldugu, %50’sinde dolgu ve %5’inde ciirtk
bulundugu belirlenmistir.?* Ulkemizde 4-12 yas ara-
s1 600 cocuga ait 5290 daimi dis degerlendirilmistir.
Daimi birinci biiytk az1 ¢iiriik yiizdesi 6 yas grubun-
da %7,69 iken yasla beraber bu yiizde 9 yasinda
%73,89’a ve 12 yasinda %78,98’e ylikseldigi goriil-
miistiir. Ayni zamanda 8 yasindan sonra daimi birinci
biiyiik az1 dislerde ¢liriik oraninda bir artis olmustur
ve tlim cilirtik yiizdesi 12 yasinda zirveye ulastigi
gozlenmistir. Sonu¢ olarak daimi birinci biiytk azi
disleri; bircok sebepten dolayi ciirtik olusumunun ve
erken dis ¢ekiminin en fazla oldugu dislerdir.'® Aras-
tirma ekibimizin konu ile ilgili bir 6nceki calismasin-
da farkl ¢tiriik risk gruplar incelenmis olup daimi
birinci bliylik az1 dislerin ¢liriime orani diisiik ¢tiriik
risk grubunda % 39, orta c¢tiriik risk grubunda % 92
ve ylksek ciirtk risk grubunda % 99 bulunmustur.?*

SONUC

Bu ¢alismada giincel CAST indeksi sonuclarina gore
curik riski yiiksek olan genc yetiskinlerin az1 disleri
curiikten ciddi derecede etkilenmis bulundu. Calis-
ma sonuclarina gore epidemiyolojik arastirmalarda
CAST indeksinin yararli olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Konu hakkinda farkl risk gruplarini ve popiilas-
yonlari igeren, farkli yas gruplarini arastiran bilimsel
calismalarin CAST indeksi kullanimi hakkinda ilave
katkilar saglayacag diistiniilmektedir.
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