doi: 10.5505/abantmed;j.2015.41861

Abant Medical Journal

Bolu ilinde Farkli Yas Gruplarinda Hepatit A Seroprevalansi

Seroprevalence Rates of Hepatitis A Virus in Different Age Groups in the Province of Bolu

Baris Boliikbas!, Zafer Mengeloglu?, Tekin Tag?

lizzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji Klinigi, Bolu

2Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bolu

Ozet

Amag: Hepatit A virls (HAV) infeksiyonlari Glkemizde ve
diinyada yaygin olarak gorilen 6nemli bir halk saglig
problemidir. Yas ilerledikge enfeksiyonun belirgin hale
gectigi ve komplikasyonlarin arttigi kabul edilir. Bu
calismada Bolu ilinde farkli yas gruplarinda Hepatit A
seroprevalansinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Hastanemize 2013 yilinda farkl yakinmalar
nedeni ile bagvuran ve elektrokemiluminesans yéntemi ile
(Cobas e411 Analyzer, Roche Diagnostics, Almanya) Anti-
HAV  1gG  testi g¢alisilan  hastalar, hepatit A
seroprevalansinin belirlenmesi amaciyla galismaya dahil
edilmistir.

Bulgular: Bir yillik sirede, Anti-HAV IgG testi calisilan
toplam 1021 hastanin 778’inde (%77.2) seropozitiflik
saptanmistir. Olgular 0-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-
60, 61-70 ve70 vyas Uzeri olarak vyaslarina gore
gruplandirilmistir. Bu gruplara ait Anti-HAV IgG pozitiflik
oranlari sirasiyla; %48.8, %38.3, %62, %85.3, %97.2,
%98.8, %97.1 ve %100 olarak bulunmusgtur.

Sonug: Bu calisma ile Bolu ilinde HAV seroprevalansi ilk
kez arastirilmistir. ilimizdeki Anti-HAV IgG seropozitiflik
oraninin bolgemizdeki illere yakin oldugu gorilmektedir.
Calismamiz yas ilerledikge hepatit A virlis enfeksiyonu ile
karsilagsma olasiliginin arttigini ve yetiskin yas gruplarinda
asilamanin 6nemini goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hepatit A viris(, seroprevalans, yas.

Abstract

Objective: Hepatitis A virls infections are common public
health problem in our country and in the world. It has been
known that the complications of HAV infection increases
with increasing age. The aim of this study was to determine
the seroprevalence rates of HAV infection in different age
groups in the province of Bolu.

Method: The patients who consulted to our hospital in
2013 were included in the study. Anti-HAV IgG assays
performed by using electrochemiluminescence method
(Cobas €411 Analyzer, Roche Diagnostics, Germany) in
order to determine seroprevalence of hepatitis A virls
infection.

Results: In 778 (77.2%) out of 1021 patients who were
tested for Anti-HAV 1gG during a period of one year Anti-
HAV IgG seropositivity rates were found to be 48.8%,
38.3%, 62%, 85.3%, 97.2%, 98.8%, 97.1% and 100%, in age
groups of 0-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-70
and > 70 years, respectively.

Conclusion: In this study, Hepatitis A seroprevalence has
been researched in Bolu for the first time. Anti-HAV 1IgG
seropositivity rate in the province of Bolu was similiar with
the rate of around areas. Our study showed that risk of
exposure to Hepatitis A virus infection as age increases with
age, and that the vaccination has importance of in the adult
age group.

Keywords: Hepatitis A virus, seroprevalence, age.

Giris

A tipi viral hepatit, tim dinyada yaygin olarak
bulunan bir enfeksiyon hastaligidir. Bir stireden
beri sanitasyon ve hijyen kosullarinin
iyilestirilmesine paralel olarak 6zellikle gelismis
Ulkelerde gorilme sikhgl azalmis olsa bile,
gelismekte olan (Ulkelerde gilniimizde de
Onemli oranlarda morbidite ve ekonomik
kayiplara yol agmaktadir (1,2).

Hepatit A virGdsunun (HAV) neden oldugu bu
enfeksiyonun  fekal-oral yoldan bulastigl
bilinmektedir. Tasiyiciigin ve kroniklesmenin
s6z konusu olmamasina ragmen, virlis iceren
diski ile kirlenmis kati veya sivi besinlerin
kullanimi enfeksiyonun en 6nemli kaynagidir.
Kontamine igme suyu tiiketimi halen gelismek-

te olan (lkelerdeki salginlarin ana kaynagini
olusturmaktadir (1,3).

HAV’In tek serotipi oldugundan hastalik bir kez
gecirilmekte ve olusan IgG tipi antikorlar dmir
boyu kalmaktadir. Prevalans c¢alismalarinda
anti HAV IgG bakilmasi yaygin kullanilan bir
yontemdir (1,3).

Bu calismada anti-HAV IgG testi sonuglari
retrospektif  olarak  degerlendirilmis  ve
sonuglarin yasa gore dagilimlari incelenerek
seropozitiflik oranlari belirlenmis, bu bélgedeki
sonuclarin dinyadaki ve Glkemizdeki
arastirmalarla karsilastiriimasi amaglanmistir.
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Tablo 1. Yasa Gore Anti-HAV IgG Dagilimi

(n=1021)
Yas Anti-HAV IgG
Pozitif
SAYI %
0-10 (n=37) 18 48.7 53.3
11-20 (n=133) 51 38.4
21-30 (n=245) 152 62.1
31-40 (n=292) 249 85.3 91.9
41-50 (n=144) 140 97.3
51-60 (n=85) 84 98.9
61-70 (n=35) 34 97.2
70< (n=50) 50 100
Toplam (n=1021) 778 76.2

Materyal ve Metod

Bu calismada 2013 yilinda Bolu izzet Baysal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Kéroglu Unitesi
Mikrobiyoloji Laboratuvar’'nda anti-HAV IgG
testi bakilan 1021 hastanin tetkik sonuclari ve
ozellikleri retrospektif olarak incelenmistir.
Anti- HAV testi, hastalarin serum 6rneklerinde
Cobas e411 Analyzer cihazi (Roche Diagnostics,
Almanya) ile elektrokemiliiminesans
yontemiyle  c¢alisiimistir.  Degerlendirmeye
alinan o6rneklerin her biri ayri bir hastaya ait
olup, mikerrer sonuglar calisma disi
birakilmistir.

istatistiksel analiz SPSS 15.0 (IBM, Chicago, IL,
Amerika Birlesik Devletleri) paket yazilimi
kullanilarak yapilmistir. Gruplar arasindaki
farkhliklar Pearson kikare (x2) testi ile yapilmis
ve 0,05'ten kiclk p degerleri istatistiksel olarak
anlamh kabul edilmistir.

Bulgular

On iki aylk sirede anti-HAV IgG testi calisilan
toplam 1021 hastanin 778’inde (% 76.2)
seropozitiflik saptanmistir. Olgularin yas araligi
0-84’tlr. Olgular 0-10, 11-20, 21-30, 31-40, 41-
50, 51-60, 61-70 ve 70 vyas uzeri olarak
yaslarina goére gruplandiriimistir. Bu gruplara
ait anti-HAV 1gG testi pozitiflik oranlari sirasiyla;
%48.8, %38.3, %62, %85.3, %97.2, %98.8,
%97.1 ve %100 olarak bulunmustur (Tablo 1).
Calismamizda ilk 30 vyas grubundaki HAV
pozitiflik orani %53.3 iken 30 yas lizerinde bu
oran %91.1 olarak saptanmis, aradaki fark

istatistiksel olarak anlamh  bulunmustur
(p<0,001). Hepatit A ile karsilasma orani
kadinlarda %77.2 (407/527) iken erkeklerde
%75.1 (371/494) olarak bulunmustur.

Tartisma

Ulkemiz Hepatit A enfeksiyonlari agisindan orta
endemik grup arasinda yer almaktadir (3,4).
Son veriler Hepatit A virlisiinlin Glkemizde hala
endemik olarak yaygin bir sekilde ortamda
dolastigini ancak virlsle karsilasma yasinin
ozellikle bati bolgelerinde ve sosyoekonomik
diizeyi daha yiksek olan bolgelerde adolesan
ve gen¢ eriskin déneme dogru kaymakta
oldugunu duastindirmektedir (3,4). Altyapinin
gelismesi, vyiksek kalitede su temini, el
temizliginin iyi yapilmasi ve insan atiklarinin
gerekli sekilde yok edilmesi gibi genel hijyen
kosullarinin Ust dlzeyde olusunun gelismis
Ulkelerde hepatit A prevalansinin azalmasina
yol actigr bildiriimis, 06zellikle alt vyapi
yetersizligine bagh olarak temizlik kosullarinin
yetersiz oldugu gelismekte olan ilkelerde HAV
sikhginin yiksek oldugu belirtilmistir (1,5).

Ulkemizde c¢esitli yas gruplarinda yapilan
¢alismalarda  Anti-HAV  1gG  seropozitiflik
oraninin %34-%90 araliginda oldugu
bildirilmistir ~ (6,7). As¢t  ve ark. (4)
Afyonkarahisar’da tim yas gruplarinda %70,
Tirker ve ark. (8) Ankara’da tim vyas
gruplarinda %81, Arabaci ve ark. (9)
Canakkale’de %78.8, Kalem ve ark. ( 10) Konya
ilinde yine tim vyas gruplarinda %77 olarak
saptamislardir (Tablo 2).

Bu ¢alisma ile Bolu ilinde HAV seroprevalansi ilk
kez arastirilmistir. ilimizdeki Anti-HAV IgG
seropozitiflik oraninin bélgemizdeki illere yakin
oldugu goérilmektedir.

Calismamizda anti-HAV 1gG dizeyleri tim yas
gruplarinda %76.2 oraninda pozitif olarak
saptanmistir. Bu oranin yas gruplarina gore
dagihmi ise 0-10 yas araliginda %48.8; 11-20
yas araliginda %38.3; 21-30 yas araliginda %62;
31-40 vyas araliginda %85.3; 41-50 vyas
araliginda %97.2; 51-60 yas araliginda %98.8;
61-70 yas arahginda %97.1; 70 yas Uzerinde ise
%100 oraninda saptanmistir.
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Tablo 2. Bazi ¢alismalarda saptanan HAV preva-

lans verileri.
Calisma Yil - Merkez Prevalans
Bu ¢alisma 2014 - Bolu %76
Asci ve ark. (4) 2014 - Afyon %70
Karaayak Uzun 2013 - izmir %85
ve ark. (6)
Kalem ve ark. 2013 - Konya %77
(10)
Tiirker ve ark. 2011 - Ankara %81
(8) :
Cetinkol ve ark. 2011 - Unye %57
(12)
Arabaci ve ark. 2009 - Canakka- %78
(9) le

Calismamizda yas gruplari genisletildiginde, ilk
30 vyastaki HAV pozitiflik oraninin %50
civarinda, 30 yas Uzerinde ise %90 civarinda
olmasi yas ilerledikce bu virlisle karsilasmis
olma olasiliginin oldukga yukseldigini
gostermektedir.

Yas ve anti-HAV seroprevalansi Hepatit A
asisinin yapilma yasini da etkilemesi acgisindan
6nemli bir parametredir (1,2). Dunya Saglik
Orgiitiiniin  bildirdigine goére Hepatit A
infeksiyonu riskli yas grubu az gelismis
Glkelerde cocuk yas grubunda iken, gelismis
Ulkelerde daha ileri yas gruplandir. Ancak
Ulkemiz gibi gelismekte olan Ulkelerde hem
cocukluk c¢aginda, hem de daha ileri vyas
gruplarinda, oldukg¢a genis bir yas araliginda
gorilebilmektedir (1,4). Yaptigimiz calismada
gelismekte olan (lkelerde oldugu gibi hem
¢ocukluk vyast hem de ileri vyaslarda
seropozitiflik oraninin arttigini saptadik.

Ulkemizde  vyas spesifik  seroprevelans
taramasina  iliskin  yapilan  ¢alismalarin
timinde, yasla birlikte prevalansin anlaml
olarak arttigi dikkat ¢ekmektedir (9,11). Bizim
¢alismamizda elde edilen sonuglar bu durumu
desteklemektedir. Bununla birlikte, ikinci
dekadda ilk dekada gore daha diisik oranda
seropozitiflik gorilmis olmasi HAV asisina
baglanabilir. Ayrica 0zellikle sosyoekonomik
diizey ve hijyen kosullarinin giderek iyilesmesi
ile birlikte adelosan ve geng¢ eriskin yas
grubunda seropozitif birey sayisinin az oldugu

gozlenmistir. Calismamizda elde ettigimiz
veriler semptomatik Hepatit A infeksiyonu icin
risk altinda olan bu yas grubundaki genglerin de
asl programlarina alinabilecekleri konusunda
yol géstermektedir.

Kaynaklar

1. Farajzadegan Z, Hoseini SG, Kelishadi R, Jamshidi
F, Nokhodian Z, Noori R, Mirmoghtadaee P,
Hovsepian S, Mostafavi SN. Systematic review and
meta-analysis on the age-specific seroprevalence of
hepatitis A in Iran. J Res Med Sci. 2014;19(1): 56-63.
2. Matheny SC, Kingery JE. Hepatitis A. Am Fam
Physician. 2012; 86(11):1027-34.

3. Tosun S. Viral hepatitlerin llkemizdeki degisen
epidemiyolojisi. ANKEM Derg 2013; 27 ( 2): 128-
134.

4. Asct Z, Akgin S, Kesli R, Demirtirk N.
Afyonkarahisar ilinde farkh yas gruplarinda hepatit
A seroprevalansi. Goztepe Tip Dergisi 2014; 29 (2):
94-98.

5. Copur Cicek A, OzkasapS, Dereci S. Rize ilinde
Cocuk Hastalarda Hepatit A, B ve C Seroprevalansi
Viral Hepatit Dergisi 2012; 18(3): 102-6.

6. Karaayak Uzun B, Er HH, Gilingor S, Pektas B,
Baran N, Yurtsever SG, Demirdal T. izmir Katip
Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesine Basvuran Eriskin Hastalardaki Hepatit A
ve Hepatit E Seroprevalansi. Vir Hep Derg. 2013;
19(2): 76-9.

7. Yoldas O, Bulut A, Altindis M. Hepatit A
Enfeksiyonlarinda Giincel Yaklasim. Vir Hep Derg.
2012; 18(3): 81-6.

8. Tirker K, Balci E, Bati S, Hasguhadar M, Savas E.
Ulkemizde Hepatit A Enfeksiyonunun Degisen
Epidemiyolojisi. Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti Dergisi
2011; 41 (4): 143-148.

9. Arabaci F, Oldacay M. Canakkale yoresinde
cesitli yas gruplarinda hepatit A seroprevalansi ve
akut hepatitli olgularda hepatit A sikligl. Cocuk Enf.
Derg 2009; 3: 58-61.

10. Kalem F, Erayman B, Yiiksekkaya S, Kara F. Konya
ilinde Hepatit A seroepidemiyolojisi. Viral Hepatit
Dergisi 2013; 19 (1): 19-22.

11.Cetinkol Y, Altungekic A. Unye Devlet
Hastanesine Basvuran Hastalarda Hepatit A
Seroprevalansi. Kocatepe Tip Dergisi 2011; 12: 18-
22.

Abant Med J 2015,;4(4):331-333

333



