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Dentin Matriks Protein Serum Diizeyi Uzerine Tiim Viicut Vibrasyonun Etkisi

Effect of Whole Body Vibration on The Serum Dentin Matrix Protein Level
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Ozet

Amag: Dentin matriks protein (DMP) osteositlerde eksprese
edilen ekstraseliiler maktriks ile iliskili mekanosensitif bir
fosfoproteindir. Bu arastirmanin amaci, geng eriskin saglikli
erkeklerde DMP serum dizeyinin tim vicut vibrasyon
(TVV) ile degisip degismedigini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmaya, 20-45 yas arasinda 8 saglikli gonllu
erkek denekler alindi. Deneklere TVV platformu lzerinde
ayakta dik postirde dururken frekansi 35 Hz, tepe-tepe
amplitidi 2.2 mm, siiresi 45 sn olan vibrasyon uygulandi.
TVV 6ncesi bir kez ve vibrasyon seti sona erdikten sonra
ikiser dakika ara ile 10 kez (TVV’dan hemen sonra, 2.dk,
4.dk, 6.dk, 8.dk, 10.dk, 12.dk 14.dk, 16.dk ve 18.dk) kan
érnegi alindi. Olgiimler bir arastirmaci tarafindan, numune-
lere kor olarak yapildi. Serum DMP diizeyi Human Dentin
Matrix Protein ELISA kiti ile 6lglldi.

Bulgular: TVV 6ncesi serum DMP diizeyi 22.5 + 5.8 ng/ml idi
ve TVV uygulamasi ile anlamh degisim olmadigi saptandi
(F(2.2-13.3)= 1.45 P=0.271).

Sonug: Sonug olarak, bu arastirma saglkh geng eriskin
erkeklerde DMP serum diizeyinin erken donemde (TVV
sonrasl ilk 18 dakikada) degismedigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dentin matriks protein, kemik, osteosit,
vibrasyon.

Abstract

Objective: Dentin matrix protein (DMP) is a mechanosensiti-
ve phosphoprotein expressed in osteocytes and associated
with the extracellular matrix. The aim of this study was to
determine whether serum DMP levels were affected by
applying whole-body vibration (WBV) in healthy young
adults.

Method: Healthy eight volunteer men (20-45 years) were
recruited for the study. WBV was applied to the experimen-
tal group at frequency of 35 Hz, 2.2 mm peak-to-peak ampli-
tude and duration of 45 seconds while standing the upright
posture on the platform. Serum DMP levels was measured
before and on the first, second, sixth, eighth, tenth, twelfth,
fourteenth, sixteenth ve eightheenth minute after vibration.
A researcher was blind to the measurement of samples.
Serum DMP level were measured by Human Dentin Matrix
Protein ELISA kit.

Results: Serum DMP level before WBV was 22.5 + 5.8 ng / ml
and there was no significant change after WBV (F (2.2-13.3) =
1.45P =0.271).

Conclusion: In conclusion, the findings of this study reveals
that serum DMP level in the healthy young adult men did not
change in early period (first 18 minutes after WBV).
Keywords: Bone, Dentin matrix protein, Osteocyte, Vibra-
tion.

Giris

Dentin matriks protein kemik ve dis dokusunda
bulunan ekstraseliiler matriks ile iliskili meka-
nosensitif bir fosfoproteindir. Kemik dokusun-
da osteositlerde eksprese olur.Ozellikle osteo-
sitlerin dentritik ¢cikintilarinin iginde bulundugu
kanaliklller matrikste bulunmaktadir. Mekanik
yiklenme oldugunda dentin matriks protein
ekspresyonu artmaktadir. Lakiin ve kanalikil-
lerde mineralizasyon sirecini dizenleyerek
kanalikdllerin agik kalmasini saglar. Kanalikiiler
sivi akimi, ostesitlerin kemige binen mekanik
yuku algilamalari agisindan 6nemlidir. Kanalik(-
ler duvarin tikizligi, kemige binen mekanik sin-
yallerin osteositler tarafindan algilanmasi ve
iletilmesinde 6nemli rol oynayabilir (1-6).

Tum vicut vibrasyon (TVV) rehabilitasyon ala-
ninda, profesyonel sporcularda, fitnes merkez-
lerinde artan bir popularite ile kullanilan bir

pasif egzersiz metodudur. Kemik ve néromus-
kiiler sistem, denge Uizerine olumlu etkileri
bildirilmektedir (7-11).

Geng eriskin kadinlarda yaptigimiz bir arastir-
mada, sadece osteositlerde eskprese olan me-
kanosensitif sklerostin protein plazma duzeyi-
nin TVV sonrasi 10.dakikada arttigi saptandi
(12). Kemigin, mekanik ylklenmeye dinamik
yaniti degerlendirme olanagi sunan bu degisim,
daha sonra yapilan arastirmalarda temel veri
olarak kullanilmistir (13,14). Dentin matriks
proteini serum diizeyinin mekanik yiklenme ile
degisimi varsa, ileride yapilabilecek bazi aras-
tirmalar icin 6nemli bir bilimsel veri olabilir. Bu
arastirmanin amaci, genc eriskin saghkl erkek-
lerde dentin matriks protein serum dizeyinin
TVV ile degisip degismedigini ortaya koymaktir.
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Materyal ve Metod

Etik kurul onayi istanbul Universitesi istanbul
Tip Faklltesinden alindi. Arastirmaya, 20-45
yas arasinda saglikh gonidlli erkek denekler
alindi. Dislama kriterleri, TVV'yi tolere edeme-
me, 6n koldan kan alamama veya gross hemo-
liz idi. Deney sirasinda yapilacak islemler de-
neklere ayrintili olarak agiklandi ve bilgilendi-
rilmis onam alindi.

Vibrasyonun serum dentin matriks protein
diizeyi Uzerine etkisinin arastirildigi bu pros-
pektif arastirmada, serum dentin matriks pro-
tein diizeyi tek kor olarak 6lgiildi.

Katihimcilar

Arastirmaya hastanemizde ¢alisan ve dahil
edilme kritelerine uyan 8 saglkli denek alindi.
Deneklerin yas ortalamasi 31.8 + 5.8 yil, boy
ortalamasi 1.78 + 3.8 cm ve vicut agirligi orta-
lamasi 78.3 £ 8.2 kg idi.

TVV Uygulamasi

Deneklerden TVV platformu (zerinde ayakta
dik posturde durmasi, elleri ile TVV cihazi tu-
tamaklarina tutunmasi istendi. Deneklerin
ayaklari giplak idi ve vibrasyon platformu ile
deneklerin ayaklari arasinda TVV cihazinin siin-
geri konmadi.

TVV igin senkron vibrasyon uygulayan
POWERPLATE Pro5 [Amsterdam, The Nether-
lands] cihazi kullanildi. Vibrasyon frekansi 35
Hz, tepe-tepe amplitlidii 2.2 mm, slresi 45 sn
idi. TVV bir kez uygulandi.

Kan Alma

Tum deneklerin sag antekubital venine IV kanil
takildi. Deneklerden TVV platformu hemen
yaninda bulunan hasta muayene masasinda
otururken TVV o6ncesi kan alindi. Otuz saniye
sonra denekler ayaga kaldirildi ve TVV platfor-
mu Uzerinde ayakta dik dururken vibrasyon
uygulandi. Vibrasyon seti sona erdikten hemen
sonra denekler hasta muayene masasina otur-
tularak kan o6rnegi alindi. TVV sonrasi ikiser
dakika ara ile (TVV'dan hemen sonra, 2.dk,

4.dk, 6.dk, 8.dk, 10.dk, 12.dk 14.dk, 16.dk ve
18.dk) 10 kez ikiser mililitre kan 6rnegi alindi.

Kan ornekleri serum separator tiplerinde top-
landi. Tiplere denek kimlik bilgisini ve kan 6r-
neginin alindigl zamana bilgisini iceren kodlar
yazildi. Yarim saat icinde 1000xg ile 15 dk sant-
rifQj yapildi. Serum o6rnekleri ependorf tiplere
alinarak, -80 derecede saklandi.

Serum Dentin Matriks Protein Diizeyi Ol¢ciimii

Olgiimler bir arastirmaci tarafindan, numunele-
re kor olarak yapildi. Serum dentin matriks
protein dizeyi Human Dentin Matrix Protein
ELISA kiti (CusabioO, Catalog No: CSBE13029h,
Newark, DE, USA) ile ol¢ildu.

Olctiimler retici firmasnin bilgilendirme pro-
pektiisiine gore yapildi. Minimum Olgilebilen
seviye 0.312 ng/ml olup, deneklerimizin hicbi-
rinde o6l¢lilen dentin matriks protein diizeyi bu
seviyenin altinda degildi. Human Dentin Matrix
Protein ELISA kitinin Olgim-ici kesinlik (CV)
degeri 8%den azdir.

istatistiksel Analiz

Surekli degiskenler igin aritmetik ortalama ve
standart sapma hesaplandi. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smir-
nov testi ile teyit edildi. Serum Dentin matrisk
diizeyinin TVV sirasinda degisimi General Li-
near Model Tekrarli Olgiimler Varyans analizi
ile test edildi.

P degeri <0.05 ise anlaml kabul edildi. istatis-
tiksel analizler PASW for Windows programin-
da yapildi.

Bulgular

Serum dentin matriks dizeylerinde TVV uygu-
lamasi ile anlamh degisim saptanmadi (F(2.2-
13.3)= 1.45 P=0.271). Ol¢iim sonuglari Tablo 1
de verilmistir.
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Tablo 1. Serum dentin matriks diizeylerinin vibrasyon ile degisimi (n=8) (ng/ml)

Serum ornegi Minimum Maksimum Ortalama  Standard sapma
TVV oncesi 13.1 30.7 22.5 5.8
TVV sonrasi 0.dk 12.4 37.0 23.0 9.0
TVV sonrasi 2.dk 12.1 27.5 19.9 5.1
TVV sonrasi 4.dk 14.6 36.7 21.0 7.5
TVV sonrasi 6.dk 13.4 36.6 20.9 7.4
TVV sonrasi 8.dk 12.3 50.8 23.1 12.6
TVV sonrasi 10.dk 11.9 48.1 21.7 11.5
TVV sonrasi 12.dk 8.9 42.5 20.9 11.1
TVV sonrasi 14.dk 11.6 31.4 19.3 7.2
TVV sonrasi 16.dk 9.9 44.9 19.9 11.8
TVV sonrasi 18.dk 11.5 18.8 15.4 2.5

Tartisma

Dentin matriks proteini mekanosensitif bir
proteindir. Kemik dokusuna mekanik yiiklenme
uygulandigi In vitro deneylerde, dentin matriks
protein diizeyinin kemik dokusunda arttig1 gos-
terilmistir (1,5). Bu arastirmada TVV ile kemik
dokusu Uzerine mekanik yiklenme yapilarak,
dentin matriks protein serum dizeyinin degi-
simi incelenmistir. Olgiim ve analizler dentin
matriks protein serum diizeyinin erken do-
nemde (TVV sonrasi ilk 18 dakikada) degisme-
digini gdstermektedir.

Osteositler, birbiri ile dentritik uzantilarla bag-
lanti kurarak kemik matriks icinde genis bir
mekanosensitif bir ag olustururlar.Osteosit
govdesi lakiin icinde, dentritik uzantilari ise
kanalikdller icinde bulunur. Kemik Gzerine me-
kanik yiklenme oldugunda, kanalikiler duvar-
larda esneme olur. Bu esneme intrakanalikiiler
sivi basincinin artmasina ve kanalikiler sivi
akimina neden olur. Bu sivi akimi osteositik
dendritik uzantilari uyararak osteositlerin, ke-
mige binen mekanik yukin buylklGgini algi-
lamasini saglar. Mekanotransdiiksiyon olarak
tanimlanan bu siireg, sclerostin, dentin matriks
proteini gibi bir dizi molekillerin ekspresyonu
tetikler. Bu proteinler lakiiner ve kanalikiler
matriks mineralizasyon sirecini etkileyerek,
matriksin sertligini ve mekanik yiklenme sira-
sinda lakiner ve kanalikiiler duvarin esneme
kapasitesini diizenlerler (1,15-19).

Daha 6nce geng eriskin saglikli kadinlarda yap-
tigimiz bir arastirmada, plazma sklerostin diize

yinde, TVV sonrasi 10.dakika anlamli artis oldu-
gu saptandi (12). Literatiirde serum dentin
matriks protein dizeyinin TVV ile degisip de-
gismedigini konu edinen bir yayina rastlanma-
mistir. Bu arastirmamizda dentin matriks pro-
tein serum dizeyinin erken dénemde (TVV
sonrasi ilk 18 dakikada) degismedigi saptandi.
Bu sonucun bircok farkli yorumu yapilabilir.
Birincisi mekanik yliklenme sirasinda dentin
matriks protein diizeyinde degisim, sclerostin
farkh olarak, sadece kemik dokusunda ortaya
cikabilir fakat serum dizeyinde anlamli bir de-
gisim olmayabilir. ikincisi, bu arastirmada se-
rum dentin matriks protein diizeyi TVV sonrasi
en gec¢ 18.dakikada olgllmustir. Serum diize-
yinde degisim daha geg¢ ortaya cikiyor olabilir.
Ugiinciisti, mekanik uyarim yapmak iizere 35
Hz frekansh ve 2.2 amplitidli TVV uyguland.
Erkeklerin kemik dokusu kadinlardan daha tikiz
bir yapida oldugu disundlirse, kemikte osteo-
sitleri uyarabilmek icin daha gicli vibrasyon
uyarisina gereksinim olabilecegi 6ne siirilebilir.
Tim bu olasi durumlar nedeniyle sunulan aras-
tirmamizda dentin matriks protein serum di-
zeyinde TVV ile degisim saptanmamis olabilir.
Yorum konusu olan bu olasi durumlar ayni za-
manda bu arastirmanin zayif yonleri olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, saglikh
genc eriskin erkeklerde dentin matriks protein
serum dizeyinin erken dénemde (TVV sonrasi
ilk 18 dakikada) degismedigi sdylenebilir. Fakat
dentin matriks protein serum diizeyinin meka-
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nik uyarim ile degismedigini kesin olarak belir-
leyebilmek icin, farkl frekans ve amplitiidlerde
TVV uygulamasinin yapilacagi ve dentin matriks
protein serum dizeyinde gec¢ degisikliklerin
izlenecegi yeni arastirmalarin yapilmasi 6neri-
lebilir.
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