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Ozet

Amag: Egitim dlzeyi, sosyo-ekonomik durum ve gevresel
faktorler, parasitik infeksiyonlarin dagilimini etkilemekte-
dir. Bu ylizden heniz gelismekte olan llkemizde bagirsak
parazitleri hala halk saghigl sorunu olarak 6nemini koru-
maktadir. ilimizin parazitolojik calisma verilerine katki
saglamayl amagcladigimiz bu ilk ¢alismada, Ocak 2009-
Nisan 2011 tarihleri arasinda Universitemiz Tip Fakiiltesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuarina gesitli gastrointestinal yakinmalarla basvu-
ran 1451( % 55.92) i kadin ve 1144 (% 44.08)'U erkek
olmak lzere toplam 2595 olguya ait verilerin retrospektif
degerlendirmesi yapiimistir.

Yontem: Tim olgularda diski o6rnekleri nativ-lugol ve
supheli vakalar E.histolytica Adezin antijen testi yontemle-
ri ile incelenmistir.

Bulgular: inceleme yapilan olgularin 242 ( % 9.33)’sinin
bagirsak parazitleri ile enfekte oldugu tespit edilmistir.
Enfeksiyonun cinsiyete gore dagilimi yapildiginda kadinla-
rin 107 (% 4.12)’sinin, erkeklerin ise 135 (% 5.20)’inin
parazitli oldugu gézlenmistir. Bu oranlarinin bagirsak
parazitlerine goére dagihmi sirasiyla soyledir: Entamoeba
coli 27 (% 1.04), Giardia intestinalis 11(% 0.42), Entamoe-
ba histolytica/dispar 201 (% 7.75) kiside tespit edilmistir.
Birer vakada ise Fasciola sp ve Ascaris lumbricoides yu-
murtasi gozlenmistir. Selofan bant ydontemi az sayida
olguda uygulanabilmesi nedeniyle Enterobius vermicularis
sadece bir kiside tespit edilmistir.

Sonug: ilimizde bagirsak parazitlerinin protozoon agirlikh
gorilmesi helmint oraninin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
¢alisma sonuglarinin Bolu’da bagirsak parazit enfeksiyon-
larinin yayihsiyla ilgili ilk veri olmasi nedeniyle yayinlanma-
st uygun gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, Prevalans, Bolu,
Tirkiye.

Abstract

Objective: Education level, socio-economic status and
environmental factors, affects the distribution of parasitic
infections. So, intestinal parasites still maintains its impor-
tance as a public health problem in our country developing.
In this first study, we aimed to contribute to parasitological
data of our city and a retrospective evaluation of the data
from 2595 patients ( 1451 (55.92%) females and 1144 (%
44.08) males) with gastrointestinal complaints who presen-
ted at microbiology laboratory of university Medical Faculty
Hospital between January 2009 and April 2011 was carried
out.

Method: All fecal samples were examined using native-
lugol and then suspected cases Adezin E.histolytica antigen
test methods.

Results: Intestinal parasites were found in 242 of the 2595
stool samples. Of these, 107 (% 4.12) were female and 135
(5.20 %) male. The distribution of the intestinal parasites
was as follows: Entamoeba coli, 27 ( % 1.04); Giardia intes-
tinalis 11(% 0.42); Entamoeba histolytica/dispar 201 (%
7.75) person were found. Fasciola sp. and Ascaris lumbrico-
ides eggs were observed in one case. Enterobius vermicula-
ris was found in one person only due to cellophane tape
method applied to very few people.

Conclusion: In our city, protozoon infections seen more
than helmints infections is attracting attention. The results
of this study, because of the first data on the prevalance of
intestinal parasitic infections in Bolu, found appropriate for
publications.
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Giris

Paraziter infeksiyonlar 6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan Ulkeler basta olmak lzere tiim
diinyada yaygin olup biylik halk saghg sorunu
olusturmakta, genelde oldirici olmayan ve
uzun zaman devam eden kronik hastaliklara
sebep olmaktadirlar. Bu nedenle hastaligi uzun
sire taslyan bireyler parazitin yayllmasinda

birinci derecede kaynaktirlar. Parazitik hastalik-
larin tim diinyada yaklasik dért milyar insani
tehdit ettigi tahmin edilmektedir. insan hare-
ketlerinin artmasi ve gevrenin insan eliyle hizl
bir sekilde degismesi parazitlerin yayilisini daha
da artirmaktadir Bagirsak parazit enfeksiyonla-
ri, ozellikle gelisme cagindaki ¢ocuklarda mal-
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nitrisyon, malabsorbsiyon, anemi, biylme
geriligi, 6grenme glcllgl, ishal ve diger gastro-
intestinal sistem sikayetlerine sebep olmakta-
dir. Yurdumuzda paraziter hastaliklarin yayilisi
ve epidemiyolojisi, Tlrkiye'nin cografi komu-
mu, iklim kosullari, nifus hareketleri, toplumun
sosyo- ekonomik yapisi, egitim dizeyi, alt yapi-
nin olup olmamasi gibi kosullar agisindan ince-
lendiginde yoresel farkliliklar gostermektedir.
Bunun yaninda bir¢ok bati illerinde kent mer-
kezi ile kenar bolgeler arasinda parazit gorilme
sikhgr agisindan 6nemli farkhliklar saptanabil-
mektedir Ozellikle de kirsal bélge insanlarimiz-
da bu hastaliklar sik gérilmektedir (1, 2, 3).

Bu ¢alisma, Ocak 2009-Nisan 2011 tarihleri
arasinda hastanemiz mikrobiyoloji laboratuva-
rinda diski 6rnekleri isleme alinan hastalara ait
verilerin geriye donik olarak degerlendirilmesi
amagclanmistir.

Materyal ve Metod

ilimizin parazitolojik calisma verilerine katki
saglamayi amagladigimiz bu ilk calismada, Ocak
2009-Nisan 2011 tarihleri arasinda Abant izzet
Baysal Universitesi Tip Fakdltesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Labo-
ratuarina cesitli gastrointestinal yakinmalarla
basvuran toplam 2595 olguya ait verilerin ret-
rospektif degerlendirmesi yapilmigtir. Digki
ornekleri oncelikle; koku, kivam, mukus-kan
icerigi ve parazitlerin eriskin formlarina ait ya-
pilar yoniinden makroskobik olarak incelenmis-
tir. Tum olgularda diski 6rnekleri nativ-lugol ve
sUpheli vakalar E.histolytica Adezin antijen testi
yontemleri ile degerlendirilmistir. Diski 6rnek-
leri 151tk mikroskobunda X100 ve X400 buydt-
mede, selofan bant preparatlari ise X100 bi-
ylitmede incelenmistir.

Bulgular

Hastalarin 1451’i ( % 55.92) kadin ve 1144’0 (%
44.08) erkek idi. incelemesi yapilan toplam
2595 olgunun 242 ( % 9.33)’sinin bagirsak para-
zitleri ile enfekte oldugu tespit edilmistir. En-
feksiyonun cinsiyete goére dagilimi yapildiginda
kadinlarin 107 (% 4.12)’sinin, erkeklerin ise 135
(% 5.20)'inin parazitli oldugu gozlenmistir. Yapi-
lan incelem sonucunda (Tablo 1.) Entamoeba
coli 27 ( % 1.04), Giardia intestinalis 11(% 0.42),

Entamoeba histolytica/dispar 201 (% 7.75)
kiside tespit edilmistir. Fasciola sp ve Ascaris
lumbricoides yumurtasina ise sadece birer ol-
guda rastlanmistir. Selofan bant yontemi az
sayida olguda uygulanabilmesi nedeniyle Ente-
robius vermicularis sadece bir kiside tespit
edilmistir.

Tartisma

Diinyada ve ulkemizde bagirsak parazitlerinin
dagihmi ve sikligi bayik farkhliklar gostermek-
tedir. Bunun en 6nemli nedenlerini toplumlarin
sosyo-ekonomik yapisi, hijyen ve egitim diize-
yindeki farkhliklar olusturmaktadir. Ulkemizde
bagirsak parazitlerinin gorilme sikligiyla ilgili
bircok calisma yapilmis ve farkli bolgelerde
farkh sonuglar bulunmustur. Degisik yer ve
zamanlarda yapilan ¢alismalarda bagirsak para-
zitlerinin yayilisinin %10-85 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bagirsak parazitlerinin bdlgesel
yayginhginin  Marmara bdlgesinde %10-34,
Karadeniz bolgesinde %54-94, Ege bdlgesinde
%12-40, Akdeniz bélgesinde %55-80, ic Anado-
lu bélgesinde % 50-75, Dogu Anadolu bdlgesin-
de % 60-94 ve Glineydogu Anadolu bdlgesinde
%64-96 oranlarinda oldugu bildirilmistir (1, 3).
Bizim yaptigimiz calismada, Bolu bdlgesinde
yayilisin % 9.33 oldugu ve Marmara bilgesinde
bu zaman kadar tespit edilen oranlar ile uygun-
luk gosterdigi gbzlenmistir.

Yurdumuzun degisik bolge hastanelerinde yapi-
lan galismalarda bagirsak parazitlerinin goril-
me sikhig yas gruplari, kullanilan laboratuar
metodu, bolgesel farkhliklara, sosyo-ekonomik
diizeye ve patojen olanlarin g¢alismaya dabhil
edilip edilmemesine bagl olmak lizere %3.5-
44.8 arasinda degismektedir. Ulkemizde cesitli
illerdeki bolge hastanelerindeki parazit sonuc-
larina gére yayilisin Sivas Cumhuriyet Universi-
tesi hastanesinde %11.6, Konya Selguk Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi hastanesinde %6.27, istan-
bul Tip Fakiltesi hastanesinde %4.88, Dokuz
Eylul Universitesi Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde % 8.7, Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi
hastanesinde % 29 (1), Aydin Adnan Menderes
Uiniversitesi hastanesinde %4.4, Uludag Univer-
site hastanesinde %8.1, Firat Universitesitesi
hastanesinde %17, Malatya devlet hastanesin-
de %7.2, Harran Universite hastanesinde
%34.8, Kahramanmaras Universite hastanesin

Abant Med J 2014,3(2):124-127

125



Tas T ve ark.

Tablo 1. Cinsiyete gore tespit edilen parazitler ve saptanma oranlari

Parazit Erkek Kadin Toplam

(n: 1144) (n:1451) (n:2595)

n % n % n %
Giardia intestinalis 9 0.79 2 0.14 11 0.42
Entamoeba histolytica 111 9.70 90 6.20 201 7.75
E.coli 15 1.31 12 0.83 27 1.04
Fasciola sp 0 - 1 0.07 1 0.04
Ascaris lumbricoides 0 1 0.07 1 0.04
Enterobius vermicularis 0 - 1 0.07 1 0.04
Toplam 135 5.20 107 4.12 242 9.33

de %12.1, Eskisehir Osmangazi Universitesite
hastanesinde %3.6 oranlarinda bagirsak parazi-
ti varligi tespit edilmistir (4). Universitemiz
hastanesinde tespit ettigimiz % 9.33'lik oran
bati illerindeki Universite hastanelerindeki yayi-
lis ile paralellik arz etmektedir. Calismalar de-
gerlendiginde, pozitiflik oranindaki farklihk
¢ahsilan grupla oldukca yakin iliskidedir. Calisi-
lan grubun bolgesel farkhhgi, yasi ve sosyoeko-
nomik durumu parazit ylizdesini belirgin sekil-
de degistirebilmektedir.

Ulkemizin degisik sehirlerindeki okul ve yetis-
tirme yurdunda kalan ¢ocuklar tizerinde yapilan
¢alismalarda bagirsak paraziti gériilme oranla-
rinin farklilk gosterdigi, yayilisin % 4.0- 60.0
arasinda degistigi ve batidan doguya dogru
gittikce arttigi tespit edilmistir. Yapilan g¢alisma-
larda; Hakkari’deki bir ilkogretim okulunda
%57.8, Diyarbakir il merkezinde farkh bolgeler-
deki bes ilkogretim okulunda %52.5, Yozgat il
merkezindeki farkli sosyo-ekonomik bolgeler-
deki iki ilkogretim okulunda %34.9, Hatay ili
cocuk esirgeme ve vyetistirme kurumlarinda
kalan ¢ocuklarda %49.2, Malatya ili merkezinde
Ug ilkogretim okulunda % 22.5, Afyon Bayat
Mimar Sinan ve Atatiirk ilkégretim okullarinda
%37.3, Elazig’daki lg ilkbgretim okulu 6grenci-
lerinde % 26.0, Sivas il, ilce ve kdy ilkogretim
okulu 6grencilerinde % 26.2, Van Mustafa Cen-
giz ilkégretim Okulu &grencilerinde % 60.0,
Kocaeli Arslanbey ilkdgretim Okulu dgrencile-
rinde % 33.3 (5) Mugla ili Merkez ilkdgretim
Okulu Ogrencilerinde % 11.0 (6), Kayseri Haci-
lar ilkégretim Okulu Ogrencilerinde % 35.4,
Aydin’da Uc Farkh Kres ve Anasinifindaki Co-
cuklarda % 12.8, Denizli'de ¢ocuklarda % 10.2
(2) olarak tespit etmislerdir. Yapilan ¢calismalar-
da parazit enfeksiyonlarinin daha ¢ok okul ¢a

gindaki ¢ocuklarda yayilis gosterdigi, yasla bir-
likte parazit enfeksiyonlarda diisis oldugu goz-
lenmektedir. Hastanelerdeki enfeksiyon yogun-
lugu ile ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklardaki en-
feksiyon orani farki bunu dogrular niteliktedir.
Nitekim bizim buldugumuz oranlarda ilkbgre-
tim c¢agindaki c¢ocuklardan tespit edilenden
daha dusilik gbzlenmistir.

Degisik devlet ve Universite hastanelerinde
yapilan cgalismalarda E.histolytica/dispar'n %
0.24-5.3, E.coli'nin % 0.17-11.8, Giardia intesti-
nalis’in % 1.03-31.6, Enterobius vermicularis’in
% 0.16-43.1 yayils gosterdigi, oranlarin yoreye,
incelenen olgu sayisina, laboratuar yontemleri-
nin farkhhgina gore farklihk gosterdigi gozlen-
mektedir (7-11). Bizim yaptigimiz calismada
E.histolytica/dispar % 7.75, E.coli % 1.04,
G.intestinalis %.042 oraninda tespit edilmis,
Tlrkiye’nin bati bolgesi oranlari ile kiyaslandi-
ginda paralel oldugu gozlenmistir.

Bu sonuclar degerlendirildiginde, farkh bolge-
lerde farkli yas ve c¢alisma gruplarinda farkli
oranlarda parazit saptandigl gorilmektedir. Bu
oranlarin bolgesel gelismiglik diizeyi ile ters
orantili oldugu gozlenmektedir. Ayrica uygula-
nan diski muayene yoéntemlerinin farkliigi da
bu oranlari etkileyebilmektedir.

Universite hastaneleri ile ilkégretim okulu &g-
rencilerinde yapilan ¢alismalarda Ascaris lumb-
ricoides, Taenia sp., ¢engelli solucan enfeksi-
yonlari, Strongyloides stercoralis, Fasciola sp,
Hymenolepis nana’ya degisik oranlarda rast-
landigl, A.lumbricoides’in sosyo-ekonomik sevi-
yesi disik cocuklarda yaygin oldugu bildiril-
mektedir (12). Yaptigimiz bu calismada birer
olguda Fasciola sp. ve Ascaris lubricoides’e
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rastlanmis olup, bolgede helmint enfeksiyonla-
rinin az gorulmesi dikkat ¢cekmistir. Bu sikhigin
az olmasi, parazit saptama amaciyla ¢oktiirme
veya ylzdirme yontemlerinin calismamizda
kullanilmamis olmasi ve rutin metotlarin hel-
mintleri saptamadaki duslk duyarliliklari ile
aciklanabilir.

Yapilan bu ¢alisma ile Bolu yoéresinde parazit
enfeksiyonlarinin yayilisinin tlke geneliyle kar-
silastinldiginda kligimsenmeyecek oranlarda
oldugu, farkli yas ve ¢alisma gruplari ile ve farkh
laboratuar yoéntemleri uygulandiginda parazit
gorulme sikliginin ve gesitliliginin artabilecegi
izlenimine varilmistir. Ayrica yapilan iyilestirme
calismalarina ragmen bagirsak parazitlerinin
Glkemiz icin hala ciddi bir sorun olmaya devam
ettigi gostermektedir.
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