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Malatya yoresinde astim ve alerjik rinit tanisi konulan ¢ocuklarin deri prik

testlerindeki aeroalerjen dagilimlan

Aeroalergen distribution in skin prick test in children who were diagnosed with asthma and

allergic rhinitis in Malatya region.
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Ozet

Amag: Astim ve alerjik rinit tanisi konulmus gocuklarin
aeroalerjenlere karsi duyarhliklarin dagilimini belirlemek-
tir.

Yontem: indnii Universitesi Pediatrik Alerji ve Astim polik-
liniginde Haziran 2012 ile Mayis 2013 tarihleri arasinda
astim ve alerjik rinit tanisi konulan ¢ocuklarin dosyalarin-
dan deri prik test sonuglari geriye donuk olarak incelendi.
Bulgular: Deri prik testi yapilan 358 hastanin 229 (%64) u
en az bir aeroalerjene karsi duyarl idi. Deri testinde pozi-
tiflik tespit edilen hastalarin ortanca yasi 10 (5-18) olup,
138 (%60,3)’i erkek idi. En sik duyarliigin tespit edildigi
aeroalerjen ot/tahil polen idi ve 112 hastada (%48,9)
pozitif bulundu. Deri prik testinde pozitif bulunan aero-
alerjenlerin sikligi sirasiyla; yabani ot karisimi (48,5%), ev
tozu akari (40,2%), agag poleni karisimi (35,4%), hamam
bocegi (30,6%), mantar karisimi (27,5%), kedi ve kopek
epiteli (26,6%) idi. Deri prik testi pozitif olan hastalarin 51
(%25,3)'inde sadece bir aeroalerjene karsi duyarhhk var-
ken, 171 hastada (%74,7) birden fazla aeroalerjene karsi
duyarhlik vardi. Tek alerjene duyarli olma ile hastalarin
cinsiyeti, yasi, periferik eozinofili ve serum Ig E duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktu. Bunun-
la birlikte, astimli hastalarin birden fazla aeroalerjene karsi
duyarlanmalari alerjik rinitli hastalara gore daha az idi
(p=0,06).

Sonug: Klinigimizde yapilan deri prik testinde en sik
ot/tahil polen karnsimina karsi duyarhhk tespit edildi.
Astimli hastalar daha ¢ok tek alerjene karsi duyarlanma
egilimindeydiler.

AnahtarKelimeler: Alerjen, cocuklar, deri prik testi.

Abstract

Objective: We aimed to determine the spectrum of aero-
alergen sensitivity of patients diagnosed with asthma and
allergic rhinitis.

Method: The skin prick test results of patients that were
diagnosed asthma and allergic rhinitis between June 2012
and May 2013 were retrospectively evaluated at the In6ni
University Pediatric Allergy and Asthma outpatient clinic.
Results: Of 358 patients in whom skin prick tests were
performed, 229 (64%) patients had sensitization to at least
one aeroalergens. The median age of patients who had
positive skin prick test was 10 years (5-18), and 138 (60.3%)
of those were male. Grass/cereal mix was the most com-
mon aeroalergen found to be positive in 112 patients
(48.9%). The prevalence of positive tests were as follows;
weed mix (48.5%), house dust mite (40.2%), park trees
(35.4%), cockroach (30.6%), mold mix (27.5%), cat and dog
dander (26.6%). Fifty-eight patients (25.3%) had positive
skin prick test for one aeroalergen tested, while 171 pati-
ents (74.7%) had positive skin prick test for multiple aero-
alergens. There was no statistically significant correlation
between sensitization to one aeroalergen and gender
(p=0.76), age (p=0.38), peripheral eosinophili (p=0.89), level
of serum total Ig E (p=0.24). Also, the asthmatic patients
had less sensitization to multiple aeroalergen compared
with allergic rhinitis patients (p=0.06).

Conclusion: Grass/cereal mix was the most common aero-
alergens causing a sensitivity reaction in prick test detected
in our clinic. The asthmatic patients were tendency to have
monosensitization.

Keywords: Allergen, children, skin prick test.

Giris

Atopi genetik olarak yatkin olan kisilerde aler-
jenlere karsi Ig E Uretebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Alerjik hastaligi olan hasta-
larin yarisina yakininda sikayetler ortaya cik-
maktadir ve ¢ogunlukla solunum yollarini ilgi-
lendirmektedir (1,2). Solunum yolu alerjik has-
taliklarinin (astim, alerjik rinit gibi) gelisiminden
asil sorumlu olan alerjenler ev tozu akari ve
cayir ¢cimen polenleri gibi aeroalerjenlerdir (3).
Aeroalerjenlerin havadaki dagilimi hava sicakli-
g1, nem orani ve bitki ortisline gore Ulkeden

Ulkeye, hatta ayni Ulke igerisinde bolgeden
bolgeye farklihk gosterebilmektedir. Bunun
yani sira bolgedeki alerjenlerin konsantrasyonu
mevsimsel olarak da degiskenlik gosterebil-
mektedir. Bolgelerdeki aeroalerjen dagiliminin
bilinmesi, astim ve alerjik rinitli hastalarin aler-
jenlerden kaginmasini saglayacak ve hastaligin
siddeti ve klinigi Gzerine olumlu etkileri olacak-
tir. GUndmuzde kisinin alerjenlere karsi duyarli-
hgini gbstermek icin deri prik testi ve/veya se-
rum spesifik Ig E dlizeyi bakilmaktadir. Deri prik
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testi ucuz, kolay uygulanabilir, hizli sonug ver-
mesi ve alerjen tespitinde daha duyarl olmasi
nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu calismada, Malatya ve cgevre illerden Turgut
Ozal Tip Merkezi Cocuk Alerji ve Astim klinigine
basvurup astim veya alerjik rinit tanisi konulan
cocuklarin deri prik testlerindeki aeroalerjen
dagihmini belirlemeyi amacladik. Elde edece-
gimiz sonuclar, Malatya yoresindeki aeroaler-
jen dagilimini gosteren ilk veriler olacaktir ve
bu bolgede yasayan astim ve alerjik rinitli has-
talarin tedavisinde yol gosterecektir.

Materyal ve Metod

Calismaya Haziran 2012 ile Mayis 2013 yillari
arasinda indni Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk
Alerji ve Astim Unitesinde; Astim ve Alerjik
rinit tanisi konulan 5 yas ve Uzerindeki cocuk
hastalarin dosyalari geriye doniik olarak ince-
lendi. Dosyalardan; hastalarin demografik 6zel-
likleri, tanilari, hastaligin siddeti, periferik eozi-
nofil sayilari, total Ig E dizeyleri ve yapilan prik
testinde aeroalerjenlere karsi duyarliliklari in-
celendi. Klinigimizde astim tanisi ve siddeti
“Global Initiative for Asthma”(GINA) rehberi (4)
dogrultusunda, Alerjik rinit tanisi ve siddeti ise
“Allergic Rhinitis and its Impacton Asthma”
(ARIA) rehberi (5) dogrultusunda yapiimaktadir.
Klinigimizde bes yasindan biyuk hastalarin deri
testlerinde standart olarak bakilan alerjenler;
ev tozu akari (Dermatophagoides farinae, Der-
matophagoides pteronyssimus), ot/tahil polen
karisimi (grass/cereales mix), yabani ot polen
karisimi (weed mix), aga¢ polen karisimi (park
trees), mantar karisimi, kedi-kopek epiteli ve
hamambaocegi idi.

Calisma icin indni Universitesi Tip Fakdltesi
yerel etik kurulundan onay alinmistir.

istatistik

istatistiksel degerlendirme SPSS (SPSS for Win-
dows, Version 15.0, SPSS Inc, U.S.A) paket
programi kullanilarak gergeklestirildi. Nitel
verilere ait degiskenler sayi ve ylzde olarak,
nicel degiskenlere ait veriler ise, ortanca (min-
max) olarak verildi. Tek alerjene karsi duyar-
lanmasi olan grup ile coklu alerjene karsi duyar-
lanmasi olan grubun karsilastiriimasinda; kate-
gorik degiskenler icin Ki-Kare testi, sayisal de-

giskenler igin ise Mann-Whitney U testi kulla-
nildi. P < 0.05 degerleri istatistiksel olarak an-
lamli kabul edildi.

Bulgular

Astim ve/veya kronik rinit tanisi ile deri prik
testi yapilan 358 hastanin dosyasi geriye doniik
olarak incelendi. Deri prik testinde en az bir
alerjene karsi duyarlilik tespit edilen 229 (%64)
hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin 154’Gine
astim, 45’ine alerjik rinit ve 30’una as-
tim+alerjik rinit tanisi konulmustu. Yiz yetmis
bir hastada (%74,7) birden fazla alerjene karsi
duyarhlik mevcuttu (Sekil 1). Deri prik testi
pozitif olan hastalarin ortanca yasi 10 (5-18)
olup, 138 (%60,3)'i erkek idi. Hastalarin hep-
sinde eozinofil sayisi bakilmisken, total Ig E ise
195 (%85,1) hastada bakilmisti. Yiiz bir hastada
(%44,1) eozinofili mevcuttu ve 195 hastanin
135 (%69.6)’inde Total Ig E 2100 1U/dI idi. Deri
prik testinde en sik tespit edilen alerjen ot po-
len/tahil karisimi (% 48,9) ile yabani ot polen
karisimi (%48,5) idi (tablo 1).

Tablo-1. Deri prik testinde tespit edilen alerjen
dagihmi

Alerjen adi n (%)
Ot polen /tahil karisimi 112 (48,9)
Yabani ot polen karigimi 111 (48,5)
Ev tozu akari 92 (40,2)
Agacg poleni karisimi 81 (35,4)
Hamam bocegi 70 (30,6)
Mantar karigimi 63 (27,5)
Kedi-kopek epiteli 61 (26,6)

Mevsimlere gore deri prik test sonuglarini de-
gerlendirdigimizde kis ayinda yapilan deri prik
testlerinde en sik ev tozuna karsi duyarlilik
tespit edilirken, yaz doneminde en sik ot/tahil
polen karisimina karsi duyarlilk tespit edildi
(Sekil 2). Birden fazla alerjene karsi duyarlanma
ile hastalarin cinsiyeti (p=0,76), yasi (p=0,38)
periferik eozinofili diizeyleri (p=0,89) ve total Ig
E dlzeyleri (p=0,24) arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski yoktu. Ancak astiml hastalarda
tek alerjene karsi duyarhhk alerjik rinitli hasta-
lara gore daha fazlaydi (p=0,06) (tablo 3).
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Sekil 2. Mevsimlere gore deri prik testinde
tespit edilen alerjen duyarhhklarinin dagihmi

Tartisma

Calismamizda alerjik solunum yolu hastaliklari
ile basvuran hastalarda en sik ot/tahil polen
karisimi ve yabani ot polen karisimina karsi
duyarlanma tespit edildi. Bunu daha sonra ev
tozuna karsi duyarlanma izliyordu. Mevsimlere
gore deri prik test sonuclarini inceledigimizde
ise kis aylarinda en sik ev tozu akarlarina karsi
duyarhlik varken, yaz aylarinda en sik ot/tahil
poleni karisimina karsi duyarlilik tespit edildi.
Ot/tahil polenleri nem orani disik olan sicak
bolgelerde daha gok tespit edilmektedir. Ma-
latya yoresinin ikliminin sicak ve kurak olmasi,
yapilan deri testlerinde en sik ot/tahil polenine
karsi duyarlanmanin tespit edilmesini acikla-
maktadir. Benzer sekilde sicak ve kurak iklime
sahip olan Gaziantep (6), Adiyaman (7), Kirikka-
le (8) ve Tokat (9) gibi yorelerde daha o6nce
yapilmis calismalarda da en sik ot polenine
karsi duyarlihgin oldugu rapor edilmistir.

Ev tozu akarlari ve mantarlar daha ¢ok iliman
ve nemli bolgelerde tespit edilmektedirler.
Ulkemizde yapilan calismalarda istanbul (10),
Samsun (11) ve Osmaniye (12) yorelerinde en
stk ev tozuna karsi duyarlilk tespit edilmistir.

Bu bolgelerin ortak 6zelligi havanin nemli ve
ihman olmasidir. Bu calismalarin tersine, ev
tozu akarlari ve mantar karisimina karsi duyarli-
ik calismamizda dusik tespit edildi. Ancak kis
mevsiminde en sik tespit edilen alerjen duyarli-
hg! idi. Benzer sekilde, iklim sartlari Malatya
yoresine benzeyen Gaziantep (6), Adiyaman
(7), Kirikkale (8) ve Tokat (9) illerinde yapilan
calismalarda ev tozuna karsi duyarhlk disuk
saptanmistir.

Hamam bocegi yaygin bir aeroalerjen olmasina
ragmen Ulkemizde yapilan arastirmalarda farkli
bolgelerde %4.3-45,6 arasinda degisen oran-
larda duyarlihk rapor edilmistir (13-15). Calis-
mamizda, hamam bodcegine karsi duyarlilk
%30,6 olarak tespit edildi. Hamam bocegi sos-
yoekonomik durumu ve yasam kosullar koéti
olan yerlerde daha fazla tespit edilmektedir.
Bunu dogrular sekilde, hamam bdcegi yoremiz-
de %30 civarinda tespit edilmisken Ankara yo-
resinde % 4,5, Hakkari yoresinde ise % 45,6
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismalar, hamam
bbcegine karsi duyarlanma ile yorenin gelismis-
lik dizeyi arasinda ters bir iliskinin oldugunu
gostermektedir.

Calismamizda tek alerjene karsi duyarlanma,
astiml hastalarda daha fazlaydi. Cevresel aler-
jenler oncelikle Gst solunum yollarindan viicu-
da girmektedirler. Dolayisiyla nazal mukoza
daha fazla cevresel alerjenlerle karsilasmakta-
dir. Bu nedenle alerjik rinitli hastalarda coklu
alerjen duyarlihginin daha fazla oldugunu di-
sinmekteyiz. Belki de cevresel alerjenlere ma-
ruz kalmanin siiresi artik¢a, tek alerjene duyar-
g1 belirlenen astimli hastalarda yillar sonra
yapilacak deri prik testinde ¢oklu alerjen duyar-
g1 tespit edilecektir.

Sonug olarak, Malatya yoresinde yasayan ¢o-
cuklarin deri prik testlerinde en sik ot/tahil
polen karisimina karsi duyarlilik mevcuttu. Ay-
rica astimli hastalarin tek alerjene duyarliliklari
daha fazlaydi. Malatya yoresinde alerjik solu-
num yolu hastaligi nedeniyle basvuran hasta-
larda en sik ot/tahil polen karisimina karsi du-
yarlanmanin olabilecegini diisinmek ve hasta-
lara Onerilecek cevresel alerjen eliminasyonun
da bu sonucu goz o6niinde bulundurmak gere-
kir.
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Tablo-2. Tek alerjene duyarlanma ile 22 alerjene duyarlanmayi etkileyen faktorler

Degiskenler Tek alerjene duyarhlik (n:58) >2 alerjene duyarhhk (n:171) P
n (%) n (%)

Cinsiyet, erkek 34 (58,6) 104 (60,8) 0,76
Yas, median, yil, min- 9,5 (5-18) 10 (5-18) 0,38
max

48 (82,8) 106 (62) 0,06
Astim

167,5(3,9-2500) 218 (3,6-2000) 0,24
Total Ig E, median, IU/dl

26 (44,8) 75 (43.,9) 0,89

Eozinofili (%>4 mm”®)

Sekil-1. Astim ve kronik rinit tanisiyla yapilan deri prik testinin akis diyagrami.

Astim ve kronik rinit tanisiyla yapilan deri prik testi (n: 358)

n:129 (%36)

Deri prik testinde duyarlanma yok

Deri prik testinde duyarlanma var

n:229 (%64)

Tek allerjene karsi duyarlilik

n: 58 (%25,3) n: 171 (%74,7)

>2 allerjene karsi duyarlilik

Abant Med J 2014;3(3):215-219

219



