Farkli Degisim Asamalarina Gére, Sigara igme Davranisi ve Psikolojik
Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of Relationship Between Smoking Behavior and Psychological Variables
According to Different Stages of Change
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Yalginkaya Alkar?

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, sigara igen
kisilerin bulunduklari degisim asamasina gore
(disinme 6ncesi, dusinme, hazirlik, hareke-
te gegcme ve slrdirme asamasi) sigara igme
davranisi ve ilgili psikolojik degiskenlere fark-
lihk gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin  6rneklemini
Tirkiye’de bulunan ve halen sigara kullan-
makta olan veya ge¢miste sigara kullanmig
olup ancak son bir yil igerisinde birakmis olan
197 kadin (%38.9), 307 erkek (%60.6) olmak
lzere toplam 504 gonilli katihmcr olugtur-
maktadir. Calismada Fagerstrom Tolerans Ol-
¢egi, Sigaranin Algilanan Olumlu ve Olumsuz
Ozellikleri Olgegi, Oz Yeterlilik Olcegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
Algilanan Stres Olcegi kullanilarak veriler top-
lanmis, bagimsiz t testi ve tek yonll varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore birey-
lerin sigara birakma tesebbisl ve degisim
asamalari arasinda anlamli farkhlik gérilmus
olup hazirlik agsamasinda olanlar diisinme ve
disinme Oncesi asamalarda olanlara gore
daha ¢ok sigarayi birakma tesebbislinde bu-
lunmustur. Farkli degisim asamalarina gore,
sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz 6zellik-
leri arasinda anlamli farkliliklar gérilmustar.

Sonuglar: Dislinme Oncesi asamada
olanlarin dislinme ve hazirlik asamalarinda
olanlara goére sigara igmeye yonelik olum-
lu algilari daha ylksek oldugu goérilmustdr.
Farkl degisim asamasinda bulunan sigara igi-
cilerinin sigarayi birakmaya yonelik 6z yeter-
lilik degiskeni yoniinden anlamh farkhliklar
bulunmus olup harekete ge¢me ve hazirhk
asamasinda olanlarin diisinme oncesi ve di-
sinme asamasinda olanlara gore 6z yeterlilik
dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Aras-
tirmanin; gigli yonleri, sinirliliklari ve katki-
lari ilgili literatlr gercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara igme dav-
ranisi, degisim asamalari, sigaranin algila-
nan olumlu ve olumsuz yoénleri, 6z yeterlilik.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is
to examine whether smoking behavior
and related psychological variables differ
according to the stages of change (pre-
contemplation, contemplation, preparation,
action and maintenance) of the smokers.

Method: The total of 504 voluntary
individuals, who is still smokers or people
who had been smokers but were given up
within the last year, were participated in
the study. Of the total, sample consisted of
197 women (38.9%), and 307 men (60.6%).
Data were obtained with Fagerstrom To-
lerance Questionnaire, Decisional Balan-
ce Scale, Self-Efficacy Questionnaire, The
Multidimentional Scale of Perceived Social
Support, Perceived Stress Scale. Data were
analyzed using the independent sample t-test
and one-way analysis of variance (ANOVA).

Results: The results of the analysis in-
dicated that there is a significant difference
between individuals’ attempts to quit smo-
king and the stages of change; also people
who are in preparation stage had far more
attempt to quitting smoking with regard to
pre-contemplation and contemplation stages.

Conclusion: There are significant diffe-
rences between the perceived pros and cons
of smoking according to different stages of
change as well; and pros of smoking increased
from pre-contemplation to contemplation and
preparation. There are statistically significant
differences between smokers who were in dif-
ferent stages of change in terms of self-efficacy
for quitting smoking and additionally people
who were in action and preparation were fo-
und to have higher levels of self-efficacy than
those in the precontemplation and contemp-
lation stages. Ultimately this study’s strengths,
limitations and implications were discus-
sed in the framework of relevant literature.

Key Words: Smoking behavior, stages of
change, pros and cons of smoking, self efficacy.
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GIRIS

“Sigara kullanimi, c¢ok yaygin bir bagimhlik
cesidi olmasinin yaninda sigara ve dumaninda
bulunan maddelerin insan saghgl (zerine yaptgi
olumsuz etkilerinden dolayi diinyanin ve tlkemizin
en o6nemli Onlenebilir halk saghg sorunlarindan
biridir” (1). Batra ve arkadaslarina (2003) gore,
sigara bagimliligi cevre ve genetik etkenlerin bir
arada rol aldig cok yonli bir davranistir (2). Diinya
Saglik Orgiti (DSO), her giin en az bir kere sigara
icen kisileri sigara bagimhisi olarak tanimlamakta;
sigarayl en yaygin ve en salgin kullanilan madde
olarak ifade etmektedir (3). DSO verilerine gore,
sigara hala ikinci buylik o6lim nedenidir (4).

Tarkiye Saghk Bakanligi'nin (2012) vyaptgi
arastirmaya gore Ulkemizde on bes yas ve Uzeri
yetiskinlerin 2008 yilinda %31.3'G her glin veya
ara sira tatin mamullerini kullanmakta iken, 2012
yilinda bu oran yaklasik olarak %27’ye dismustur.
Tutdn kullanimi erkeklerde %44.4, kadinlarda ise
%13.1'dir. Sigara igenlerin (halen sigara igenler
veya son 12 ayda sigarayi birakmis olanlar) %44.8’i
son 12 ay icinde sigarayi birakmayi denemislerdir
fakat bu kisilerin sadece %15.8’i sigarayi birakmayi
basarmistir (5). Tatln ve Alkol Piyasasi Diizenleme
Kurumu (TAPDK) verilerine gére 2008 yilinda 107
milyar 858 milyon olan sigara tiketimi 2014 yilina
gelindiginde 94 milyar 681 milyona inmistir (6).

Sigara icenlerin bliylk bir ¢ogunlugu sigaranin
zararlarindan haberdar olsa da sigara icimi hala ciddi
bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Karadagli
ve Nahcivan’a (2012) goére kisinin sigara birakma
konusunda yarar saglayabilmesi icin kendini istekli,
kararli ve hazir hissetmesi gerekmektedir (7). Sigara
birakmada hazir ‘Etkilesimsel
Transteoretik Model’ cercevesinde agiklanmaktadir
ve davranis degisikliginin saglanmasi icin yapilmasi
gereken belli o6devleri, islemleri icermektedir
(8). Prochaska ve DiClemente Etkilesimsel
Transteoretik Modelin asamalarini belirlemek ve
bireylerin sorunlu davranislarini degistirmek icin
girisimlerini ve bu degisim silreglerini arastirmistir.
Sigaray! birakma, diger saglk arttirici davranislar
gibi, disiinme Oncesi, distinme, hazirhk, harekete
gecme ve slrdirme asamalari olmak Uzere bes
asamalidir (9,10). Karadagl ve Nahgivan (2012),
degisim asamalari ile sigarayr birakma arasindaki

olusluk kavrami

iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda; giinde on ya
da ondan daha az sayida sigara icen ve ikiden fazla
sigaray!l birakmayi deneyenlerde sigarayi birakmada
hazir olusluk oranini anlamli olarak daha yiliksek
bulmuslardir (7). Yalginkaya-Alkar ve Karanci (2007)
toplumdaki sigara igme dizeyini azaltmaya yonelik
midahalenin, farkli degisim basamaklarindaki
iciciler igin, farkh stratejiler kullanmasiyla daha iyi
hale getirilebilecegini dnermekte ve bulunduklar
degisim sigaray
arasindabiriliskininbulundugunubelirtmislerdir (11).

Sigara icmeyle iliskili degiskenlerden biri olan
sigaranin algillanan olumlu-olumsuz 6zelligi sigara
birakma davranisinda 6nemlidir. Yazici ve Sahin’e
(2005) gore sigara icicileri, sigara icmeye Kkarsi
olumlu-olumsuz algilamalari, sosyal ve zihinsel
ogrenme halinde gelistirmektedirler (12). Karadagli
ve Nahcivan (2012), sigara i¢menin olumlu-
olumsuz yonlerini algilama puan ortalamasini
karsilastirdiklarinda diisinme 6ncesi ve dislinme
asamasina gore hazirlik asamasinda olanlarda sigara
icmenin olumlu yonlerini algilama puan ortalamasini
disik, sigara icmenin olumsuz yonlerini algilama
puan ortalamasini  yuksek bulmuslardir (7).

Sigara icme  davranisl etkili
olan degiskenlerden bir digeri ise 6z yeterlilik
kavramidir. Bandura’ya (1982) gore 6z yeterlilik;
davranislarin olusmasinda etkili olan bir nitelik
olarak ve bireylerin belirli bir davranisi gdéstermek
icin gerekli olan eylemleri bir araya getirip en iyi
sekilde gerceklestirebilme durumu
kendisine olan giivenidir (13). Yazici ve Sahin’in
(2005) cahismasina gore, 06z vyeterlilik inanclari
gicli sigara
disukken, 6z yeterlilik inanci distk olan bireylerin
daha ¢ok sigara icme egilimleri gozlenmistir (12).

Sigara icme davranisi etkisinin
oldugu disutndlen diger bir degisken ise algilanan
Gundelik hayatta dilimizdeki karsiligi
sorgulanmaksizin kullanilan bir terim haline gelen
stres, insan hayatinin bitin yonlerini etkileyebilen
bir etmendir. Eskin, Harlak,
Dereboy’a (2013) gore, kisilerde algilanan stres
ve sigara icme tutumu sigara birakmada hazir
olusluk  davranisini  etkileyebilmektedir  (14).
Bunun sonucunda stresli olaylara maruz kalma ve
stres algisi; tutun, alkol ve esrar gibi maddelerin
arttirabilmektedir.

asamalariyla birakabilmeleri

Uzerinde

sonucunda

olan bireylerin icme egilimleri

Uzerinde

strestir.

Demirkiran ve

riskini de

kotiye kullanim
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Bu ¢alismada ¢ok boyutlu sosyal destek kavrami
da sigarayla iliskili degiskenlerden biri olarak ele
alinacaktir. Baran, Kiiglikakca ve Ayran’a (2014) gére
¢ok boyutlu sosyal destek; temel sosyal ihtiyaglari
karsilamaninyaninda psikolojik ve fizyolojik sagligi da
etkilemektedir. Yaptiklari ¢alismada sigara kullanan
ogrencilerin aileden ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek puani ve toplam ¢ok boyutlu sosyal destek
puani, sigara kullanmayan veya sigarayl deneyen

ogrencilerden daha distk bulunmustur (15).
Bu c¢alismada sigara icen kisilerin icinde
bulunduklari  degisim asamasinin ve sigara

icmeyle iliskili; nikotin bagimlihk dizeyi, sigaranin
algilanan olumlu-olumsuz yonleri, algillanan stres,
0z yeterlilik vecok boyutlu algilanan sosyal destek
degiskenleri acisindan incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma sonuglarinin kisilerde sigara birakmaya
yonelik yapilacak faaliyetlere destek saglamasi,
gelecekte vyapilacak sigara bagimliligina yonelik
arastirmalara sigara
olan, sigara kullanmaya baslayacak
kisilerde farkindalik yaratmasi hedeflenmektedir.

kaynak saglanmasi ve

kullanicisi

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini, Tlrkiye’de bulunan
ve tamami sigara kullanmakta olan veya son bir
yil icinde birakmis olan 197 kadin (%38.9), 307
erkek (%60.6) olmak Uzere toplam 504 gondlli
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 69
arasinda degismekle birlikte ortalama yas 27.12,
standart 11.10 olarak

sapma bulunmustur.

Olgekler
Veriler asagidaki 6l¢iim araglariyla toplanmistir.

1- Demografik bilgi formu ve sigara igme
gecmisi: Katilimcilara yoneltilen demografik bilgi
formundaki cinsiyet, vyas,
durumu, sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlere
iliskin bilgiler ve sigara disinda baska madde
kullanip kullanmadiklari bilgilerinden olusmaktadir.
Katilimcilara; kac yildir sigara ictikleri, daha once
sigaray! birakmaya tesebbus edip etmedikleri ve su
ankisigaraicmedurumlariylailgilisorularsorulmustur.

degiskenler; egitim

2- Degisim asamalan sorulari: Sigara i¢me
davranislarinin degisim asamalarini ortaya koymak
amaci ile arastirmada, Prochaska ve arkadaslari
(1991) tarafindan gelistirilen Yalginkaya-Alkar ve
Karanci (2007) tarafindan olusturulan sorularin
Tarkce formu kullanilmistir (10, 11). Katihmcilar
sigara icme davranislarina gore (ginde en az
1 sigara icen veya daha Once icip son 1 yilda
birakmis olanlar) kendilerine yoneltilen sorular
Isiginda 5 degisim asamasinda kategorize edilerek
incelenmistir.
sekildedir: Disinme o6ncesi (Ben su anda sigara
""" icerisinde sigarayi

Degisim asamalari ve sorular su

sigarayl birakmayi disliniyorum fakat gelecek 30
gin icerisinde sigaray! birakmayi disinmiyorum),
30 glin icerisinde sigarayi ciddi olarak birakmayi
dlistntyorum), harekete gegme asamasi (Gecen 6
ay icerisinde sigarayi biraktim), stirdiirme asamasi
(6 aydan fazla bir siredir sigara i¢cmiyorum).

3- Fagerstrom tolerans 6lgegi: Fagerstrom
tolerans 6lgegi, nikotin bagimhhgini 6lgmek amaciyla
1978’de Fagerstrom tarafindan olusturulmustur
(16). 2001 yilinda Gunes, Geng, Pehlivan, Egri ve
Kurcer tarafindan Tarkceye uyarlanmistir, gecerlilik
ve glivenirlik calismasi sonucu Cronbach alfa degeri
.56 olarak bulunmustur (17). Olgek igerisinde
“Glnde ortalama kag sigara iciyorsunuz?”, “Yaklasik
olarak, ne kadar siredir sigara iciyorsunuz?”, “Ne
kadar siklkla sigarayi iginize cekiyorsunuz?” gibi
maddelerin yer aldigi “ 0-1-2” seklinde puanlanan
dlcek dokuz sorudan olusmaktadir. Olgegin bu
calismadaki Cronbach alfa degeri .64 bulunmustur.

4- Sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz
ozellikleri: Olcek, sigaranin algilanan olumlu ve
ortaya koymak amaciyla
Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg
(1985) tarafindan gelistirilmistir  (18). Olgek
2007 yilinda Yalginkaya-Alkar ve Karanci (2007)
tarafindan “ Karar Verme Dengesi Olcek”i olarak
Tirk toplumuna uyarlanmistir. Olgegin gecerlilik ve
glvenirlik calismasi sonunda; Cronbach alfa degeri
sigaranin algilanan olumlu yanlari alt dlgeginde .74,

olumsuz ozelliklerini
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sigaranin algilanan olumsuz yanlari alt o6lgeginde
.81 olarak gosteriimektedir (11). Olgek, 12
maddesi sigara icmenin algilanan olumlu yonlerini,
12 maddesi sigara
yonlerini Olgmek Uzere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olcegin maddeleri 1’den 5%e kadar
(1- Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen katiliyorum)
Likert tarzinda puanlanmaktadir. Olcekte sigara
icmenin olumlu ve olumsuz yonlerinde en dusuk
puan 12, en yiksek puan 60 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada Olcegin sigaranin  algilanan
yararlari ve zararlari alt olgekleri icin Cronbach alfa
degerleri sirasiyla .76 ve .74 olarak bulunmustur.

icmenin algilanan olumsuz

5- Cok boyutlu algilanan sosyal destek élcegi:
Cok boyutlu algilanan sosyal destek oOlcegi, aile,
arkadas ve 6zel bir insandan alinan sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak nasil degerlendirildigini
o6lgcmek amaci ile Eker ve Arkar (1995) tarafindan
gelistirilmistir (19). 12 maddeden olusan Olcek
kendi icinde 4’er maddeden olusan 3 boyutu
icermektedir. Bunlar aile, arkadas ve 6zel bir insan
olarak olusturulmustur. Burada 06zel bir insan, aile
ve arkadasin disinda (6rnegin, flort, nisanh, sozlQ,
akraba, komsu, doktor) seklinde belirtilmistir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir
(Cronbach alfa= .87). Her maddede 7 aralikli bir
dlgek kullanilmistir. Olgegin puanlamasi, her alt
boyutun 4’er maddesi toplanarak alt o&lceklerin
puanlari, alt olcekler toplanarak da 6lcegin toplam
puanini olusturmaktadir. Yiksek puanlar algilanan
sosyal destegin yiksek oldugunu, disiik puanlar ise
sosyal destegin duslik oldugunu géstermektedir. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri .88 bulunmustur.

6- Oz yeterlilik élgegi: Olcek bireylerin olasi
durumlarlabasac¢ikabilmekicingerekliolaneylemleri
ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilarini 6lgmek
icin 1984 yilinda Nicki, Remington ve MacDonald
(20).
1992 yilinda Karanci tarafindan Turk sigara igicileri
lzerindeuygulanarakTirkce’yeuyarlanmis; gecerlilik
ve glvenirlik calismasi yapilmistir (Cronbach alfa=
.92) (21). Olgek toplam 25 maddeden olusmaktadir
ve katimcilarin algisinin, farkli durumlarda sigara
icmede
degerlendirmeye yoneliktir. Olcekte diisiik puanlar
kisilerde farkh durumlarda sigara icmeye yonelik 6z

tarafindan tanimlanmis ve gelistirilmistir

kendilerini  alikoyabilme vyeterliliklerini

yeterliliklerin distk oldugunaisaret ederken, yiksek
puanlar 6z yeterlilik algilarinin yiksek oldugunu
gostermektedir. 1- sigara icmeyecegimden hi¢ emin
degilim, 5-sigaraicmeyecegimden kesinlikle eminim.
Bu calismada Cronbach alfa degeri .93 bulunmustur.

7- Algilanan stres élgegi: Olgek,
hayatindaki bir takim durumlari ne derece stresli
algiladigini 6lgmek amaci ile Cohen, Kamarck ve
Mermelstein tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir
(22). Olgek, Eskin ve arkadaslari (2013) tarafindan
Tarkgeye uyarlanmis, gecerlilik ve givenirlilik
yapilmistir (Cronbach alfa= .87) (14).
Olcek 14 maddeden olusmaktadir. Puanlamasi,
“1-Hi¢bir zaman, 2-Bazen, 3-Sik sik, 4-Cogu Zaman
ve 5-Her zaman” olmak (izere 5'li Likert tarzinda
yapimistir. En distk puan 14,
disik oldugunu; en yiiksek puan ise 70, algilanan
yiksek oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri .77 bulunmustur.

bireyin

analizi

algilanan stresin

stresin

islem
Arastirmadaki katimcilar
Universitelerde, 6grenci yurtlarinda ve toplumsal
alanlarda bulunan gonillilerden olusmaktadir.
Katilimcilara 6ncelikle sigara igicisi olup olmadiklari
(ginde en az bir sigarayi dizenli olarak igcen) veya
daha o6nce sigara igip son bir yilda birakmis olup
olmadiklari
olan katilimcilardan c¢alismaya katilmayi
edenler arastirmaya dahil
oncesinde etik kurul onayr alinmis ve katilimcilara
arastirma hakkinda
formu verilmistir. Bu dogrultuda 6lgme araglari
katthmcilar tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin
doldurulmasi yaklasik olarak 25 dakika strmustir.

Tlrkiye'de

soruldu. Bu sorulara yanitlari evet
kabul
edilmistir. Arastirma

bilgilendirilmis onam

istatiksel Analiz

Arastirmada toplanan verilere, katiimcilarin
farkl degisim asamalarina ayrilmalarindan sonra
demografik ve sigaraya baglh diger psikolojik
degiskenlerin SPSS.20 paket
programindagruplararasikarsilastirmayapmakigint
testive tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri
uygulandi. Buna ek olarak calismadaki degiskenler
arasindaki

incelenmesi igin

korelasyon  katsayisi  hesaplandi.
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BULGULAR

Arastirmanin Katihmcilari

Arastirmada yer alan katihmcilarin demografik
bilgileri ve sigara birakma degisim asamalarindaki
oranlari Tablo-1'de yer almaktadir. Katilimcilarin
blyuk

¢ogunlugu  degisim  asamalarindan,

disinme oOncesi (%55.8)
hazirlk

harekete gecme

asamasindayken, bu
(%24.1), (%13.8),
(%3.0) ve (%0.8)
asamasinda yer alan katihmcilar takip etmektedir.

asamay!l dislinme

stirdlirme

Tablo 1: Katilimclarin Sosyo-demografik
Ozellikleri ve Degisim Asamalarina Goére
Dagihmi
o Min.-
Degiskenler X Maks. SS
Yas 27.12 18-69 11.10
N %
Cinsiyet
Kadin 197 38.9
Erkek 307 60.6
Egitim durumu N %
Okuryazar degil 1 0.2
ilkokul 13 2.6
Ortaokul 16 3.2
Lise 79 15.6
Lisans 358 70.6
Lisansustu 38 7.5
Min.--
X Maks. S8
Aylk kazang (TL) 160758  0-15000 1851.67
N %
Anne sigara kullanimi
Evet 165 32.5
Hayir 230 45.4
Baba sigara kullanimi
Evet 170 33.5
Hayir 220 43.4
Degisim asamalari N %
Diisiinme Oncesi 283 55.8
Disinme 70 13.8
Hazirhk 122 24.1
Harekete gegcme 15 3
Surdirme 4 0.8
X %
Gunlik igilen sigara sayisi 14.51 1-60 8.7
Sigara igme suresi (yil) 9.78 1-30 4.23
Sigara birakma deneme sayisi 4.18 0-18 3.15

Min: Minumum, Maks: Maksimum, X: Ortalama, SS: Standart sapma

Aragstirmada Kullanilan Degiskenler

Arastirmanin degiskenlerine ait

bulgular Tablo-2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Arastirmada Kullanilan Olgekler

= Min. -
Olgekler N Maks. X SS

Sigaranin Algilanan

Olumlu Ozellikleri Olgegi 468 1-6.67 3.0 69

Sigaranin Algilanan
Olumsuz Ozellikleri 433
Olgegi

1-6.67 3.4 .73

Sigaray! Birakmaya
Yénelik Oz yeterlilik 359 1-5 245 .97
Olgegi

Fagerstrom Nikotin

395 0-24 .58 .26
Toleransi

Algilanan Stres Olgegi 475 1-5 3.22 .63

Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olcegi 492 -7 >2 13

N: Birey sayisi, Min: Minumum, Maks: Maksimum, X: Ortalama, SS:
Standart sapma

Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin
Pearsonkorelasyonuygulanmistir.Korelasyonskorlari
Tablo-3’te gosterilmistir. Sonuglar incelendiginde bi-
reylerin yas ile egitim durumu, sigarayi birakmaya
yonelik 6z vyeterlilik ile nikotin bagimlilik dlzeyi
arasinda negatif korelasyon gorilirken (p<.05);
algilanan stres dlzeyi ile sigaranin algilanan olumlu
ozellikleri ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
arasinda pozitif korelasyon gorilmustir (p<.05).
Bireylerin sigarayl birakmaya yonelik 6z yeterlilik
durumlari ile nikotin bagimlilik diizeyi ve sigaranin
algilanan olumlu ozellikleri arasinda negatif kore-
lasyon gorilmistir (p<.05); yine nikotin bagimlilk
diizeyi ve sigaranin algilanan olumlu 6zellikleri
arasinda pozitif korelasyon gorilmustir (p<.05).
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Tablo 3: Degiskenler Arasi Korelasyon Skorlari

1 2
(1) Yas -.30%*
(2) Egitim durumu
(3) Fagerstrom nikotin toleransi
(4) Sigaranin algilanan olumlu o6zellikleri
(5) Sigaranin algilanan olumsuz ozellikleri
(6) Oz yeterlilik
(7) Cok boyutlu algilanan sosyal destek
(8) Algilanan stres

3 4 5 6 7 8

.199** -.10 A7** -.07 -.02 -.08
-.09 -.01 -.07 .10 .02 .03
32%* 2% -.36%** .01 -.02

- 19** -21%* .01 .133%*

-.03 -.04 .035

.08 19**
.08

* Korelasyon .0lalpha duzeyinde anlamli, p<.01.

** Korelasyon .05alpha diizeyinde anlamli, p<.05

Degisim Asamalarindaki Farkhliga Gore Siga-
ra Kullanicilarinin Demografik Ozelliklerindeki
Farkhhklar

Farkl degisim asamasinda olan sigara kul-
lanan ve son bir yilda sigarayi birakan katilimcilarin
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, egitim
durumlari, gelir diizeyi) igilen sigara sayisi, sigara
birakma girisim sayisina gore farklilik olup olmadigini
incelemek i¢in t testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulandi. Sonuglar gostermistir ki; farkli
degisim asamalarinda bulunan katilimcilar egitim
durumlari, cinsiyet, gelir dlizeyi ve icilen sigara sayisi
bakimindan farklilik gostermezken (p>.05); farkli
degisim asamasinda bulunan katilimcilarin, sigara
birakma girisim sayilarinda anlamh diizeyde fark
bulunmustur, F(4,488)= 4.28 p<.05. Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu anlamak icin Tukey post-
hoc testi uygulandi. Sonuglar géstermistir ki hazirhk
asamasinda olanlar (Ort.= 3.99, $5=5.45), dliisinme
oncesi (Ort.=1.98, SS=4.41) ve dislinme asamasinda
(Ort.=1.90,SS=4.21) olanlara gore daha gok sigaray
birakma tesebbisinde bulunmuslardir (p<.05).
Farkh  Degisim Asamasindaki Katilimcilarin
Sigaranin Algilanan Olumlu ve Olumsuz Ozel-
likleri, Sigarayi Birakmaya Yénelik Oz Yeterlilik,
Nikotin Bagimlilik Diizeyi, Algilanan Stres ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Diizeylerine Gore
Farklihklari: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Bireylerinsigarabirakmadadegisimasamalarina
gore nikotin bagimlilhk dlzeyi, sigaranin algilanan
olumlu ve olumsuz o6zellikleri, algilanan stres, cok
boyutlu algilanan sosyal destek, sigarayi birakmaya
yonelik 6z yeterlilikleri, cok boyutlu algilanan sosyal

destek arasinda farklilik olup olmadigini test etmek
icin tek yonli varyans analizi yapilmistir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucu farkh degisim
asamasinda bulunan sigara icicilerinde, sigaranin
algilanan olumsuz 6zellikleri F(4, 41)=10.55, p<.05,
sigaranin algilanan olumlu 6zellikleri F(4,451)=6.91,
p<.05 ve sigarayl birakmaya yonelik 6z yeterlilik
F(4,345)=6.82, p<.05 degiskenleriyoniinden anlamli
farkliliklar bulunurken, ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek, algilanan stres ve nikotin bagimhlik diizeyi
yoninden anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>.05).

Sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz 6zel-
likleri, sigarayi
degiskenlerine gbre hangi degisim asamasinda

birakmaya yonelik 6z yeterlilik

farklihk olduguna incelemek icin Tukey post-hoc
testi  uygulanmistir.
gore ortalama ve standart sapmalari Tablo-4'te

Degiskenlerin, asamalara
gosterilmistir. Sonuclara gore, sigara icicilerden
hazirlik agsamasinda olanlarin disiinme 6ncesi ve
dislinme asamalarinda olanlara gore; disinme
asamasinda olanlarin da diislinme dncesi asamada
olanlara gore sigara icmeye vyonelik olumsuz
algilari daha yuksektir (p<.05). Yine sigara icenler-
in, disinme 6ncesi asamasinda olanlar disinme
dislinme
hazirhk asamasinda

ve hazirhk asamalarindakine gore;
asamasinda olanlarin da,
gore sigara

algilarinin daha ylksek oldugu gorilmustir (p<.05).

olanlara icmeye yonelik olumlu
Harekete ge¢me asamasinda olanlarin disinme
oncesi, disiinme ve hazirhk asamalarindakine
gore; hazirhk asamasinda olanlarin distinme ve
dislinme Oncesi asamada olanlara gore; disiinme
asamasinda olanlarin distinme Oncesi asamada
olanlara gore sigarayl birakmaya vyonelik 06z
yeterlilik dizeyleri daha vyiksek bulunmustur.

Bulgular Figir 1'de grafik olarak gosterilmistir.
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Tablo 4: Farkli Degisim Asamalarina Gére Sigaranin Algilanan Olumlu ve Olumsuz Ozellikleri, Sigara
Birakmaya Yonelik Oz Yeterlilik, Nikotin Bagimlilik Diizeyi, Algilanan Stres ve Gok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Olgekler DO D H HG S

Sigaranin Algilanan Olumlu
Ozellikleri 3.2% .67 2.9 .56 2.8 .69 2.7 .88 2.9% 13

Sigaranin Algilanan Olumsuz

Ozellikleri 3.3"" .69 3.6 .68 3.8b" .67 3.3% .75 3.1%® .82

Sigara Birakmaya Yonelik Oz 17

yeterlilik 2.3 .92 2.4 .79 2.6 .96 3.5¢ 1.1 3.0 )

Fagerstrom Tolerans .60° .25 .522 .25 .57° .28 .61° .18 .63° .18
.29

Algilanan Stres 3.28 .63 3.28 .56 3.22 .67 3.0° .70 3.5°

Gok Boyutlu Algilanan Sosyal 1.4 522 13 5.1° 12 55 14  6.1° 83

Destek

DO= Diisiinme 6ncesi asamasi; D= Diisiinme asamasi; H= Hazirlik asamasi; HG= Harekete ge¢me asamasi;
S= Devam ettirme asamasi; SS= Standart sapma; O=Ortalama.
* p<.05, **, p<.01, ***, p<.001

Grafik 1: Sigara Birakmaya Yonelik Farkli Degisim Asamalari

=—&#—Nikotin Bagimlilik

Dlzeyi
7,00 - Sigara Birakmaya
Yonelik Oz Yeterlilik
6,00 - == Algilanan Stres
> > >
m 2,00 - N 7~ == Algilanan Sosyal
,_E, Destek
g 4,00 - —+=—Sigaranin Algilanan

e\ Olumlu Ozellikleri

3,00 - -‘\gﬂfd\ Sigaranin Algilanan

Olumsuz Ozellikleri

2,00 ~

1,00 -

0,00 T T T T 1
Dislinme Disiinme Hazirlik Harekete Sirdlirme
Oncesi asamasi asamasli gegme  asamasl
asama asamasi
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TARTISMA

Bu arastirmada farkli degisim asamalarina
gobre sigara icme davranisinin psikolojik degiskenler
ile iliskisi incelenmistir. Arastirma sonugclari farkli
degisim asamalarinda
sigaray! birakmaya yonelik 6z yeterlilikleri, sigaranin
algilanan olumlu olumsuz ozellikleri, bireylerin
nikotin bagimhlik dizeyleri, algiladiklari stres ile cok
boyutlu algiladiklari sosyal destek ve elde edilen
demografik bilgiler tartisilmistir.

Degisim asamalarina gére arastirma érneklemin
dortte ikisi disliinme oncesi, dortte biri hazirlik,

bulunan katilimcilarin

cercevesinde

digerleri ise sirasiyla dislinme, harekete ge¢cme ve
sirdiirme asamasindadir. Literatlr incelendiginde
ise gruplarin benzer sekilde dagildigi gorilmustir.
Tlrkiye 6rnekleminde Glnesve arkadaslarinin (2001)
yaptigl bir calismada %56.5’inin disliinme Oncesi,
%16’sinin distinme, %12’sinin hazirlik, %12.4’Ginln
de slrdirme asamasinda oldugu belirlenmistir (23).
Disiinme Oncesi asamada olanlarin en fazla payi
olusturmalaribuasamadakikisilere, sigarayibirakma
yonelik  planlama
calismalarinin yapilmasinin dnemini géstermektedir.

motivasyonun artirilmasina

Arastirma sonucu ve literatlire gore Turkiye
orneklemini temsil eden bu ¢alisma sigara birakmak
icin hazir olusluk oranlarinin da oldukc¢a disik
oldugunu gostermektedir. Sigara birakmaya en az bir
kez tesebbis eden ve sigarayi birakmayi isteyenler
calisma
olusturmakta hatta cogunda bu oran dortte Ucln
Gzerine g¢itkmaktadir (24-31). Bunun yaninda; sigara
icenlerin blyuk cogunlugu sigara icmeyi birakmayi
istemesine karsin Fiore, Novotny ve Pierce (1989)
¢alismasinin sonuglari igicilerin %5-10’unun bunu
basarabildigi gostermektedir (32). Bunun sebebi
de kisilerin hazir oluslugu ile aciklanabilir. Sigarayi

orneklemlerinin  yarisindan  fazlasini

birakmak isteyenlerin ¢ogunlukta olmasi sigara
karsiti, bilinglendirici destekleyici
calismalarin basarili olacagini dusindirmektedir.

ve bireyleri

Arastirmada farkli degisim asamalarina gore
sigara icicilerinin  sigarayi
0z vyeterlilik durumlari

birakmaya yonelik
incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére harekete ge¢me asamasinda
olanlarin hazirlik, disiinme ve diisiinme Oncesinde
olanlara goére; hazirhk asamasinda olanlarin ise

disiinme ve disinme oncesinde olanlara gore

0z vyeterlilik dizeylerinin daha yliksek oldugu
bulunmusgtur. Literatlirli inceledigimizde ise Yazici ve
Ozbay (2006), 6z yeterlilik puanlari yiiksek olanlarin
sigarayl birakmaya iliskin egilimlerinin de glglu
oldugu sonucuna ulasmislardir (33). Stotts, DeLaune,
Schmitz ve Grabowski (2004) calismalarinda sigara
kullananlarin sigaraylr birakip eylem asamasina
gectikleri zaman 6z yeterlilik puanlarindaki artisin
onceki asamalara gore anlamli derecede yikseldigi
(34). sigarayl
yonelik 6z vyeterlilik ile nikotin bagimlilik dizeyi
ve algilanan olumlu 6zellik arasinda negatif bir
korelasyon bulunmustur. Bu sonucumuzla tutarl
olarak Yazici ve Ozbay (2004) tarafindan yapilan bir
calismada sigara icme slresinin artisiyla birlikte 6z
yeterlilik inancinda gerileme oldugu belirtilmistir
(35). Bu baglamda sigarayr birakmaya yonelik
tedavi programlarinda, kisilerin sigara birakmaya
hazir olabilmesi icin 6z yeterlilikleri arttirilabilir.
Ayni zamanda niiks etmeyi 6nlemek icin harekete
gecme, slrdirme asamalarinda da kisilerin 6z
yeterliligini destekleyici ve artirict programlarin
olmas!i tedavi basarisi agisindan olumlu olabilir.

Arastirmada farkli degisim asamalarina gore
sigara icicilerinde sigaranin algilanan olumlu ve
olumsuz 6zellikleri incelenmistir. Calisma bulgulari,
hazirlik asamasinda olanlarin disiinme Oncesi ve
diisinme asamalarina gore sigara igmeye yonelik
olumsuz algilarinin daha yuksek; diisinme 0Oncesi
asamada olanlarin ise disliinme, hazirlik, harekete
gecme ve sirdirme asamalarina gore sigara
icmeye yonelik olumlu algilarinin daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Ergul ve Temel’in (2009)
calismasinda tedavi asamasindan sonra kisilerde
sigaranin algilanan olumsuz 6zelliklerinde artis
oldugunu bulmalari bu sonucu destekleyen bir
bulgudur (36). Ayrica nikotin bagimlilig ve sigaranin
algilananolumludzellikleriarasindapozitifkorelasyon
bulunmustur. Yazici, Cetinkaya, Kahveci ve Demirci
(2007), bubulguylatutarlolaraksigaraicmeye doniik
tutumlari olumlu olanlarin, sigara icme davranisina
daha cok egilim gosterdiklerini belirtmektedirler
(37). Bireylerin sigarayl birakmak istemelerinin ve
birakmayi deneme nedeni olarak ilk sirada sigaranin
saglhigazararliolmasiyeralmaktadir(26,27,30,31,38).
Bu sonuglar kisilerin, sigaranin zararlari konusunda
bilinglenmesi halinde sigaraya baslamayacagini
veya baslamis olanlarin sigarayl birakabilecegini

belirtmislerdir Ayrica birakmaya
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gostermesi acisindan oldukga onemlidir.

Arastirmada farkli degisim asamalarina gore
sigara icicilerinin algilanan stres ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek durumlari incelenmistir.
Calisma sonucu gostermistir ki degisim asamalari
farklihk

stresin

ile algillanan stres arasinda anlaml
gorilmemistir. baktigimizda
sigara icme davranisiyla iliskili oldugunu gosteren,
sigaraya baslama ve sirdirmede etkili oldugunu
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (29,31,38,39).
Arastirmanin 6rnekleminin hali hazirda sigara icen
bireylerden olusmasi, kisilerin streslerini sigara
icerek gidermeleri ve bu durumun kisilerin stres
puanlarini azaltarak arastirma bulgularinin anlamli
¢ikmamasina etki etmis olabilir. Benzer sekilde
degisim asamalari ile cok boyutlu algilanan sosyal
destek arasinda anlamh farkhlik gorilmemistir.
Bireyin arkadas grubunun ve Ozellikle en yakin
arkadasinin sigara kullanmasi da sigara kullanimini
arttirmaktadir (40). Talay ve arkadaslarinin (2007)
yilindayaptigicalismalarindaevlilere gore bekarlarin,
daha fazla oranda sigara ictigi goriilmektedir (41).

Arastirma  sonuglarinda  sigara
tesebbisi ve degisim asamalarina goére sigara
icme davranisinda anlamli farkhiliklar gorilmastir.
Literaturd
Karanci’nin (2007) calismasi bu bulguyla tutarlihk
gostermektedir(11).Karatay’in(2007)¢alismasindaiki
veya daha fazla sayida sigarayi birakma denemesinin
bireyin sigarayli birakmaya hazir olma olasiligini
2.6 kat arttirdigi gorGlmustir (42). Bu baglamda
dislindtiglimizde,sigarabirakmadenemesisanilanin
aksine olumsuz bir durum degil; kisinin hazir olmasini
saglayan onemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada farkli degisim asamalarina gore
sigara icenlerin demografik ozellikleri (yas, egitim,
sigara icme slresi, glnlik sigara tliketimi ve
sosyo-ekonomik durum) incelenmistir. Sonuglari
inceledigimizde egitim ve degisim asamalarina
gbre sigara icme davranisinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Doktor ve hemsireler gibi sigaranin
zararlari hakkinda bilgi diizeyi ylksek olan saglik
calisanlari hakkinda yapilan galismalar bu gruptaki
sigara kullanim vyayginligini ortaya koymaktadir
(24,30,41). Aksakal ve Khorshid’'in  (2006)
calismalarinda ise egitim dizeyi yikseldikce sigarayi
birakma oraninin arttigl saptanmistir (23). Bir diger
ozellik, bireylerin glinlik sigara tiiketimi ve degisim

Literatilre

birakma

inceledigimizde Yalginkaya-Alkar ve

asamalarina gore sigara icme davranisinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Literatir incelendiginde
sigara kullanimiyla birlikte glinde
fazla miktarda tiiketilen sigara sayisinin sigarayi
birakmada basarisizliga neden oldugunu goésteren
arastirmalar mevcuttur (32,39). Sosyoekonomik
acisindan  baktigimizda ise degisim
asamalarina gore sigara icme davranisinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Calismayl destekleyen
sigara birakmayi
yoniinden sosyoekonomik durum arasinda anlamli
fark bulunmayan arastirmalar mevcuttur (23,38).

Arastirma sonuglarina gore bireylerin nikotin
bagimhhk dizeyleri ve degisim asamalarina gore
sigara icme davranisinda istatistiksel
anlamh  farkhhk  gorilmemistir.
Bozkurt (2016) calismalarinda kisilerin nikotin
bagimhhk dlzeyinin sigarayr birakma davranisini
etkiledigini ve ozellikle tedavi asamasinda dikkate
(43).

uzun sdreli

durum

disinme ve sigara birakma

olarak
Bozkurt ve

alinmasi  gerektigini  belirtmektedirler

Arastirmanin Sinirliliklari ve Olumlu Etkileri

Arastirma verilerinde; katilimcilarin cinsiyet
oraninin esit dagilmamis olmasi arastirmanin
genellenebilirligini  sinirlandirmaktadir.
daha genis katilimci ve sigara icenleri esit

Gelecekte

temsil eden bir o6rneklemle arastirma tekrar
edilebilir. Ayni zamanda degisim asamalarinda
bulunan ozellikle  surdirme  asamasindaki

kisi sayllarinin esit dagilmamasi o &rneklem
grubunda yer alan kisilerin temsilini zorlastirabilir.

Bu arastirma degisim asamalari ile algilanan
olumlu ve olumsuz ozellik, sigarayi
yonelik 6z yeterlilik dizeyi, algilanan stres ve
cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenleri
gonilllt katihmcilardan olusan oldukga biyik bir
orneklemde incelenmistir. Turkiye’deki sigara icme
davranisiileilgiliyapilan arastirmalarincelendiginde,
arastirmalarin
kapsami daha sinirl iken, bu arastirmada birden
cok psikolojik degiskenin incelenmesinin literatire
katki saglayacagl dustnilmektedir.
Ayrica Tlrkiye 6rnekleminde sigara igme davranisini
degisim asamalarina gore inceleyen arastirmalarin
az olmasi nedeni ile ¢alismamizin 6nem arz ettigi
ve bu konuda arastirma yapmak isteyenlere
oncli galismalardan biri olacagi distunitlmektedir.

birakmaya

psikolojik  degisken yoninden

onemli bir
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Elde edilen bulgulara gore sigaranin algilanan
olumsuz oOzelliklerinin yani sira algilanan olumlu
oOzelliklerinin de sigara icme davranisini devam
ettirmede etkili oldugu gorilmustir. Ginimizde
sigara bagimlihgina yonelik yapilan calismalarda
algilanan olumsuz 6zelliklerin arttirilmasina yonelik
calismalar 6n plandadir. Arastirma sonucunun
da 1siginda programlarina
algilanan olumlu o6zelliklerin azaltilmasina yonelik
calismalarin da dahil

Arastirma bulgulari ve literatlire gbre sigara
icme davranisinda 0z
degisken oldugu gorilmektedir.
sigara
girisimlerde ve
bireylerin 0z
yonelik midahalelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonuc olarak arastirma kapsaminda incelenen
degiskenlerinveeldeedilensonuclarinhemliteratire
hem de sigara bagimliligi galismalarina dnemli bir
katki saglayacagl disinilmektedir. Elde edilen
bulgular baglaminda sigara igme davranisiyla ilgili
yapilan buarastirmanin, 6zellikle saglik kurumlarinda
psikolojik degiskenlerin dikkate alinarak yapilacak
olan sigara icme davranisini 6nleme ve biraktirma
programlarina katki saglayacagi duslinilmektedir.

tedavi sigaranin

edilmesi 6nerilmektedir.
yeterliligin  6nemli bir
Bu baglamda
davranisina yonelik psikolojik

uygulama calismalarinda
yeterliliklerinin ~ arttirilmasina

birakma

KAYNAKLAR

1- SaglikBakanhgiSaghkHizmetleriGenelMudurliGga
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi.
Sigara ve Ruh Saghigi. http://havanikoru.org.
tr/dosya/DocsTutun_Dumaninin_Zararlari/
Sigarave_Ruh_Sagligi.pdf(6 Nisan2015'teulasild)

2- Batra V, Patkar A, Berrettini WH,
et al. The genetic determinants of
smoking. Chest 2003; 123: 1730-1739.

3- Peksen Y. Sigara igiminin  nedenleri,

epidemiyolojisi, pasif icicilik. Tar A (editor).
Sigaranin saglga etkileri ve birakma yontemleri.

Samsun: Logos Yayincihk, 1995: 1-28.
4- Who Report On The Global Tobacco
Epidemic, 2013. http://apps.who.int/iris/

bitstream/10665/85380/1/97892415058
71 eng.pdf?ua=1 (6 Nisan 2015'te ulasildi)
5- Saghk Bakanlg Yetiskin ~ Tltln
Arastirmasi Turkiye 2012. http://
www.halksagligiens.hacettepe.edu.tr/

Kiresel

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt:17, Sayi:4, s:152-163 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.152-163 / www.bagimlilikdergisi.net

10-

12-

13-

15-

16-

17-

KYTA _TR.pdf (06 Nisan 2015te ulasildi)
Sigara  Uretimi, ithalat, i¢c satisi  ve
ihracati. (t.b.). http://www.tapdk.gov.

tr/tr/piyasa-duzenlemeleri/tutun-
mamulleripiyasasi/tutun-mamulleri-
istatistikleri.aspx. (6 Nisan 2015 ‘te ulasildi)
Karadagh F, Nahcivan N. Sigara icen bireylerde
sigara birakmaya hazir oluslukdurumu ile iliskili
faktorler. Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu Elektronik Dergisi 2012; 5: 8-15.
DiClemenet CC, Prochaska JO. Self change
and therapy change of smoking behavior: A
comparisonofprocessesofchangeincessationand
maintenance.AddictiveBehavior1982;7:133-142.
DiClemenete CC, Prochaska JO, Fairhurst SK,
et al. The processes of smoking cessation: An
analysis of precontemplation, contemplation and
prepation stages of change. Journal of Consulting
and Clinical Psychology 1991; 59: 295-304.
Prochaska JO, DiClemente CC. Stages and
processes of self-change of smoking: Toward an
integratingmodelof change.Journalof Consulting
and Clinical Psychology 1992; 51: 390-395.
Yalginkaya-Alkar O, Karanci AN. What are the
differences in decisional balance and self-efficacy
between Turkish smokers in different stages of
change. Addictive Behaviors 2007; 32: 836- 849.
Yazicit H, Sahin M. ilkégretim 6grencilerinin

sigara icen ve icmeyenleri  algilama
bigimleri. Atatlirk Egitim Fakiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi 2005; 21: 213-224.

Bandura A. Self-efficacy mechanism in human
agency.AmericanPsychologist1982;32:122-147.
Eskin M, Harlak H, Demirkiran F, Dereboy
C. Algillanan Olceginin  Tirkee'ye
uyarlanmasi: Guvenirlik ve gecerlik analizi.
Yeni Symposium Journal 2013; 51: 132-140.
Baran M, Kuglkak¢a G, Ayran G. Saghk ylksek
okulu o6grencilerinde algilanan sosyal destek
dizeyinin sigara kullanimi (zerine etkisi.
ADU Tip Fakiiltesi Dergisi 2014; 15: 9-15.
Fagerstrom K. Measuring degree of physical

stres

dependence to tobacco smoking with
reference to individualization of treatment.
Addictive Behaviors 1978; 3: 235-241.

Gunes G, Gen¢ M, Pehlivan E, ve ark. Malatya
Fabrikalarinda ¢alisan
icme davranislari,

Siimerbank ve Tekel

iscilerin  sigara bagimlilik

161



Farkli Degisim Asamalarina Gore, Sigara igme Davranisi ve Psikolojik Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi

18-

19-

20-

21-

22-

23-

25-

26-

27-

28-

29-

162

diizeyleri ve birakmaya iliskin tutumlari. Saghk
icin Sigara Alarmi Dergisi 2001; 4: 73-80.

Velicer WF, DiClemente CC, Prochaska
JO, Brandenburg N. Decisional balance
measure for assessing and predicting

smoking status. Journal of Personality and
Psychology 1985; 48: 1279-1289
Eker D, Arkar H. Cok boyutlu algilanan sosyal
destek Olgegi'nin faktor vyapisi, gecerlik ve
glvenirligi. Ttirk Psikoloji Dergisi 1995; 10: 45-55.
Nicki RM, Remington RE, MacDonald GA.
Self-efficacy,  nicotine-fading/self-monitoring
and cigarette smoking behavior. Behavior
Research and Therapy 1984; 22: 477-485.
AN. Self-efficacy-based  smoking
situation factors: The effects of
contemplation quitting versus relapsing in
a Turkish sample. The International Journal
of the Addictions 1992; 27: 879-886.
Cohen S, Kamarck T, Mermelstein RA. Global
measure of percieved stress. Journal of
Health and Social Behavior 1983; 24: 385-396.
Aksakal A, Khorshid L. Adana tekel sigara

Social

Karanci

fabrikasinda calisan bireylerin sigara icme
ve nikotin  bagimliliklarinin  incelenmesi.
Bagimlilik Dergisi 2006; 7: 57-64.

ilhan F, Aksakal FN, ilhan MN, Aygin R.
Gazi Universitesi tip fakiltesi 6grencilerinin
sigara icme  durumu. TSK  Koruyucu
Hekimlik Bulteni 2005; 4: 188-198.
Tekbas OF, Acikel CH, Erkuvan E, ve ark. Geng
eriskin erkekler arasinda nikotin bagimlilig,
sigara icme sikligi ve bunlari etkileyen faktorler.
TSK Koruyucu Hekimlik Bilteni 2006; 5: 105-117.

Mayda AS, Tufan N, Bastas S. Dizce tip

fakultesi 6grencilerinin  sigara konusundaki
tutumlart ve i¢cme sikliklari. TSK Koruyucu
Hekimlik Bilteni 2007; 6: 364-370.

Onsiiz FM, Topuzoglu A, Algan A,ve ark. Sigara
icen hastalarin sigara paketlerinin Uzerindeki
uyari yazilari hakkindaki goruslerinin ve nikotin
bagimliik  derecelerinin  degerlendirilmesi.
Marmara Medical Journal 2009; 22: 111-122.
Celikel S, Erkorkmaz U, Seyfikli Z. Tokat
Gaziosmanpasa ogrencilerinin
sigara icme aliskanliklari ve nikotin bagimlilig
algilari. Solunum Dergisi 2009; 11: 97-104.
Uludag

Universitesi

Vatan i, Ocakoglu H, Irgil E.

30-

32-

33-

34-

35-

36-

37-

39-

40-

41-

Universitesi tip fakultesi 6grencilerinde sigara
icme durumunun degerlendirilmesi.  TAF
Preventive Medicine Bulletin 2009; 8: 43-48.
TirkerT, Kogak N, Aydini, ve ark. Segilmis bir grup
tip fakiltesi 6grencisinde sigara icme yayginligl
ve sigarayl birakmaya etki eden faktorlerin
incelenmesi.GllhaneTipDergisi2013;55:207-213.
Yilmazel G, Cetinkaya F, Nagar M. Fabrika
kullanma aliskanliklari
birakma konusundaki  distnceleri.
Tip Dergisi 2014: 41: 717-723.
Karlikaya C, Oztuna F Aytemur-
Solak Z, Ozkan M, Orsel 0. Titin
kontrolli. Toraks Dergisi 2006; 7: 51-64.
Yazicc H, Ozbay Y. Universite 6grencilerinin

iscilerinin ve
sigara

Dicle

sigara

sigara igme davraniglarinin biligsel-davranisci
bir modele dayali olarak incelenmesi.
Milli  Egitim Dergisi 2006; 172: 116-124.
Stotts AL, DelLaune KA, Schmitz JM, Grabowski
J. Impact of a motivational intervention on
mechanisms of change in low-income pregnant
smokers.AddictiveBehaviors2004;29:1649-1657.
Yazici H, Ozbay Y. Universite dgrencilerinin sigara
icme davranislari 6z yeterlilik inanglari arasindaki
iliskinin Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesi 2004; 7: 91- 107
Ergul S, Temel AB. The effects of a nursing

incelenmesi.
Dergisi

smoking cessation intervention on
military students in Turkey. International
Council of Nurses 2009; 56: 102-108.

Yazici H, Cetinkaya B, Kahveci H, Demirci S. Geng
bireylerde depresif belirtiler ve sigara icmeye
donidk tutumlar. Bagimlilik Dergisi 2007; 8: 79-84.

Yilmaz, N. Sigara igcen egitim fakdiltesi
Ogrencilerinin sigara icme davranisinin  ve
birakma  isteginin  belirleyicileri.  Yiksek

lisans tezi, Zonguldak: Zonguldak Karaelmas
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, 2010.

Kiing NO. Universite 6grencilerinin  sigara
icme durumlarina gore  oOz-etkililik  ve
bagimhhk dizeylerinin degerlendirilmesi.
Yiksek lisans tezi, Elazig: Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitis, 2010.
Ozcebe H. Gengler ve Sigara. 1. Baski,
Ankara: Saglhk Bakanhgl Yayinlar, 2008.
Talay F, Altin S, Cetinkaya E. istanbul’un

Gaziosmanpasa ve Eylp ilcelerindeki saglik

¢alisanlarinin  sigara igme aliskanhklari  ve

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayi:4, s:152-163 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.152-163 / www.bagimlilikdergisi.net



F. Bardak, i. Demir, C. Dinar

sigara  icmeye  yaklasimlari.  Tuberkiloz
ve Toraks Dergisi 2007, 55: 43-50.
42- Karatay G. Sigara birakma asamalarina odakli
motivasyonel goriismelerle gebelerde sigara
biraktirma. Doktora tezi, Ankara: Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, 2007.
43- Bozkurt N, Bozkurt Ai. Nikotin bagimhligini
belirlemede Fagerstrom Nikotin  Bagimlilik
Testinin (FBNT) degerlendirilmesi ve nikotin
bagimhhg icin yeni bir test olusturulmasi.
Pamukkale Tip Dergisi 2016; 9: 45-51.

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayi:4, s:152-163 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.152-163 / www.bagimlilikdergisi.net 163



