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MAKALE BiLGisi OZET

Gelis tarihi: 4 Mayis 2020 Helal ve haram, varlikla iligkisinin sinirini ¢izdigi i¢in bir Miislimanin ha-
Diizeltme tarihi: 24 Haziran 2020 yatinda en 6nemli iki kavramdir. Kiginin helal-harama gdsterdigi 6zen ya da
Kabul tarihi: 5 Temmuz 2020 0zensizlik bir bagka ifade ile duyarlilik ya da duyarsizlik onun dindarlik ka-

litesini belirler. Helal gida denildiginde sadece yenilip-i¢ilen gida maddele-
Anahtar Kelimeler- rinin kendileri degil aym zamanda onlarin kazang yollarini da ilgilendirir.
Helal, haram, gida, tayyibat, Gida maddelerinin helal ya da haram olusu insanlarinin ruh ve beden sagli-
helal kazang g1n1; kazang yolunun niteligi de ibadetlerin kabuliinii, mutlulugunu, aile ha-
yat1 ve diger insanlarla iligkilerini biiyiik 6l¢giide etkiler. Bu sebeple Allah ve
Rasilii sadece gidanin kendisinin degil kazan¢ yolunun da helal olmasi ge-
rektigi konusunda hassasiyet gdstermistir. Bu konuda belirlenen iist ilke dii-
ristliiktiir. Diiriistliigiin 6lgiisii de yapilan iglemlerde taraflarin tam anla-
miyla rizalarinin saglanmig olmasi, iglerinde en kiigiik bir huzursuzlugun
kalmamasidir. Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamberin siinneti, bazen helal-ha-
ramlar1 a¢ik bi¢imde belirlemis bazen de sinirlarini ¢gizmistir. Agikga belir-
lenmis olanlara aynen uymak dini bir gérevdir. Cercevesi ¢izilen konularda
ise igtihad devreye girer ve bir maddenin helal olup olmadig1 ulemanin ¢a-
balariyla belirlenir. Bu konuda bazi goriis ayriliklarinin olugmast dogaldir.
Ozellikle deniz iiriinleri ve kara hayvanlar1 konusundaki yaklasimlar bunun
ornegini olustururlar. Bu makalede, gida baglaminda hem agik olarak belir-
lenmis hem de ulemanin igtihadi ile tespit edilmis helal-haramlara ve onun
felsefesini ilgilendiren bazi ilkelere isaret edilmeye calisilmistir.

ABSTRACT
Keywords: Halal and haram are the most two important concepts in the life of a Muslim
Halal, haram, halal food, as they draw the boundaries relating to life and nature. The sensitivity or
halal earnings, al-tayyibat insensitivity, in other words, care or carelessness of the person about the

halal and haram is determined by the quality of his religiousness. When
halal food is mentioned, it is necessary to think not only of the food items
that are consumed but also the ways of earning money. Being halal or haram
of the food, not only affecting the physical and spiritual health of the people
but also the quality of the ways of making money, greatly affects the ac-
ceptance of worship, happiness, family life and relationships with other peo-
ple. For this reason, Allah and His Messenger have expressed the sensitivity
to the fact that not only the food itself but also the ways of making money
should be halal. The highest principle set in this regard is the honesty. The
test for the honesty of the parties is the fact that the consent of the parties is
ensured, and no easiness remains among them. The Qur'an and the Sunnah
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of the Prophet clearly identified halal-haram, and sometimes drew its boundaries too. It is a religious
duty to follow exactly what is clearly determined. In cases of frame drawn, the ijtihad steps in and
whether a material is halal or not is determined by the efforts of the scholars. It is natural that some
differing opinions arise in this matter. In particular, the approaches to marine products and land ani-
mals constitute the examples in this respect. In this paper, it is tried to point out halal-haram determined
explicitly, and the halal-haram identified by the jurisprudence of the Islamic scholars and some princi-

ples that concern the philosophy in this regard.

1. Giris

Kirgizistan’da, Manas Universitesi’nde
diizenlenen “Helal Gida ve Kazan¢” ko-
nulu bir toplantida sunulan bu ¢aligmanin
amaci, helalin degerine dikkat ¢cekmek, he-
lal bilincinin olusmasina katki saglamaktir.
Metinde verilen bilgilerin bir¢ogu yoruma
ihtiya¢ birakmayacak ol¢iide kaynaklarda
mevcuttur. Bilginin kullanimi agisindan sa-
dece amaca gotiirecegi diistiniilen tarzda
diizenleme yapilmis, baz1 yorumlarda bu-
lunulmus, bununla helal bilincine dikkat
cekilmistir. ilahiyat camiasinda tartisilan
gazli igecekler, makine marifetiyle seri ke-
sim gibi bazi konularda goriis beyan edil-
mistir.

2. Fikhi A¢idan Helal-Haram Yelpazesi

Helal ve haramin yerini tespit agisindan hii-
kiimler yelpazesine yer vermemiz uygun
olacaktir. Bu konuda, Hanefiler diger mez-
heplere gore daha kapsamli bir ayirim yap-
tiklar1 i¢in onlar dikkate alinmistir. Helal-
haram arasinda talebin kuvvetine gore 7
hiikiim vardir.

*Farz: Hiikiim sahibi olan Allah’in (Sari‘)
miikelleflerden bir seyin yapilmasini kesin
ve baglayici tarzda istediklerinden kat ‘7 de-
lil (ayet veya miitevatir siinnet) ile sabit
olan eylemlerdir. Bes vakit namaz, orug,
hacc, dinen zengin sayilanlarin vermesi ge-
reken zekat gibi.

*Vacip: Hiikiim sahibi olan Allah’n (Séari)
miikelleflerden bir seyin yapilmasini kesin
ve baglayici tarzda zanni delil ile istedikle-
ridir. Bu zannilik siibut veya delalet agisin-
dan olabilecegi gibi, her ikisi bakimindan
da olabilir. Vitir namaz1 kilmak, Kurban
kesmek gibi.

*Mendup: Bir seyin yapilmasinin terkin-
den {istiin tutuldugu eylemlerdir. Bu gruba
giren soz ve eylemlerin talebinde baglay1-
cilik ve kesinlik yoktur. Buna gére mendiib
gergevesine giren eylemlerin yapilmasinda
sevap vardir, terkedilmesinde ise giinah
yoktur. Ornegin, borcun yazilmasi gibi.

*Haram: Hiikiim sahibi olan Allah’1n kat 7
delil ile miikelleflerden bir seyin terkedil-
mesini kesin ve baglayici tarzda istedigi
eylemlerdir. Adam 6ldiirmek, hirsizlik, ye-
tim malina el uzatmak, zina yapmak, icki
igmek gibi.

*Tahrimen Mekrih: Hiikiim sahibi olan
Allah tarafindan zanni delil ile kesin olarak
terki istenenlere denir. Pazarli§i devam
eden bir mal veya esyaya {igiincii bir kisi-
nin talip olmasinda oldugu gibi.

*Tenzihen Mekruh: Sari‘in bir seyin ter-
kedilmesini yapilmasindan iistiin tuttugu
eylemlere denir. Bir bagka ifadeyle Sari‘in
bir seyin terkini kesin ve baglayici olmayan
tarzda istedigi eylemlere tenzihen mekruh
denir. Kotii koku yayan yiyecekleri yedik-
ten sonra insanlarin toplu bulunduklari me-
kanlara gitmesi gibi.
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*Miibah: Avlanmak gibi $ari‘in miikellefi
yapip yapmamakta serbest biraktig1 eylem-
lere denir. Bu eylemleri yapana sevap ol-
madig1 gibi terk edene de giinah yoktur.
Ancak baz1 durumlarda niyete gore sevap
kazanilir. Mesela spor yapmak miibah bir
eylemdir. Ulke savunmasma hazir bu-
lunma niyetiyle spor yapan sevap kazanir.
Miibah alanina giren seylere helal ve cdiz
de denir. Bazi hallerde helaller kisilere
bagli olarak farkli hiikiimler dogururlar.
Bir kimsenin tath yemesi helaldir. Ancak
yediginde komaya girecek ya da fel¢ ola-
cak derecedeki seker hastasina bu tath ze-
hir hiikkmiinde oldugundan yasaktir. Helal-
ler, mutad Olgiiler iginde kalmak kaydiyla
serbestlik hiikmii tagirlar. Avlanmak helal
olmakla birlikte gereginden fazla hayvani
vurmak tasvip goren bir davranig olamaz.
Belli gerekgelere bagli olarak miibah alan-
larin siirlandirilmasinda yetkili makamla-
rin tasarrufu s6z konusu olabilir. S6z ge-
limi hayvanlarin iireme zamaninda avlan-
malariin yasaklanmasi, ¢ok evliligin belli
sartlara baglanmasi gibi.

3. Kur’an-1 Kerim’de Ag¢ik¢a Yasaklan-
mis Gidalar

Murdar / olii (meyte) (Bakara, 2/173;
Maide, 5/3; En‘am, 6/145; Nahl, 16/115).

eel-Munhanika: Bogulan, yani takildig:
ip, kement, el ile ya da agac ve tas arasina
sikisarak, 6zetle herhangi bir sekilde nefesi
tikanarak bogulup 6len hayvanlar.

eel-Mevkiize: Vurulmus, yani yakindan
veya uzaktan herhangi bir darbe ile vurulup
Olmiis/oldiirtilmis olanlar.

eel-Miitereddiye: Yiiksek bir yerden asa-
giya diisiip Olen.

eNatiha: Siistisiirken, yani hayvanlarin
kendi aralarindaki kavgalar1 nedeniyle

Olenler. At veya diger bir hayvanin tekme-
siyle 6lenler de buna dahildir.

*Yirtict hayvan tarafindan oldiiriiliip bira-
kilmis olanlar.

*Domuz ve ondan elde edilen her tiirli tirtin
ve katki maddesi (Bakara, 2/173; Maide,
5/3; En‘am, 6/145; Nahl, 16/115).

*Kan (Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En‘am,
6/145; Nahl, 16/115).

*Allah’1n disinda bir bagkas1 adina kesilen-
ler (Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En‘am,
6/145; Nahl, 16/115).

*Kasitli olarak besmele terkedilerek bogaz-
lananlar (En‘am, 6/121).

Alkollii ve sarhosluk verici biitiin madde-
ler (Maide, 5/90-91).

4. Helaller

*Hayvan etleri kural olarak helaldir
(Maide, 5/1; En‘am, 6/145; Nahl, 16/ 115-
116).

*Av i¢in egitilmis avcl hayvanlarin (kopek,
tazi, dogan...) yakaladigi (veya oldiirdiigii)
hayvanlar helaldir (Maide, 5/3-4).

*Biiyiikbas (s1g1r, manda, deve...) ve kii-
clikbas hayvanlar (koyun, keci...) helaldir
(Hac, 22/28, 34, 36; Kevser, 108/2).

*Deniz iirtinleri ilke olarak helaldir (Maide
5/96).

*S1g1r, manda, deve, koyun-keg¢i, tavsan,
tavuk, kaz, ordek, hindi gibi evcil ve geyik,
ceylan, dag kecisi, yabani siir ve zebra
gibi vahsi hayvanlarla penceleriyle kapa-
rak avlanmayan giivercin, serge, bildircin,
sigircik, balikcil gibi kuslarin helal oldu-
gunda fakihler goriis birligi i¢indedir. Bu
sayilan hayvanlarin bir kisminin helalligi
“en‘am” veya “behimetii'l-en‘am” adlan-
dirmasiyla Kur'an'da agik¢a ifade edilmis,
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(Maide, 5/1; Hac, 22/28, 30) digerleri de
tayyibdt kapsaminda kabul gormiistiir.

5. Ulemanin Cogunlugunca Haram G6-
riillenler

*Yirtict hayvanlar grubundan olan, yani alt
ve lst ¢enelerindeki dort uzun ve sivri di-
siyle kapip avlanan ve kendisini bu yolla
savunan -evcil olsun olmasim- kurt, aslan,
kaplan, pars, maymun, sirtlan, kopek, kedi
gibi hayvanlar;

*Pengesiyle kaparak avlanan dogan, sahin,
kartal, akbaba gibi yirtict kuslar;

*Yirtict olmamakla birlikte kuzgun, karga
gibi les ve pis seyler yiyen kuslar;

*Tabiat1 itibariyle igren¢ bulunan yilan,
fare gibi hayvanlar;

*Akrep, sinek ve bocek gibi zararhlar fa-
kihlerin biiylik ¢ogunlugu tarafindan ha-
ram gorilmiigtiir.

6. Hanefilere Gore Haram Olan Diger
Hayvanlar

Cakal, sincap, tilki, kirpi, gelincik,
kostebek, kertenkele, keler, salyangoz ve
her tiirlii hageratin yenilmesi caiz degildir.
Klasik Hanefi metinlerinde bunlar haram
(muharremetiin) seklinde de ifade edilmek-
tedir (Kasani, V, 37).

7. Kiimes Hayvanlari

Tavuk, kaz, 6rdek, hindi gibi kiimes hay-
vanlari helaldir. Bu hayvanlar necis sayilan
maddelerle beslenmislerse belli siire bekle-
tilmesi ve temiz gida ile beslenmeleri gere-
kir. Aksi takdirde yenilmeleri biitiin mez-
heplere gére mekruhtur. Bu tiir hayvanlarin
ne kadar bekletilmesi gerektigine dair
farkli siireler 6ngoriilse de Hanefi fakihi

Serahsi (6.483/1090) hayvandaki pis koku-
nun gitmesini saglayacak kadar bir siirenin
esas alinmasindan sz eder ve sdyle bir de-
gerlendirmede bulunur:

“Haram olmasinin sebebi bu pis ve zararh
kokudur. Bu ise duyu organlari ile anlasila-
bilecek bir seydir. Zararli olan seyin temiz-
lenmesi hayvana gore degisecegi igin stan-
dart bir siirenin tayin edilmesi uygun degil-
dir. Temiz yem ile bu saglandiginda hayva-
nin etini yemek helal hale gelir. Dikkate
alimmas1 gereken ilke bu olmalidir” (Se-
rahsi, XI, 256).

8. Kuslar

Kuslarin etinin yenilebilirligi hakkinda ge-
nel 6l¢ii pengeli ve pis (habis) olmamalari-
dir. Bazilarinda ihtilaf bulunmakla birlikte
keklik, bildircin, serce, sigircik, biilbiil, gii-
vercin, kumru, kirlangi¢, deve kusunun eti
helaldir. Kerkenez, delice gibi avci kuslarla
akbaba ve pengesiz de olsa kuzgun, karga
gibi les yiyen diger kuslar ise ¢ogunluga
gore haramdir (bk. Kéasani, V, 35 vd.; Se-
ner, 1998, XVII, 92-98).

9. Deniz Uriinleri

Ilke olarak deniz iiriinlerinin helal oldugu
Kitap ve Siinnet ile sabittir. Taze et yemek
tizere insanlarin emrine verildigini bildiren
ayetler (Nahl, 16/14; Fatir, 35/12) ile deniz
avinin ve denizden elde edilen yiyecegin
helal oldugunu (Maide, 5/96) ifade eden
ayet bu konuda delildir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) sorulan bir soruya karsilik: “Deni-
zin suyu temiz, i¢inde 6len (meyte) helal-
dir” (Eba David, “Taharet”, 41; Tirmizi,
“Taharet”, 52) seklinde verdigi cevap, hak-
kinda agik¢a yasaklanmamis bulunan deniz
canlilarinin ilke olarak helalligin esas ali-
nacagini ifade eder. Mezhepler balik konu-
sunda ittifakla helal goriisiinii benimserken
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diger deniz iiriinleri konusunda farkl: yak-
lagim gosterirler:

Konu ile ilgili delilleri dar manada yorum-
layan Hanefilere gére deniz lriinlerinden
helal olan sadece baliktir. Bunun disindaki-
lerin mesela midye, istakoz, karides, kur-
baga, yenge¢ gibi hayvanlarin eti yenilmez,
haramdir (Kudari, 1427/2006, XII, 6366;
Sugdi, 1404/1984, s. 232; Kasani, 1327-
28/1910, V, 35-36).

En genis sekliyle su iirlinlerini helal sayan-
lar Malikilerdir (Karafi, 1994, IV, 96).

Safiiler ve Hanbeli fakihleri balik disinda
kalanlarin hiikmiinii benzeri kara hayvan-
larina kiyaslayarak tespit etmeye ¢aligirlar.
Hanbeli fukahasi karada yasayan hayvan-
larin denizde yasayanlarin yenilebilmesi
icin kesilmelerini sart kosarlar. Bu mez-
hebe mensup alimler deniz {irlinlerinde in-
san sagligina zarari tespit edilenlerin yeni-
lemeyecegini ifade ederler (Maverdi,
1419/1999, XV, 59-60; el-Ensari, ts. V,
173; el-Balbani, 1439/2018, III, 445; en-
Necdi, 1397, VII, 442).

Her ne kadar Kur’an-1 Kerim’de ve Hz.
Peygamberin (s.a.s.) hadislerinde genel
ilke olarak deniz iirlinlerinin helalligine
vurgu yapilmissa da bazi fakihlerin gerce-
veyi dar tutmasi, deniz iiriinleri konusunda
donemlerindeki tecriibi bilgi ve kabullerle
baglantilidir. Giinlimiizde yapilan bilimsel
arastirmalarin verilerini dikkate alarak de-
niz lirtinlerinden insan sagligina zararli ola-
mayanlarin helal olduguna hiikmedilebilir.
Bu helallik ilgili ayetler ve hadislerin umu-
milik ifade eden ¢ergevesine dahildir.

10. Helal Kesim (Tezkiye) ilkeleri

10.1. Genel Hiikiimler

Eti yenilen hayvanlarin etinin helal olabil-
mesi i¢in usuliine uygun sekilde kesilmesi

gerekir. Hayvanlarin  bogazlanmasinin
zebh ve nahr olmak tizere iki sekli vardir:

Zebh, ¢cenenin altindan yemek ve nefes bo-
rusuyla iki ana damar1 kesmektir.

Nahr daha ¢ok develerde uygulanan bir
usul olup bogazla g6gsiin birlestigi yerden
kesmek demektir (Kasani, V, 40-42; el-
Mevsii ‘atii’l-fikhiyye, “Tezkiye” (1427),
XXI1, 140).

10.2. Biiyiik ve Kiiciik Bas Hayvan Ke-
simi

Kesen Miisliiman veya Ehl-i kitap olmali-
dir.

Kesen akli melekeleri yerinde ve temyiz
giiciine (7 yasinda) sahip olmalidir. Kesim
aleti hayvana eziyet vermeyecek Olcilide
keskin olmalidir (Miislim, “Sayd”, 57; Ebl
David, “Edahi”, 11; Tirmizi, “Diyat”, 14;
Ibn Mace, “Zebaih”, 3).

Kesilecek hayvan haram kilinmis tiirden
olmamalidir.

Misliman kesimi tercih sebebi olmakla
birlikte Ehl-i kitaba (Yahudi — Hiristiyan)
mensup gayr-1 Miislimlerin kestigi de he-
laldir.

Kesim sirasinda hayvan canli olmalidir ve
oliimii kesim sonucu olmaldir.

Hayvanlarin ac1 gekmemesi amaciyla yapi-
lan ameliyelerde (sok uygulamalar1 vb.)
hayvan 6lmiis olmamalidir.

Allah’in ad1 anilarak yani besmele ¢ekile-
rek kesilmelidir (En‘am, 6/118, 121).

Hanefilere gore besmelenin kasten terke-
dilmesi hayvani murdar kilar ve yenilmez.
Ancak unutulmasi halinde bu hayvan helal-
dir. Safiiler, kesim sirasinda Allah’in adimi
anmay1 mendup gordiiklerinden kasten ter-
kedilmesi mekruhtur ve besmele kasten de
terkedilse kesilen hayvanin eti helaldir.
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Kesim sirasinda yemek borusu, nefes bo-
rusu ve iki sah / atar damarinin kesilmesi
kamil kesimdir. Bu dort unsurdan tigiiniin
kesilmesi de yeterlidir.

Kesilen hayvanin kani tamamen akincaya
kadar beklenmelidir.

Bununla birlikte etlerin arasinda ve damar-

larda kalan kan kalintilar1 yok hiikmiinde-
dir.

Kesici alet, domuz vs. gibi haram kilinmig
hayvanlarin bogazlanmasinda kullanilmis
ise 0zenle temizlenmelidir (Ayni, XI, 535;
Biiceyrimi, 1369/1950, IV, 286 vd.; ez-Zii-
hayli, ts. IV, 2764 vd., Mehmet Sener,
“Hayvan”, DI4, XV, 96-97).

10.3. Kanath Hayvanlar

Biiyiik ve kii¢iikbas hayvanlarin kesimi
icin Ongoriilen kurallar kiimes hayvanla-
rinda da gecerlidir.

Kanaatimizce kanatli hayvanlarin seri ha-
linde otomatik olarak makine ile kesimi di-
nen caizdir. Sistemin besmele ile baslatil-
mas1 yeterlidir. Makine ile otomatik kesim
durumunda her hayvanin kesiminde bes-
mele ¢cekmek sart degildir. Herhangi bir se-
kilde sistem durdugunda yeniden ayni se-
kilde baslatilmalidir.

Kanatli kesimde sulu / 1slak yolumda suyun
sicakliginin kanatliyr haglamayacak sicak-
likta olmas1 gerekir.

Bahsedilen hususlar sadece kesimle ilgili
olup hijyenik ve saglikli gida i¢in 6ngorii-
len diger sartlarin gozetilmesi gerekir.

Her iki tiir hayvanin gerek tasinmasi ge-
rekse kesimi esnasinda siinnetin bir geregi
olarak hayvanlarin korkusunu arttiracak
eylemlerden kagimilmali, eziyet verecek
eksiklikler giderilmelidir.

10.4. Ehl-i Kitab’in Kestigi Miislimana
Helaldir

Ehl-i kitap, asli bozulmus olsa da bir se-
mavi kitaba inanan gayr-1 miislimler igin
kullanilan bir kavramdir. Giiniimiizde daha
¢ok Yahudi ve Hiristiyan i¢in kullanilmak-
tadir.

Ehl-i kitabin kestiginin yenilmesinin helal
oldugu Kur’an-1 Kerim tarafindan agikga
beyan edilmistir (Maide, 5/5).

Islam alimleri, ayette gecen “Ehl-i kitabin
yiyecegi” (5/5) ifadesinden onlarin kestik-
leri hayvanin kastedildigi goriisiindedirler.

Ehl-i kitabin kestiginin yenilmesi hayvan-
lar1 yeme maksadiyla ve usuliine uygun se-
kilde kesmelerinden dolayidir.

11. At Eti

At eti, Safii ve Hanbeli hukukgulari ile
Imam A‘zam Ebs Hanife’nin iki 6grencisi
Ebl Yusuf ve Muhammed’e, ayrica bazi
Maliki hukukgularina gore helaldir.

Hanefi mezhebinde yaygin goriise ve bazi
Maliki hukukgularina gére yenmesi caiz
ise de tenzihen mekruhtur.

Ebl Hanife’den nakledilen meshur goriise
gore de tahrimen mekruh ve bazi Ma-
likiler’e gore haramdir (Maverdi, XV, 142;
Serahsi, XI, 23; Kaésani, V, 38-39; el-
Mevsii ‘atii’l-fikhiyye, XXXV, 210-211).

12. Deri

Usuliine uygun olarak bogazlanmis eti ye-
nilen hayvanlarin derisinin tabaklanmasa
da temiz oldugu ve kullanilabilecegi konu-
sunda mezhepler arasinda goriis birligi var-
dir. Olmiis ya da usuliine uygun bicimde
kesilmemis bu tlir hayvanlarin derileri ise
tabaklandiginda temiz hale gelir ve kulla-
nilabilir. Bu konuda Hz. Peygamber’in:
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“Deri tabaklandiginda temiz hale gelir” ha-
disi delildir. Hanefi ve $Safi‘i mezheplerine
gore eti yenmeyen hayvanlarin derileri ta-
baklanmak suretiyle temiz hale gelir. Do-
muz bundan harigtir (Mislim, “Hayz”,
105; Eba David, “Libas”, 38; Nesai,
“Fer”, 20, 30, 31; Muvatta’, “Sayd”, 17).
Ancak Safi‘iler domuz derisine kopek de-
risini de eklemis ve onun da hig¢bir sekilde
kullanilmayacagini kabul etmislerdir (Bak-
tir, 1994).

13. icecekler

13.1. AlKkollii ickiler

Kur’an-1 Kerim, agik bicimde hamr ifade-
siyle alkollii ickileri yasaklamistir. Hamr,
daha ¢ok tiziimden yapilan i¢ki i¢in kulla-
nilsa da Hz. Peygamber’in: (Buhari,
“Edeb”, 80, “Ahkam”, 22; Miislim, “Es-
ribe”, 73-75; Nesai, “Esribe”, 53) “Her sar-
hosluk veren sey hamr’dir.” Hamr ise ha-
ramdir seklindeki aciklayict hadisiyle ismi
ne olursa olsun sarhos edicilik ozelligi ta-
styan (iskar) her tiirlii sivi bu kapsama girer
ve i¢ilmesi haramdir. Bu 6zellikteki bir s1-
vinin bir damlasi ile bir bardak olusu ara-
sinda fark yoktur. Ciinkii Hz. Peygamber:
“Cogu sarhos edenin az1 da haramdir” bu-
yurmustur (Eb0 David, “Esribe”, 5; Tir-
mizi, “Esribe”, 3; Nesai, “Esribe”, 25). Ebl
Hanife ve Ebl Yusuf hamr olan i¢kiler ile
digerlerini hiikiim acisindan farkli deger-
lendirmislerdir. Hamrin hakiki manasi ¢ig
tiziimden elde edilen saraptir. Bunun hari-
cindeki i¢kilere hamr kelimesinin kullanil-
mas1 mecazi anlamdadir (Kasani, V, 115-
116; Baktir, 2000).

Gidalarda kendiliginden olusan alkol sar-
hos edici dereceye ulasmadig siirece o gi-
day1 haram hale getirmez. Alkoliin yiyecek
ve i¢cecek maddelerine yeme-igme ve tadini
alma maksadiyla konulmasi onu harama

doniistiirtir. Bu baglamda alkol katilmis ¢i-
kolatanin, alkolle terbiye edilmis etin ye-
nilmesi caiz degildir.

13.2. Gazh icecekler

Giliniimiizde alkoliin, 6zellikle gazli ige-
ceklerin (gazoz vb.) hammaddesinin ko-
runmasi ve ¢oziilmesinde ¢ok az miktarda
da olsa kullaniltyor olusunun hiikmi ile il-
gili bazi1 tartigmalar ortaya ¢ikmistir. Gazli
iceceklerde bu maddenin kullanim1 keyif
vericilik amaci ve igme kast1 tasimamakta-
dir. Maddenin korunmasi ve ¢Oziilmesi
amagclanmaktadir. Uretim sirasinda alkoliin
biiylik bir kism1 da ugmaktadir. Bunun bir
sise gazozdaki varligi % 0,2 (2/1000) civa-
rindadir ve higbir sekilde sarhos edici 6zel-
ligi yoktur. Bu tiir iceceklerin kullaniminin
umumbelva oldugundan da hareketle caiz
olacagi islam Tip Bilimleri Orgiitiiniin
1995°te Kuveyt’te gerceklestirdigi 8. Islam
tip fikh1 ve 1997°de Kazablanka’daki 9. Is-
lam tip fikh1 toplantilarinda karara baglan-
mistir. Bununla birlikte alkol disindaki al-
ternatifler de arastirilmalidir (Hammad, N.
2003, s. 54-55).

14. Peynir Mayasi

Sirden (hayvan kaynakli maya) helal kesil-
mis ya da 6lmiis olsun fark etmez kendisi
helal olan kuzu, buzagi gibi hayvandan
elde edilmesi halinde onunla yapilan pey-
nir yenilebilir. Hatta gayr-1 Muslimlerin,
miisriklerin kestigi hayvanlardan bile ma-
yanin elde edildigi peynir yenilebilir. Bu
konuda sahabe uygulamasi vardir. Ciinki
usuliine uygun kesilme sart1 eti yenilen
hayvanlarin yenebilmesi i¢in gecerli bir
kuraldir (Serahsi, XXIV, 27).

Domuz bizzat haram (haram li-aynihi) ol-
dugu i¢in ve diger eti yenmeyen hayvandan
elde edilmis olanlar da caiz degildir.
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15. Av

15.1. Delil ve Hiikiimler

Mekke ve Medine’nin harem sinirlart di-
sinda kalan yerlerde avin helal olusu Kitap
(Maide, 5/2), Siinnet (Buhari, “Zebaih”, 2,
4; Miislim, “Sayd”, 2, 3, 8) ve icma-1 im-
met ile sabittir. Bu iki sehrin hareminde av-
lanmak yasaktir. fhramli olanlara deniz
hayvanlarini avlamalar helal, kara av1 ya-
saktir (Maide, 5/95-96). Av ile ilgili fikhi
hiikiimler fikih kitaplarinda mevcuttur.

15.2. Avlanmak

Avci Miisliiman veya Ehl-i kitap olmalidir.
Avci  silahimi  kullanirken veya av
hayvanini salarken besmele ¢ekmis olmali-
dir. Besmelenin unutulmasi avin helal olu-
sunu zarar vermez. Safiilere gore besmele
sart degildir.

Avci avlanma ile ilgili yaptig1 biitiin ey-
lemlerinde avlanma disinda bir niyete sa-
hip olmamalidir.

Avect herhangi bir hayvani avlamay1 hedef-
lediginde bir baska is araya sokmadan avi
takip etmeli ve sonuglandirmalidir.

Av, oldiiriicii ve yaralayici aletlerle ya da
avcilik i¢in egitilmis hayvanlarla yapilma-
lidir.

Avct hayvan bizzat avci tarafindan ve av-
lamasi i¢in salinmalidir. Aver hayvanlarin
kendiliklerinden yakaladiklari hayvan he-
lal degildir.

Avct hayvana av i¢in egitimi olmayan ya-
banci bir hayvan ortak olmamalidir.

Avct hayvan yakaladigi avi kanini akitarak
oldiirmelidir. Bogarsa yenmez.

Avci kopekler yakaladigi avdan yememeli-
dir. Avci kuslarin yemesinde bir sakinca
yoktur.

Av hayvani yabani olmalidir. Evcil hay-

vanlarda avlanma hiikiimleri gecerli degil-
dir.

Yaralanan av hayvani kesilmeden oliirse
aldig1 yaradan 6lmiis olmalidir.

Hayvan ele gecirdiginde usuliine uygun se-
kilde kesilmelidir. ihmal sebebiyle &liirse
eti yenilmez (Serahsi, XI, 220-224, 236
vd.; Sener, “Av”, DIA, 1V, 104-105).

16. Helal-Haram ilke ve Esaslar

16.1. Haram ve Helali Belirlemede Tek
Yetkili Allah ve Rasialidiir

Helal veya harami belirlemede yetkili olan
Allah Te‘a1a ve O’nun Rastliidiir. Insanlar
keyfi olarak su helal veya su haram diye-
mezler (A‘raf, 7/32, 157; Nahl, 16/116; Ibn
Mace, “Et‘ime”, 60).

Helal-haramlar Kur’an ve Siinnette bazen
acik bicimde belirlendigi gibi olaylarin si-
nirsiz olmasi sebebiyle ilkelerine de isaret
edilmistir. Bu durumda agik hiikiim bulun-
mayan meselelerde Allah’in koydugu 6l¢ii-
lere bagli olarak mevcut olayin baglantisini
miictehidler kurarak sonuglandiracaktir.

Bu durumda helal ve haram yine Allah ve
Rastlii tarafindan belirlenmis olmaktadir.
Miictehid sadece onu kesfetmektedir. Bu-
rada uyusturucunun haram olmasi 6rnek
olarak zikredilebilir. De ki: “Allah'm kul-
lar1 i¢in yarattig1 slisii ve temiz riziklari
kim haram kild1 (A‘raf, 7/32).”

“Agziniza geldigi gibi yalan yanlis konusa-
rak, bu helaldir, bu haramdir’ demeyin;
clinkii Allah lizerine yalan uydurmus olur-
sunuz; Allah iizerine yalan uyduranlar da
kesinlikle iflah olmazlar.” (Nahl, 16/116)

Selméan-1 Farisi (r.a.) sOyle demistir:
Rastlullah’a (s.a.s.) sade yag, peynir ve
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fird’nin (yani yabani esek veya deriden ma-
mul elbise) hiikkmii soruldu. Restl-i Ekrem
(s.a.s.):“Helal, Allah’in, Kitab’inda (a¢ik
veya kapali olarak) helalligini bildirdigi,
haram da Allah'in, Kitab’inda (agik veya
kapali olarak) haramligini bildirdigi seydir.
Kitab’in (veya Allah’1n) s6z etmedigi (yani
helal veya haram oldugunu belirtmedigi)
sey de (ilke olarak) Allah’in serbest birak-
tiklarindandir” ( Ibn Mace, “Et‘ime”, 60).

16.2. Allah Rasiilii de Harami Helali Be-
lirlemede yetkilidir

“Ki onlar, ellerindeki Tevrat’ta ve Incil’de
yazili bulduklari o el¢iye, o imm1 Peygam-
ber’e uyarlar. Peygamber onlara iyiligi em-
reder ve onlar1 kotiiliikkten meneder; yine
onlara temiz seyleri helal, pis seyleri haram
kilar. Agirhiklarin1 kaldirir, tizerlerindeki
zincirleri ¢ozer. O Peygamber’e inanan,
onu koruyup destekleyen, ona yardim eden
ve onunla birlikte gonderilen nura uyanlar,

iste bunlardir kurtulusa erenlerdir” (A‘raf,
7/57).

Mikdam b. Ma‘dikerib’den rivayet edildi-
gine gore Rasilullah (s.a.s.) soyle buyur-
mustur: “Bilin ki bana Kur'an-1 Kerim ile
birlikte onun bir benzeri daha verilmistir.
Dikkatli olun koltuguna kurulan keyfi ye-
rinde bir adamin size: Size sadece su
Kur’an yeter onda buldugunuz helali helal,
harami1 da haram sayiniz, siinneti bos verin,
diyecegi giinler yakindir. [O zaman onlara
sormak gerekir drnek olarak sayacagim su
hiikiimler Kur’an’da var mi1?] Sunu iy1 bi-
liniz ki evcil esek eti, yirtict hayvanlardan
kdpek disli olanlar, bir siireligine islam iil-
kelerine izinli olarak giren anlagmali bir
gayr-1 miislimin kaybedip de sizin buldu-
gunuz mallar size helal degildir. Sahibi ih-
tiyag duymadigr i¢in attig1 yitik mallar
varsa onlar bu hiikkmiin disindadir. Kim bir
kavme misafir olursa o kavmin onu agirla-

masi gerekir. Eger agirlamazlarsa, o misa-
firin ondan agirlanmayi talep etme hakki
vardir” (Ebl David, “Siinnet”, 5).

Hz. Peygamber (s.a.s.) (sdyle) buyurmus-
tur: “Sakin i¢inizden birilerini, emrettigim
ya da nehyettigim bir husus kendisine ula-
sinca koltuguna yaslanmig bir halde “Be-
nim aklim ermez. Biz Allah’in Kitabinda
ne bulursak ona uyariz” derken bulmaya-
yim” (Eba David, “Siinnet”, 5).

16.3. Helalde Yardimlasma Sevap, Ha-
ramda Yardimlasmak Haramdir

Kur’an-1 Kerim, iyilik ve takvada (haram-
lardan sakinma) konusunda yardimlasin
ama giinaha sokan ve diigmanliga sebep
olan eylemlerde yardimlagsmayin (Maide,
5/2) buyurur. Enes (r.a.) anlatiyor:
“Restlullah (a.s.) icki / hamrla ilgili olarak
on kisiye lanet etti: “Icki iiretmek amaciyla
iiretimden i¢ene ulasincaya kadar gegen sii-
recte aktif olan (hammadde temin eden,
iireten, tiretiminde rolii olan, alan-satan, ta-
styan, kazang saglayan...) kim varsa lanet
ona!” (Tirmizi, “Biiya‘” 59/1295; ibn
Mace, “Esribe”, 6/3381).

16.4. Esyada Asil Olan Helalliktir

“Esyada asil olan ibahadir” kurali gere-
gince agik yasagin bulunmadigi ya da agik
bir zararin tespit edilemedigi seylerde on-
celikle serbestlik ilkesinden hareket edilir.
Kainatin insanin emrine verildigini (teshir)
bildiren ayetler bu konunun delilidir (Ibra-
him, 14/32-34; Nahl, 16/14-16; Lokman,
31/20; Casiye, 45/12-13).

16.5. Psikolojik Olarak Yasaklarin Cazi-
besi Vardir

Insanin haramlara / yasaklara karsi daha
fazla meyli hatta hirst vardir (er-Rézi,
1421/2000, XXIII, 117). Bu gerceklik:
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“Insan yasaklara kars1 hirshidir” seklinde
vecizeye donlismiistiir. Bir baska ifadeyle
insan nefsi agisindan yasagin bir cazibesi /
cekiciligi s6z konusudur (Hicr, 15/39). Ne-
fis de insan1 bunlara kars1 yonlendirmekte-
dir (Yusuf, 12/53). Bu insanin imtihaninin
bir sonucudur. Nitekim Iblis, insan1 yasak-
lar karsisindaki zaaflar1 ve zayif noktalar
tizerinden ayartip provoke ederek saptirir.
Hz. Adem’in “Bu agactan yerseniz melek
olursunuz ya da dliimstizlesirsiniz” diyerek
kandirmasi1 da bunu gosterir (A ‘raf, 7/20).

16.5.1. Haramin Cazibesine Kars1 Ona
Ihtiya¢c Birakmayan Alternatif Helal ya
da Helaller Vardir

Haramlar, insan nefsinin ilgi odagi oldu-
gundan ondan uzak durabilmenin en etkili
yolu alternatif helallerinin bulunmasidir.
Hz. Omer: “Allah Teala bir seyi emret-
misse onun ifasinda kuluna yardim etmeyi
tizerine almistir. Bir seyi de yasaklamissa
ona alternatif bir helal yaratmistir”
(Maverdi, 1986, s. 322). Helallerden gelen
haz haramlardakinden ¢ok daha etkili ve
kalicidir. Ciinkii modern psikolojinin de
belirledigi lizere insan gayr-1 mesru yoldan
hazlarini higbir zaman tam olarak tatmin
edemez. Zira bir hazzi yasamaya basladi-
ginda digerini diisiinmeye baglar. Helal ile
¢izilen smir mutlulugun miinbit arazisidir
ve o sinirlar i¢inde kalmanin ad1 “iffet’tir.

16.5.2. Haram Helal Arasinda Siiphe
Ortaya Ciktiinda ihtiyaten Haramhga
itibar Etmek Esastir

“Helal da bellidir, haram da. ikisi arasinda
helal mi haram mi1 oldugunda tereddiit do-
guran bir takim siipheli seyler vardir ki
¢ogu insan onu bilmez. Kim siipheli seyler-
den sakinirsa namusunu ve dinini kurtar-
mis olur. Kim de siipheli seylere dalarsa,

10

koru etrafinda hayvanlarini otlatan ¢oban
gibi, cok gegmeden igeriye dalabilir. Habe-
riniz olsun ki, her kralin bir korusu olur.
Allah’in yeryliziindeki korusu ise haram
kildig1 seylerdir. Yine haberiniz olsun ki,
bedenin i¢inde minicik bir et pargas1 vardir.
O iyi ise o0 insan da iyidir, bozuksa o insan
da bozuktur. O et parcas1 kalptir” (Buhari
“Iman”, 39; “Biya‘”, 2; Mislim,
“Miisakat”, 107-108). “Sana siiphe veren
seyi birak, siiphe vermeyene bak” (Tirmizi,
“Kiyamet”, 60).

16.6. Haram Esyada Mahiyet Degisme-
dik¢e Helallik Olusmaz

Helallik ve haramlik egyanin tabiatinda
mevcuttur. Bir takim hileli yolara basvur-
mak suretiyle estetik goriintiilerle sekli de-
gistirmek hiikmiin mahiyetini degistirmez.
Ser‘i sartlar hakiki degerleri sebebiyle zo-
runludur ve yasaklanmis seylerdeki asil se-
bep onlarin 6ziinde olan ¢irkinlik, mefsedet
ve zarardir. Emredilmis ya da helal kilin-
mis seylerin arkasindaki sebep onlardaki
giizellik ve maslahattir. Dolayistyla sun‘
yollarla onlarin mahiyetini degistirmek
miimkiin degildir. Buna gore hileli yollarla
helal haram, haram da helal olmaz. Faiz,
kumar, icki, zina gibi yasaklar boyledir.
So6z gelimi Allah Tedla Cumartesi giinleri
Yahudilere balik avlamayr yasaklamigt
(Bakara, 2/65; Nisa, 4/47, 154; A‘raf,
7/163). Onlar1 imtihan etmek tizere cumar-
tesileri akin akin baliklar gonderiyordu.
Onlar ise bu baliklar1 avlamak istiyorlardi.
Bu yasagi agsmak i¢in aglarini ve tuzakla-
rin1 Cuma giiniinden hazirliyorlar ve balik-
lar cumartesi giinii bu aglara takildiktan

sonra pazar giinii gidip onlart aliyorlardi
(A‘raf, 7/163; Kurtubi, 11, 440; VI, 306).

Allah Yahudilere hayvanlarin i¢ yagim da
yasaklamisti. Fakat onlar i¢ yagini eritip
satarak parasini yemislerdi. Hz. Peygam-
ber sOyle buyurur: Allah, Yahudilerin
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belasini versin! Allah (c.c.) onlara i¢ yagini
haram kilinca (En‘am, 6/146) yagi erittiler,
sattilar ve parasini yediler” (Buhari, “Tef-
sir”, VI/6, “Miisakat”, 71-73, “Enbiya”, 50,
“Biyt”, 103, 112; Miislim “Miisakat”,
71-74; Ebt David, “Biiyt‘”, 64).

Hz. Peygamber (s.a.s.) sdyle buyurmustur:
“Yahtdilerin yaptiklarin1 yapmayimn. Onlar
Allah’1n haram kildig1 seyleri en bayag hi-
lelerle helal (miibah) kilmaya yeltenmisler-
dir (Ibn Batta, s.42).

16.6.1. Haram Ahskanhk Haline Geti-
ren Ondan Vazgectiginde Onu Hatirla-
tan Seyleri de Ortadan Kaldirmahdir

Hz. Peygamberin icki ile bagin kesin ola-
rak koparilmasi hedefine ulagabilmek i¢in
onun hatiralarin1 da yok etmek istemis ve
icki saklanan, igilen, iiretilen ne varsa im-
hasini istemistir (Kéasani, 1327-28/1910, I,
162; Ayni, XII, 396). Hz. Peygamber
(s.a.s.); igki, murdar hayvan, domuz ve put-
lar adina kesilen hayvanlarin haram kilin-
digin1 haber verdikten sonra sahabeden
kendisine “murdar hayvanlarin yaglarim
gemileri, derileri yaglamada ve kandillerde
aydinlatma amacl kullandiklarini” soyle-
yince Hz. Peygamber buna izin vermemis-
tir (Buhari, “Biya‘’, 112; Miislim,
“Miisakat”, 71; Ebl Daviad, “Biiy(*”, 64;
Tirmizi, “Biliy0*”, 60; Nesai, “Biiyt”, 93,
“Fer”, 8). Icki yasaklandiginda kaplarinin
imha edilmesini emretmistir (Serahsi, X,
167; XXIV, 11, 21). Hz. Peygamber
(s.a.v.) insanlar igkiden tamamen vazgec-
tikten ve emin olduktan sonra imha edilme-
den kalan kaplar varsa onlarin kullanilma-
sina izin vermis, onlarda sira yapilabilece-
gini ifade etmistir: “Ben sizi igki kapla-
rinda sira yapmaktan menetmistim. Bilmis
olunuz ki higbir kap, hi¢bir seyi haram et-
mez. Sarhosluk veren her sey haramdir”
(Ibn Mace, “Esribe”, 14, nr. 3045-3406).
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16.7. Zaruret Hali Thtiyac Oraninda Ha-
rami Helale Cevirir

Zaruret hali haramlar1 helale donistiiriir
(Mecelle, md. 21). Zardret, bir kimsenin
haram olana basvurmadikc¢a Oliimiine se-
bep olacak haldir (Ali Haydar Efendi,
1330, I, 79). Bu tanimin daha ¢ok Kur’an-
1 Kerim’in yasaklanmis yiyecekleri miibah
kilan hale (Bakara, 2/173; Maide, 5/3;
En‘am, 6/145; Nahl, 16/106, 115) ve 6liim
tehdidi karsisindaki inkara deginen (Nahl,
16/106) ayetleri baglaminda gelistigi dik-
kati cekmektedir. Mesela acliga maruz ka-
lan ve yiyecek bulamayan birisi haram ki-
linmis yiyeceklerden yiyebilir. Ancak bu-
rada dikkate deger bir husus haramlar sa-
dece i¢ine diisiilen olumsuzlugu giderecek
kadariyla helal hale gelir. Mecelle,
“zaruretler kendi miktarlarinca takdir olu-
nur” seklindeki 22. maddesinde haramin
miibaha doniisebilecegi sinir1 ¢izmistir.
Buna gore zaruret ancak o hali giderecek
kadariyla caiz olur (bk. Baktir, M. ts. s. 15).

16.7.1. Haramin Onciisii / Vasitas1 da
Haramdir

Fukaha arasinda yasaklanmis sonuglara
(haram) vasita olan helal yollarin kapatil-
mas1 anlamina gelen sedd-i zerdi ‘ 6zellikle
Maliki ve Hanbeli hukukg¢ularin 6nem ver-
digi bir ilkedir. Kismen Hanefilerin de bas-
vurdugu sedd-i zerai‘® ilkesi,
Safi‘i’nin siddetli muhalefetine ragmen
daha sonra mezhebine mensup alimlerce de
kullanilmistir. Bu ilke geregi haram madde
imal eden kisiye hammadde satis1 mesela
icki yapacagi bilinen birisine {iziim satila-

Imam

maz, uyusturucu yapacagi bilinen birisinin
hashas ekimine izin verilmez.
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16.8. Helal Temizdir Huzur Verir, Ha-
ram Pistir Huzursuzluk Verir

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde helal igin
tayyib (¢. tayyibat), haram i¢in de habis (g.
habais) kelimelerini kullanilir. Tayyib keli-
mesi giizel, temiz, helal, kaliteli, insanin
icine sinen anlamlarma gelir. En temel
0zelligi hem maddesi hem de sahibinin ni-
yeti agisindan katisiksiz ve saf olmasidir ki
degerini de buradan alir. Habis ise pis,
murdar, Kirli demektir.

Helal kilianlar iyi, temiz ve faydali olan-
lardir. Biitiin peygamberlerin miicadelesi
icinde bunun 6zel bir yeri vardir:

“Onlar ki, o immi peygambere uyarlar,
yanlarindaki Tevrat ve Incil’de yazilmis
bulacaklar1 o peygambere uyup, onun izin-
den giderler ki, o, onlara iyiyi emreder ve
onlar kétiiliikklerden alikoyar, temiz ve hog
seyleri (et-tayyibat) kendilerine helal kilar,
murdar ve kotii seyleri (el-habais) de iizer-
lerine haram kilar, sirtlarindan agir yiikleri
indirir, iizerlerindeki baglar1 ve zincirleri
kirar atar, iste 0 vakit ona iman eden, ona
kuvvetle sayg1 gosteren, ona yardime1 olan
ve onun peygamberligi ile birlikte indirilen
nuru izleyen kimseler var ya, iste asil mu-
rada eren kurtulmuslar onlardir.” (A‘raf,
7/157)

Temiz ve helal olan kazang bereketli, boyle
olan mal da faydalidir, sagliklidir. Haram
ve pis olan, kazang¢ bereketsizdir; boyle
olan yiyecek-igecek tiirii madde ise zararli-
dir, sagliksizdir:

“Kendileri i¢in nelerin helal kilindigini
sana soruyorlar; deki: Biitiin iyi ve temiz
seyler size helal kilmmistir” (Maide, 5/4).
Helal, insana vicdani olarak huzur verir,
(Taha, 20/124) haram ise sayet kalpler kas-
kat1 kesilmemisse (Maide, 5/13) huzursuz-
luk verir.
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Buna gore haram ve helal asla bir tutula-
maz: “De ki! Coklugu hosuna gitse bile pis
(kirli, murdar, habis) ile -velev ki az bile
olsa- temiz (giizel, helal) bir olmaz (Maide,
5/100).

[rfan geleneginde yer alan kabule gore tov-
bede ictenlik (nastih) giinahin affinin ana
sart1 olsa da (Tahrim, 66/8) diger sart helal
ve temiz lokmadir. Zira mideye giren ha-
ram kalbe sikint1 verir, giinahi kaniksar
hale getirir ve igtenlik sartinin yerine gel-
mesini de engeller. Ayrica helal lokma
ilim, hikmet, ask, nezaket ve merhametin
filizlenmesine vesile olur. Buna gore ka-
zancin helal olmasina azami Ol¢lide 6zen
gosterilmesi gerekir. Zira temiz olanin so-
nucu da temiz, habis olanin neticesi de
onun gibi necis olur (el-Mevlevi, III, 833).

16.9. Helal, Temizdir, Faydahdir / Ha-
ram Pistir, Kirlidir Zararhdir

Kur’an-1 Kerim helal ve tayyibat ile habis
ve rics bir degildir. Rics, maddi varlig1 ve
manevi tarafi ile fitrat, akil ve dinin pis ka-
bul ettigi seyler icin kullanilir (Réagib,
“rics” md).

Fisk, neces, bagy kelimelerinin de konu ile
ilgisi vardir. Habis (haram) ve tayyib (he-
lal) bir olamaz. Mii’min i¢in ¢ok habis’den
az olan tayyib daha degerlidir. Insan iyi dii-
siiniirse bunu anlayabilir (Maide, 5/100).

Bu sebeple tayyibat helal kilinmis, habais
haram kilmmistir (Maide, 5/4, 5; A‘raf,
7/32, 157; Enfal, 8/26; Mii’min0n, 53/21).

Insanin degerini habiis ve tayyibat’a olan
ilgisi ortaya ¢ikarir (Nar, 24/26). Habais’e
ilgi duyan yoldan ¢ikmis demektir (fisk)
(Maide, 5/3; En‘am, 6/121, 145).

Tayyibat’t habais ile degismek, (Nisa’, 4/2)
Allah’a isyan, azginlik ve taskinliktir
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(bagy), (En‘am, 6/146) ahirette hiisran se-
bebidir (Ahkaf, 46/20). Habis ve Rics dort
gruptur:

1- Yapisi / dogasi itibariyle (igki)
2- Akil agisindan (Allah’a ortak

kosmak, faydasindan ¢ok zarari olan icki
gibi)

3- Din bakimindan (Alkollii i¢kiler
ve domuz eti gibi)

4- Bunlarin ticili acisindan: Murdar
hayvan (meyte) gibi (bk. el-Askeri,
1437/2016, 1, 274-276; Ragib, “rics” ve
“hubs” md. leri).

16.10. Bir Seyin Helal Olmasi Yetmez
Kazang¢ Yolu da Helal Olmahdir

Allah  Teala: biitiin  peygamberler,
(Mi’mintn, 23/51) biitiin insanlar (Bakara,
2/168), biitlin mi’'minlere helal ve temiz
kazanci emretmistir (Bakara, 2/172;

Maide, 5/87-88).
Helal: Miiftiiniin helal dedigi seydir.

Tayyib: Vicdanin sana helal dedigi seydir
(el-Kefevi, ts. s. 400).

Hz. Peygamber Véabisa’ya li¢ defa soyle
buyurur: “Ya Vabisa! Fetvani1 vicdanindan
al. Iyilik, vicdanen huzurlu oldugun eylem-
lerindir. Giinah, vicdanina huzursuzluk ve-
ren ve tereddiitte kaldigin islerindir. Miif-
tiiller fetva verse de sen yine de fetvani vic-
danindan al” (ibn Ebi Seybe, II, 469, nr.
751; Ahmed b. Hanbel, 1V, 227-228;
Darimi, “Biiya‘”, 2).

16.11. Helalde Fayda, Haramda Zarar
Mutlak Degildir

Diinya hayatinda mevcut bulunan fayda /
maslahat ya da zarar / mefsedet mutlak ve
katkisiz degillerdir. Diinyevi anlamda mas-
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lahat ya da mefsedet denildigi zaman, bun-
dan galebe calan manasi anlagilmalidir.
Buna gore bir seyin maslahat tarafi agir ba-
styorsa, o maslahattir ve helaldir, mefsedet
tarafi galebe ¢aliyorsa, o da mefsedet ol-
maktadir (Satibi, II, 44-46).

16.12. Allah Biitiin Canhilarin Rizkim
Helalden Uzerine Almistir

Rizik: Allah’in hayatlarini siirdiirebilme-
leri i¢in canlilara verdigi her
imkandir. Kur’an’da ayrica, hayatiyetini
stirdiirecek hi¢bir imkana sahip bulunma-

tarli

yan varliklar dahil olmak {izere yeryiiziin-
deki biitlin canlilarin rizkin1 verenin Allah
oldugu vurgulu ifadelerle anlatilir (Hid,
11/6; Ankebut, 29/60). Rizik konusunda
endiseye diismemek gerekir [En‘am,
6/151; Isra’, 17/31]. Insanin yanls bir te-
vekkiil anlayisina sigimmak yerine karada
ve denizlerde rizkini aramasi emredilir
(Fatir, 35/2; Miilk, 67/15), helal ve temiz
riziklardan faydalanilmasi ve seytana uyul-
mamasi istenir (Bakara, 2/168; Nabhl,
16/114). Baskalarinin rizkina goz dikilme-
melidir (Taha, 20/131). Allah, emirlerine
gore hareket eden kimseyi beklemedigi
yerden riziklandirir (Talak, 65/3). Insanla-
rin sahip oldugu her seyin sonunda tiikene-
cektir ama Allah katinda bulunanlarin ise
sonsuzdur (Nahl, 16/96; Goélciik, “Rizik”™).
Allah’mn insanlar i¢in hazirladigi rizik helal
maddelerden ve helal yolardan olanlarda-
dir (HOd, 11/88; Nahl, 16/67, 75; Hacc,
22/58; Ahzab, 33/31).

16.13. Helalde Sevap Haramda Giinah
Vardir

“Yetimlere mallarin1 verin, temizi pis
olanla degismeyin, onlarin mallarin1 kendi
mallariniza katarak yemeyin; ¢iinkii bu, bii-
yiik bir glinahtir” (Nisad’, 4/2). Yetimlerin
mallarin1 haksizlikla yiyenler, siiphesiz ka-
rinlarina sadece ates doldurmus olurlar.
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Hakikatte onlar, atesten bagka bir sey ye-
mezler. Bu ates kiyamet giliniinde onlarin
karinlarinda alevlenecektir. Zaten onlar,
korkung alevli atese gireceklerdir. O da ce-
hennem atesidir.

16.14. Helal-Haram Insan Davramsla-
rinda Etkilidir

Helal ya da haram insan davranislarini yon-
lendirir, huzur bulmada etkindir (A°‘raf,
7/58; Ibrahim, 14/26; Taha, 20/124). Kul-
luk bilinci harama engel olmalidir (Maide,
5/94-95; Ankebiit, 29/45). Clinkii gidanin
helal ya da haram olusu insan davranislari-
nin olumlu veya olumsuz olusunda etkilidir
(A‘raf, 7/58). Kendisine huzur, kazancina
bereket, ¢evresinden saygi-sevgi gormek
isteyenin isleri glizel ve hos lriinler veren
bereketli topraklar gibi helalden olmalidir.
Ciinkii nur, bereket, ask, huzur, mutluluk,
ilim, hikmet helal lokmadan dogar. Haset,
fesat, tuzak, cehalet, gaflet gibi Allah’in
hoslanmadig1 hasletler de haram lokmadan
husule gelir. Ciinkii lokma, fazilet ve rezi-
letlerin, fikir ve fiillerin tohumudur. To-
humda bir aga¢ ve meyvelerin programi
vardir. Tohum ac1 olursa meyvesi de aci
olur, tatl olursa meyvesi de tatli olur (Mes-
nevi (trc. Golpinarl), 11, 336-337; trc. Tahir
el-Mevlevi, 1II, 832-834; trc. Karaismai-
loglu, I, 90-91; ayrica bk. Konuk, 2004, I,
495). Hz. Mevlana’nin diger bir ifadesi ile
gida kandile konan yaga benzer. Nasil ki
saf yag kandile konuldugunda 151k verir ve
yolu aydinlatirsa helal gida da kisinin nu-
runu arttirir, yolunu aydinlatir, iyiye yon-
lendirir, kamil insan vasfi kazandirir, ona
su karisirsa kandili sondiirtir ya da yeterli
15181 vermez. Tipki bunun gibi haram
lokma kisinin basiret ve firasetini sondiirtir,
karanliklar i¢inde birakir (Konuk, 2004, I,
495). Helal gidadan beslenen kalp insani
iyiliklere, haram gidadan beslenen de kotii-
liikklere kilavuzlar. Her seyden kendi cinsi
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dogar; bugday ekilen yerden arpa alinmaz.
Buna gore helal olan lokma latiftir, onun
meyvesi olan s6z ve fiiller de latif olur. Ha-
ram lokma habistir, semeresi olan s6z ve fi-
iller de onun gibi olur (Konuk, 2004, I,
496).

16.15. Ilahi Kudret, insan ve Toplumun
Ayarim Helal Uzerinden Yapmustir

Fitrat diizeni yani varligin dogasina uygun
isleyis sistemi helal {izerine kuruludur. Ne-
fis tasiyan ve toplum icinde iyi ve zararsiz
olmasi istenen insanin helal duyarlilig: ile
saglanabilecegini ifade etmek gerekir.
Cuinkii haram sadece onu kullanan agisin-
dan degil toplumun diger fertlerini de
olumsuz etkileyen bir yapiya sahiptir. SGf
gelenege mensup alimlerin yorumu bu ko-
nuda ufuk agici olabilir. Soyle ki:

Insan gidalardan aldig1 enerji ile hareketini
saglar. Sayet bu enerji helal gidadan ve he-
lal kazanc¢tan doguyorsa insani iyiye ve 1yi-
lige; haram gidadan ve haram kazanctan
ortaya cikiyorsa kotiiye ve kotiiliige yon-
lendirir. Bu kotiiliikkten bazi insanlar dogru-
dan etkilenmeseler bile kotiiliigiin dolaylh
olarak itici bir giicli vardir. Ciink{i insan ge-
ciskendir ve kotiilik yapma potansiyeline
sahip bir varliktir. Onu tetikleyen ya da itici
gli¢ saglayan bir etken her zaman hareket-
lendirebilir. Gazzali, nefis tasiyan bir var-
lik olarak insani kétiiliige motive eden iki
hususu dile getirir: Birincisi katiiliik isle-
yeni goriip ondan cesaret almak, ikinci bir
defa yaptiktan sonra tekrarlamanin kolay-
lasmasidir.

Iste bu Ilahi kudretin hem bireysel hem de
toplumsal anlamda biinyenin ayarini helal
tizerinden yaptigini gosterir. Bunu tersin-
den okudugumuzda helalin karsit1 olan ha-
ramin bireysel ve toplumsal hayatta biitiin
ayarlar1 bozdugunu soyleyebiliriz (Bakara,
2/168-169; Ra‘d, 13/8; Taha, 20/50;
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Furkan, 25/2; Suara, 42/17; Kamer, 54/49;
Hadid, 57/16; Talak, 65/3-5; A‘la, 87/2-3).

16.16. Helal-Haram ibadet ve Duanin
Kabuliinde Etkilidir

Hz. Peygamber (s.a.s.) s0yle buyurur: “Ey
Insanlar! Allah Te‘ala tertemizdir/paktir
(tayyibdir). Ancak tertemiz olan1 kabul
eder. O peygamberlere neyi emretmisse
mii’'minlere de onu emretmistir. Peygam-
berler i¢in buyurmustur ki:

“Ey Peygamberler! Temiz/heldl (tayyib)
olan seylerden yiyin, salih amel isleyin.
Ben sizin yaptiklarinizi hakkiyla bilmekte-
yim”; insanlarla ilgili olarak da buyurmus-
tur ki: “Ey Inananlar! Size rizik olarak ver-
digimiz seylerin temiz/helal olanlarindan
yiyin. Eger siz sadece Alldh’a kulluk edi-
yorsaniz O’na siikredin.” Bu ayetlerin pe-
sinden Hz. Peygamber sagi-bast dagilmis,
ylizii-g6zii toz toprak i¢inde perisan bir va-
ziyette yoldan gelmis ellerini semaya agip
Ey Rabbim! Ey Rabbim! seklinde dua eden
bir adami anlatarak soyle buyurdu:

“Yedigi haram, i¢tigi haram, giydigi ha-
ram, haramla beslenmis. Allah neden onun
kabulii i¢in dua ettigi ibadetlerini makbul
saysin” (Miislim, “Zekat”, 65; Tirmizi,
“Tefsir”, 2/36).

Her kim izzet istiyorsa bilsin ki izzet tama-
miyla Allah’indir. O’na hos kelimeler yiik-
selir, onu da salih amel ytikseltir. Kotiiltik-
ler kuranlara gelince, onlara siddetli bir
azab vardir. Onlarin tuzaklar1 hep darma-
dagin olur (Fatir, 35/10).

Ozetle sdylemek gerekirse Hz. Peygamber
(s.a.s.) hac, umre, cihad, sila-i rahim gibi
ibadet ve taat yapip kabulii i¢in Allah’a dua
yapanlarin duasinin reddedildigini; (Miis-
lim, “Zekat”, 65; Tirmizi, “Tefsir”, 2/36)
haram karigsmis bir para ile alinan bir elbise
ile namaz kilan bir mii’'minin namazinin
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reddedildigini; (Ahmed b. Hanbel, II, 98)
haram para ile yapilan hacct Allah’in red-
dettigini; (Taberani, 1415, V, 251, nr.
5228; Heysemi, 1407, 111, 210; X, 292) du-
anin kabul sartinin helal ve temiz beslenme
oldugunu (Taberani, ts. VI, 310) haber ver-
mistir.

16.17. Seytan Haramlar: Tesvik Eder ve
Bu Konuda Zaaflar1 Kullamir

Allah insan1 yarattiginda meleklere ve Ib-
lis’e Adem’in 6niinde saygi ile egilmelerini
istediginde melekler itaat ettikleri halde Ib-
lis “onu topraktan beni atesten yarattin ben
ondan hayirliyim” diyerek reddetti ve Al-
lah onu rahmetinden kovdu. iblis Allah’tan
(c.c.) Hz. Adem ve onun ¢ocuklarindan bu-
nun intikamini almak tizere siire istedi. Al-
lah da verdi. Hz. Adem ve cocuklari ile bu
hesaplagsma cennette basladi ve devam et-
mekte. Iblis kiistahca Hz. Adem ve ¢ocuk-
larin1 saptiracagina Allah’i huzurunda ye-
min etti. Bunu nasil yapacagini da sdyledi;
“Her insanin bir zaafi, bir zay1f noktasi, bir
ac1g1 vardir. Oradan provake edip ayartarak
senin yolundan ¢ikaracagim” dedi. Ilk ope-
rasyonu Hz. Adem’e yapti. Onun, Allah’in
yasakladig1 yasak agactan yemesi halinde
Oliimsiizlesecegini telkin etti. O da ona
inand1 ve yasag1 ¢ignedi. Allah da Adem’in
tevbesini kabul etmekle birlikte Iblis ve
Hz. Adem’i ve ¢ocuklarmni birbirlerine diis-
man olarak yeryiiziine gonderdi. Su anda
bu miicadele devam etmektedir (Bakara,
2/27, 35-37; Ra‘d, 13/20-25; Ibrahim,
14/22; Hicr, 15/28-44; Sad, 38/71-88). Bu
noktada Allah’in uyarist sudur: “Ey Insan-
lar! Yeryiiziinde helal ve temiz olan seyler-
den yiyin, seytanin adimlarini takip etme-
yin, zira o sizin i¢in agik bir diismandir. ib-
lis ancak size kotiiliigli ve hayasizligi em-
reder. Allah hakkinda bilmediklerinizi sdy-
lemenizi emreder.” (Bakara, 2/168-169;
ayrica bk. Nir, 24/21).
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16.18. Haramlar Allah’in Korulugu,
Mii’minlerin Yasak Agacidir

“Haberiniz olsun ki, her kralin bir korusu
olur. Allah'in yeryiiziindeki korusu ise ha-
ram kildig1 seylerdir. Yine haberiniz olsun
ki, bedenin i¢inde minicik bir et parcasi
vardir. O iyi ise o insan da iyidir, bozuksa
o insan da bozuktur. O et parcas1 kalptir.”
(Buhari “Iman”, 39; “Biiya‘”, 2; Miislim,
“Miisakat”, 107-108; Ebl Davad, “Biiy(*”,
3)Allah Te‘4ld (c.c.) Hz. Adem ve Hz
Havva’y1 cennete yerlestirip orada diledik-
leri gibi yasamalarina izin verdi ve bir
agaci yasakladi. Ayni husus yeryiizii i¢in
de gecerlidir. Allah bizi diinyaya yerlestirdi
ve bizi serbest birakti. Cevremize yasak
agaclar dikti ve onlardan uzak durulmasini
istedi. Bu yasak agaclar, Allah’in haramlar1
(Bakara, 2/35; A‘raf, 7/19-20), serbest bi-
raktiklar1 da helalleridir.

16.19. Baz1 Biinyelerde (Toplumsal-Bi-
reysel) Helal Harama Doniisebilir

Istisnada olsa bazen helallerin kullanilmasi
da faydadan c¢ok zarar getirebilir. Bu du-
rumda helal harama doniigiir. S6zgelimi
agir seker hastasi icin seker zehir demektir.
Bu durumda seker ona mahsus olmak tizere
haram hale gelir.

16.20. Helal Alanda Devlet Kisitlamaya
Gidebilir

Helal / miibah alanlarda maslahatin gerekli
kilmasi halinde yetkili otoritenin sinirlan-
dirma yetkisi vardir. Mesela av helaldir.
Ancak hayvanlarin tireme zamaninda belli
bir siireligine devlet avlanmay1 yasaklaya-
bilir ve bunun karsiliginda bir ceza da 6n-
gorebilir. Mesela yasak siire i¢ginde bir av
hayvani avlandiginda bu hayvanin eti he-
laldir. Ciinkii bir seyin helal ve haram ol-
dugunu belirleme yetkisi Allah ve
Rastliine aittir. Ancak devletin, koydugu
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yasag1 ¢ignedigi i¢in ona ceza verme yet-
kisi vardir. Bu islem dine uygundur.

Keza evlenmede teklik esas olmakla bir-
likte Allah Te‘ala belli ihtiyaglara gore
belli ilkeler dogrultusunda ¢ok evlilige izin
vermistir. Ancak Devlet bunu sinirlandira-
bilir ve bazi sartlara bagli olarak diizenle-
melere gidebilir. Nitekim bazi Islam iilke-
leri birinci esin izni, evlenmek isteyenin ai-
lesini gecindirebilmek i¢in mali durumu-
nun uygun olmasi gibi sartlarla ¢cok evlilige
izin vermektedirler.

16.21. Helal Degerini Coklugundan De-
gil, Safiyet ve Bereketinden Alir

“De ki! Coklugu hosuna gitse bile pis (kirli,
murdar, habis) ile -velev ki az olsa da- te-
miz (glizel, helal) bir olmaz” (Maide,
5/100).

Buna gore ticari faaliyetlerin sonunda elde
edilen kar ve kazanci degerli kilan sey be-
rekettir. Kaynaklarda bereket kelimesinin
birbirine bagl iki unsurundan bahsedilir:

1- Maddi anlamda bolluk ve onun
stirekliligi;

2- Manevi anlamda da mutluluktur.

Buna gore bereket hayrin bollugu, artmasi
ve bunun da stirekli olmasi, sonugta da
mutlulugun dogmasidir. Bereketi veren de
sadece Allah’tir (Asim Efendi, 1305, IIL
72-73).

Islam alimleri, helal icindeki kiigiiciik bir
haramdan bile selim tabiat sahiplerinin tik-
sinecegini ifade ederler. Bunu da s6yle or-
neklendirirler: Insanin tercihine birakildi-
ginda i¢ine bir damla idrar diismiis bir tan-
ker suyu degil bir bardak saf ve temiz suyu
alir.
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17. Sonug¢

Genel olarak gida baglaminda hem agik
olarak belirlenmis hem de ulemanin igti-
hadi ile sabit hale gelmis helal ve haramlar
ile onun felsefesini ilgilendiren bazi ilke-
lere isaret edilen bu makalede, helal gida-
nin temel ilkeleri fikhi agidan ele alinmis-
tir. Soyle ki, Kur’an-1 Kerim ve Hz. Pey-
gamber’in siinneti, helal ve haramlar1 belir-
lemis veya sinirlarini ¢izmistir. Agikga be-
lirlenmis sinirlara aynen uymak dini bir go-
revdir. Cergevesi ¢izilen konularda ise bir
maddenin helal olup olmadigi, bugiine ka-
dar ictihad yoluyla yani ulemanin karari ile
belirlenmistir. Bu konularda baz1 goriis ay-
riliklarinin olmasi da dogal karsilanmali-
dir. Ozellikle deniz iiriinleri ve kara hay-
vanlar1 konusundaki yaklagimlar bunun 6r-
negini olustururlar. Sonug olarak, bir Miis-
liimanin helali ve haram1 bilmesi ve yasa-
mini ona gore diizenlemesi diinya ve ahiret
saadeti acisindan ¢ok biiyiik onem tagimak-
tadur.
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