Helal ve Etik Arast. Derg. / J. Halal & Ethical Res. 2 (1): 85-97, 2020.

|4y | HELAL VEETiK

st 2z | ARASTIRMALAR DERGIST aNoeviiicai reseancn

Universitesi https://dergipark.org.tr/tr/pub/head

HELAL VE GUVENILIR GIDA!

Selman TURKER*

Necmettin Erbakan Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Falkiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Konya, Tirkiye

MAKALE BILGisi OZET

Gelis tarihi: 23 Mays 2020 Biitiin inang sistemlerinde insan yasantisini diizenlemeye yonelik bazi yazili
Diizeltme tarihi: 16 Haziran 2020 veya yazili olmayan kurallar vardir. Ornegin, yiyecek ve igecekler ile ilgili
Kabul tarihi: 10 Temmuz 2020 . . - _— .
¢ogu inanigta uygun goriilen, dviilen ve reddedilen bazi gidalar bulunmak-

tadir. Ozellikle Miisliimanlik, Musevilik ve Hiristiyanlik kapsaminda ince-

Q”f‘Tta;Ke'"f‘legr: . lendiginde bu durum hakkinda bir¢ok farkli kaynaga ait incelemelerin ol-
Gfdi gggvi;jfg%‘ e dugu goriilmektedir. Farkli inaniglarda yasaklanan gida maddeleri farkli ya

da zaman zaman ayn1 da olabilmektedir. Giinilimiiz teknolojisi, liretim tek-
nikleri ve katk1 maddeleri agisindan durum degerlendirildiginde islam di-
ninde ‘Helal Gida’ ve Musevilikte ise ‘Koser Gida’ kavramlarinin énemi
belirginlesmektedir. Helal gida, islam dinine gére yenilmesine icilmesine
izin verilen gidalardir ki, ciftlikten ve tarladan alinan {iriinlerin soframiza
gelinceye kadar tiimiiyle islami kurallara uygun olarak hazirlanmis olmasin
ifade eder. Helal gida; islam dini, dolayistyla hijyen ve saglik bakimimdan
mahzursuz anlamina da gelebilir. Kur’an, siinnet ve kiyas yolu ile birlikte
gliniimiizde bir¢ok gida hammaddesi ya da katki maddelerinin durumu net-
lik kazanabilmektedir. Helal gida ve giivenli gida arasinda 6nemli bir iliski-
nin oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Gida katki maddeleri, helal gida kapsa-
minda en sorunlu alan1 olugturmaktadir. Bu ¢alismada, helal gida, saglikli
gida ve giivenli gida kavramlar ¢er¢evesinde semavi dinlere gore haram gi-
dalar ile islam dininde helallik acisindan en ¢ok tartisilan gida katk1 madde-
leri kisaca degerlendirilmistir.

ABSTRACT

In all beliefs, there are some written or non-written rules governing human
life. There are some foods that are considered praiseworthy and forbidden
in most beliefs among the food and beverages. Especially when examined in
the context of Islam, Judaism and Christianity, it is seen that there are many

Keywords: . . . .
Halal food, healthy food, judgments about these rules. Foodstuffs that are forbidden in different be-
Food safety liefs are usually different or are occasionally similar. When we evaluate the

situation in terms of today's technology, production techniques and additi-
ves, the concepts of 'Halal Food' in Islamic religion and 'Kosher Food' in
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Judaism becomes clear. The definition of Halal food, according to the Islam; the foods that are allowed
to eat. Halal refers to the preparation of foods under Islamic rules, from the field, to the dinner table.
Halal food means that the item has no conflict in religious rules, hygienic and health aspects. Nowadays,
the Halal status of many foodstuffs, raw materials or additives can be clarified by Qur'an, Sunnah and
Comparison (giyas), it also turns out that there is a significant relationship between Halal Food and
Safe Food. Additionally, food additives are the most problematic area in the halal food area. In this
review, Halal Food, Healthy Food and Food Safety concepts have been evaluated according to the

divine religions, especially the Islam.

1. Giris

Helal gida, iilkemizde son yillarin en giin-
cel kosulan konularindandir. Helal gidaya
olan ilgi ve talep, lilkemizde ve diinyada
her gegen giin artarak devam etmektedir.
Yakin zamanda kiiresellesme ile uluslara-
ras1 ticarette Onemli yapisal degisiklikler
meydana gelmistir. Kiiresellesmeye ilave-
ten, iletisimdeki ve tasimaciliktaki gelis-
meler, uluslarin ticarete konu olan {irtinle-
rinin kapsamini daha da genisleterek; diin-
yanin herhangi bir yerinde iiretilen bir tirii-
niin, bagka bir kosesinde pazarlanabilme
imkanini getirmistir. Bu durum; pazarlanan
tirtinlerin giivenilirligi i¢in birtakim tedbir-
lerin alinmasini zorunlu kilmistir (Topal,
2001; Tiirker, 2016; Tiirker, 2018).

Konu gida agisindan ele alinacak olursa;
tiiketicilerin saglik ve kalite beklentilerini
karsilayan ve uluslararas1 platformda be-
nimsenen Kkesin bir strateji olan ‘gida gii-
venligi’ kavrami on plana g¢ikmaktadir.
Gida giivenligi; genel anlamda gidanin
uretiminden tuketimine kadar fiziksel,
kimyasal, duyusal ve biyolojik niteliklerini
koruyarak saglikli ve giivenilir bir sekilde
tilkketiciye sunulmasi ve bunun i¢in alinan
onlemler paketini kapsamaktadir. Mev-
zuat, sagliga zararsiz ve kabul edilebilir bir
diizeyde risk tasiyan gidalari ‘giivenilir
gida’ olarak tanimlamaktadir (Topal,
2001; Anon, 2010; Tiirker, 2016).
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Gida maddeleri tarladan/ciftlikten sofra-
miza ulagincaya kadar gegen uzun siirecte,
cevreden etkilenip, insan giivenligini tehdit
eden Onemli risklere maruz kalmaktadir.
S6z konusu riskler; katki, kalint1 ve konta-
minasyon seklinde gida maddelerine bulas-
makta ve bazen insan sagligini tehdit eder
dereceye ulasabilmektedir. Bu riskler o) fi-
ziksel: niikleer serpinti, 1s1nlama, baca-eg-
zos, mineral, metal, ahsap, plastik kontami-
nasyonu, b) kimyasal: agir metal, yakit,
boya, ila¢ (tedavi, koruma, temizlik), hor-
mon ve katkilar, c) biyolojik: insan, mikro-
organizma, bocek, kemirgen, kanatlilar ve
Genetigi Degistirilmis Organizma (GDO)
olmak iizere li¢ sinifa ayrilabilir (Elgiin,
2016). Dolayistyla giivenli ve saglikli gida
tiretimi i¢in ¢ok etkili bir kontrol ve dene-
tim mekanizmasina ihtiya¢ vardir. Bu hu-
suslarda “Iyi Tarim Uygulamalar1” (GAP),
“Iyi Uretim Uygulamalar” (GMP) ve “Iyi
Hijyen Uygulamalar” (GHP) gibi alt de-
netim izleme sistemleri gelistirilmistir. Bu
sistemlerin etkin sekilde uygulanabilmesi
icin dncelikle “Iyi Yonetim Sistemleri’ni
olusturmak ve iyi yetigmis “Nitelikli Perso-
nel” istihdami gerekmektedir (Elgiin,
2016).

Son yillarda insanlarin gida tiiketimin bi-
lincinin artmasi yaninda beslenme aliskan-
liklarinda meydana gelen farklilasma ve
cesitlenmenin, giivenli gida iiretimini zo-
runlu hale getirmistir.

Gidalarin saglik boyutu yaninda bir de dini
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boyutu vardir. Zira dindar tiiketiciler 6zel-
likle de Miisliman ve Yahudiler inanglar
geregi, tiikettikleri gidanin gilivenli olmasi
yaninda bir de helal/kosher olmasina 6nem
vermektedirler. Hatta isin dini boyutu bir
adim daha 6ne ¢ikmaktadir. Dinin kesin bir
dille yasakladig1 bir gidanin, gida giivenligi
acisindan sahip oldugu nitelik dindar bir in-
san icin ¢ok da onemli degildir (Senol,
2014, Elgiin, 2016).

Helal/Kosher ve saglikli gidaya ulagmak
evrensel bir haktir. Nitekim bu hak, Evren-
sel Insan Haklar1 Beyannamesi’nde su
ifade ile tiim insanlara verilmistir (Tiirker,
2014; Tirker, 2018): “Her insanin, haya-
tim siirdiirebilmek icin yeterli kalite ve
miktarda, inan¢ ve Kiiltiiriine uygun,
saghkh ve giivenli gidaya ulasabilme
hakki vardir.”

Islam dini beslenmeye bir nizam getirmis-
tir. Miislimanlarin yemeye besmele ile
baslamalari, kesecekleri hayvanlar1 Al-
lah’in adimi zikrederek kesmeleri, yemek-
lerden sonra Allah’a hamd etmeleri; Miis-
liimanlar i¢in beslenmenin, ayn1 zamanda
metafizik ve ahlaki bir boyutunun da oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu boyut, Miis-
limanlar i¢in beslenmenin sadece diinyevi
degil ayn1 zamanda uhrevi oldugunu da
gostermektedir (Gormez, 2013).

Helal gida meselesi, Miisliimanlar icin
bir inan¢ meselesidir. Helal gida, Miislii-
manlarin azilik olarak yasadig iilkelerde
daha da hassas bir keyfiyet olarak 6nlerine
cikmaktadir (Tiirker, 2014; Tiirker, 2018).
O zaman nedir bu helal gida? Helal, din
kurallarina aykiri olmayan, dini bakimdan
yasaklanmamus, izin verilmis gibi anlam-
lara gelen Arapga bir kelimedir. Helalin
karsit1, din kurallarina aykiri olan, dini ba-
kimdan yasak olan anlamina gelen haram-
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dir. Helal gida, islam dinine gére; yenil-
mesine i¢ilmesine izin verilen gidalardir.
Helal gida, ciftlikten ve tarladan alinan
tirtinlerin soframiza gelinceye kadar gegen
siirecte tiimiiyle dini (Islam) kurallara uy-
gun olarak hazirlanmasini ifade eder. Daha
genis bir agiklama ile helal gida; bitkisel,
hayvansal, kimyasal ya da mikrobiyal kay-
nakli gida {irlinlerinin; hammadde, islem
yardimc1 maddeleri, bilesenleri, katki mad-
deleri, isleme yontemleri, isletme kosullari
ve ambalajlarinm Islami kurallara uygun-
lugunun ifadesidir. Helal gida; Islam dini,
dolayistyla hijyen ve saglik bakimindan
mahzursuz anlamina da gelebilir (Dondii-
ren, 2009; Karaman, 2009; Tirker ve ark.,
2011; Elgiin, 2015; Tirker, 2016; Elgiin,
2017).

Buna gore;

- Helal gida, islami kurallara gore yasak
(haram) olarak degerlendirilen herhangi
bir unsuru kesinlikle igermemelidir,

- Helal gida, islami kurallara gore yasak
olan unsurlardan armdirilmis yerlerde
veya ekipmanlarla hazirlanmali, islen-
meli, tasinmal1 veya depolanmalidir,

- Helal gida, bu durumlar diginda iiretilen
herhangi bir gida ile hazirlama, isleme,
tasima ve depolama agsamasinda direkt te-
mas etmemelidir.

Ozetle helal gida gerek hammadde gerekse

son iriin olsun, soframiza gelinceye kadar

gecirdigi biitiin sathalarda Islami kurallara
uygun olarak iiretilen gidadir.

Giiniimiizde gida sanayiinin ulastig1 tekno-
lojik seviye, refah seviyesinin yiikselmesi,
gida katki maddelerinin ve gida iriinlerinin
cesitlenmesi, uluslararasi ticaretin artmasi,
ulagim imkanlarinin gelismesi, genetigi de-
gistirilmis gidalar ‘helal gida’ konusunu
gecmise gore daha da karmasik hale getir-
mistir. Bu karmasik yapiy1 agikliga kavus-
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turmak icin ilahiyateilar ile farkli branglar-
daki (tip, gida, kimya, eczacilik, biyoloji,
mikrobiyoloji, veterinerlik vb.) bilim
adamlarmin bir arada interdisipliner ¢alis-
malar yapmalar1 gerekmektedir. Boylece
fakihlerin helal gida ile ilgili siipheli/kar-
masik konularda daha kolay hiikiim verme-
lerine altlik hazirlamalar1 saglanmis ola-
caktir. Nitekim son yillarda bu yonde disip-
linleraras1 ortak ¢alismalar yapan calisma
gruplarmin olustugu gézlenmektedir (Don-
diiren, 2009; Aktan, 2013; Beser, 2013;
Tirker, 2016; Tirker, 2018).

2. Semavi Dinlere Gore Haram Gidalar

Helal gida kavrami ilk insan ile birlikte var
olmustur. Ilk insan ve ilk peygamber Hz.
Adem (a.s.) ve esi Hz. Havva’nin, Allah
(c.c.) tarafindan kendilerine yasaklanmis
agacin meyvesini seytanin aldatmasi ile ye-
meleri sonucu cennetten ¢ikartilmalar
olay, bize; Allah’in (c.c.) izin verdigi sey-
leri helal dairesinde yiyip igmenin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. lgili ola-
rak helal gida olgusu Hz. Adem’den bu
yana gelen biitiin dinlerde mevcuttur. Fakat
bilindigi gibi Islam disindaki dinlerde ya-
pilan tahrifat, glinlimiizdeki helal gida kav-
rami agisindan dinler arasinda 6nemli fark-
liliklar olusturmustur.

Dinlere gore yasak olan gidalar sdyle 6zet-
lenebilir (Teke, 2013; Tiirker, 2017; Tiir-
ker, 2018):

2.1. Musevilikte Yasak Olan Gidalar

Dinler arasinda gidalarda en yaygin hara-
miyet/haramhk inanis1 Musevilerdedir.
Musevilikte sadece koser (kosher/kash-
rut) izniyle tiretilen gidalar helaldir. Koser;
temiz, uygun olan, gerekli kural ve stan-
dartlar1 karsilayan anlamina gelir ve Mu-
sevi dininin kurallarina gore yenmesine
izin verilmis yiyeceklere verilen genel
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isimdir. Koser gida, Musevi seriatina gore
dini otoritelerin inisiyatifi altinda tretilir.
Koser gidanin hazirlanma ve ambalaj-
lanma asamalar1 bir haham gozetiminde
gerceklesmekte ve sz konusu gidanin tiim
gerekliliklere uygun oldugu ayni1 haham ta-
rafindan belgelenmektedir. Bu anlamda
tiim diinyada en yaygin dini ticaret ve stan-
dardizasyon organizasyonu da Museviler-
dedir.

Musevilikte yasaklanan gidalar soyle si1-
ralanabilir:

- Domuz, deve ve tavsan ecti ve bunlardan
elde edilen iiriinler,

- Her tiirlii bocek, stirtingen ve kemirgen,

- Baliklardan pullu ve yiizgecli olanlar di-
sinda  kalanlar, kabuklu hayvanlar
(midye, istiridye), ahtapot, kalamar, 1sta-
koz, karides, kerevit, yenge¢ ve deniz
kestanesi,

- Yenilmesi yasak olan hayvanlardan elde
edilen yumurta, siit gibi her tiirlii iiriin
(bal harig),

- Havyar,

- Yumusak ve aroma maddeleri iceren pey-
nirler,

- Ustiinde kan lekesi olan yumurtalar,

- Siit ve etin veya et ve baligin bir arada tii-
ketilmesi,

- Kuslar (Tevrat'ta ismi gegen yirmi kus di-
sinda kalan kusglar).

2.2. Hiristiyanhkta Yasak Olan Gidalar

Hiristiyanligin ii¢ biiylik mezhebinde de
belirli giinler disinda gida aliminda ¢ok
ciddi kisitlamalar bulunmamaktadir.

Roma Katolikleri Paskalyadan 40 giin 6nce
tutulan bir orugta komiinyon (mayasiz ek-
mek ve sarap) alimindan bir saat dnce su ve
gida alimini yasaklar. Ortodoks Hiristiyan-
lar ise bugiin de mayasiz ekmek yerine ma-
yali ekmek tiiketirler, oruglarda hayvansal
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{iriin ve su yasaktir. Ayrica, Hz. Isa’nin car-
miha gerilme giinii diye kabul ettikleri
giinde tiim gida alimin yasaklarlar. Protes-
tan Hiristiyanlar i¢inde yer alan Mormon
Tarikati’na gore cay, kahve ve alkollii ige-
cekler yasaktir. Yedinci Giin Havarileri’ne
gore asir1 gida tiiketimi glinahtir, etsiz bes-
lenme uygun gorillmektedir, et tiiketile-
cekse bile domuz eti genellikle tiiketilmez,
yemek arasinda su tiiketimi uygun degildir,
giiclii aroma maddeleri ve tatlandiricilar
yasaktir.

2.3. islamiyet’te Haram Gidalar

Kur’an-1 Kerim’e gore bir gidanin yenebil-
mesinin ilk sart1, onun helal olmasidir. Ba-
kara suresinin 168. ayetinde sdyle buyurul-
maktadir: “Ey insanlar! Yeryiiziinde bu-
lunanlarin helal ve tayyib olanlarini yi-
yin.” (Benzer ayetler i¢in bk. Bakara,
2/172; Maide, 5/88; A’raf, 7/157; Enfal,
8/69; Nahl, 16/114; Mi’minun, 23/51).
Helali ve harami belirleme yalniz Allah ve
Peygamber’inin yetkisindedir. Islamiyet,
helalin kural, haramin da istisna oldugu bir
hukuk miiktesebatina sahiptir. Kur’an ve
stinnette helallerin tek tek sayilmasi yerine,
sadece haram veya mekruh olan seyler be-
lirtilmistir. Bu konuda baz1 genel prensip-
ler de konularak, Islam alimlerine kiyas yo-
luyla hiikiim ¢ikarma imkani saglanmustir.
Kur’an-1 Kerim’de eti yasaklanan hayvan
ve hayvansal iiriin olarak sadece;

- Olmiis hayvan (les),

- Domuz,

- Akmis kan ve

- Allah’tan baskas1 adina kesilen hayvan
sayilmistir (Bakara, 2/172 ve 173; Maide,
5/3; En’am, 6/145; Nahl, 16/115).

Kur’an-1 Kerim’de eti yasaklanan hayvan

ve hayvansal {irtinlerden baska; icildigi za-

man sarhosluk veren her tiir icki de (sarap

gibidir ve) yasak kapsamina alinmistir

(Maide, 5/90, 91) (Dondiiren, 2009).
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Yiice Allah, Hz. Peygamber’e temiz olan
seyleri helal kilma, pis (habais) olanlar1 da
yasaklama yetkisi vermistir.

Peygamberimiz (s.a.v.), bu yetkiye daya-
narak;

- Az1 disi olan yirtict hayvanlarla,

- Tirnakl yirtici kuslari,

- Pislik yiyen birtakim hayvanlari ve

- Insan fitratinin tiksinti duydugu hasarati
yasak kapsamina almistir (Miislim,
“Sayd”, 15, 16; Ebu Davud, “At‘ime”,
32; Tirmizi, “Sayd”, 9, 11)

Buna gore haram kabul edilen gidalan
kategorik olarak soyle siralayabiliriz
(Dondiiren, 2009):

2.3.1. Kara hayvanlan

- Domuz,

- Kopek, yilan ve maymun,

- Vahsi ve yirtict hayvanlar (aslan, kaplan,
kurt, ayi, tilki, cakal, fil, sirtlan, pars, ge-
lincik, sansar, samur, sincap, kedi vb.),

- Yirtict kuslar (akbaba, kartal, caylak,
kuzgun, yarasa, atmaca, sahin, alacakarga
vb.),

- Pis kabul edilen hayvanlar (fare, kirka-
yak, akrep, kurbaga, kaplumbaga, koste-
bek, kirpi, solucan, sinek, kertenkele, sal-
yangoz vb.),

- Akar kan1 olmayan bocekler (¢ekirge ha-
ri¢; kurt, bit vb.)

- Oldiiriilmeleri Islam tarafindan yasaklan-
mis hayvanlar (ar1, agackakan, karinca),

- Evcil esek ve katir.

Yukarida belirtilen tiirlerin disinda kalan
ancak, Islami usullere uygun olarak kesimi
gerceklestirilmemis olanlar, kendiliginden
6lmiis veya herhangi bir hayvan tarafindan
veya yiiksekten diismek suretiyle veya her-
hangi bir elektrik soku veya alet ile 6ldii-
rilmiis olanlar da haram kapsamindadir.
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Ancak dlmeden &nce yetisilip Islami usul-
lere gore kesilen hayvanlar helal olur.

Islami usullere uygun olarak kesilen hay-
vanlarin yenilmesi haram olan kisimlar1 da
vardir. Bunlar; akmis olan kan, erkeklik ve
disilik organi, testisler, gudde (bir sebeple
derinin altinda olusan sert Kitle), mesane ve
od’tiir.

2.3.2. Deniz hayvanlari

- Zehirli, sarhos edici,tehlikeli ve insan
sagligina zarar verici deniz hayvanlari,

- Hem karada hem de suda yasayabilen
(amfibien) hayvanlar (timsah, kaplum-
baga, kurbaga vb.),

- Kendiliginden 6lmiis ve suyun yiiziine
¢cikmis baliklar.

2.3.3. Kan
- Her cesit kan.

2.3.4. Alkol (Etil Alkol/Etanol)

- Her tiirlii alkol ve alkollii igecekler,

- Zehirli, sarhos edici ve insan sagligina za-
rar verici tim igecekler (Elgiin, 2016;
Giiltekin, 2016; Anon, 2017).

Etil alkol (etanol), yegane sarhosluk veren

icki cesididir. Islam dini, Kur’an, siinnet ve

icma ile alkollii icki ve igecekleri yasakla-
mistir. Seker ihtiva eden her organik mater-
yalden, alkol fermantasyonu vasitasiyla al-
kollii icki tiretilebilir (Elgiin, 2016; Tiirker,
2016; Elgtin, 2017, Tiirker, 2017).

Alkolli igkiler disinda baz1 gidalar farkli
mekanizmalar neticesi biinyelerinde az da
olsa bir miktar alkol igerebilirler. Bunlar
basliklar halinde asagida verilmistir. Diin-
yada ve toplumumuzda alkol tiiketimi sag-
lik ve sosyal yara halinde gitgide artarken,
bu durum inancin korunmasi agisindan bii-
yik Oneme sahiptir. Alkol tiiketiminin
ontine gegmek i¢in devletimiz ve sorumlu
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gida otoritemiz gerekli Onlemleri almak
mecburiyetindedir. Asagida, etil alkol tasi-
yicilar verilmistir;

Alkollii ickilerde alkol: Sarap, bira, sam-
panya, raki, likor, kimiz,

Distile ickiler: Raki, konyak vb.,

Alkol fermantasyonu ile elde edilenler:
Sarap, bira, kimiz vb.,

Alkol ilaveli olanlar: Likor,

Koruyucu ve ¢oziicii alkol: Gazl igecek-
ler, gazozlar, meyve sulari ve soslarda,

Yan iiriin alkol: Tursu, boza, eksi yogurt,
kefir, sira, nebiz,

Olgunlasma ve bozulma iiriinii alkol:
Cok olgun muz, armut, seftali, ananas,

Artik alkol: Ekmek, sirke, soslar, alkol ile
terbiye edilen gidalar,

Kalint1 alkol: Alkol ekstraksiyonu ile elde
edilen trtinler (ekstreler), saf bilesik, renk
ve aroma ekstraktlari.

Yukarida yer aldig1 gibi hangi mekanizma
sonucu olursa olsun yani ister kendi tabia-
tindan ister, kalint1 ister, artik isterse, kat-
kilamadan dolay1 olsun, tiim i¢ecek ve gida
maddeleri i¢eriginde bulunan alkol varligi
1zin verilen iz miktarin {izerinde olmamali-
dir ve tiiketiciyi bilgilendirmek tizere alkol
miktari etiket tizerinde verilmelidir.

2.3.5. Bitkiler

- Bitkisel gidalarin haram olanlari; zehirli,
oldiirticii, uyusturucu ve insan sagligina
kisa ve uzun vadede zararli olanlardir.
Bunlarin disinda kalan biitiin bitkiler ve
onlarin mamulleri helaldir. Zehirli ve za-
rarl1 bitkilerin zehirli ve zararli kisimlari
¢ikarilmasi durumunda arta kalan kisim-
lar da helaldir. Bu ylizden, bitkisel kay-
nakli tirlinler helallik agisindan bir sorun
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teskil etmemektedir. Ancak bitkisel {iriin-
lerin {iiretiminde kullanilan bazi katki
maddeleri hem hayvansal hem de bitkisel
kaynakli olabilmektedir. Bu nedenle, kul-
lanilan katki maddesi haram bir iiriinden
elde edilmigse veya kullanilan madde se-
bebiyle sagliga zararl bir mahiyet kazan-
migsa; bu gidanin yenmesinin dinen caiz
olmadig1 sdylenebilir (Anon, 2012; Tiir-
ker, 2016; Tiirker, 2018).

2.3.6. Mikroorganizmalar

- Saglig1 tehlikeye atacak sekilde zararli,
zehirli, sarhos edici ve uyusturucu olan
biitiin mikroorganizmalarin bunlarin tii-
ketilmesi verdigi zarar 6l¢iisiinde mekruh
veya haram hiikmiinde olur (Anon, 2012;
Tiirker, 2016; Tiirker, 2018).

2.3.7. Genetigi Degistirilmis Organiz-
malar (GDO’lu gida ve igecekler)

Verim artis1 saglamak ve dayaniklilig: ar-
tirmak i¢in bazi organizmalarin dogal ge-
netik yapisi ile oynanmasi, bu yolla elde
edilen gidalarin helallik konusunda sorun
olusturmaktadir. Helal olmayan hayvanla-
rin genleri kullanilarak olusturulan hay-
vanlar ve bitkiler ile bunlardan elde edilen
gida ve igeceklerin de helal olmadiklari ka-
bul edilmistir. Bunun diginda helal hayvan
genleri ile elde edilmis olsa dahi, sayet
GDO’lu gidalarin insan sagligina zararl
oldugu kesin olarak ortaya konursa; bunla-
rin tiikketilmesi, verdigi zarar Olgiislinde
mekruh veya haram hiikmiinde olur (Anon,
2012; Tiirker, 2016; Tiirker, 2018).

Sonug¢ olarak biitiin bu bilgilerin 1s51-
ginda haram gidalar1 soyle siralayabili-
riz:

Domuz ve domuz tiirevleri,

Les (Kendiliginden 6lmiis hayvan),
Akmis kan,

Allah’tan baskasi adma kesilen

A
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hayvanlar,
5. Alkol (i¢ildigi zaman sarhosluk ve-
ren her tiirli igecek),
Az disi olan yirtict hayvanlar,
Tirnakli/pengeli yirtict kuslar,
Pislik yiyen birtakim hayvanlar,
Insan yaradilisinin tiksinti duydugu
hasarat (Bocekler),
10. Islami usullere uygun olarak kesimi
gergeklestirilmemis hayvanlar,
11. Saglig1 tehlikeye atacak sekilde za-
rarl, zehirli, sarhos edici ve
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uyusturucu olan biitiin bitkiler
(sebzeler, meyveler) ve mikroorga-
nizmalar. (Zehirli ve zararh bitkile-
rin zehirli ve zararli kisimlarinin ¢i-
karilmas1 durumunda arta kalan ki-
sim helaldir.)

12. Insan saghgini tehlikeye atacak se-
kilde zararli olan GDO’lu hayvan-
lar ve bitkiler ile bunlardan elde
edilen gida ve icecekler,

13. Zararli olmasa bile helal olmayan
hayvanlarin  genleri kullanilarak
olusturulan GDO’lu hayvanlar ve
bitkiler ile bunlardan elde edilen
gida ve igecekler.

3. Helal ve Saghkh Gida

Kur’an-1 Kerim’de “helal ve temiz gidalar-
dan yiyiniz” emrediliyor. Tayyip gida, ash
helal ve temiz olan yiyecek ve i¢eceklerdir.
Z1dd; necis, habis, haram veya mekruhtur.
Her helal ve tayyib gida sagliklidir. Sag-
likli gida, yenildigi zaman insan sagligina
zarar vermeyen yiyecek ve iceceklerdir.
Yani giivenli gidadir. Ancak, her saglikli
gida, helal ve tayyib degildir (Hashim,
2007; Dondiiren, 2009; Anon, 2012; Ak-
tan, 2013; Beser, 2013; Tiirker, 2016; Tiir-
ker, 2018).

Tiirkiye’de gida giivenligi devlet garantisi
ve kontrolii altindadir. Biitiin gida iirtinleri
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ciftlikten ¢atala prensibi ile kontrol altinda-
dir. Devletimiz gida giivenligini, 5996 sa-
yili kanun (Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu) ve buna
bagl yonetmelik ve tebligler ile saglamak-
tadir. Buna gore Tiirkiye’de iiretilen ve sa-
tilan her gida {iriinii, gida giivenligine sahip
olmak durumundadir. Gidalarin helal bel-
gesine sahip olmast ise ihtiyaridir. Yani is-
teyen iretici istedigi iirlin icin bu belgeyi
alabilir (Anon, 2010; Tiirker, 2016; Tirker,
2018). Bu durumda Tiirkiye’de iiretilen ve
satilan biitiin giivenli/saglikli gidalar bu
ozelliklerine ilaveten bir de yukarida sira-
lanan Islami sartlara gore iiretilirlerse; “he-
lal ve saghkh gida” hikkmiinde olacaktir
(Tiirker, 2016; Tirker, 2018).

4. Helal Gida ile Tlgili Bazi Sorunlu Ko-
nular

Gida katki maddeleri, helal gidada en so-
runlu alan1 olusturmaktadir. Gida katki
maddeleri ile ilgili temel sorun elde edil-
digi kaynaklardir. Gida katki maddeleri,
helal olmayan kaynaklardan elde edilmis
olmamali, helal olmayan bilesenleri iger-
memelidir. Helal olmayan kaynaklar; do-
muz ve domuz iiriinleri, Islami usullere
gore kesilmeyen hayvanlar, 6lii hayvanlar,
kan, alkol ve helalligi stipheli diger madde-
lerdir. Haram kaynaklardan elde edilen
katki maddeleri helallik sorunu olmayan
bir gidada kullanilirsa; o gidanin ya da {irii-
niin helalligi tartigmal1 hale gelir. Bu bag-
lamda helallik agisindan en ¢ok tartigilan
gida katki maddelerinden bazilar1 sunlardir
(Tiirker, 2016; Tiirker, 2018).

4.1. Jelatin ve Hidrolize Kolajen

Jelatin

Ulkemizde en fazla iizerinde durulan konu
gidalarda jelatin kullanimidir. Jelatin, sigir,
koyun, ke¢i ve domuz gibi hayvanlarin
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deri, bag dokular1 ve kemiklerinden ekst-
rakte edilen kolajenin, kismi hidrolizi ile
iiretilen, yapisal olarak geri doniisiimsiiz
saf bir proteindir. Uretim dncesi kolajen ol-
mayan materyallerden temizlenen deri ve
kemikler, asit veya alkali muamelesi son-
ras1 sulu ortamda 1s1l isleme tabi tutulur ve
bulundugu ortamdan ekstrakte edilerek
saflastirilir. Hayvan viicudunda bulunan
toplam proteinin yaklasik % 60’1 kolajen-
dir ve tretilen jelatinin genel olarak bile-
simi, ¢cok biiyiik bir degisime ugrama-
maktadir. Uretim siirecinde, polipeptit
uzunlugu kisalmakla beraber amino asit di-
zileri bilyiik oranda korunmaktadir.

Jelatin, sahip oldugu teknolojik 6zellikleri
nedeniyle, gida, kozmetik, fotografcilik,
tip ve eczacilik alaninda ¢ok genis bir kul-
lanim alan1 bulmustur.

Son zamanlarda, kolajen veya jelatinden,
enzimatik hidroliz yoluyla antimikrobiyal,
antioksidant ve antihipertansif veya tedavi
edici ozellikte diger baz1 biyoaktif peptid-
lerin {iretimi konusunda da ¢aligmalar ya-
pilmaktadir.

Bugiin diinyada yaklasik 360 bin ton civa-
rinda jelatin iiretilmektedir. Ulkemizde ise
yilda 6000 ton civarinda jelatin kullanil-
maktadir. Ulkemizde bu kullanimi fazla-
styla karsilayacak kurulu kapasite mevcut-
tur. Bu kapasiteye son birkag y1l i¢inde ula-
stlmistir. Fakat ticari sebeplerle lilkemizde
kullanilan jelatinin bir kisminin ithal yolu
ile karsilandig1 bilinmektedir.

Jelatin gida sanayiinde; pasta siislemeleri,
biskiivi dolgular1 ve sekerlemelerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Sa¢ jolesi ve dis
macunlarinda da jelatin kullanilmaktadir.
Jelatininin kaynagi belli degilse; helallik
sorunu vardir. Gidalarda kullanilacaksa da
helal sertifikali jelatin kullanilmas1 gerekir
(Yetim, 2011; Tiirker, 2016; Tiirker, 2018).
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Hidrolize Kolajen

Hidrolize kolajen, yukarida da ifade edil-
digi gibi kolajenin, kismi hidrolizi ile iire-
tilen jelatin molekiillerinin daha ileri dii-
zeyde enzimatik hidrolize ugratilmasi so-
nucunda elde edilen oldukga diisiik mole-
kiil agirligina sahip (ortalama 2000 - 5000
Dalton) bir bilesendir (Eyiz ve Tirker
2020).

Fonksiyonel &zelliklere sahip bir bilesen
olan hidrolize kolajen, viicutta kolajen ya-
pimini arttirmasi sebebiyle tercih edilmek-
tedir. Hidrolize kolajen kemik ve cilt sagli-
gin1 diizenleyici gidalar yaninda kozmetik
amacli uygulamalarda da yaygin bir se-
Kilde kullanilan popiiler bir bilesendir.
Ayni kaynaktan elde edildigi i¢in helallik
sorunu jelatin ile aynidir.

4.2. Sortening

Ekmek, biskiivi, kek ve diger firin {iriinle-
rinde gerekli kalitatif 6zelliklerin kazandi-
rilmasinda, tiriinlerin muhafaza kalitesinin
ve kalori degerinin artirilmasinda, iiniform
ve stabil yapida, arzu edilen aromada {iriin
eldesinde katki materyali olarak shortening
ad1 verilen kat1 ve s1v1 yaglar kullanilmak-
tadir. Sorteningler, hayvansal ve bitkisel
kaynakli olabilmektedirler. Hayvansal
kaynakl1 olanlar helallik sorunu olusturabi-
lir (Tirker, 2017; Tiirker, 2018).

4.3. L-Sistein

L-sistein (E 920), kiikiirt grubu i¢eren stan-
dart bir aminoasittir. indirgen dzellige sa-
hip bir maddedir ve hamur yapisin1 zayif-
latir. Indirgen maddeler, hamurun yogurul-
mast sirasinda gluten proteinlerini indirger.
L-sistein, distilfit gruplarini, stlfidril grup-
larina doniistiirerek, gluten molekiillerin-
deki ¢apraz baglantilar1 koparir ve boylece
hamurun gelismesini hizlandirirlar.
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L-sistein, tahil iiriinlerinde hamur elastiki-
yetini arttirir ve yufkalarin yirtilmadan
daha rahat acilmasini saglar. Hamuru za-
yiflatacagi i¢in ekmek {iretiminde kullanil-
maz. Ciinkii ekmek iiretiminde gii¢lii ha-
mur yapisi gerekmektedir.

Hayvanlarin et ve killarindan elde edilebil-
digi gibi, mikrobiyal olarak da iiretilebil-
mektedir. Gida sanayiinde agirlikli olarak
mikrobiyal kaynakli L-sistein kullanilmak-
tadir. Domuz kili ve insan sagindan elde
edilenleri varsa kullanim1 haramdir. Ure-
timde helal sertifikali L-sistein kullanilma-
lidir (Tiirker, 2017; Tiirker, 2018).

4.4. Emiilgatorler

Emiilgatorler yag ve su bazli maddelerin
homojen bir sekilde karigmasini saglayan
katk1 maddeleridir. Bitkisel ve hayvansal
kaynakli olabilirler. Hayvansal kokenli
olanlar domuz kaynakli olabilmektedir
(Tiirker, 2016; Tiirker, 2018).

4.5. Gida Renklendiricileri

Bocek ve boceklerin salgilarindan elde edi-
len katki maddelerinin kullanim1 da helal-
lik acisindan tartisma konusudur. Bu bag-
lamda Sellak ve Kosineal {izerinde en ¢ok
tartisilan dogal renk maddeleridir.

4.5.1. Sellak

Sellak (E 904), Coccus lacca isimli bir bo-
cegin lak salgi maddesidir. Bu bocek Hin-
distan ve Giliney Asya’da yetisen Palas
agaclarinda beslenirler. Bu bocek viicu-
dunda bulunan gézenekli yapilar1 arasin-
dan, lak adi1 verilen koruyucu bir ortiiniin
icinde sertlesmis zamkl1 bir madde ¢ikartir.
Bu lak maddesi biriktirilir, ezilir, yikanir ve
kurutulur. Sellak genellikle, boyacilikta,
cilalamada, miirekkep ve miihiir mumu ya-
piminda, ses kaydedicileri vb yerlerde kul-
lanilir. Yenebilir sellak, cesitli gidalarda
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kaplama ve parlatma islemlerinde kullani-
lir. Sellak, gida ve ilag sektoriinde, tablet,
draje, sekerleme, bonbon, ¢ikolata vs. de
parlatict ajan olarak kullanilir. Ayrica, y1-
kama islemi esnasinda kaybolan elma vb
meyvelerdeki dogal mum yerine de kulla-
nilmaktadir.

4.5.2. Kosineal, karmin, karminik asit
(Kirmizi boya)

Karmin (E120), Dactylopius coccus (eski
adiyla Coccus cacti) boceginden elde edi-
len bir tiir pigmenttir. Bu bocek, tropikal
Giiney ve Ortadogu Amerika'da genellikle
Opuntia cinsi kaktiis bitkisinin tlizerinde
yasamaktadir. Bitki lizerinde diger bocek-
lerin yasamini engelleyerek pigment iiretir.
Pigment, bocegin yumurtalarindan ve dog-
rudan viicudundan elde edilir. Kosineal,
tekstil boya maddesi olarak kullanilmasi-
nin yani sira, gidalarda da yaygin olarak
kullanilmaktadir. Et iirlinleri (salam, sosis,
sucuklarda), islenmis kanath iirtinlerinde,
deniz {irlinlerinde (surumi), iceceklerde
(alkollii ve alkolsiiz icecekler, sodalar,
kokteyl suruplari, kolalar, fonksiyonel ice-
cekler), unlu mamullerde (biskiiviler, kek-
ler, borekler), receller ve marmelatlarda,
dondurmalarda, meyve sularinda, sekerle-
melerde (aromali sekerler, jelibonlar, lo-
kumlar), kirmizi1 meyveli yogurtlarda, bazi
soslarda, jelatinli tathilar, toppingler ve
elma sarabinda kullanilmaktadir. Ayrica,
maraska kirazi ve domates triinleri kosi-
neal ile parlatilmaktadir. Kosineal yine, sa-
kiz, hap ve Oksiiriik pastili gibi {irtinlerde
de kullanilmaktadir. Kosineal, ruj gibi bazi
kozmetik tirlinlerinde de yaygin olarak kul-
lanilmaktadir.

Hem karmin ve hem de kosinealin gida
renklendiricisi olarak kullanilmasi Miislii-
manlar arasinda ihtilaflidir. Kullaniminin
haram oldugunu sdyleyenler yaninda kul-
lanilabilir diyenler de vardir. Bu triinlerle
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ilgili ihtilaf, mezhepler arasindaki goriis
farkliligindan kaynaklanmaktadir (Kiigii-
koner, 2011; Tirker, 2011; Tiirker, 2018).

5. Uretim ve Ticarette Yasanan Baz1 Ulus-

lararasi Sorunlar

Son yillarda, diinyada ve iilkemizde helal
gidaya olan ilgi artmistir. Bu konuda etkili
olan faktorler sOyle siralanabilir (Hashim,
2007; Kinali, 2007; Anon, 2012; Teke,
2013; Senol, 2014; Elgiin, 2016; Gokhun,
2016; Tiirker, 2016; Anonim, 2017; Elgiin,
2017):

- Diinya niifusunun '4’ti Miisliiman olup,
sayilarinin hizla yiikselmesi,
- Islami bilincin artmasina bagl olarak he-
lal ve tayyib gida ihtiyacinin yiikselmesi
ve ¢esitlenmesi,
Miisliimanlarin yayilmasi ve kiiresel ihti-
yaglarmin artmasi,
Yillik kiiresel Helal Gida Pazar hacmi-
nin, yaklasik 1,2 trilyon dolar olarak he-
saplanmasi. Helal Gida Pazarina; kozme-
tik, turizm, finans vb gida dis1 alanlarin da
eklemesi ile Kiiresel Helal Pazar hacmi-
nin 3,9 trilyon dolar olarak tahmin edil-
mesi,
Bunlarin diginda pazarin bir de helal bel-
gelendirme biitgesi vardir. Belgelendirme
harcamalarinin toplam helal gida cirosu-
nun %1°1 oldugu 6n goriildiigiinde ortaya
yaklagik 12 milyar dolarlik bir yillik
biitge ¢ikmaktadir. Bu rakamin %80°lik
kisminin bazi gelismis iilkelerdeki yerle-
sik kuruluslara gittigi tahmin edilmekte-

dir. Bu durum elbette helal belgesinin sih-
hati ve giivenilirligi konusunda bazi soru
isaretleri de birakmaktadir.

Verilen bu bilgilerden de anlasilabilecegi
gibi; helal pazarin kiiresel biiyiikligi, kii-
resel liretim ve ticaret kuruluslarinin ilgi-
sini ¢gekmis ve onlarin bu pazara miidahil
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olmasina sebep olmustur. Bu durum yu-
karida da sdylendigi gibi helal belgeleri-
nin gilivenirliligi konusunda problem
olusturmaktadir. Bu durum sonug olarak,
karsilikli taninma ve tilkeler arasi tica-
rette bir karmasaya sebep olmaktadir.

Buna gore giiniimiizde yasanan sorunlar
soyle siralanabilir:

- Biitiin Islam iilkelerince kabul edilen tek
bir “Helal Gida Standardi”nin olmayisi
ticarette onemli sorunlara yol agmaktadir.
Ilgili olarak helal gida iiretimi i¢in 6nce-
likli ihtiyag¢, mevzuattir.

- Ulusal ve uluslararasi resmi kontrol ve
sertifikasyon islemleri yeterli degildir.

- Hemen hemen her iilkede saglikli gida
icin gerekli mevzuat {iretilmistir. Ancak,
her saglikli gidanin helal ve tayyib olma-
dig1 diistiniildiigiinde mevcut kontrol oto-
riteleri ve kriterleri yeterli olamamakta-
dir.

- Helal gida sertifikasyon kurumlari ara-
sinda mutabakat yoktur.

- Uluslararasi boyutta 300 adedin iizerinde,
ulusalda ise 4-5 adet helal gida sertifikasi
veren firma mevcuttur. Bunlar arasinda
da bir mutabakat mevcut degildir.

- Helal kalite standardizasyonun genel ola-
rak ihtiyari olmasi,

- Belgelendirmede ortak standartlar yerine,
farkl standartlarin kullanilmasi,

- Uluslararas1 gida otoritelerinin bu konu-
daki katkisinin sinirli olmasi,

- Saglikli gida kontrol otoriteleri ile iligki
veya irtibat eksikliginin olmasi,

- Bu hususta Codex Alimantaire (CA) ve
ISO, helal gidanin tarifini yapmis, CEN
(Comité Européen de Normalisation) ise
Avrupali Misliimanlar i¢in c¢aligsmalar
yapmigtir.

- JECFA, EFSA ve FDA gibi kuruluslar
saglikli gida alan1 digina ¢ikmamaktadir.

- Uluslararasi Islami kuruluslar bu alanda
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yeterince etkin degildir. Uluslararas1 dii-
zeyde tek kurulus olarak Islam Konfe-
rans1 Teskilati (OIC) altinda ¢alisan ve
ancak 02.10.2010 tarihinde kurulabilen
SMIIC (islam Ulkeleri Standartlar ve
Metroloji Enstitiisii) organizasyonu mev-
cuttur. Ulkemiz de bu kurulusun iiyeleri
arasinda olup, TSE aracilig1 ile ¢aligsma-
lara igtirak etmektedir.

- Fikhi karar mekanizmalar1 merkezi degil-
dir,

- Haram-Helal 1stilahindaki farkli deger-
lendirme ve diisiincelerin mevcudiyeti ve
mezhebi goriis ayriliklari gibi problemler
giiniimiizde yasanmakta olan sorunlar
olarak ifade edilebilir.

6. Sonug¢

Helal gida meselesi, Miislimanlar i¢in bir
inan¢ meselesidir. Ciinkii Islam dini bes-
lenmeye bir nizam getirmistir. Dinimizce
haram sayilan hayvansal gidalar, yukarida
da bahsedildigi gibi; 6lmiis hayvan (les),
domuz, akmis kan ve Allah’tan bagkasi
adina kesilen hayvanlardir. Yine, zehirli,
Oldiiriicli, uyusturucu ve insan sagligina
kisa ve uzun vadede zararli olan biitlin gi-
dalar mekruh veya haramdir. Bu nitelikteki
bir gidanin ash helal olan bir {iriinden iire-
tilmis olmasi bile bu hitkmii degistirmez.
Ozellikle bunlardan uzak duruldugunda
helallik agisindan herhangi bir problem ya-
sanmayacaktir.

Ayrica, Allah’in helal dedigine haram de-
mek, haram dedigine helal demek de biiyiik
giinah kabul edilmistir. Ancak helal daire-
sini daraltmak, haram dairesini daraltmak-
tan daha tehlikeli bulunmustur. Ciinkii es-
yada asil olan ibahadir (helalliktir) ve he-
laller haramlardan ¢oktur. Ser’i bir delille
kesin haram oldugu bilinmeyen seyler,
bitki veya hayvanlar helal kabul edilmistir.
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Dini usulle bogazlanmayan hayvan yen-
mez. Bogazlamada esas olan, hayvanin as-
linin helal ve Allah’tan baskas1 adina kesil-
memis olmasidir. Ancak, Allah’in adinin
anilmasi biitiin mezheplerde farz degildir.

Helal olmayan hayvanlarin genleri ve do-
kulart kullanilarak olusturulan hayvanlar
ve bitkiler ile bunlardan elde edilen gida ve
icecekler de helal degildir. insan sagligina
zararli oldugu kesin olarak ortaya konan
GDO’lu gidalarin tiiketilmesi ise, verdigi
zarar Olgiisinde mekruh veya haramdir
(Anon, 2012).

Gida katki maddelerinin kullanimi, helal
gida konusunda en sorunlu alani olustur-
maktadir. Katki maddelerinin helal olup ol-
madigina karar verecek olan Islam hukuku
uzmanlari, katki maddelerinin hem zararl
olup olmamasini hem de elde edildigi kay-
naklar ile tiretim siiresince gegirdigi kim-
yasal degisimleri 6nemsemektedirler (EI-
giin, 2017). Gidalarin tiretiminde kullani-
lan katki maddelerinin menseinin kesin-
likle helal olmasi ve bunlarin insan sagl-
gina herhangi bir zararli etkisinin olma-
mas1 gerekmektedir.

Helal gida ile ilgili buraya kadar yapilan
aciklama ve tanimlamalarin yaninda Helal
Beslenmede, bir gidanin helal kazangla,
yasal ve mesru yolla temin edilmesi de
bir o kadar 6nem arz etmektedir.

Son olarak su da sdylenebilir; helal gida
meselesini sadece gida ile ilgili fikhi mese-
lelerden ibaret gormemek gerekir. Giinii-
miizde helal gida denildigi zaman, inanan
insanin iretim felsefesi ile ticaret ahlakini
yansitan ve gidada en yliksek kaliteyi tem-
sil eden bir marka degerinden s6z edilme-
lidir. Helal gida methumu, dini mesruiyeti
saglama yaninda mutlaka; kalite, gida gii-
venligi, temizlik, hijyen ve saglik gibi kav-
ramlari en list seviyede temsil eden bir kav-
ram haline getirilmelidir.
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