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Ozet: Siikran ve minnettarlik aralarinda benzerlikler
ve farkliliklar bulunan birbirleri ile iliskili kavramdir.
Alanyazin incelendiginde siikran ve minnettarligin
ginlik yasamda ve akademik tartigmalarda
birbirlerinin yerine kullanilmakta oldugu
goriilmektedir. Ancak bu iki kavram arasinda dikkat
edilmesi  gereken  bazi O6nemli farkliliklar
bulunmaktadir. Bu kavramlarin kuramsal alt yapilari
incelendiginde siikranin, manevi ve kigiler arasi
boyutlarda degerlendirildigi; minnettarhigin ise sadece
kisiler =~ aras1  bir  boyutta  degerlendirildigi
anlagilmaktadir. Bu bakimdan siikran ve minnettarlik
kavramlar1 arasindaki benzerligin ve farkliligin; siikran
kavrammin iki boyutlu yapisindan kaynaklandigi
sOylenebilir. ~ Siikkran  kavrami  bu  bakimdan
minnettarligi da igine alan daha genis bir yapiya
sahiptir. Minnettarlik, siikkran kavraminin sadece gézle
goriilebilen, toplumsal yasamdaki somut boyutuna
denk gelmektedir. Ancak siikran, minnettarligi da
kapsayan kisiler arasi siikran boyutunun 6tesinde; dini,
felsefi ve biiyiisel alan1 da i¢inde barindiran manevi bir
boyuta da sahiptir. Bu arastirmada, dncelikle siikran ve
minnettarlik kavramlart tamitilmig, daha sonra da
kavramlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ortaya
koyulmaya caligilmustir.

Anahtar Sozciikler: Siikran, manevi gsiikran, kisiler
arasi siikran, minnettarlk

Abstract: Gratitude and thankfulness are related
concepts having similarities and differences. When the
literature is examined, it is seen that gratitude and
thankfulness are used interchangeably in daily life and
academic discussions. However, there are some
significant differences between these two concepts.
When the theoretical underlying of these concepts is
examined, it is seen that gratitude is evaluated in two
dimensions:  spiritual and interpersonal  while
thankfulness is evaluated only in a single dimension:
interpersonal. In this regard, the similarities and
differences between the concepts of gratitude and
thankfulness stem from the two-dimensional structure
of the concept of gratitude. Thus, the concept of
gratitude is a more comprehensive concept
encompassing the concept of thankfulness.
Thankfulness only corresponds to the concrete
dimension of gratitude that is visible to the eye in the
social life. However, gratitude has a spiritual
dimension going beyond the interpersonal dimension
and including religious, philosophical and mysterious
aspects. In the current study, first, the concepts of
gratitude and thankfulness are introduced and then
similarities and differences between the concepts are
attempted to be revealed.
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Giris

Stikran m1 duyuyoruz yoksa minnettar miy1z? Arastirma siireci, arastirmayi yapan yazarlarin
zihinlerinde beliren bu soru ciimlesi ile baslamistir. Arastirmacilar tarafindan boyle bir
caligmanin planlanmasinin nedeni; giinliik yasamda ve akademik caligmalarda siklikla kullanilan
bu iki kavramin, smirlarinin belirlenmesi, benzer ve farkli yonlerinin tespit edilmesi ve bu

kavramlarin derinlemesine tanimlanmasidir.

Aragtirmacilar tarafindan yerli alanyazinda yayimlanmis olan konuyla ilgili makaleler, tezler ve
kitaplar incelendiginde; “gratitude” kavraminin kiiltiirimiizde ¢ farkli (siikran, siikiir ve
minnettarlik) sekilde kullanildig1 anlagilmaktadir. Arastirmacilar ilk olarak yerli alanyazindaki
makaleleri taramig ve makalelerin bazilarinda “gratitude” kavramimin siikran (Baykal, Zehir &
Mahmut, 2018; Bekmezci & Yildiz, 2019a, 2019b; Demirtas, 2019; Habip & Kogoglu-Sazkaya,
2019; Kaplaner & Eksi, 2020; Kardas, Cam, Eskisu & Gelibolu, 2019; Kardas & Yal¢in, 2018,
2019; Koylii, 2017; Sezer & Turgut, 2019; Toksoz, 2019; Yildiz & Arda, 2018; Yildiz & Caki,
2018; Yildiz, Ozdemir, Habip & Caki, 2017), bazilarinda siikiir (Ayten, Gdcen, Seving & Oztiirk,
2012; Dogan, 2018; Sar1 & Yildirim, 2017) ve bazilarinda ise minnettarlik (Akin & Yalniz, 2015;
Araz & Erdugan, 2017; Belen & Barmanpek, 2020; Erdugan & Araz, 2019; Gocen, 2015, 2016;
Meydan-Uygur & Kiigiikergin, 2013; Oguz-Duran & Tan, 2013; Uz-Bas, 2019; Yiiksel & Oguz-
Duran, 2012a, 2012b) olarak ifade edildigi gorilmistir. Daha sonra arastirmacilar
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi'min Ulusal Tez Merkezi’ni incelemis ve “gratitude”
kavraminin kullanildig: tezlere ulasmislardir. Bu tezlerden bazilar1 “gratitude” kavramini siikran
(Dogruyol, 2018; Habip, 2018; Miiceldili, 2015; Teoman, 2015), bazilan siikiir (Bozkurt, 2019;
Ekti, 2019; Gocen, 2012; Goneng, 2019; Uygur, 2016; Yilmaz-Citir, 2016) ve bazilar1 ise
minnettarlik (Altuntas, 2018; Arslan, 2015; Baserer, 2018; Demirbag, 2016; Erdugan, 2016;
Firinct, 2019; Giilmerig, 2017; Ozsoylar, 2019; Topcu, 2016) olarak kiiltiiriimiize uyarlamiglardir.
Son olarak yerli alanyazindaki kitaplar taranmis ve “gratitude’ kavramimin kullanildig1 kitap ve
kitap boliimlerine ulagilmistir. Bu kitap ve kitap boliimlerinden bazilar “gratitude” kavramim
stikran (Aslan, 2017), bazilart siikiir (Gocen, 2014) ve bazilar1 ise minnettarlik (Oguz-Duran,
2019) olarak ifade etmektedir. Arastirmacilar tarafindan kiltiirimiizde “thankfulness” ve

“thankful” kavramimin kullanildig1 ¢calismalar incelendiginde ise sadece Giindiiz’iin (2011) temel
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islami bilimler anabilim dalinda yazmis oldugu teze ulasilmistir. Bu tezde “thankfulness”

kavramu giikiir olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmada “gratitude” kavraminin, yerli alanyazinda ortaya ¢ikan farkli kullanimlarina; yeni
bir bakis agis1 getirmek ve alanyazindaki muglakligi gidermek i¢in kuramsal arka planin da
destegi alinarak “gratitude” kavrami “siikran” olarak tamimlanmistir. “Gratitude” kavraminin
yurtdis1 alanyazininda (Solom, Watkins, McCurrach & Scheibe, 2017; Steindl-Rast, 2004)
kullanilan bir diger tiirevi olan “thankfulness” kavramini ise tesekkiir etmekten gelen etimolojik
kokeni nedeniyle “minnettarlik” seklinde kullanilmasi Onerilmektedir. Daha sonra yapilmasi
planlanan c¢aligmalar i¢in yeni aragtirmacilara, neden bdyle bir ayrima gidildigi detayl olarak

aciklanmis; siikran ve minnettarlik kavramlarinin kullanimlariyla ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Bu ¢alismada oOncelikle siikran kavrami tanitilmis; siikran kavraminin, minnettarlik kavrami ile
karigtirllmasina neden olan iki boyutlu yapisi (manevi ve kisiler arasi siikran) agiklanmaya
caligilmistir. Daha sonra minnettarlik kavrami hakkinda bilgi verilmistir. Kavramlarin benzer
yonlerinin ele alinmasi amaciyla siikran ve minnettarlik kavramlar iizerinde etkili olan kisilik
ozellikleri, biyolojik ve sosyal faktorler iizerinde durulmustur. Ayrica siikran ve minnettarlik
kavramlarmin bireylere ve topluma sagladigi faydalara deginilmis; bu kavramlarin nasil
gelistirilebilecegine dair bazi yontemlerden bahsedilmistir. Son asamada ise siikkran ve
minnettarlik kavramlar1 karsilagtirilarak; benzerlikleri ve farkliliklar1 genel hatlariyla ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalar i¢in oneriler sunularak calisma

sonlandirilmistir.
Siikran (Gratitude) Nedir?

Milattan 6nce bes ve Milattan sonra altmis bes yillar1 arasinda yagamis iinlii bir Romali diisiiniir
olan Seneca’dan giliniimiize kadar bilim insanlari, bir insan egilimi olarak diisliniilen siikran
kavraminin dogasiyla ugragsmiglardir (Neto, 2007). Siikran (gratitude), Latince’de “iyilik”
anlamina gelen “gratia” ve “sevindirici” anlamina gelen “gratus” kelimelerinden tiiretilmistir
(Emmons & Shelton, 2002). Baz1 diinya dinlerinin (Hiristiyanlik, Yahudilik ve Islam) kutsal
kitaplarinda ve bir¢cok felsefi akimda (Budizm) siikranin 6nemi hakkinda ogretiler mevcuttur
(Emmons & Crumpler, 2000). Ancak uzun yillar boyunca siikran kavrami, psikolojik yardim
caligsanlarinin neredeyse tamamen dikkatinden kagmistir (McCullough, Emmons & Tsang, 2002).
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Gegte olsa yapilmaya baslayan arastirmalarin sonuglari incelendiginde, siikran kavraminin;
insanlar i¢in oldukca 6nemli bir 6zellik oldugu ve bir deger olarak kabul edildigi goriilmektedir
(Gallup, 1998). Kisisel Ozellikleri tanimlayan 800°den fazla kelime iizerine yapilan bir

arastirmada; siikran kelimesi ilk %4’iin i¢inde yer almistir (Dumas, Johnson & Lynch, 2002).

Oncelikle, tam olarak siikranin ne oldugunu belirtmek 6nemlidir. Siikran duygu, erdem, ahlaki
hassasiyet, sebep, basa ¢ikma yaniti, beceri ve tutum olarak kavramsallastirilmistir (Emmons &
Crumpler, 2000). Siikran, genellikle kendinden ziyade (Emmons & Crumpler, 2000; Weiner,
Russell & Lerman, 1978, 1979) baskalarma kargt hissedilen olumlu bir duygu olarak
tanimlanabilir (Baron, 1984; Ellsworth & Smith, 1988; Emmons & McCullough, 2003; Van
Overwalle, Mervielde & De Schuyter, 1995). Insanlarin siikranla ilgili tutumlarini arastiran
caligmalar, ¢ok cesitli siikran deneyimleri ortaya koymuslardir (Elfers & Hlava, 2016; Hlava &
Elfers, 2013; Lambert, Graham & Fincham, 2009). Boylece siikranin, farkli baglamlarda farkli
insanlara farkli seyler ifade edebilecegi anlagilmistir. Aragtirmacilar siikkran1 hem genel bir kisilik
degiskeni (McCullough ve dig., 2002; Watkins, Woodward, Stone & Kolts, 2003) hem de belirli
bir duruma yonelik verilen, gegici bir durum tepkisi olarak goérmektedirler (DeSteno, Bartlett,
Baumann, Williams & Dickens, 2010; Lane & Anderson, 1976; Tesser, Gatewood & Driver,
1968; Tsang, 2006, 2007).

Stikran duyma genellikle takdir etmekle iliskilendirilir (Wood, Maltby, Stewart & Joseph, 2008).
Takdir etmek, bir seyin (bir olay, bir kisi, bir davranis, bir nesne vb.) degerini ve anlamini1 kabul
etmek ve onunla olumlu bir duygusal baglanti hissetmek olarak tanimlanmaktadir. Takdirin
stikran yonii ise baska bir kisiden veya Tanri’dan alinan bir kazancin farkina varilmasi, kabul

edilmesi ve bir baskasina cabalari, fedakarliklar1 ve eylemleri i¢in miitesekkir olmaktir (Adler &

Fagley, 2005).

Emmons ve McCullough (2003), siikranin genellikle iki asamali bir bilissel siirece
indirgenebilecegini One siirmektedirler: 1)Kisinin olumlu bir sonug elde ettigini fark etmesi ve
2)Bu olumlu sonug i¢in bir dis kaynagin oldugunu kabul etmesidir. Isimize yarayan seylerin ¢ogu
diger insanlardan geldiginden, siikran genellikle kisiler arasi yonelimli bir duygu olarak
diisiiniiliir. Bununla birlikte, Emmons ve McCullough, insanlarin; Tanri’ya, hayvanlara, kadere,
tesadiiflere, dogaya, havaya, hatalardan kag¢inmaya ve daha fazlasina karsi da silikran
duyabileceklerini ileri siirerek siikranin manevi yonelimli yaninin da oldugunu vurgulamiglardir.
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Arastirmacilar tarafindan yapilan alanyazin taramasi goz oniine alindiginda, siikran kavrami; bu
caligsma kapsaminda “manevi ve kisiler arasi siikran” olarak tanimlanan iki boyutta incelenmeye

calisilmis ve okuyuculara bu iki temel boyut {izerinden tanitilmigtir.

Manevi siikran (spiritual gratitude). iliskisel calismalar genellikle dindarlik ve siikran
arasinda pozitif bir baglanti bulmustur (Tsang, Schulwitz & Carlisle, 2012). Yapilan
aragtirmalarda dindar bireyler, hem diger insanlara hem de Tanrt'ya siikranlarinin; inanglari igin
onemli oldugunu belirtmislerdir (Griffith, 1998). Krause ve Ellison (2009) yapmis olduklar
aragtirmada, kiliseye bagliligin ve bagkalarina yonelik yakin iliski duygularinin, Tanri'ya olan
stikran duygusunu yordadigini bulgulamislardir; bu bulgu hem dinin hem de siikranin sosyal

dogasinin altin1 ¢izmektedir.

Alanyazin incelendiginde, siikranin; genel dindarlik (Emmons & Kneezel, 2005; McCullough ve
dig., 2002), dini yonelim (Watkins ve dig., 2003), kontrol odag: dlgeklerinin “ilahi kontrol” alt
boyutu (Watkins ve dig., 2003), dua siklig1 (Lambert, Fincham, Braithwaite, Graham & Beach,
2009), dini basa ¢ikma (Emmons & Kneezel, 2005), maneviyat (Adler & Fagley, 2005; Diessner
& Lewis, 2007; Emmons & Kneezel, 2005; McCullough ve dig., 2002) ve manevi ¢abalama
(Emmons & Kneezel, 2005) ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica alanyazinda manevi
siikranim, bir dizi olumlu degiskenle de iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Ornegin, Tanr1'ya
siikran, yaslt Amerikalilarda, 6zellikle de yash kadinlarda; stres ve kotii saglik arasindaki iligkiyi
zayiflatmaktadir (Krause, 2006). Laird, Snyder, Rapoff ve Green (2004), eklem iltihab1 tedavisi
goren bireyler 6rnekleminde yapmis olduklar1 arastirmada; siikran duygusunu Tanr1’ya bildirmek
icin dua etmenin, umut ve Oznel iyi olma arasindaki iliskide diizenleyici rolii oldugunu

bulgulamislardir.

Iliskisel arastirmalara ek olarak, alanyazinda din ve siikran arasinda bulunan; potansiyel nedensel
iliskiyi ele alan, deneysel calismalar da mevcuttur. Ornegin, Lambert ve digerleri (2009) yapmis
olduklar1 deneysel ¢alismada, giinliik olarak diizenli dua etmeye tesvik edilen katilimcilarin, dort
hafta sonra, kontrol grubundaki bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde siikran 6zelligi

sergilediklerini tespit etmislerdir.

Kisiler aras1 siikran (interpersonal gratitude). Bu alanda yapilan giincel caligmalar

incelendiginde; siikranin, kisilige 0Ozgii bir karakter yapist oldugu {iizerinde duruldugu
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goriilmektedir (Wood, Joseph & Linley, 2007). Baz1 insanlarin digerlerine gore daha genis bir
yelpazede siikran duymak i¢in sebepleri vardir (McCullough ve dig., 2002). Yapilan bir¢ok
arastirma, insanlarin sahip oldugu yiiksek diizeyde siikran duygusunun; yiiksek diizeyde mutluluk,
diisiik diizeyde depresyon ve stres ile iligkili oldugunu gostermektedir (McCullough, Tsang &
Emmons, 2004; Watkins ve dig., 2003). Psikolojik saglik tizerinde bir¢ok kisilik 6zelligi etkili

olduguna gore o halde siikrani bunlardan farkli kilan nedir?

Stikranin 6nemli bir kisilik 6zelligi olabilmesinin ilk nedeni; diger kisilik degiskenlerinin
psikolojik sagligi ile giiclii baglantilara sahip olmasidir (Wood ve dig., 2007). Park, Peterson ve
Seligman (2004) yapmis olduklar1 bir arastirmada, yirmi dort farkhi kisilik 6zelliginin, yasam
doyumu tizerinde nasil bir etkisinin oldugunu incelemislerdir. Demografik degiskenler kontrol
edildikten sonra yapilan analizlerde; siikran, yasam doyumu ile iliskili olan umut ve coskudan

sonra en giiclii iclincii degisken olarak bulunmustur.

Ikinci neden ise siikranin sosyal iliskilere dnemli diizeyde katkida bulundugu gercegidir (Wood
ve dig., 2007). Kisiler arasi siikranin ortaya ¢ikardigi “ahlaki” etkilerin; bireysel iligkilerin ve
plriizsiiz bir toplum diizeninin siirdiiriilmesine 6nemli 6l¢iide destek oldugu diisiiniilmektedir
(McCullough, Kilpatrick, Emmons & Larson, 2001). Yasamlarinda daha fazla siikran duygusu
hisseden insanlarin, yardimlagmanin Onemini anlamalari; kendilerine yapilan iyiliklere dair
dikkat gelistirmeleri beklenmektedir. Siikran duyan kisi, kendisine yapilan iyilige uygun bir
sekilde karsilik verdigi takdirde; bu etkilesimin, gelecekte de artarak devam edecegi
ongoriilmektedir. Bu durum toplumdaki yardimlasmanin ve karsilikli destegin artmasiyla
sonuglanacaktir. Ancak nankor bir kisinin, kendisine yapilan yardimi fark etme ve yardima
karsilik verme olasilig1 ¢ok disiiktiir. Bu da nankorliik yapan kisiye yardim eden bireyin;
ilerleyen zamanlarda, baska insanlara daha fazla yardim saglamaya olan motivasyonuna zarar

verecektir (Wood ve dig., 2007).

Bu baglamda siikran duyabilen insanlarin, birbirlerine daha fazla yakinlik gosterecekleri ve bu

yolla karsilikli sosyal destegi saglayarak daha iyi sosyal iliskilere sahip olacaklari sdylenebilir.

Ayrica sosyal destek ile fiziksel ve zihinsel saglik arasinda bulunan gicli iliskiler

diistintildigiinde, stikran duymanin aract roliiniin olduk¢a Onemli oldugu bir kez daha

anlagilacaktir (Cohen, Gottlieb & Underwood, 2000). Siikran konusunda yapilan ilk ¢alismalar,

kavramin bu sekilde hayat buldugu yoniindedir. McCullough ve digerleri (2002) 238 kisi
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lizerinde yiiriittiikleri arastirmada; slikran ve diger kisilik degiskenlerine dair, kisilerin 6z ve
akran degerlendirmelerine ulasmislardir. Akran degerlendirmeleri, siikkran duyan insanlarin; daha
empatik, kabul edilebilir ve disadoniik olarak algilandiklarini gostermistir. Ayrica akran
degerlendirmeleri sonucunda siikran duyan insanlarin; baskalarina yararli, bencil olmayan ve
0zgeci yonlerinin bulundugu anlasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen diger bir onemli
bulgu ise siikran duygusunun; etkilesim igerisinde bulunulan kisinin algisindan ve kisinin kendi
0z-degerlendirmesinden bagimsiz olarak var olmasidir. Bu durum siikran duygusunun, kisiler
arasi iligkilerden bagimsiz olarak; manevi bir boyutunun da oldugunun gostergeleri seklinde

yorumlanabilir.
Minnettarlik (Thankfulness) Nedir?

Minnettarlik, son donemlerde kisiligin giiglii yanlarindan biri olarak; pozitif psikoloji alaninda
tizerinde Onemle durulan kavramlardan biri haline gelmistir (Oguz-Duran & Tan, 2013).
Minnettar olmanin etimolojik kokenleri incelendiginde tesekkiir etmek ile ayni1 kokenden
gelmekte oldugu anlasilmaktadir (Steindl-Rast, 2004). Tesekkiir etmek aslinda kéken olarak bir
hediye sunmayr diisiinmek anlamina gelmektedir. Bu diislincenin uyandirdigi duygular,
minnettarlik tutumu igerisinde kendisine ifade alami bulur (Barnhart, 1994). Froh, Kashdan,
Ozimkowski ve Miller’a (2009) gore minnettarlik, baska bir kisinin nazik ve yararli bir davranisi
karsisinda hissedilen siikran duygusudur (kisiler arasi siikran). Minnettarlik, giindelik yasamda
kisiler aras1 iliskilerin merkezinde yer alan ve digerlerine yonelik duyarli davranislarin
gelismesini tesvik eden 6nemli bir mekanizmadir (Algoe, 2012). Yeni iligkiler kurma (Bartlett,
Condon Cruz, Baumann & DeSteno, 2012), iliskileri siirdiirme (Kubacka, Finkenauer, Rusbult &
Keijsers, 2011) veya iliskilerin kalitesini artirma c¢alismalar1 (Algoe, Fredrickson & Gable, 2013);
kisiler aras1 iligkilerde minnettarlik kavraminin ne derece 6nemli oldugunu destekleyen sonuglar

sunmaktadir.

Minnettarlik, ¢ogunlukla karistirildigt “minnet etme” kavramindan oldukca farklidir. Minnet
etme, yardim alanin yardim edene kendini bor¢lu hissettigi ya da yapilan iyilige karsilik vermesi
gerektigine inandig1 zaman ortaya ¢ikan ve ¢cogunlukla rahatsizlik uyandiran bir duygudur (Goei
& Boster, 2005). Ancak minnettarlik, minnet etmeden farkli olarak hosa giden bir yasantidir ve

pozitif duygularla iligkilidir (McCullough ve dig., 2001).
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Alanyazin incelendiginde bireylerin minnettarliga dair yasantilarinin ve minnettarliklarini ifade
etmelerinin, onlarin; duygusal (Emmons & McCullough, 2003), sosyal (McCullough ve dig.,
2002) ve bedensel (Froh ve dig., 2009) iyi oluslarina katki sundugunu gosteren ¢ok sayida
arastirmaya rastlanilmistir. Bu arastirmalar, minnettarlik artttkca yasam doyumu (Kashdan,
Uswatte & Julian, 2006), 6znel iyi olus (McCullough ve dig., 2001), iyimserlik (McCullough ve
dig., 2002), umut (Van Overwalle ve dig., 1995) ve dayanma giiciiniin (Watkins ve dig., 2003) de
arttigini; depresyon (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005), kaygi (Van Overwalle ve dig.,
1995), kiskanglik (McCullough ve dig., 2002) ve maddeciligin (Wood ve dig., 2007) ise
azaldigin1 gostermektedir. Ayrica alanyazinda minnettar bireylerin disa doniik ve daha uzlagmaci
olduklar1 ve buna bagl olarak daha az psikolojik sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Minnettar
bireylerin, diger bireylere oranla daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme egiliminde
olmalari; onlarin, baskalarina karsi daha empatik, bagislayici, destekleyici ve yardimsever
davranmalarin1 saglamaktadir (McCullough ve dig., 2002). Minnettar bireyler, kendilerine
yapilan bir iyilige daha fazla karsilik vermektedir (Tsang, 2007) ve buna bagli olarak
minnettarliktan kaynaklanan nazik davranislar; sosyal baglarin kurulmasma ve giliglenmesine

yardimci olmaktadir (Emmons & McCullough, 2003).

Minnettarligin ve sonuglarinin, dnemli sosyal roller oynamadigi bir toplum diisiinmek, neredeyse
imkansizdir. Nasil ki diger insanlar i¢in géstermis oldugumuz ¢abalar ve harcadigimiz kaynaklar
icin Odiillendirilmeyi, takdir edilmeyi ve tesekkiir almay1 bekliyorsak benzer sekilde biz de bir
baskast i¢cin ayni minnettarlik ylikiimliiliiklerine sahibizdir (Roberts, 2004). Bu baglamda
minnettarhigin sefkati ve 6zgeci davranislart besledigi; ayrica toplumsal diizende bir yapistirici
islevi gordiigii sdylenebilir (Fredrickson, 2004; McCullough ve dig., 2001; McCullough & Tsang,
2004; Schimmel, 1997). Diizenli olarak minnettarlik duygusunu yasayan insanlar, bir siire sonra
bu duygunun ortamda varligini veya yoklugunu kolaylikla fark ederler. Bu da bireyin baskalari

tarafindan sevildigini ve dnemsendigini hissetmesini kolaylastirir (Fredrickson, 2004).

Alanyazin incelendiginde minnettarlik ile alcak goniilliiliik arasinda yakin bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (Emmons & Shelton, 2002; Schimmel, 1997). Kibirli olmaktansa algak goniillii
olmay1 tercih eden biri, minnettar oldugunu baska insanlara sdyleme egilimindedir. Bu geri
bildirim, bireylerin yardim zincirine devam etmeleri konusundaki arzularimi arttiracaktir

(Schimmel, 2004). Ayrica kisiler arasi sosyal bir duygu olarak minnettarliktan, kisinin tiim hayati
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boyunca kozmik minnettarliga kolay bir sekilde gegisi garanti edilemez. Belki Tanr ile iliskisi,
kisiler arasi iligkilere benzeyen bir teist i¢in bu mantikli olabilir. Ancak kisiler arasi iligkilere
yonelik minnettarligin; kisinin yasam felsefesi haline gelmesi oldukca zordur (Solomon, 2004).
Iste tam da bu nokta da minnettarlik ve siikran kavramlar1 arasindaki fark, kendini gdstermeye

baslamaktadir.
Kisiler Arasi Siikran ve Minnettarhk Kavramlarinin Benzer Yonleri

Kisiler aras1 siikran ve minnettarhkla iliskili Kisisel faktorler. Arastirmalar, ¢esitli
faktorleri bireylerin kisiler arasi siikran ve minnettarlik duyma olasilig: ile iliskilendirmistir.
Bunlar arasinda kisilik 6zellikleri, biligsel faktorler ve cinsiyet bulunmaktadir (Allen, 2018). Bir
bireyin kisiler aras1 siikran ve minnettarlik duymaya yonelik egiliminin, kisilik 6zelliklerinin bir
belirleyicisi olabilecegine dair kesin bir kanit yoktur (McCullough ve dig., 2002; Saucier &
Goldberg, 1998). Bircok calisma, bireysel ozellikler ile kisiler arasi siikran ve minnettarlik
arasindaki iligkinin var oldugunu bildirmis olsa da bu konuda alanyazindaki sonuclar oldukga
degiskendir. Bu iliskiler daha sonra yapilan caligmalarda ve toplumlarda tutarli olmamistir
(Breen, Kashdan, Lenser & Fincham, 2010; McCullough ve dig., 2004; Neto, 2007; Reckart,
Huebner, Hills & Valois, 2017).

Bir 1yilik veya iyiligi yapan kisi hakkinda diisiindiiklerimiz, belirli bir durumda kisiler arasi
siikran ve minnettarlik hissetme olasiligimizi1 artirabilir veya azaltabilir. Bu konuda yapilan
calismalar katilimcilarin, hayirseverlerin niyetini, iyilik yapmak i¢in harcadigi maliyeti ve
yardimin degerini nasil goriildiiglinlin; katilimcilar tarafindan bildirilen kisiler arasi siikran ve
minnettarlik diizeyi ile iliskili oldugunu bulmustur (Lane & Anderson, 1976; Tesser ve dig.,
1968; Tsang, 2007). Cesitli ¢alismalar kisiler aras1 siikran ve minnettarlik agisindan cinsiyet
farkliliklar1 olup olmadiginmi arastirmistir. Cocuk ve ergen yas grubunda yapilan ¢alismalarda,
kizlarin erkeklerden daha fazla kisiler arasi siikran ve minnettarlik yasadiklart anlagilmistir (Froh,
Emmons, Card, Bono & Wilson, 2011; Froh, Yurkewicz & Kashdan, 2009; Reckart ve dig.,
2017). Bununla birlikte, yetiskin kadinlarin da yetigkin erkeklerden daha fazla kisiler aras1 siikran
ve minnettarlik bildirdiginin tespit edildigi ¢alismalarda bulunmaktadir (Kong, Ding & Zhao,
2015; Morgan, Gulliford & Kristjansson, 2017; Sun & Kong, 2013; Yost-Dubrow & Dunham,
2017). Universite 6grencileri ve yasl yetiskinler iizerinde yapilan bir arastirma ise erkeklerin
kisiler arasi siikran ve minnettarlik hissetme ve ifade etme olasiliklarinin daha diisiik oldugu,

419



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2020 Sayi: 56 Sayfa: 411-440

erkeklerin bu konuda daha kritik degerlendirmeler yaptiklar1 ve daha az fayda sagladiklari
bulunmustur (Kashdan, Mishra, Breen & Froh, 2009). Ayrica alanyazindaki bazi c¢aligmalar,
kadmlarin Tanri’ya erkeklerden daha fazla manevi siikran hissettiklerini tespit etmistir (Krause,

2006; Krause, Emmons, Ironson & Hill, 2017).

Kisiler arasi siikran ve minnettarhik duymanin oniindeki Kisisel engeller. Baz1 kisilik
ozelliklerinin, kigiler arasi giilkran ve minnettarlik duymanin oniindeki engeller oldugu ileri
striilmiistiir. Alanyazin incelendiginde kisiler arasi siikran ve minnettarlik egiliminin hem
kiskanglik hem de maddecilik ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir (McCullough ve dig.,
2002). Kiskanglik ve maddecilik sahip olmadigimiz sey iizerinde durmayi igerdiginden, kisiler
arasi siikran ve minnettarliga karst engelleyici olabilir; bu durumun da insanlarin kisiler arasi
stikran ve minnettarlik duymalarini zorlastirmasi beklenir. Narsisizm, baska bir giiclii kisiler aras1
sikran ve minnettarlik engelidir (McWilliams & Lependorf, 1990; Solom ve dig., 2017).
Deneysel bir calismada, Narsistik Kisilik Envanteri'nden yiiksek puan alan katilimcilarin, diisiik
puan alan katilimcilara gore daha az kisiler arasi slikran ve minnettarlik duyduklari tespit

edilmistir (Farwell & Wohlwend-Lloyd, 1998).

Kisiler arasi siikkran ve minnettarhgin Kiiltiirel ve biyolojik temelleri. Sosyal faktorler
bir bireyin kisiler arasi slikran ve minnettarlik duyma egilimini etkileyebilmektedir. Bu faktorler
din, kiiltiirel etkiler ve ebeveynlik stillerini icerir (Allen, 2018). Kisiler arasi siikranin ve
minnettarligin, manevi ve felsefi tarihimizdeki sosyal koklerine ek olarak; arastirmalar bu iki
kavramin daha derin biyolojik kdklere de sahip oldugunu gostermektedir (Bonnie & De Waal,
2004; De Waal, 1997; Suchak, Eppley, Campbell & De Waal, 2014). Ornegin evrimsel
tarthimizin, beynimizin ve DNA'mizin yapisinin kisiler arasi siikran ve minnettarlik egilimi
iizerinde etkili olduguna dair bulgulara rastlanmaktadir. Hi¢ siiphe yok ki, kisiler aras1 siikran ve
minnettarlik kiiltiirden biiyiik 6lciide etkilenir; ancak ayni zamanda insan dogasinin genetik bir
parcasidir (Allen, 2018). Baliklar, kuslar ve yarasalara kadar cesitlilik gdsteren tiirlerin hepsi
“karsilikli fedakarlik™ olarak adlandirilan seyi sergilerler. Karsilikli fedakarlik kavramini tanitan
etkili bir makalede; Robert Trivers, bu hayvan 6rneklerinden yola ¢ikarak kisiler arasi siikran ve
minnettarlik duygusunun insanin 6zgeci davranislara tepkisini diizenlemek i¢in secildigini ve
maliyet/fayda oranina duyarli oldugunu belirtmistir (Trivers, 1971). Bu arastirmalar, kisiler arasi

stikranin ve minnettarligin insanin sosyal evriminde Onemli bir rol oynadigini ortaya
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koymaktadir. Ulasilan bu bulgular, kisiler arasi siikkran ve minnettarlik duygusunun ve
ifadelerinin, farkl kiiltiirler ve toplumlar arasinda neden her yerde yaygin oldugunu agiklamaya

yardimec1 olabilir (McCullough ve dig., 2001).

Kisiler aras1 siikran ve minnettarh@n bireysel faydalari. Kisiler arasi siikran ve
minnettarlik, daha iyi fiziksel ve psikolojik saglik, daha fazla mutluluk ve yasam memnuniyeti,
daha az maddecilik olmak {izere; bireylere bir¢cok fayda saglamaktadir (Allen, 2018). Yeni bir
aragtirma alani olsa da sayilar1 giin gectikce artan ¢aligmalar; kisiler arasi siikran ve minnettarlik
duyan insanlarin, fiziksel olarak daha saglikli hale gelebileceklerini ve daha saglikli yasam
tarzlarin1 benimseyebileceklerini gostermektedir (Hill, Allemand & Roberts, 2013; Krause &
Hayward, 2014; McCraty, Atkinson, Tiller, Rein & Watkins, 1995). Bunun yaninda kisiler arasi
stikran ve minnettarlik kavramlarinin 6znel iyi olus, yasam doyumu (McCullough ve dig., 2002;
Peterson, Ruch, Beermann, Park & Seligman, 2007; Wood, Joseph & Maltby, 2008), iyimserlik
(Hill & Allemand, 2011; McCullough ve dig., 2002), umut (McCullough ve dig., 2002), olumlu
etki (Hill & Allemand, 2011; McCullough ve dig., 2002; Sun & Kong, 2013; Watkins ve dig.,
2003) ve mutluluk (McCullough ve dig., 2002; Watkins ve dig., 2003) ile pozitif yonde iliskili
olduguna dair calismalar da mevcuttur. Ayrica az sayida ¢alisma kisiler arasi siikranin ve
minnettarligin sabir (Dickens & DeSteno, 2016), algakgoniilliiliikk (Kruse, Chancellor, Ruberton
& Lyubomirsky, 2014) ve bilgelik (Konig & Gliick, 2014) gibi diger erdemlerle de pozitif yonde

iligkili oldugunu ileri stirmuistiir.

Kisiler aras1 siikran ve minnettarh@in toplumsal faydalari. Kisiler arasi siikran ve
minnettarlik, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 i¢in bir¢ok fayda ile baglantili olsa da, belki
de en biiylik degeri sosyal durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmalar kisiler arasi siikran ve
minnettarlik duygusunun insanlara daha comert (Yost-Dubrow & Dunham, 2017) ve daha sosyal
(McCullough ve dig., 2002) olmak i¢in ilham verdigini gostermektedir. Kisiler arasi siikran ve
minnettarlik duygusu romantik iliskiler (Algoe, Gable & Maisel, 2010) de dahil olmak {izere tiim
iliskileri (Bartlett ve dig., 2012) gii¢lendirmektedir. Cesitli caligmalar, kisiler arasi siikranin ve
minnettarligin sadece iligkilerin olusturulmasinda degil; ayn1 zamanda siirdiiriilmesinde de
onemli bir rol oynadigina dair kanitlar bulmustur (Algoe ve dig., 2010). Ayrica kisiler arasi
stikran ve minnettarlik duygusunun igyerlerindeki iklimi de iyilestirebilecegi ifade edilmektedir

(Allen, 2018). Isyerlerinde, kisiler aras1 siikran ve minnettarlik duygusunun olas1 yararlarini
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inceleyen az sayida ¢alisma olmasina ragmen; bu ¢alismalar, kisiler arasi slikran ve minnettarlik
duygusunun c¢alisanlarin islerini daha iyi yapmalarina (Grant & Wrzesniewski, 2010; Ruch,
Gander, Platt & Hofmann, 2016), is yerlerinden daha memnun hissetmelerine (Waters, 2012) ve
is arkadaslarina karsi daha yararli ve saygili davranmalaria (Spence, Brown, Keeping & Lian,

2013) yardime1 olacagini ileri siirmiislerdir.
Siikran ve Minnettarhk Miidahaleleri

Son zamanlarda siikran ve minnettarlik ile ilgili yeni arastirmalarin yapilmasi beraberinde cesitli
siikran ve minnettarlik miidahalelerini dogurmustur. Siikran ve minnettarlik miidahalelerinden

birkag1 sunlardir:

1.Nimetleri saymak. Emmons ve McCullough (2003) “nimetleri sayma” olarak
adlandirdiklari, siikran ve minnettarlik duygularimi artirmak icin tasarlanmis bir miidahale
baslatmislardir. Bu etkinlik, katilimcilarin giinliik veya haftalik olarak siikran veya minnettarlik

duydugu bes seyi (nimetler, liituflar, bereketler, kutsamalar vb.) yazmalarini igerir.

2.Uc iyi sey. Seligman ve digerleri (2005) “ii¢ iyi sey” adini verdikleri, nimetleri sayma
miidahalesinin bir varyasyonunu ileri silirmislerdir. Bu aktivite sadece iyi giden ii¢ seyin

yazilmasini degil, ayn1 zamanda bu iyi seylerin nedenlerinin de belirlenmesini icermektedir.

3.Zihinsel ¢ikarim. Nimetleri sayma yOnteminin bir bagka varyasyonu da “zihinsel
cikarim” yontemidir. Bu yontem, olumlu bir olay gerceklesmemis olsaydi, hayatin nasil olacagini
hayal etmeyi icermektedir (Koo, Algoe, Wilson & Gilbert, 2008). Yapilan bir dizi deneyde,
hayatlarindaki olumlu olaylarin gerceklesmemis olmasinin nasil bir sey oldugunu yazan

katilimcilar, psikolojilerinin eskiye oranla ¢ok daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

4.Minnettarhk mektuplar1 ve siikran ziyaretleri. Seligman ve digerleri (2005)’in
arastirmasi, katilimcilarin daha 6nce hi¢ tesekkiir etmedikleri birine sahsen tesekkiir mektubu
yazdigr ve tesekkiir ettigi bir “siikran ziyareti” miidahalesini de igermektedir. Diger bazi
caligmalarda da minnettarlik mektubu ve siikran ziyareti miidahalesinin varyasyonlar1 test edilmis
ve olumlu sonuglar alinmistir (Froh ve dig., 2009; Lyubomirsky, Dickerhoof, Boehm & Sheldon,
2011; Toepfer, Cichy & Peters, 2012; Watkins ve dig., 2003).
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Tartisma

Minnettarlik ve siikran kavramlari, giinliik konusma dilinde ¢ogu zaman yer degistirirler ve
birbirlerinin yerine kullanilirlar. Ancak minnettarlik ve siikran kavramlar1 arasinda ustaca
yapilmasi gereken ince bir ayrim séz konusudur. Oncelikle, giinliik yasamda bir sey hakkinda
stikran duyuldugunun séylenmesinin, minnettarlik duyuldugunu séylenmesine oranla daha yaygin
olarak tercih edildigi goriilmektedir. Daha da 6nemlisi tesekkiir etmek ile minnettar olmanin ayn1
etimolojik kokenden geliyor olmasi gercegidir (Steindl-Rast, 2004). Tesekkiir etmek aslinda
koken olarak bir hediye sunmay1 diistinmek anlamina gelmektedir. Bu diisiincenin uyandirdigi
duygular, minnettarlik tutumu igerisinde kendisine ifade alani1 bulur (Barnhart, 1994). Insanlar
tesekkiir ettiklerinde aslinda bu climle (tesekkiir ederim); kendisine sunulan hediye (maddi veya
manevi), hediyeyi sunan kisi ve kendisi arasindaki tglii iliskiye yonelik bir diisiince siirecinin
sonucudur. Bu diislince siireci, kisiler arasi siikran duygumuz igin gereklidir; ancak manevi
stikran duygusu (her ne kadar i¢inde biligsel 6geler barindirsa da) ise bu diisiince siirecinden daha
derin ve karmasik bir yapiya sahiptir. Hatta manevi siikran duygusu bir¢ok kisi icin kisiler arasi

stikran duygularindan ¢ok daha 6nde gelmektedir (Steindl-Rast, 2004).

Manevi siikran duygusu insanlarin i¢ diinyalarina ait olan bir kavramdir ve ¢ogu zaman bunun
nasil ifade edilecegine dair kelime bulmakta zorlanilir. Kisiler aras1 siikkran duygusu ise toplumsal
alana ait olan bir kavram olarak; ¢ogu zaman agik, hizli ve kolay bir sekilde kendisine ifade
bulabilir. Bundan dolay kisiler aras1 siikran duygulariyla hareket eden biri bunun sonucu olarak
tesekkiir eder. Manevi siikran ise aslinda i¢inde herhangi bir eylem ifadesi barindirmaz; onun
dinamizmi kendi igerisinde gizlidir. Siikran duymak ¢ogu zaman aslinda bir durum iken

minnettarlik ise bir eylem ifadesidir (Steindl-Rast, 2004).

Alanyazindaki bu bilgiler, siikran ve minnettarlik kavramlari arasinda bazi farkliliklarin
bulundugunu gostermektedir. Ancak siikran ve minnettarlik kavramlarinin arasinda benzerlikler
de s6z konusudur. Bu baglamda minnettarlik kavraminin, kisiler arasi slikran duyma kavramiyla
ortiistiigiinii sOyleyebiliriz. Ciinkii ikisinde de kisiye sunulan hediye (maddi veya manevi) ve
hediyeyi sunan kisi gergekte bellidir ve karsiliginda tesekkiir edilmesi gereken gergek veya tiizel
bir kisilik bulunmaktadir. Manevi siikran ise sadece Allah’a, Tanr1’ya vb. bir giice slikran duyma
ile karsilik bulmaktadir; ¢ilinkii manevi siikran bir kisinin nedensiz bir sekilde tam aidiyetinin
ifadesidir.
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Arastirmacilarin, siikran ve minnettarlik kavramlarinin, farkliliklarina ve benzerliklerine dair
ortaya koyduklar: fikirlerine paralel olarak Komter’da (2004) siikran kavraminin, kisiler arasi
sikran ve manevi siikran olarak iki boyutlu olarak diisiiniilebilecegini ifade etmistir. Bu
bakimdan siikran ile minnettarlik kavramlar1 arasinda farklilik oldugunu; ancak kisiler arasi
siikran ve minnettarhi@in Ortlistiigiini ileri stirmistiir. Komter’a gore ilk boyut olan manevi
stikran, dini ve biiyiili bir yapiya sahiptir. Stikranin ahlaki, toplumsal ve psikolojik yonleri ise
ikinci boyutu olan kisiler arasi siikrant olusturmaktadir. McAdams ve Bauer’a (2004) gore ise
siikran duygusu, gercekte var olan bir insana veya insanlara ya da somut diinyada hi¢ olmayan,
gozle goriiliip, elle tutulamayan bir varliga yonelik olmasi durumlarnyla ikiye ayrilabilir.
McAdams ve Bauer’a gore minnettarlik ise sadece bir insandan alinan hediye veya karsiliksiz bir
iyilik i¢in, o insana yonelik giizel duygular beslemek olarak, siikran duymanin kisitl bir kismin
ifade eder. Bu baglamda baz1 insanlar siikran duymak icin kisiler aras1 siikkran boyutunda oldugu
gibi bir hediye veya iyilik beklentisinde olabilirler. Ancak bazi insanlar sadece yasadiklari, nefes
aldiklar1 ve bu hayatta var olduklari i¢in siikran duymaktadirlar. Onlar siikran duymak igin kisiler
aras1 bir iyilige ihtiya¢ duymalarinin gerekmedigini ifade etmektedirler. Onlara gore hayat zaten
yeteri kadar degerli bir hediyedir. Bu insanlar i¢in siikranin manevi boyutunun etkili oldugunu

soyleyebiliriz (McCullough & Tsang, 2004).
Sonu¢

Alanyazin incelendiginde siikran ve minnettarlik kavramlart arasindaki benzerligin ve farkliligin;
stikran kavramimnin iki boyutlu yapisindan kaynaklandigi soylenebilir. Siikkran kavrami bu
bakimdan minnettarligt da i¢ine alan daha genis bir yapiya sahiptir. Minnettarlik, siikran
kavraminin sadece gozle goriilebilen, toplumsal yasamdaki somut boyutuna denk gelmektedir.
Ancak stikran kavrami, minnettarlig1 da kapsayan kisiler arasi siikran boyutunun 6tesinde; dini,

felsefi ve biiyiisel alan1 da i¢inde barindiran manevi bir boyuta da sahiptir.
Oneriler

Gilinlimiizde hizla 6nem kazanan pozitif psikoloji akiminin, siklikla kullandig1 iki kavram olarak
stikran ve minnettarlik ile ilgili yapilan caligmalarin bu erken asamasinda; siikran ve minnettarlik
kavramlar1 arasindaki bariz ve goriiniiste onemsiz gelen bu ayrimlara dikkat etmek yararli

olabilir.
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Alanyazinda eskiden beri var olan ancak kuramsal agidan simirlar1 net bir sekilde ¢izilmemis
stikran ve minnettarlik kavramlar: ile ilgili nitel arastirmalarin planlanmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Nitel arastirma desenlerinden olgubilim modeli ile giinliik yasamimizda siklikla
kullandigimiz bu iki kavramin ayr1 ayr1 veya birlikte arastirilarak, toplumsal yasamdaki karsiligi
incelenebilir. Bu baglamda siikran ve minnettarlik kavramlarinin hem kiiltliriimiizdeki kuramsal
yapisina katkida bulunabilir; hem de ¢ok sik karistirilan bu iki kavrama dair daha spesifik

ayrimlarin tespit edilmesinin 6nii agilabilir.

ETIK BEYAN: “Siikran mi Duyuyoruz Yoksa Minnettar miyiz?” baslikli calisma derleme bir
makale oldugu icin etik kurul raporuna ihtiya¢ duyulmamistir. Calismanin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmustur. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun” hi¢hir sorumlulugunun olmadigi,
tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik

yaymn ortamina degerlendirme igin génderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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Extended Abstract
Purpose

Do we feel gratitude or are we thankful? The research process started with this question arising in
the minds of the authors conducting the research. The reason for planning such a study by the
researchers is to set the boundaries of these two concepts frequently used in daily life and
academic discussions, to determine their similar and different aspects and to define these
concepts in depth.

Discussion

The concepts of gratitude and thankfulness are generally used interchangeably in daily speech.
However, there is a subtle distinction that needs to be made skilfully between gratitude and
thankfulness. First of all, it is seen that saying to be grateful about something in daily life is
preferred more than saying to be thankful. More important is the fact that thankfulness and
gratitude come from the same etymological root (Steindl-Rast, 2004). Thanking originally means
thinking about offering a gift. The emotions that this thought arouses find a space for expression
within the attitude of gratitude (Barnhart, 1994). When people say thank you, this sentence (thank
you) is the result of a thought process towards the tripartite relationship between the gift (material
or spiritual) presented to him/her, the person who presented the gift and the person
himself/herself. This thought process is necessary for our sense of interpersonal gratitude;
however, the sense of spiritual gratitude (although it contains cognitive elements) has a deeper
and more complex structure than this thought process. The sense of spiritual gratitude is even

much more important than the sense of interpersonal gratitude for many (Steindl-Rast, 2004).

Spiritual gratitude is a concept that belongs to the inner worlds of people and it is often difficult
to find a word on how to express it. The sense of interpersonal gratitude is a concept that belongs
to the social sphere; most of the time, it can be expressed quickly and easily. For this reason,
someone who acts with the feelings of interpersonal gratitude would thank as a result. Gratitude
does not actually contain any expressions of action; its dynamism is hidden in itself. While
feeling gratitude is actually often a situation, thankfulness is an expression of action (Steindl-
Rast, 2004).
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This information in the literature shows that there are some differences between the concepts of
gratitude and thankfulness. However, there are similarities between the concepts of gratitude and
thankfulness. In this context, we can say that the concept of thankfulness overlaps with the
concept of interpersonal gratitude because in both of them, the gift (material or spiritual)
presented to the person and the person who presents the gift are actually apparent and there is a
real or legal person who needs to be thanked in return. Spiritual gratitude only corresponds to the
gratitude to the God, or a similar power because spiritual gratitude is the expression of the

complete belongingness of a person without any reason.

Parallel to the opinions expressed by the researchers about the differences and similarities
between the concepts of gratitude and thankfulness, Komter (2004) stated that gratitude could be
evaluated as a structure consisted of two dimensions: interpersonal gratitude and spiritual
gratitude. Thus, he argued that there are differences between the concepts of gratitude and
thankfulness and that interpersonal gratitude corresponds to thankfulness. According to Komter,
the first dimension, spiritual gratitude, has religious and mysterious connotations. The moral,
social and psychological aspects of gratitude make up its second dimension, interpersonal
gratitude. According to McAdams and Bauer (2004), the sense of gratitude can be addressed in
two different dimensions, one being towards a person and people and the other being towards an
entity that does not exist in the concrete world and that is intangible. According to McAdams and
Bauer, thankfulness refers to limited part of gratitude including nice feelings towards a person in
return for a gift or unreciprocated goodness. Thus, some people may expect to receive a gift or
goodness to feel grateful within the context of the interpersonal dimension of gratitude. However,
some people feel gratitude just as they can live, breathe and survive. Such people do not need any
interpersonal favour to feel gratitude. They are of the opinion that the life itself is the greatest
gift. For these people, spiritual dimension of gratitude seems to be more influential (McCullough
& Tsang, 2004).

Conclusion

When the literature is examined, it can be said that the differences and similarities between the

concepts of gratitude and thankfulness arise from the two-dimensional structure of the concept of

gratitude. Thus, the concept of gratitude is a more comprehensive concept encompassing the

concept of thankfulness. Thankfulness only corresponds to the concrete dimension of gratitude
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that is visible to the eye in the social life. However, gratitude has a spiritual dimension going
beyond the interpersonal dimension and including religious, philosophical and mysterious

aspects.
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