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6Z:

Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iligkisi

Hayata ve olaylara dair anlam arayisi en temel manevi ihtiyaclardandir.
Anlam bulma ayni1 zamanda beden ve ruh sagligini korumak i¢in de gerek-
lidir. Olaylara anlam veremeyen kisiler daha fazla fizyolojik ve psikolojik s1-
kintilarla karsilasmaktadirlar. Din insan hayatina anlam kazandiran en
o6nemli olgulardan birisidir. Din ayni zamanda bireyin hayata dair tiim yo-
nelimlerinin merkezini olusturmaktadir. Bu arastirmada {iniversite 6grenci-
lerinde dindarlik ve anlam algis1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastir-
manin 6rneklemi 2019-2020 egitim 6gretim déneminde Trabzon Universi-
tesinde 6grenim gormekte olan 430’u kadin, 75'i erkek toplam 505 geng bi-
reyden olugsmaktadir. Arastirmada 6l¢gme araclar1 olarak Hayatin Anlam ve
Amaci Olgegi, icsel Dini Motivasyon Olgegi ve Ok-Dini Tutum Olcegi kulla-
nilmstir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda &zetle su sonuglara ula-
silmigtir. Kadinlarin anlam ve dindarlik diizeyleri erkeklerinkinden daha
yliksektir. Sigara ve alkol kullanimui ile hayatta anlam bulma, dini tutum ve
icsel dini motivasyon arasinda negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Sag-
likl1 olma ve disadéniikliik ile hayatta anlam bulma arasinda pozitif yonli
iligkiler tespit edilmigtir. Dini tutum ve icsel dini motivasyon ile hayatta an-
lam bulma arasinda ise pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Arastirma di-
nin essiz bir anlam sistemi oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hayatin Anlami, Din, Dindarlik
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The Meaning of Life and Its Relationship With Religiousness

in University Students

Abstract: The search for meaning for life and events is the one of the most basic

spiritual needs. To find meaning is also necessary to protect physical and
mental health. People who don't give meaning to the events face more
physiological and psychological problems. Religion is one of the most im-
portant facts that give meaning to human life. Religion is also the centre of
all the individual's orientations regarding life. In this study, the relationship
between religiosity and the sense of meaning among university students
was examined. The sample of the study consists of 505 young people, 430
are female and 75 are male, studying at Trabzon University during the
2019-2020 academic year. In the research, the Meaning and Purpose of Life
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Scale, Intrinsic Religious Motivation Scale and Ok-Religious Attitude Scale
were used as measurement tools. As a result of the analysis of the data ob-
tained, the following conclusions have been reached in summary. Women's
meaning and religiosity levels are higher than men's meaning and religiosi-
ty levels. Negative relationships were found between smoking and alcohol
use and finding meaning in life, religious attitude, intrinsic religious moti-
vation. Positive relations were found between being healthy and extraver-
sion and finding meaning in life. Positive relationships were found between
finding meaning in life and religious attitude and intrinsic religious motiva-
tion. Research has revealed that religion is a unique meaning system.

Keywords: Psychology Of Religion, Meaning Of Life, Religion, Religiosity
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Giris

Anlam arayis1 en temel manevi ihtiyaglardan birisidir. Tarihin her doneminde
insanlar hayata, 6liime, hakikate, salgin, kitlik, afet ve diger yasamsal olaylara
yonelik anlam arayis icerisinde olmuslar ve bu olaylara yonelik cevaplar1 bilim,
felsefe ve dinde aramiglardir. Giiniimiizde pek ¢ok olay bilimsel olarak agiklana-
bilse de anlam arayist modern insanin 6nemli ihtiyaglarindan birisi olarak
varligini siirdiirmektedir. Anlam bulma ayni zamanda bireyin kendisini giivende
hissetmesi, varligin siirdiirebilmesi, tehlikelere kars: hazirlikli olabilmesi igin de
gereklidir. 2019'un aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ilk defa ortaya ¢ikip kisa
siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis (Covid-19) salginina insanlar
farkli anlamlar yiiklemislerdir. Koronaviriis'ti kimileri bir tiir biyolojik silah,
kimileri Allah’tan gelen bir mesaj veya cezalandirma, kimileri ise dogal olarak
meydana gelen bir salgin olarak anlamlandirmistir. Koronaviriis’e yiiklenen an-
lamlardan hangisinin dogru oldugu bir tarafa ortada bir gercek var ki o da insan-
lar sorunlarla basa ¢ikma siirecinde olaylara anlam vermeye ihtiya¢c duymaktadir-
lar. Olaylara yonelik determinist agiklamalar bireyleri her zaman tatmin et-
memekte, daha ulvi bir anlama ihtiya¢ duyulmaktadir. Insanlarda ulvi anlam
ihtiyacini tatmin eden en 6nemli olgu ise dindir. Dinin insan hayatina etkisinin
azaldig1 giinlimiizde anlamsizlik ve varolussal bosluk modern insanin en 6nemli
sorunlarindan birisi haline gelmistir. Kendisini genellikle can sikintis1 olarak

gosteren varolussal bosluk aym zamanda pek cok intihar, saldirganlik, depresyon
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ve madde bagimliginin da temelinde yatan sebeplerden birisidir. Bu baglamda
aragtirmamiz ¢agimizin problemi olan anlamsizlik ile miicadelede ve hayat: an-
lamlandirmada dinin etkisini ortaya koymasi acgisindan 6nem arz etmektedir.
Aragtirmanin temel problemi hayatta anlam bulma ile dini tutum arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Bu temel problemin yaninda cinsiyet, sigara/ alkol
kullanimi, saglik ve kisilik gibi demografik degiskenler ile dini tutum ve hayatta
anlam bulma arasindaki iliskilere de bakilmistir. Arastirma sonuglar1 uygula-
manin yapildig: yer ve zaman ile sinirli olup herkes icin ve her zaman igin genel-
lenemez. Arastirma, katilimcilarin anketteki ifadeleri anladiklar1 ve gergek ka-
naatlerini ankete yansittiklar1 varsayimina dayanmaktadir. Literatiirde hayatin
anlami {izerine yapilmis ¢cok miktarda galisma mevcut olmakla birlikte, hayatin
anlami ve din iligkisi iizerine olan ¢alismalarin sayisi nispeten azdir. Konu daha
once teorik olarak Sentiirk ve Yakut! ile Kartopu? tarafindan, nicel olarak ise Ay-
din3, Camur* ve Akinc’® tarafindan ele alinmigtir. Arica konu Ulu¢ tarafindan
kisilik 6zellikleri, Tanriverdi ve Ulu” tarafindan ise deger yonelimleri baglaminda

ele alinmistir.

1 Habil Sentiirk, Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2/33 (2014): 45-60.

2 Saffet Kartopu, “Dini Yagayista Hayat1 Sorgulama ve Anlam Arayis1”, Giimiighane Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (2013): 67-90.

3 Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”, fnsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi 6/4
(2017): 89-108.

4 Zeliha Camur, Yasamda Anlam ve Dindarlik Iliskisi (Geg Ergenlik Donemi) (Yiiksek Lisans
Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, 2014).

5 Akina Adem, Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkisi (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2002).

6 Mustafa Ulu, “Hayati Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Tliski Uzerine”,
Bilimname 2018/36 (2018): 165-188.

7 Abdullah Tanriverdi- Mustafa Ulu, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile
Deger Yonelimleri Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 18/2 (2018): 1198-1234.
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1. Anlam

Anlam sozliikte bir kelime, s6z, davranis ve olgudan anlasilan sey, bunlarin
hatirlattig1 diisiince veya nesne, mana seklinde tanimlanmaktadir.® Anlam istemi
veya arzusu Viktor Frankl'in yasamda uygun bir anlam ve ama¢ bulma ihtiyaci
i¢in kullandig1 bir terimdir. Frankl anlam istemini gliniimiizdeki anlamsizlik
yasantisi ile iligkili sorunlarin ¢6ziimiine yonelik olarak gelistirdigi logoterapideki

temel giidiilerden birisi olarak degerlendirmektedir.’

Hayatin anlamina dair farkli goriisler bulunmaktadir. Sokrates’e gore sorgu-
lanmamig bir hayat yasanmaya degmez. Sokrates bu goriisiiyle sorgulanan
hayatin iyi bir hayat oldugunu degil, hayatin yasanmaya degip degmedigini
anlamak icin sorgulamak gerektigini savunmustur. Sokrates’e gore hayatin an-
lamui iyi bir hayat yasamalk, iyilik ve gercegin pesinden kosmaktir.!® Plato’ya gore
hayatin anlami erdemli bir yasam, ruhlarin felsefi inceleme ve tefekkiir ile
beslenmesi ve nefsin agkin aleme hazirlik i¢in arindirilmasindan ibarettir.!t Witt-
genstein’e gore insan hayatin anlamimni kendi iginde aramalidir. Insanin icinde
hayata anlam kazandiran ve bu diinyay1 agiklamaya yardimci olan bir diinya
goriintlisii tasarlama giidiisii yer almaktadir.”> Varoluscu filozof Soren Kierke-
gaard hayatin sagmaliklarla dolu oldugunu ve bu berbat diinyada bireyin kendi
degerlerini kendisinin yapmasi gerektigini savunmustur. O'na gore birey fani bir
seye kayitsiz sartsiz baglanarak da kaygindan uzak ve anlamli bir hayat yasaya-
bilir.!* Bir diger varoluscu Friedrich Nietzche'ye gore hayatin metafizik 6zellikli

evrensel bir anlami yoktur. Ancak bu hayatta hicbir anlamm olmadig manasina

8  [smail Parlatir- Tiirk Dil Kurumu, Ed., Tiirkce Sozliik, 9. Baski (Ankara: Atatiirk Kiiltiir,
Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Tiirk Dil Kurumu, 1998), 127.

9 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005), 69.

10 Vincent Briimmer - Marcel Sarot, Happiness, Well-Being, and The Meaning of Life: A Dia-
logue of Social Science and Religion (Kampen, The Netherlands: Kok Pharos Pub. House,
1996), 1.

11 Raymond A. Belliotti, What is The Meaning of Human Life? (Amsterdam: Rodopi, 2001),
25.

12 Ulrich Arnswald - European Institute for International Affairs, Ed., In Search of Meaning:
Ludwig Wittgenstein on Ethics, Mysticism, And Religion (Karlsruhe: Universititsverlag
Karlsruhe, 2009), 8-11.

13 Hans-Juergen Strichow, Our Ultimate Purpose in Life: The Grand Order of Design and The
Human Condition, 191.
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gelmemektedir. Kisi hayatinda kendi bireysel anlamini meydana getirebilir.'4
Nietzche'nin hayatin anlami goriisii belli hedeflere ulasmak yerine zarif dans,
eglenceli yaraticilik, canlilik ve enerjikligiyle diinyanin isleyisini miizakere etme
gibi bicimsel hareketlere odaklanmaktadir.’> Amerikan Psikolojisinin kurucusu ve
pragmatizmin onciilerinden olan William James hakikatin aranamayacagmi bil-
akis yapilacagmi savunmustur. O'na gore hayatin anlami sadece tecriibe yoluyla
kesfedilebilir.! James’in dini tecriibe {izerine yaptig1 genis kapsamli aragtirmalar-
da siklikla riiya alanu ile iligkili olan bilingalt: iliskilerin dini anlam edinmede ¢ok
etkili olabildigini ortaya koymustur.!” James bilingalt: isleyisin psikologlarin iddia
ettigi gibi sadece bireyin kisiliginin bir iirtinii oldugunu veya ilahiyat¢ilarin iddia
ettigi gibi Tanrimin bir etki alani oldugu kabul etmekten sakinmis, bununla
birlikte bu konudaki goriislerini “Eger Tanr:'nin liitfu mucizevi bir sekilde isliyorsa, o
muhtemelen bilingalt1 kapr yoluyla isliyordur” seklinde ifade etmistir.’® Freud’a gore
hayatin bir anlam1 ve amaci1 yoktur. Bazilar1 hayatin anlaminin olmamasmin onu
degersiz kilacagini savunsalar da bu diisiincenin bir 6nemi yoktur. Kisinin
hayatin bir anlami oldugunu ret etmeye hakki vardir. Bu sorgulama insanin
kiistahligindan tiiremistir. Freud’a gore sadece din hayatin amacinin ne oldugu
sorusunda cevap verebilir. Ancak Freud dinin sundugu ¢oziimii sagliksiz bir seye
tesvik edici ve ruh saghigini bozucu olarak kabul etmistir. Freud dini inanglarin
temelini korkung caresizlik duygusu ve babasi tarafindan saglanan korunma
ihtiyac1 gibi cocukga egilimlere dayandirmistir.’” Maslow’a gore hayatin anlamu
ve nihai bir degeri veya amaci vardir. O da kendini gerceklestirmektir. Bireyin

kendini gerceklestirme ihtiyaci giderilmediginde siiphecilik, higlik ve bosluk gibi

14 Julian Young, The Death of God and The Meaning of Life (London; New York: Routledge,
2003), 85.

15 Belliotti, What Is The Meaning of Human Life?, 36.

16 Hans-Juergen Strichow, Our Ultimate Purpose in Life: The Grand Order of Design and The
Human Condition (Balboapress, 2013), 190.

17 Michael Barber, Religion and Humor as Emancipating Provinces of Meaning (New York, NY:
Springer Berlin Heidelberg, 2017), 91.

18 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature: Being the
Gifford Lectures on Natural Religion Delivered at Edinburgh in 1901-1902, 2002, 211.

19 Sigmund Freud, Civilization and its Discontents (New York: Norton Company, 1962), 19-
23.
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gesitli ruhsal bozukluklar meydana gelmektedir? Tiim insanlar, yasami
yonlendiren, hayata anlam kazandiran ve bagskalarma kars: yiikiimliiliikleri
vurgulayan degerleri segmek icin 6zgiirliiklerini kullanma cesaretine, baghiligina
ve istegine sahip olmaldir. Maslow toplumda kendini gerceklestirmis insanlarin
sayisinin ¢ok az oldugunu, varolussal krizler, deger ve anlam problemleri, gelisim
eksiligi ve potansiyelin tamamlanmamasinin maddi olarak konfor igindeki birey-
ler arasinda yaygm oldugunu ileri siirmiistiir.?! Frankl’a gore insanin anlam
arayisl yasamdaki en temel giidiidiir. Bu anlam sadece bireyin kendisi tarafindan
bulunabilir olmas1 yoniiyle essiz ve 6zneldir. Frankl 2. Diinya Savasi esnasinda
Almanlarin Auschwitz toplama kampinda esir olarak tutulmus, daha sonra top-
lama kampindan sag olarak kurtulup Amerika’ya donmiis, esaret giinlerinde
edindigi tecriibelerden yola ¢ikarak Logoterapi admi verdigi anlam merkezli
psikoterapi yaklagimim gelistirmistir. Logoterapi'de bireyin sorumluluklarimin
farkina varmasmna ve yasamindaki biricik anlami kesfetmesine yardimeci olmak
amagclanmaktadir. Dogustan var olan anlam arzusu en acimasiz ve korkutucu
sartlar altinda bile bireyi sarilabilecegi bir degere, amaca ve hedefe yoneltebilir.
Bununla birlikte anlam arzusu engellendiginde birey anlamsizliga ve varolussal
bosluga diiser. Birey bu durumdan anlam duygusuna yeniden islerlik kazan-
dirdiginda kurtulabilir. Higbir gilic bireye anlam devsiremedigi gibi anlam
tecriibesi bireyin 6z miicadelesi olmadan da kendi kendine meydana gelmez. Her
birey kendi 6z ¢abasiyla anlami kesfetmek zorundadir.? Logoterapi'ye gore
hayatin anlami ii¢ yolla kesfedilebilir. Bunlardan birincisi bir eser meydana
getirmek veya bir is yapmaktir. Birey kendisini bir esere/ise ne kadar adar ve
kendisini ne kadar ¢ok unutursa/asarsa o kadar ¢ok insan olur ve kendisini o
kadar ¢ok gerceklestirir. Birey kendisini asarak, sevgi eksenli bir yonelisle bir
esere bir kisiye veya ytlice bir amaca baglanarak biitiinciil bir anlama ulagabilir.
Anlam kazanmanin ikinci yolu iyilik, giizellik, dogruluk gibi erdemleri, dogay1 ve

kiiltiiri yasamak veya bir insanla etkilesime girmek yani sevmektir. Bir insan1 en

20 Abraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi (Istanbul: Kuraldist Yayinlari, 2001), 164.

21 Jaclyn Rodriguez - Tracy Irons-Georges, Ed., Psychology and Mental Health (Pasadena,
Calif: Salem Press, 2001), 37.

2 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Aragtirma (Istanbul:
Insan Yayinlari, 2002), 15,56.
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derinden kavramanin yolu sevgidir. Sevgi yoluyla kisi bir bagkasinin kisiligini,
egilimlerini ve hentiz gergeklesmemis olan potansiyellerini gorebilir. Uciincii
anlam kazanma yolu ise kag¢inilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirmektir. Yak-
lasima gore ac1 gekmek yasamda anlam bulmak icin gerekli degildir, kagimilmaz
olan acida bir anlam bulunmasi miimkiindiir. Birey aci c¢ekmenin kaderi
oldugunu gordiiglinde aciy1 kendisi icin tek ve egsiz bir gorev olarak kabul etmek
zorunda kalacaktir. Frankl’a gore insanin anlam arayisi i¢sel denge yerine icsel
gerilim yaratabilir. Ancak ruh saghigimin vazgegilmez 6n kosulu bu gerilimdir.
Insanin ashinda ihtiya¢ duydugu sey gerilimsiz bir durum degil, daha ¢ok 6nem

verdigi bir hedef veya amag ugruna galismaktir.?

Anlamsizlik duygusu modern ¢agm en yaygin sorunlarindan birisidir. Max
Weber bu durumu diinyanin “goziiniin acilmas1” (disenchantment) kavrama ile
ifade etmistir. Weber’e gore bilimsel ilerleme zihinsel rasyonellesmenin en énemli
parcasidir ve modern kosullar altinda dine yonelme aklin feda edilmesini gerek-
tirmektedir.?* Bazilar1 Weber'in “goziin agilmas1” fikrinin kaynagini aydinlanma-
da, bazilar1 Darwin, Marx ve Freud'un yazilarinda, bazilar1 ise modern bilimin
ylikselisinde aramistir. Gegtigimiz yiizyillda bilimde meydana gelen bazi
gelismeler hayatta anlam bulmay1 zorlastirmistir. Bunlardan en 6nemlisi olan
DNA temelli dogal seleksiyonun hayatta bir tasarim ve amacin varligmni reddet-
mesidir. Bir digeri bilingli zihnin, genetik etkilerle donanmis beyin hiicrelerinin
bir iirtinii oldugu goriisiidiir. Bir bagkas: maddi olmayan bir ruh inancinin aksine
beynin diger hiicreler gibi dokulardan meydana geldiginin bulunmus olmasidir.?5
Bu ve benzeri goriislerin hepsinin ortak 6zelligi goriinmez bir giictin var oldugu
ve en yiiksek iyilige bu giiclin isteklerine uygun bir yasam siirerek ulasilabilecegi

diisiincesinin reddedilmesidir.2¢ Sonug olarak insanoglunun psikososyal bir ger-

2 Viktor E Frankl, Insamn Anlam Arayisi, gev. Selcuk Budak (Ankara: Oteki Yayinevi,
2000), 94-107; Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 200"ii (Ankara: Otto, 2020), 227.

24 Max Weber vd., The Vocation Lectures (Indianapolis: Hackett Pub, 2004), 30,33.

25 Robert Pollack, The Faith of Biology & The Biology of Faith: Order, Meaning, and Free Will in
Modern Medical Science (New York: Columbia University Press, 2013), 15.

26 Tim Crane, The Meaning of Belief: Religion from an Atheist’s Point of View (Cambridge,
Massachusetts: Harvard University Press, 2017), 40.
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eksinimi olan hayatta anlam bulma ihtiyacini karsilayamamas: anlamsizlik duy-

gusuna yol agarak fizyolojik ve psikolojik sorunlar yasamasina yol agmaktadir.?”
2. Hayatin Anlamu ve Din iliskisi

Din nihai kurtulusa ulastiracagina inamilan bir dizi inan¢ ve onlarin tekrarlayan
ritiiellerine baglanmaktir.?® Bir baska tanima gore din bireylerin askmn olan bir
varlik ile olan iligkileri baglaminda diinyay1 ve onun icindeki konumlarini anlam-
landirmaya yonelik sistemli ve uygulamali bir girisimdir.?’ Din bir anlam
arayisidir ancak her anlam arayisi dini bir arayis degildir. insanoglu bir digeri ile
duygusal etkilesime girerek, bir is yaparak veya bir eser meydana getirerek, sana-
tla ugrasarak giizel seyler yasayarak, bir felsefi goriise veya ideolojiye baglanarak
da anlam ihtiyacini giderebilir. Dolayisiyla anlam ihtiyacini gidermek i¢in mut-
laka bir dine baglanmak gerekmez. Ancak bunlarin higbirisi bir biitiin olarak
hayatin anlaminin ne oldugu sorusuna deginmez. Din ise bir biitiin olarak hayat-
ta bir anlam bulma girisimidir. Din insanlik tarihi ile baglayan varolussal sorgu-
lamalara, hayat, 6liim, hakikat gibi konulara tatmin edici cevaplar vererek bireyi
varolugsal bosluga, anlamsizlik duygusuna diismekten korumaktadir. Semavi
veya diinyevi dinlerde hayatin ve yasamsal olaylarin anlamina dair birtakim
goriisler yer almaktadir. Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam gibi semavi dinlerde
evren sonsuz ve ebedi giice sahip bir Tanri tarafindan belli amaglar i¢in yoktan
var edilmistir. Bu dini geleneklere gore insan Tanrinin kendisi igin belirledigi
amaci ne kadar ¢ok yerine getirirse hayati o derecede anlamli olur. Tanri’'nin
amaci hayatin anlamini olusturmaktadir.® Hristiyanlikta hayatin amaci Tanr1'y1
tanimak ve O'na hizmet etmektir. Bu ise digerleri ile ilgilenme ve yardim etme ile
mumkiin olabilir.3! insanoglu Tanr1'ya ve diger insanlara hizmet ederek hayatin

gercek anlamii kesfedebilir. Bu durum Incil'deki “Cesitli hizmetler var, fakat

27 Sentiirk ve Yakut, “Hayatin Anlam1 ve Din”, 57.

28 Paulin Batairwa Kubuya, Meaning and Controversy Within Chinese Ancestor Religion
(Cham: Palgrave Macmillan, 2018), 41.

2 Crane, The Meaning of Belief, 6.

30 John Cottingham, On the Meaning of Life (London; New York: Routledge, 2006), 44;
Thaddeus Metz, Meaning in Life: An Analytic Study, First Edition (New York: Oxford
University Press, 2013), 97.

31 Lynne Gibson, Ed., Christianity (Harlow, Essex: Heinemann, Part of Pearson Education,
2002), 57.
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hepimiz ayni Rab’be hizmet ederiz”?; “Hepimiz farkli insanlar olsak da cemaat olarak
Mesih'te tek bir bedeniz. Ayni bedenin degisik azalart gibi, birbirimize bagliyiz"3
metinlerinde ifade edilmistir. Yahudilikte her sey Tanri tarafindan belli bir amagla
yaratilmistir. Yahudilikte hayat her durumda kutsaldir ve hayatin bir anlami
bulunmaktadir. Hayatin amaci diinyada Tanri'y1 kesfetmek, O'nun kurallarina
uymak ve ahirette Tanri’nin huzuruna varmaktir3* Budizm'de yasamin amaci
Samsara ad1 verilen yasam ve 6liim dongiistiniin dogal bir parcasi olan 1stiraptan
kurtulmak ve hicbir ayrimin olmadig1 her seyin birligini idrak etme durumu olan
ve bildigimiz evrenin 6tesinde yer alan Nirvana'ya ulasmaktir. Budizm inancinda
bedensel hazlar kaginilmaz olarak ziddimi yani aciy1 ¢eker. Bundan dolay1 kur-
tulus tiim arzu ve baghliklardan serbest kalma ile meydana gelebilir. Hin-
duizm’e gore hayatin amaci heves ve isteklerimizi tatmin ederek sadece bu dii-
nyada mutlu olmak degildir. Hayatin en 6nemli amaci hayatta miikemmelligi
aramaktir. Bu ise bencilce egilimlerimize ve diirtiilerimize kars1 koymak ve dogru
davraniglarin yasast olan Dharma’ya (evrenin diizenini ve ruhsal gelisimi
saglayan kozmik doga yasalar1) baglanmakla miimkiin olabilir. Bu kozmik bakis
agisina gore iyi olmak ve iyilik yapmak en temel gorevdir, mutlu olmak ise ikincil
oneme sahiptir. Dogru olan davrarus 6diil alma veya cezadan kaginma amaciyla
degil kendiliginden seve seve gorevleri yerine getirmektir.®® Diger semavi dinler
gibi Islam inancinda da evren Allah tarafindan belli amaclar icin yaratilmagtir.
Kur’an- Kerim’de “Ben cinleri ve insanlar: ancak bana ibadet etsinler diye yarattim™’
ayetinde hayatin temel gayesinin Allah’1 tanimak ve ona kulluk yapmak oldugu
bildirilmektedir. Ayrica Kur’an-1 Kerim'de “O, hanginizin daha giizel is yapacaginizi
denemek icin oOliimii ve hayatt yaratt?”®, “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de

mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele” ayetlerinde ve

32 Corinthians, 12:6

33 Romans, 12:4-8

3  Mordecai Menahem Kaplan, The Meaning of God in Modern Jewish Religion (Detroit:
Wayne State University Press, 1994), 2-297; Ezriel Tauber, Choose Life! The Purpose of Cre-
ation as The Key to Happiness, Meaning, Life (Monsey, N.Y: Shalheves, 1995), 47.

35 Garrett Thomson, On the Meaning of Life (Australia: Thomson/Wadsworth, 2003), 61-65.

36 Bansi Pandit, Explore Hinduism (Wymeswold, Loughborough: Heart of Albion, 2005), 84.

37 ez-Zariyat, 51/56.

3 el-Miilk, 67/2.

39 el- Bakara, 2/155.
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diger pek ¢ok ayette insanlarin diinyada cesitli sikintilar ile imtihan edilecekleri

bildirilmek suretiyle hayatin temel amacinin imtihan oldugu vurgulanmaktadir.

Dinin insan hayatina anlam katan unsurlarindan birisi ahiret inancidir. Ahiret
inancinin kazandirdigl anlamlar hayatin devamlilig1 ile hesap verme bilincini
gelistirmesidir. insanoglunun dogasinda oliimsiizlik arzusu bulunmaktadir.
Genel olarak her insan elinden geldigince uzun siire yasamak, diinyanin
nimetlerinden daha fazla istifade etmek, sevdikleri ile birlikte olmak ister. Oliim
ise insana yok olusu, sevdigi kisilerden ve sevdigi seylerden uzak kalmay1 amm-
sattig1 icin istenilmez ve biling altina itilir. Kur'an-1 Kerim’de oliimden sonra
tekrar dirilisin olacagi*’; ahiret hayatinin sonsuzlugu*' ve insanlarin diinya
hayatindaki tiim davranislarindan otiirii ahirette hesaba c¢ekilecekleri bild-
irilmektedir.*? Boylece din, hayatin devamliligini, 6liimiin bir yok olus degil bagka
bir hayata acilan bir kap1 oldugunu bildirerek varolusa ulvi bir anlam kazan-

dirmaktadir.

Hayatin anlam kazanmasina katki saglayan unsurlardan bir digeri sorumluluk-
tur. Sorumluluk duygusu bireyde gérev bilincini canli tutarak varolussal bosluga
diismekten korumaktadir. Din inanan bireye Allah’a ve diger insanlara kars: ifa
edilmesi gereken birtakim gorevler ve sorumluluklar vermek suretiyle anlamsiz
bir hayat algismin olusmasimi 6nlemektedir. Dinin insana yiikledigi sorumlu-
luklar; insanin kendisine karsi sorumluluklari, diger insanlara, hayvanlara ve
gevreye karsi sorumluluklar ve Allah’a kars: sorumluluklar seklinde ti¢ katego-
ride incelenebilir. Insanin kendisine karsi sorumluluklari maddi ve manevi
kotiilitklerden ve tehlikelerden uzak durmasi*’, bedeninin ihtiyaglarmi gider-
mesi#, giiglii olmasi*> ve sagligini korumasidir.*® Digerlerine kars1 sorumluluklary;

bakmakla yiikiimlii olunan kisi ve yakinlara karsi gorevleri yerine getirmesi,

40 el-Enbiya, 21/35.

41 en-Nisj, 4/57.

42 el-Isra, 17/71; el-Zilzal, 99/6-8.
43 el- Bakara, 2/195.

44 Buhari, “Savm”, 55.

45 Miislim, “Kader”, 34.

46 Miislim, “Siyam”, 181.

47 en-Nis4, 4/19
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adil olmasi*®, dogru ve giivenilir olmasi*’, bagkalarma maddi ve manevi olarak
zarar vermemesi”, insanlarm sikintistni gidermesi®, hayvanlara merhamet et-
mesi®?, gevreyi korumasi® ve israf etmemesidir.>* Allah’a karst sorumluluklari ise
kulluk gorevini yerine getirmesi®, ortak kogsmamas1®, ibadetleri yerine getirme-

si%, stikretmesi, zikretmesi®®, dua etmesi®, yalnizca ona sigimnmasidir.*

Hayatta anlam bulmay: etkileyen faktorlerden birisi sosyal etkilesim veya
sosyal destektir. Sosyal destek bireylere gercek yardim saglayan sosyal etkilegim-
ler/ iligkiler veya bireyin iginde deger gordiigii bir sosyal gruba baglanma, ilgi
gorme ve sevilme duygusu olusturan sosyal bir sistem olarak tanimlanmaktadir.°!
Dinde sosyal destek saglayan iki temel unsur sonsuz giice sahip bir Allah inanc1
ve ayni dini gelenege sahip bireylerin birbirleriyle olan dayanismasidir. Sonsuz
giice sahip Allah inanc1 sikintilarla basa ¢ikma siirecinde inanan birey icin essiz
bir destek saglamaktadir. Kulun yaraticisindan destek talep etme yontemi ise
duadir. Kur’an-1 Kerim’de sikintilar karsismda sadece Allah’a siginma ve sadece
O’'ndan yardim isteme tavsiye edilmektedir.® Dini sosyal destegin ikinci yonti ise
ayni dine inanan bireylerin birbirleri olan dayanigsmasidir. Islam’da borgluya,

Allah yolunda savasanlara, yoksula, yolda kalmisa yardim etmek, anne baba, es,

48 en-Nisa, 4/58.

49 el-Ahzab, 33/35.

50 Buhari, “Iman”, 7.

51 Buhari, “Mezalim”, 3.

52 Buhari, “Sirb”, 9.

53 Ebu Davud, “Edeb”, 158.

54 el-A’raf, 7/31.

5% ez-Zariyat, 51/56.

56 en-Nisa, 4/48.

57 en-Nisa, 4/36.

58  el- Bakara, 2/52,152

59 el-Furkan, 25/77.

60 el-Ingirah, 94/8.

61 Nichole Egbert - Kevin B. Wright, Ed., Social Support and Health in The Digital Age (Lan-
ham: Lexington Books, 2019), 8.

62 el-A’raf, 7/55; el-Furkan, 25/77; es-Suara, 26/213
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gocuk ve akraba ve yashlarla ilgilenmek, bir Miisliimanin sikintisin1 gidermek

hem bir ibadet hem de bir dini bir gorevdir.®3

Gelecekte herhangi bir insan, olay veya varliktan 6tiirii ortaya gikmasi beklenen
ve olumlu baglara yol agan, heniiz gergeklik kazanmamis bir beklenti olarak
tanimlanan umut anlam kazanmaya olumlu katki saglayan en onemli faktor-
lerden birisidir.# Umut gelecekte bir durumun ger¢eklesmesine dair diisiik
beklentiye ragmen gelecege dair hayaller ve olumlu fanteziler olarak
tanimlanmaktadir.®> Umut ayn1 zamanda bireyi hayata baglayan nedenlerden
birisidir. Umutsuzluk ise DSM 5’e gore major depresif bozukluk, kalic1 depresif
bozukluk, akut stres bozuklugu, adaptasyon bozuklugu ve intihar davranisi risk
belirtileri arasinda sayilmistir.®® Kur’an-1 Kerim’de inananlara timitli olma tavsiye
edilirken timitsizlik yasaklanmaktadir.®” Dinin bu konudaki tavsiyelerine uyarak
yasamsal sikintilar karsisinda dua yoluyla Allah’tan yardim isteyen birey basa
¢ikma stirecinde kendisine ilahi yardim gelecegine dair daha fazla giiven ve umut
duygulari igerisinde olur, sabreder, karamsarlik ve yilginliga diismez. Arastirma-
larda bireylerde dindarlik diizeyi yiikseldik¢e umudun arttigi, umutsuzlugun ise
azaldigy tespit edilmistir. Ornegin Bahadir'in arastirmasinda dindarlik diizeyi
yliksek olan bireylerin umut ve iyimserlik diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit
edilmistir.®® Kizilgecit'in arastirmasinda da dini inang, dini duygu, dini ibadet ve
igsel dini motivasyon diizeyi yiiksek olanlarm umutsuzluk diizeylerinin daha

diisiik oldugu bulunmustur.®®

Logoterapi yaklagimmin kurucusu Frankl’a gore insanoglu bir is yaparak veya

eser birakarak, bir insan ile etkilesime girerek, severek ve kaginilmaz olan agiya

63 el- Bakara, 2/215,233,277; et-Tahrim, 66/6; el-isra, 17/23-24; Buhari, “Mezalim”, 3; Miis-
lim, “Birr”, 66.

64 Bahadir, Insamin Anlam Arayigt ve Din, 92.

65 Matthew W. Gallagher - Shane J. Lopez, Ed., The Oxford Handbook of Hope (New York,
NY: Oxford University Press, 2018), 70.

6  American Psychiatric Association - American Psychiatric Association, Ed., Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 5th Ed (Washington, D.C: American
Psychiatric Association, 2013), 160-286.

67 ez-Ziimer, 39/53.

68 Bahadir, Insamin Anlam Arayigt ve Din, 97.

6 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Caligma
(Ankara: Gece Kitaplig1 Yaynlari, 2015), 214.
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kars1 bir tavir gelistirerek hayatina anlam katabilir.” Buna gore insan hayatina
anlam katan unsurlardan birincisi bir is yapmak veya bir eser meydana getirmek-
tir. Islam inancinda ilim ogrenmek, calisarak kendi ayaklar1 {izerinde durmak,
gli¢lii olmak ve insanlarin faydalanacagi eser birakmak bir ibadettir.”* Dolayisiyla
dini bir gereklilik olarak bir iste ¢alismak, insanhga faydali bir eser/icat birakmak
veya hayirli bir evlat yetistirmek birer ibadet olmasmin yaninda insan hayatina
anlam kazandirmaktadir. Logoterapi'ye gore insan hayatina anlam katan diger
bir unsur bir insan ile etkilesime girmektir. Bir baska insan1 sevmek, ilgilenmek,
deger vermek ve kendini ona adamak hayata anlam katmaktadir. Islam sevgi ve
baris dinindir. Dini kaynaklarda Allah’i, insanlari, hayvanlar1 ve dogay1 sevmek
tavsiye edilmektedir.”? Giiniimiiz diinyasinda kisiler aras: iliskilerde sevgi ¢ogu
zaman aragsallastiriimaktadir. insanlar iliskide oldugu kisiyi ahlaki ve karakteri
ile o kisi oldugu i¢in degil meslek, zenginlik veya giizellik gibi sahip oldugu ni-
teliklerinden dolay1 sevmektir. Bu sevgi tek yonlii, ¢ikar odakli bir sevgidir ve
muhataptaki sevilen 6zellik ortadan kalktiginda sevgi de yok olmaktadir. Oysa
Islam insanlar aras: iliskilerde Allah rizas: icin sevmeyi tavsiye ederek sevgiye
ulvi bir anlam kazandirmaktadir.”? Logoterapi’ye gore insan hayatina anlam
katan bir bagka unsur ise kaginilmaz olan aciya kars1 bir tavir gelistirmektir. Bu
yaklagsima gore birey varligini siirdiirebilmesi ve mutlu olabilmesi igin sadece
glizel olaylara degil basina gelen kotii olaylarda da bir anlam bulmalidir. Din
bireye hayatta tecriibe edecegi negatif yasamsal olaylarin birer imtihan oldugunu
belirterek tecriibe edilen sikint1 verici olaylarda ulvi anlamlar bulmasimi sagla-
maktadir. Ayni zamanda tecriibe edilen negatif yasamsal olayin ilahi bir imtihan
oldugu bilincinde olmak bireyin daha kontrollii ve sakin kalmasina katki sagla-
maktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarda genel olarak dini baglilig1 giiclii olan
bireylerin dini baglligi diisitk olanlardan daha fazla duygu ve davranis

kontroliine sahip olduklar: tespit edilmektedir.”

70 Frankl, [nsanmn Anlam Arayig, 107.

71 en-Necm, 53/39; Miislim, “Vasiyye”, 14.

72 el-Bakara, 2/165; el-Fecr, 89/27-30; Miislim, “Iman”, 93; Tirmizi, “Birr”, 16; Ebu Davud,
“Edeb”, 158-159.

73 EbtG David, “Siinne”t, 3,16; Miislim, “Birr”, 37.

74 Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug Ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yan-
simalar1”, Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 0/32 (2007): 19; Necmi Karsls, Of—
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3. Yontem
3.1.0rneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 2019-2020 Egitim Ogretim déneminde Trabzon Universi-
tesi Hahiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi'nin Fen Bilgisi Ogretmenligi, Hk'c')gretim
Matematik, Sinif Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi boéliimlerinde 6gren-
im gormekte olan 430"u kadin, 75’i erkek toplam 505 geng bireyden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Anketi: Aragtirmanin bu kisminda yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik du-
rum, sigara ve alkol kullanimi, saglik durumu ve kisilik yapisini igeren demo-

grafik degiskenlere yonelik ifadeler bulunmaktadir.

Hayatin Anlami ve Amact Olgei: Bireylerin yasamlarindaki anlam diizeylerini
belirlemek amaciyla Aydin ve arkadaslar: tarafindan gelistirilen Hayatin Anlam1
ve Amac Olgegi likert formatinda 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin
gegerliligini tespit i¢in yapilan faktor analizi sonucunda madde yiiklerinin 0,40 ile
0,80 arasinda olmak iizere birinci faktorde toplandig1 goriilmiistiir. Madde top-
lam puan korelasyon katsayilar1 0,47 ile 0,77 arasinda (p<0,01) diizeyinde anlaml1
bulunmustur. Ayrica faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin iki alt faktorde
toplandig1 goriilmiistiir. Bu faktorler hayatin anlam ve amaci ve hayatin an-
lamsizlig1 ve amag yoksunlugu seklinde isimlendirilmistir. Olgegin glivenirlik
diizeyini tespit icin i¢ tutarlilik, test yari1 test ve test tekrar test yontemleri
kullanilmigtir. Olgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarhk katsayis1 (Cronbach Alpha)
0,91; test-yar1 test giivenilirlik katsayis1 0,81; test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0,74 (p<0,01) oldugu goriilmiistiir. Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgegi
iizerinde yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri 6lgegin bireylerin hayatlarin-
daki anlam diizeyini belirlemede kullanilabilecek yeterlilikte gecerli ve giivenilir

bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymustur.”

ke Kontrolii ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018), 342; Steven Pirutinsky, “Does
Religiousness Increase Self-Control and Reduce Criminal Behavior?: A Longitudinal
Analysis of Adolescent Offenders”, Criminal Justice And Behavior 41/11 (2014): 1290.

75 Ciineyd Aydin v.dgr., “Hayatin Anlam ve Amact Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calig-
mast”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38 (2015): 39.
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Igsel Dini Motivasyon Olgegi: Dean Hoge tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye
uyarlanmasi Karaca tarafindan yapilan Icsel Dini Motivasyon Olgegi likert
formatma toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlilik diizeyini tespit
i¢in faktor analizi ve ig tutarlilik teknikleri kullanilmistir. Yartya bolme teknigi ile
analiz edilen 6lgek maddelerinin her iki yaris1 arasindaki korelasyon katsayis1 .76
olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda bir madde haricinde tim o6lgek
maddelerinin ayni faktérde kiimelendigi gortilmiistiir. Olcek maddelerinin i¢
tutarliligini tespit igin korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve 6lgekteki tiim mad-
delerin ayni yonde ayrigtiklar1 saptanmustir. Olgegin glivenirlilik analizleri igin
homojenlik endeksi ve yarrya bolme yontemleri kullanilmastir. Olgegin i¢sel tutar-
lihk diizeyini gosteren Cronbach’s Alfa katsayist .84 olarak bulunmustur. Icsel
Dini Motivasyon Olgegi’nin Tiirkge formu tizerinde yapilan analizler dlgegin
aragtirmalarda kullanilmaya uygun gegerli ve giivenir bir 6l¢iim araci oldugunu

ortaya koymustur.”

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok tarafindan gelistirilen ve likert formatinda toplam 8
maddeden olusan 6lgek dini tutumun bilissel, duygusal ve davranigsal boyut-
lari1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin gegerliligini tespit i¢in uygulanan faktor
analizi sonucunda Olgegin tiim maddelerinin Onceden belirlenen 4 faktorde
yliklendigi, tiim maddelerin toplam varyansin %78ini acikladigr goriilmiistiir.
Olgegin davranis alt boyutu .60 digindaki tiim alt boyutlarmin alfa diizeylerinin
tatmin edici seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica uygulamalarda 6lgegin tiim
alt boyutlariyla birlikte yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu (.81 ve .91), agilimsal
ve dogrulayici faktor analizleri 6lgegin 4 alt grubuyla iyi bir model olusturdugu
ve benzer dindarlik Olcekleri ile yapilan analizlerinde olgegin giiglii bir kriter
gegcerliligine sahip oldugu goriilmiistiir Sonug olarak gecerlilik ve giivenilirlik

analizlerinde 6l¢egin kullanilmaya uygun bir 6l¢tim araci oldugu goriilmiistiir.””

76 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Top-
lumuna Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi 3/1 (2001): 196-199.

77 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararast
Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011): 528-549.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada oncelikle yas, cinsiyet, ekonomik durum, sigara ve alkol kullanimi,
saglik durumu ve kisilik yapisi ile ilgili degiskenlerin yiizdelikleri hesaplanmig
daha sonra bu degiskenlerin anlam algis1 ve dindarlik ile iligkilerine bakilmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS (v23) programi kullanilmis ve frekans, korelasyon, t-
testi, ki-kare testi, tek yonlii anova ve regresyon analizi islemleri uygulanmistir.
islem

Trabzon Universitesi Etik Kurulu'ndan izin ahnmasindan sonra Trabzon Univer-
sitesi Hahiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesinin Fen Bilgisi Ogretmenligi,
Hk‘c’)gretim Matematik, Simf Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi bolim-
lerinde 6grenim gormekte olan 6grenciler iizerinde goniilliilitk esasina gore anket
uygulamasi yapilmistir. Uygulama oncesinde orneklem grubuna arastirmanmn

amaci ve verilerin gizli tutulacagi konusunda bilgi verilmistir.
4. Bulgular
4.1. Demografik Degiskenler A¢isindan Orneklem Grubunun Ozellikleri

Yag: Orneklemin 362'si (%71,7) 18-21 yas grubunda, 143ii ise (%28,3) 22-39 yas

grubunda yer almaktadir.
Cinsiyet: Orneklemin 430u (%85,1) kadn, 75'i ise (%14,9) erkektir.

Sigara Kullanimi: Orneklemin 46's1 (%9,1) sik sik, 28'i (%5,5) ara sira, 32'si

(%6,3) nadiren sigara kullanirken, 399'u ise (%79) sigara kullanmamaktadir.

Alkol Kullanimi: Orneklemin 3'ii (%0,6) sik sik, 28'i (%5,5) ara sira, 28'i (%5,5)

nadiren alkol kullanirken, 446's1 ise (%88,3) alkol kullanmamaktadur.

Saglik Durumu: Orneklemin 441’1 (%87,3) kendisini saglkli, 64'ii ise (%12,7)

hasta olarak bildirmistir.

Kisilik Yapusi: Orneklemin 199'u (%39,4) icedoniik, 306s1 ise (%60,6) disadoniik
kisilik yapisina sahiptir.

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Hayatin Anlami ve Dindarlik Diizeyleri
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Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Hayatin Anlami1 ve Dindarlik Arasindaki

Korelasyonlar

Ya

“n

Cinsiyet Ekonomi Sigara Alkol Saghk Kisilik

Hayatin Anlam1  .066 -109*  .085 .120* .146* .092* .168*

Dini Tutum -003 -178*  -007 298 470" 027 -.138*
I¢sel Dini -067 -155%  -001 .296™ 440" -023 -.151*
Motivasyon

(Not: Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde, tek yildizli olanlar 0,05 diizeyinde

anlamlidir)

186  Tablo 1'de goriildiigli tizere hayatin anlamu ile cinsiyet (r=-.109, p<.05), sigara
OMUIFD  kullanimi (r=.120, p<.01), alkol kullanim1 (r=.146 p<.01), saglik durumu (r=.092
p<.05) ve kisilik (r=.168 p<.01) arasindaki iligkiler; dini tutum ile cinsiyet (r=-.178,

p<.01), sigara kullanimi (r=.298, p<.01), alkol kullanimi (r=.470, p<.01) ve kisilik

(r=138 p<.01) arasindaki iliskiler; i¢sel dini motivasyon ile cinsiyet (r=-.155, p<.01),

sigara kullanimi (r=.296, p<.01), alkol kullanimi (r=.440, p<.01) ve kisilik (r=-.151

p<.01) arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmistir.
Hayatin anlami ile yas ve ekonomik durum arasindaki iliskiler; dini tutum ve

igsel dini motivasyon ile yas, ekonomik durum ve saglik durumu arasindaki

iligkiler ise istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagmamistir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Hayatin Anlami1 ve Dindarlik Diizeyleri

Cinsiyt N X s

Kadm 430 06676 9.8
Hayatin

Erkek 75 6370 10.07
Anlami

E2462 di50 p=0i4

Kadin 430 34.56 4,64
DiniTutum  Erkek 75 32.00 6.97

=3.073  d=85821 p=00

187

Tablo 2'deki yer alan verilere gore kadinlarin hayatin anlami ortalamasi X=66.76 OMUIFD
iken, erkeklerin ortalamasi X=63.70"tir. T-testi analiz sonuglarina kadinlarin haya-
tin anlami diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (tooss03=2.462, p=.014, p<.05). Ayrica tablo 2'deki verilere gore
kadinlarin dini tutum ortalamasi X=34.56 iken erkeklerinki X=32.00"dir. T-testi
analiz sonuglarina gore kadinlarin dini tutum diizeylerinin erkeklerinkinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (twooss582=3.073, p=.003,
p<.05). Ayrica tabloda yer vermedigimiz cinsiyet ile i¢sel dini motivasyon iliskisi-
ne gelince kadimnlarin i¢sel dini motivasyon ortalamast X=39.76 iken erkeklerinki
X=36.78'dir. T-testi analizi sonuglarina gore kadinlarin i¢sel dini motivasyon dii-
zeylerinin erkeklerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir
(t.05:8848=2.850, p=.005, p<.05).

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2020] sayi: 48



188

OMUIFD

NECMi KARSLI

Tablo 3. Sigara Kullanimina Gére Hayatin Anlami ve Dindarlik Diizeyleri

Sigara N % X ss LCD

Kullanimi

1 S1k S1k 46 9.1 63.43 10.36 1/4
Hayatin 2 Arasira 28 55 648 9.84 3/4
Anlam1 3 Nadiren 32 63 63.28 10.10

4 Hicbirzaman 399 79 6698 9.83
Toplam 505 100 66.30 9.96

Fp501=3.106 p=.026 p<.05

Sigara Kullammi N % X ss Tamhane
1 S1k S1k 46 9.1 2995 8.03 1/4
2 Arasira 28 5.5 3207 524
DiniTutum 3 Nadiren 32 63 3315 5.12

4 Hicbirzaman 399 79 3490 4.38

Toplam 505 100 34.18 5.13

Fp501=16.405 p=.000 p<.05

Tablo 3'te yer alan verilere gore sik sik sigara kullananlarin hayatin anlami
ortalamasi X=63.43 iken (ara sira=64.85; nadiren=63.28), sigara kullanmayanlarin
hayatin anlami ortalamas: ise X=66.98'dir. Uygulamis oldugumuz Tek Yonlu
Varyans Analizi (Anova) sigara kullanim siklig1 ile hayatin anlami arasinda ters
yonlii anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur (p=.026 p <.05). Post Hoc
(LCD) analizine gore bu durum sik sik ve nadiren sigara kullananlar ile hi¢ sigara
kullanmayanlar arasindaki farklhiliktan kaynaklanmaktadir. Ayrica tabloda yer
vermedigimiz alkol kullamimi ve hayatin anlamu iliskisine gelince sik sik alkol
kullananlarin hayatin anlami ortalamast X=52.33 iken (ara sira=61.82; na-
diren=65.53), alkol kullanmayanlarin hayatin anlami ortalamas: ise X=66.73'tiir.
Uygulamis oldugumuz Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) alkol kullanim siklig1
ile hayatin anlami arasinda ters yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya ko-
ymustur (p=.005 p<.05). Post Hoc (LCD) analizine gore bu durum sik sik alkol

kullananlar ile nadiren ve hi¢ kullanmayanlar arasinda ve ara sira alkol kullanan-
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lar ile hig alkol kullanmayanlar arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Sigara
kullanimi1 dindarlik arasindaki iligkilere gelince sik sik sigara kullananlarmn dini
tutum ortalamasi X=29.95 iken (ara sira=32.07; nadiren=33.15), sigara kullanma-
yanlarin dini tutum ortalamas: ise X=34.90'dir. Tek Yonlii Varyans Analizine
(Anova) gore sigara kullanim siklig1 ile dini tutum arasinda ters yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Bir bagka ifadeyle Orneklemin dini tutum diizeyi
ylikseldikge sigara kullanim diizeyi anlamli bir sekilde azalmaktadir (p=.000
p<.05). Post Hoc (Tamhane) analizine gore bu durum sik sik sigara kullananlar ile
hi¢ sigara kullanmayanlar arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Ayrica
tabloda yer vermedigimiz dini tutum alkol kullanimi iliskisine gelince sik sik
alkol kullananlarm dini tutum ortalamasi X=21.00 iken (ara sira=26.03; na-
diren=31.03), alkol kullanmayanlarin dini tutum ortalamasi ise X=34.98'dir. Tek
Yonlii Varyans Analizine (Anova) gore alkol kullanim siklig: ile hayatin anlami
arasinda ters yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle drnekle-
min dini tutum diizeyi arttik¢a alkol kullanim diizeyi anlamli bir sekilde
azalmaktadir (p=.000 p<.05). Post Hoc (Tamhane) analizine gore bu durum ara
sira ve nadiren alkol kullananlar ile hi¢ alkol kullanmayanlar arasindaki

farkliliktan kaynaklanmaktadur.

Tablo 4. Saglik Durumu ve Kisilik Yapisina Gore Hayatin Anlami Diizeyleri

Saglik N
Durumu
Hasta 64
Saglikl 441
Hayatin t=-2.070  df=503 p=.039

Anlam1  Kisilik Yapist N

fcedoniik 199
Disadoniik 306
t=-3.817 df=503 p=.000
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Tablo 4'teki verilere gore hastalarin hayatin anlami ortalamast X=63.90 iken
sagliklarm hayatin anlami ortalamasi X=66.65'tir. T-testi analizi sagliklilarin
hayatin anlam diizeylerinin hastalarinkinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (to0ss03=-2.070, p=.039, p<.05). Tablo 4’teki verilere
gore icedoniiklerin anlam ortalamas: X=64.23 iken disadoniiklerin anlam ortala-
mast X=67.65'tir. Buna gore disadoniiklerin anlam diizeyleri iced6niiklerinkinden
anlamli derecede daha ytiksektir (to0s:503=-3.817, p=.000, p<.05).

4.3. Dindarlik ile Hayatin Anlam1 Arasindaki ilisiler

Tablo 5. Dini Tutum ve igsel Dini Motivasyon ile Hayatin Anlam1 Arasindaki

Korelasyonlar

Dini Tutum Icsel Dini Motivasyon

Hayatin Anlami 317%* 247%*

Not: **, Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde anlamlidir.
y y

Tablo 5'te yer alan korelasyon analizi sonucuna gore hayatin anlama ile dini tu-
tum (r=.317, p<.01) ve icsel dini motivasyon (r=247, p<.01) arasmndaki iligkiler

istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmistir.

Tablo 6. Dini Tutum ve i¢sel Dini Motivasyon Durumuna Gore Hayatin Anla-

mi Diizeyleri

Dini Tutum N X ss
Diisiik 67 59.49 10.76
Yiiksek 89 7240 7.86
Hayatin t=-8.293 df=115 p=.000
Anlami  igsel Dini N X ss
Motivasyon
Diisiik 66 62.46 11.35
Yiiksek 79  69.56 9.99

t=-4.002 df=143 p=.000
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Tablo 6’da yer alan verilere gore dini tutum diizeyi diisiik olanlarin hayatin an-
lami ortalamasi X=59.49 iken, dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin hayatin anlami
ortalamasi X=72.40"tir. T-testi analizine gore dini tutum ile hayatin anlami arasin-
da pozitif yonlii anlaml iliski bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle bireylerin dini
tutum diizeyi arttikga hayatta anlam bulma diizeyi de artmaktadir (t=-8.293,
p=000, p<.01). Ayrica uyguladigimiz ki-kare analizine gore dini tutum diizeyi
yliksek olanlarin %93’{iniin (n=40) hayatin anlami diizeyi yiiksek, %7’sinin (n=3)
hayatin anlami diizeyi diisiik oldugu goriiliirken, dini tutum diizeyi diisiik olan-
larin %83’9’'unun (n=26) hayatin anlami diizeyinin diisiik, %16,1'inin (n=5) ise
hayatin anlami1 diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore dini tutum ile
hayatin anlami arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir (X=44.693 df=1 p=.000
p<.05). Icsel dini motivasyon anlam iliskisine gelince igsel dini motivasyonu
dusiik olanlarmn hayatin anlami ortalamasi X=62.46 iken igsel dini motivasyonu
yiiksek olanlarin hayatin anlami ortalamas: ise X=69.56'diwr. Buna gore igsel dini
motivasyon ile hayatin anlami arasinda da pozitif yonlii anlaml iligki tespit
edilmistir (t=4.002, p=000, p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz ki-kare analizine
gore igsel dini motivasyonu yiiksek olanlarin %80'ninin (n=28) hayatin anlami
diizeyi yiiksek, %20’sinin (n=7) hayatin anlami diizeyi diisiik iken, i¢sel dini mo-
tivasyonu diisiik olanlarin %69'unun (n=20) hayatin anlami diizeyi diisiik,
%31’inin (n=9) ise hayatin anlami diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Buna gore igsel dini
motivasyon ile hayatin anlami arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir
(X=15.591 df=1 p=.000 p<.05). Boylece yapmis oldugumuz analizlerde 6rneklemin
dini tutum ve igsel dini motivasyon diizeyi yiikseldikge hayatin anlami diizeyinin

de yiikseldigi gortilmiistiir.

Tablo 7. Dini Tutum ile Hayatin Anlam1 Arasindaki Regresyon Analizi

g t p R2

777 10.479 .000 .604

Hayatin Anlam1

Tablo 7’de dini tutum ile hayatin anlami arasindaki tekli regresyon analizi
sonuglarina yer verilmistir. Arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeyini 6lgmek
i¢in Ok-Dini Tutum Olgegi ve I¢sel Dini Motivasyon Olgegi kullanilmigtir. Bu iki

Olcegin birbiri ile olan iliski diizeyini tespit icin yaptigimiz korelasyon analizi
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sonucunda iki dindarlik Olgegi arasinda coklu benzesiklik (.775**) durumu
gozlemlendiginden dolay1 regresyon islemine sadece hayatin anlami ile daha
yliksek iligski gosteren dini tutum 6lgegi dahil edilmis ve tekli regresyon analizi
islemi yapilmistir. Regresyon analizinde bagimsiz degisken olarak dini tutum,
bagmmli degisken olarak ise hayatin anlami kabul edilmistir. Regresyon analizi
sonucunda dini tutumun hayatin anlami tizerindeki etkisinin %60,4 oraninda
oldugu tespit edilmistir (3=.777, p <.05). Buna gore 6rneklemin dini tutum seviye-

si arttikga hayatta anlam bulma diizeyi de artacaktr.
Tartisma ve Sonug

1.Arastirmada kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek hayatta anlam bulma
diizeylerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Orneklemimizin %711 18-21 yas
grubu, %85’ini ise kadinlardan olusmaktadir. Tablo 2’de kadinlarin dini tutum
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmisti. Arastirmada
kadinlarmn anlam diizeylerinin daha yiiksek ¢itkmasinda hayatin anlami iizerinde
oldukga fazla etkisi olan dindarlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek
olmas: etkili olmus olabilir. Ayrica kadinlarin iyilik, gilizellik ve dogruluk gibi
erdemleri daha fazla yagsamalari, diger insanlarla daha kolay etkilesime girmeleri,
sevmeleri ve sevilmeleri anlam diizeylerinin erkelerinkinden daha yiiksek
¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Zira daha 6nce bahsedildigi gibi temel erdemleri
yasamak ve insanlarla etkilesime girmek, sevmek ve sevilmek hayata anlam
katma yollarindan birisidir. Ulu'nun arastirmasinda da erkeklere nazaran kadin-
larin hayatta anlam bulma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulu
bu sonucu kadmlarin sorumluluk, acima, kibarlik ve adanmiglik bakimindan
daha gelismis olmasi ile iliskilendirmistir.”® Aydin'in arastirmasinda da benzer
sekilde kadinlarin hayatin anlami diizeylerinin erklerinkinden anlamli derecede
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.”> Bahadir'in arastirmasinda ise kadinlara naz-
aran erkeklerin hayata daha olumlu ve anlamli yaklastiklar: tespit edilmistir.

Bahadir'a gore kadinlarin anlam diizeylerinin daha diisiik olmas1 yetiskinlik

78 Mustafa Ulu, “Hayati Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Tliski Uzerine”,
Bilimname 2018/36 (2018): 180.

79 Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasin-
daki Tligkinin Incelenmesi”, 94.
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donemlerindeki orta yas krizi, yalnizlasma, giicten diisme, menopoz gibi sorun-
lardan kaynaklanmaktadir.® Ulu ve Tanriverdi'nin yaptiklar1 arastirmada da
erkeklerin hayatta anlam ve amag¢ bulma diizeylerinin kadinlarinkinden daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.8! Ayrica arastirmada kadinlarin erkeklere naz-
aran daha yiiksek dini tutum ve i¢sel dini motivasyon diizeylerine sahip olduklar1
tespit edilmistir. Kadinlar erkeklere nazaran daha duygusal, itaatkar ve daha
fazla kontrol sahibi bireylerdir. Kadinlarin itaatkdr, 6z kontrol ve duygusal
yapilart dindarlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek olmasinda etkili
olmus olabilir. Bununla birlikte dinin bireyin hayatindaki yansimasi olan dindar-
Iik tizerinde yas, cinsiyet, ekonomik durum, meslek, kisilik, saglhik durumu,
kullanilan 6l¢tim araci gibi pek ok faktoriin etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla
aragtirmada kadinlarin erkeklere nazaran daha dindar ¢ikmasinda hesaba
katmadigimiz bagka faktorler de etkili olmus olabilir. Konu iizerine yapilan bagka
aragtirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. $6yle ki, Yapici tarafindan yapilan
meta analiz ¢calismasinda cinsiyetle dindarlik arasindaki farklilasma diizeyinin %2
ile %15 arasinda oldugu, yani cinsiyete gore dindarlik farklilasmasinin kuvvetli
olmadig tespit edilmistir.’? Aydin'in® arastirmasinda kadinlarin dindarlik diizeyi
erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikarken, Karsli'nin® arastirmasinda erkeklerin
dindarlik diizeyi kadmlarinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Kizilgecit'in®®, Ulu ile
Ikis'in® arastirmasmnda cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki bulun-

mamigtir.

2.Arastirmada hayatta anlam bulma, dini tutum ve i¢sel dini motivasyon ile siga-

ra ve alkol kullanimi arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.

80 Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din, 78,79.

81 Tanriverdi- Ulu, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile Deger Yonelimleri
Arasindaki Iliski”, 1218.

8  Asim Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin
Farkl1 Goriintiileri”, Dini Ara 19/49 (2016): 131.

8 Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasin-
daki Hi§kinin Incelenmesi”, 94.

8¢ Necmi Karsli, Mutluluk ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018), 197.

8 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma,
170.

86 Mustafa Ulu- Mehmet Ikis, “Lise Ogrencilerinde Saldirganlik ve Din iliskisi”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 30/41 (2016): 87.
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Sigara ve alkoliin pek cok saglik sorununa yol agtigi bilimsel arastirmalarla
kanitlanmistir. Diinya Saglik Orgﬁﬁi verilerine gore diinyada her yil 8 milyon
insan sigaranin neden oldugu hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu
saymin 7 milyonu aktif sigara kullanicist iken geriye kalan 1 milyonu ise sigara
kullanmadig1 halde ortamdaki sigara dumanindan etkilenerek pasif igici duru-
munda olan kisilerdir.#” Alkol ise 200’den fazla hastaliga ve yaralanmalara yol
acarak diinya genelinde her yil 3 milyon insanin 6liimiine neden olmaktadir.
Erken gelisim donemlerinde alkol tiiketimi 6liim ve sakatliklara yol agmaktadir.
20-39 yas grubundakilerin yaklasik olarak %13,5'i alkol nedeniyle hayatiu
kaybetmektedir. Alkol ayn1 zamanda zihinsel, davranigsal ve iletisimsel problem-
lere de yol agmaktadir.®® Alkol kullanmak dinen haram olarak kabul edilirken
sigara kullanmanin hiikmii konusunda alimler arasinda farkli goriisler bulun-
maktadir. Hanefi fakihlerine gore sigara kullanmak harama yakin mekruhtur.
Islam’da israf haramdir ve emanet olarak verilen bedeni hastaliklardan korumak
dini gorevler arasindadir. Sigara ve alkol neden olduklar1 hastaliklar ve dav-
ranigsal problemler diistiniildiigiinde hayattan ziyade oliime hizmet etmektedir.
Anlam ve dindarlik diizeyi yiikseldikge sigara ve alkol kullanimimn azalmasinda
bu maddelerin sagliga zararli olmasi1 ayn1 zamanda dinen de yasaklanmasi veya

kotii goriilmesi etkili olmus olabilir.

3.Arastirmada saglikli olma ile hayatta anlam bulma arasinda pozitif yonlii an-
laml iligki tespit edilmistir. Arastirmada orneklemin ¢ogunlugunu olusturan
geng ve saglikli bireylerin (%87,3) bir iste calisma, eser iiretme, bir insanla duygu-
sal etkilesime girme gibi hayata anlam kazandiran faaliyetlerle daha fazla
ilgilenme firsat1 bulmalari anlam diizeylerinin de yiiksek ¢ikmasinda etkili olmusg
olabilir. Zira saglikli olmak gelecege dair {imitli olmak, hayata anlam katan faali-
yetlerle ugrasabilmenin en temel sartidir. Konu iizerine yapilan baska arastirma-
larda da benzer sonuglar elde edilmistir. Omegin Bower ve arkadaslarinin AIDS
hastalar1 {izerinde yaptig1 arastirmada AIDS’in neden oldugu o6liim olaylarma

anlam bulan kisilerin daha saglikli bir bagisiklik sistemine sahip olduklar1 ve

87 WHO, “Tobacco”, erisim: 08 Nisan 2020, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco

88  WHO, “Alcohol”, erisim: 08 Nisan 2020, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/alcohol
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gelecek 3-4 yil iginde AIDS hastaligindan hayatlarini kaybetme ihtimallerinin
diisiitk oldugunu ortaya koymustur.?* Marone ve arkadaslarinin aragtirmasinda
anlamli bir hayat yasama ile yasa bagl hastaliklarda azalma arasinda negatif
yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.?® Candela ve arkadaslarmin ilerlemis kanser
tedavisi gormekte olan hastalar1 ve hemsireleri iizerinde yaptiklar1 arastirmada
olumlu iligkiler kurmaya c¢alismanin hasta ve hemsirelerin yasamlarinda degisime
yol actigi, boylece hastalarin yasamin 6nemli yonlerini anlamaya ve zor du-

rumlara anlam bulmaya bagladiklar1 goriilmiistiir.”!

4.Aragtirmada disadoniik ile hayatta anlam bulma arasinda da pozitif yonlii iliski
tespit edilmistir. Disadoniikliik, yumusak kalplilik, iyi huyluluk, giiven, egemen-
lik, atilganlik, yiiksek aktivite, mizah, agik sozliiliik ve maceracilik 6zelliklerine
sahip bir kisilik yapisidir.?? Disadoniik bireylerin hayatin anlami diizeylerinin
daha yiiksek ¢ikmasinda hayata ve diger insanlara daha fazla yonelmis olmalari,
sevmeleri ve sevilmeleri, kendinden emin, iyimser ve girisimci yapiya sahip
olmalari etkili olmus olabilir. Ayrica arastirmada disadoniiklerin anlam diizeyle-
rinin yiiksek olmasinda cinsiyet faktorii etkili olmustur. Tablo 2'de kadmlarin
anlam diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmisti. Uygulamis oldugumuz
ki-kare analizinde kadmlarin %60,9'unun (n=262) disadoniik kisilik yapisina sa-
hip olduklari, %39,1"inin (n=168) ise igedoniik kisilik yapisina sahip olduklar1
goriilmistiir. Dolayisiyla disadoniiklerin anlam diizeyleri iizerinde cinsiyet fak-
toriiniin de dolayl bir etkisinin oldugu soylenebilir. Bununla birlikte elde edilen

bu sonu¢ icedoniiklerin anlamsiz bir hayat yasadiklar1  seklinde

8 Julienne E. Bower v.dgr., “Cognitive Processing, Discovery of Meaning, CD4 Decline,
And AIDS-Related Mortality among Bereaved HIV-Seropositive Men.”, Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology 66/6 (1998): 979.

9  Sarah Marone v.dgr., “Purpose in Life Among Centenarian Offspring”, The Journals of
Gerontology: Series B, 2018, 308.

9 Maria Luigia Candela v.dgr., “Finding Meaning in Life: An Exploration on The Experi-
ences With Dependence on Care of Patients With Advanced Cancer And Nurses Caring
for Them”, Supportive Care In Cancer, 2020.

92 Marvin Zuckerman, Psychobiology of Personality, (New York, N.Y: Cambridge University
Press, 2005), 89.
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yorumlanmamalidir. Ulu'nun arastirmasinda ise disadoniikliik ile hayatta anlam

bulma arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur.*?

5.Arastirmada dini tutum ve icsel dini motivasyon ile hayatta anlam bulma
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle birey-
lerde dindarlik arttik¢a hayata dair anlamlilik da artmaktadir. Diger bir deyisle
dindarlar dinden uzak olanlara nazaran daha anlamli bir hayat yasamaktadirlar.
Essiz bir anlam sistemi olan din insanlik tarihi ile baglayan varolugsal sorgulama-
lara, hayat, 6liim, hakikat gibi konulara tatmin edici cevaplar vererek bireyi varo-
lussal bosluga, anlamsizlik duygusuna diismekten korumaktadir. Islam inancinda
her sey Allah tarafindan belli amaglar igin ve hikmetle yaratilmistir. Kur'an-1
Kerim’'de insanlarin ve cinlerin Allah’a kulluk etmeleri icin yaratildigi ve in-
sanoglunun diinya hayatinda gesitli sikintilarla imtihan edilecegi bildirilmektedir.
Dolayisiyla Islam’a gore varolusun temel gayesi imtihandir. Dindeki hayata an-
lam katan unsurlardan birisi de ahiret inancidir. Ahiret inanci hayatin dliimle
sona ermedigi, bir bagka boyutta devam ettigi, diinyada yapilanlarin hesabinin
sorulacagl ebedi bir hayat anlamlarma gelmektedir. Ayrica din gerek Tanri
inancinin birlestiriciligi gerekse diger inangh bireyler arasindaki dayanisma ile
sosyal destek saglayarak, her seyin Allah'in takdiri ile meydana geldigini ve zor-
lukla beraber kolaylik oldugunu vaz ederek gelecege dair yasama iimidi ve zor-
luklara karst dayanma giicii asilayarak, calismayi, insanlhiga faydali bir eser
birakmayi, sevmeyi tavsiye ederek insan hayatina anlam kazandirmaktadir. Konu
iizerine yapilan bagka ¢alismalarda da benzer sonugclar elde edilmistir. Sentiirk’e
gore Allah inana bireyin diinyaya bakisini etkilemekte, hayatin anlami ve
olaylara bakis sekli bu inang gercevesinde sekillenmektedir.* Aydin’in {iniversite
ogrencileri {izerinde yaptig1 arastirmada da dini tutum ile hayatin anlami arasin-
da yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir.> Yaparel'in tin-
iversite ogrencileri tizerinde yaptig1 arastirmada dini inang ile Allah’a yapilan

yliklemeler arasinda pozitif, talihe yapilan yiiklemeler arasinda ise negatif iliski

9 Uly, “Hayati Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski Uzerine”, 178.

9  Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri (Istanbul: Iz Yaymeilik, 2017) , 30.

% Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasin-
daki Hi§kinin Incelenmesi”, 98.
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tespit edilmistir.”® Yapicinin {iniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada
da din kavrammin genclerde ruhsal huzur ve manevi mutlulugu c¢agristirdigi
tespit edilmistir. Yapiciya gore din yasamin anlam ve amacim 6gretmesi, emniyet
ve giivenlik duygusu olusturmasiyla bireyi bosluk ve yalnizlik duygusundan
korumakta, modern diinyanin bunalimlariyla basa c¢ikmada bireye yardimci
olmaktadir.”” Krok’un arastirmasinda da hayatta anlam bulmanin dini basa ¢ikma
ve psikolojik iyi olusun en 6nemli unsuru oldugu bulunmustur.®® Park’in bir
yakinini kaybetmis 169 lise 6grenicisi {izerinde yaptig1 arastrmada dindarlik ile

anlam bulma ve olumlu dini basa ¢tkma arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.”

Sonug olarak arastirmada dini tutum ve igsel dini motivasyon diizeyi ile hayatta
anlam bulma diizeyi arasinda giiglii seviyede pozitif yonlii anlaml iligki tespit
edilmistir. Din essiz bir anlam sistemidir. Din hem hayat ve oliim, kotiiliik,
hakikat gibi varolugsal konularda hem de hayatta tecriibe edilen negatif yasamsal
olaylara tatmin edici cevaplar vererek, gorev ve sorumluluklar yiikleyerek, umut,
gliven, sevgi, baghlik duygusunu gelistirerek, sosyal destek saglayarak bireyin
anlam ihtiyacini karsilamakta ve yasamsal krizler karsisinda anlamsizliga
diismekten korumaktadir. Arastirmamiz belli bir yas ve meslek grubundan
olusan bir 6rneklem iizerinde uygulanmis olmas1 yoniiyle sinirlidir. Giincel bir
sorun olan anlam ihtiyaci ve arayisi tizerinde dinin etkisinin daha net bir sekilde
tespit edilebilmesi i¢in bu arastirma farkli yas ve meslek gruplarindan bireyler

tizerinde tekrar edilmelidir.

% Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Ara-
sindaki Iliskiler”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8 (1994): 286.

97 Asim Yapici, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginin Anlam Diinya-
sinda Dinin Yeri (Cukurova Universitesi Ornegi)”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi (CUIFD) 9/2 (2009): 29.

9% Dariusz Krok, “The Role of Meaning in Life within the Relations of Religious Coping
and Psychological Well-Being”, Journal of Religion and Health 54/6 (2015): 2292.

9 Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”,
Journal of Social Issues 61/4 (2005): 719.
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