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Amag¢  Varikosel pleksus pampiniformis ierisindeki testikuler venlerin anormal dilatasyonu olarak tanimlanan ve giiniimiizde erkeklerde infertiliteye neden olan en sik goriilen
hastaliklardan biridir. Calijmamizin amaci varikosel tanisi alan hastalarda kan sayim parametrelerinin saglikl bireylerle kargilagtirilmasidur.

Gereg ve  Ordu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi iiroloji poliklinigine Nisan 2014-Nisan 2019 tarihleri arasinda miiracaat eden hastalar retrospektif olarak degerlendirildi.

Yontem  Fizik muayenesinde Grade 3 varikosel tanisi konulan 163 hasta saptandi. Dahil etme kriterlerini karsilayan toplam 112 hasta kontrol grubu olarak ¢aligmaya alindi.
Varikosel fizik muayene ile degerlendirildi. Elde edilen hemogram sonuglarindaki beyaz kan hiicresi, hemoglobin, Hematokrit, Platelet, Eritrosit, Notrofil, Lenfosit,
Monosit, Ortalama hemoglobin miktari, Ortalama eritrosit hacmi (OEH), Eritrosit dagihm genisligi (EDG), Trombosit dagilim genisligi (TDG), Ortalama trombosit
hacmi (OTH) degerleri kargilagtirild.

Bulgular ~ Her iki grup arasinda yas ortalamalar1 agisindan istatistiksel farklilik saptanmamistir (p=0,370). Her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml ¢ikan parametreler
sirastyla eritrosit (p=0,027), OEH (p=0,038), EDG (p=0,013) ve TDG (p=0,000)dir. OTH degeri kontrol grubuna gére varikosel grubunda istatistiksel anlamlilik olmasa da
rakamsal olarak kontrol grubuna gére yiiksek bulunmustur. Diger parametreler ve oranlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamugtur.

Sonug¢  Caligmamiz varikoseli olan hastalarda eritrosit, TDG ve EDG degerlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Trombosit ve eritrosit aktivasyonunun, varikoselin
patofizyolojik temelinde Gnemli bir rol oynayabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar  Varikosel; Trombosit; Eritrosit

Kelimeler
Abstract

Objective  Varicocele is one of the most common causes of infertility in men today, which is defined as abnormal dilatation of testicular veins in plexus pampiniformis. The aim of our study was to
compare blood count parameters with healthy subjects in patients with varicocele.

Materials  Patients who applied to Ordu University Training and Research Hospital Urology Policlinic between April 2014 and April 2019 were evaluated retrospectively. In the physical examination,
and methods 163 patients with Grade 3 varicocele were diagnosed. A total of 112 patients who met the inclusion criteria were included as a control group in the study. Varicocele was evaluated by physical
examination. Obtained results in white blood cell, hemoglobin, hematocrit, platelet, erythrocyte, neutrophil, lymphocyte, Monocyte, mean erythrocyte volume, average hemoglobin

amount, erythrocyte distribution width (RDW), platelet distribution width (PDW), mean platelet volume (MPV) values were compared.

Results  There is no statistically significant difference was found between the two groups in terms of the mean age (p = 0.370). The statistically significant parameters between the two groups were
erythrocyte (p = 0.027), MCV (p = 0.038), RDW (p = 0.013) and PDW (p = 0.000), respectively. MPV values were higher in the varicocele group than the control group. There is no statistically
significant difference was found between other parameters and rates.

Conclusion  Our study shows that erythrocyte, PDW and RDW values are higher in patients with varicocele. We think that platelet and erythrocyte activation may play an important role in the pathop-
hysiological basis of varicocele.
Keywords ~ Varicocele; Platelet; Erythrocytes
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GIRiS
Varikosel; pleksus pampiniformis igerisindeki testikuler
venlerin anormal dilatasyonu olarak tanimlanan ve giinii-
miizde erkeklerde infertiliteye neden olan en sik goriilen
hastaliklardan biridir.!

Primer (idiyopatik, sebebi bilinmeyen) ve sekonder ol-
mak tizere 2 tip varikosel vardir. Primer varikosel, internal
spermatik venlerdeki kapakgiklarin yetersiz olmasi sonucu
gelisir. Kan retrograd olarak pampiniform pleksusa refli
olur. Varikosel, erkeklerin yaklagik %15%ni etkilerken, in-
fertilite poliklinigine bagvuran erkeklerde bu oran %40’a
¢ikmaktadir.>* Erkeklerde infertilitenin en sik diizeltile-
bilir sebebi varikoseldir.* Infertil erkeklerde ultrasonog-
rafi klinik olarak palpe edilebilen ve sub-klinik seyreden
varikosellerin tanisina yardimci olur. Ultrasonografi ayni
zamanda tedavi 6ncesi ve sonrasi testis boyut degerlendir-
mesinde de yararlidir, zira varikosel testis hacminde azal-
maya neden olabilir. Varikoselin biiytikliigii ile infertiliteye
yol acan testis harabiyetinin derecesi arasinda zayf bir ko-

relasyon mevcuttur.?

Varikosel ¢ok uzun yillardan beri bilinmesine ragmen
patofizyolojisi tam olarak aydinlatilmis degildir. Reaktif
oksijen tiirleri bir¢ok oksidatif biyokimyasal ve fizyolojik
islemin yan trtnleridir ve varikosel patofizyoloji ile ilgi-
si de bilinmektedir. Kandaki oksidatif stresin dogrudan
olgiilmesini saglayan hicbir biyokimyasal belirte¢ bulun-
mamasina ragmen, eritrosit dagilim genisligi (RDW) ok-
sidatif stresi yansitan dolayli bir belirtectir.® Yitksek RDW
degerleri, kardiyovaskiiler hastalikta hem mikro hem de
makrovaskiiler komplikasyonlarin goriilme sikligi ile ilig-
kilidir ve mortalite ve morbiditeyi 6ngérmek i¢in kullani-
lir.* Daha yiiksek ortalama platelet hacmi (MPV) degerleri
varikosele baglidir.”® Platelet dagilim genisligi (PDW),
trombosit popiilasyonunun ortalama hacminin degisim
katsayis1 olarak hesaplanir. Yiiksek PDW, trombositlerin
hacim olarak normalden daha degisken oldugunu goste-
rir.” Onceki galismalar, bityiik trombositlerin, kiigiik trom-

bositlere gore metabolik ve enzimatik olarak daha aktif

oldugunu gostermistir.'

Varikosel ve diger vaskiiler sistem bozukluklar: arasindaki
potansiyel iliski, kronik vaskiiler risk gostergesi olarak va-
rikosel ve PDW, RDW ve MPV arasindaki iliskinin aragti-

rilabilecegi bir ¢alisma yapmamizi saglamistir.

Caligmamizda varikosel tanisi alan hastalarin antekubital
venlerinden alinan kan 6rnekleri ile varikosel tanist alma-
mis normal kisilerden alinan venéz kan 6rnekleri kulla-
nilarak, kan sayim parametrelerinin diizeyleri karsilasti-
rilmistir. Bu suretle, varikoselin kan sayim parametreleri
tizerine olan etkileri tizerinden patofizyolojisi hakkinda

literatiire katki saglamak amaglanmuistir.

GEREC ve YONTEMLER
Ordu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi iiroloji
poliklinigine Nisan 2014-Nisan 2019 tarihleri arasinda
miiracaat eden ve retrospektif olarak degerlendirilen has-
talar ile ilgili aragtirmamiz kesitsel tiirde epidemiyolojik bir
caligma olarak tasarlanmistir. Fizik muayenesinde Grade 3
varikosel tanist konulan, yas1 20-30/y1l arasinda degisen
ve sistemde hemogram sonuglarina ulagilabilen 163 hasta
calismaya dahil edildi. Bilinen kronik hastalig1 olanlar, he-
mogram alindig1 dénemde parametrelerde degisiklige yol
acabilecek akut enfeksiyon tablosu olanlar, tanimlanan yas
grubunun disinda kalanlar ¢aligmaya dahil edilmedi. Da-
hil etme kriterlerini karsilayan toplam 112 hasta kontrol
grubu olarak ¢alismaya alind1. Varikosel fizik muayene ile
degerlendirildi. Dubin ve Amelar tarafindan tanimlandig1
sekilde hasta ayakta duruyorken skrotum cildinden sper-
matik kordda dilate venlerin belirgin olarak goriilityor
olmasi Grade 3 varikosel olarak degerlendirildi."* Variko-
selektomi ameliyat: planlanan hastalara anestezi hazirlik
tetkikleri esnasinda bakilan hemogram sonuglar1 deger-
lendirildi. Kontrol grubu yas grubu benzer, bilinen kronik
hastalig1 olmayan, muayene ve tetkikleri sonucunda pato-
loji saptanmamus olan skrotal agr1, yan agris1 vb. nonspesi-
fik semptomlar1 olan hastalardan olusuyordu. Elde edilen

hemogram sonuglarindaki beyaz kan hiicresi (WBC), He-
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moglobin (HGB), Hematokrit (HCT) (%), Platelet (PLT)
(mm3/uL), Eritrosit (mm6/ul), Notrofil (mm3/uL), Len-
fosit (mm3/ul), Monosit (mm3/ul), Ortalama eritrosit
hacmi (MCV) (fL), Ortalama hemoglobin miktar1 (MCH)
(pg), Eritrosit dagilim genisligi (RDW) (%), Platelet dag1-
lim genisligi (PDW) (fL), Ortalama platelet hacmi (MPV)
(fL)) degerleri karsilastirildi. Tam kan sayimi sonucu elde
edilen parametrelerden ayrica Notrofil/Lenfosit, Monosit/
Lenfosit, PLT/Lenfosit ve MPV/PLT oranlar: karsilastiril-
di. Calismanin etik izni Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 25/04/2019 tarih ve
2019/61 karar sayzsi ile alindi.

Istatiksel Degerlendirme
Numunelerden elde edilen veriler, istatistik Paket Progra-
mu1 (SPSS 15.0) araciligiyla bilgisayar ortamina aktarilmig
ve her bir degisken i¢in ilgili analizler yapilmistir. Elde edi-
len verilere dagilim analizine gore student T ve Mann-W-
hitney U testleri uygulanmis ve veriler siralanarak kargi-
lagtirma yapilmistir. Caligmamizda gruplara ait sonuglar
ortalamatstandart sapma (Ort+SS) olarak verilmistir.
P<0.05 anlamlilik diizeyi olarak belirlenerek karsilagtir-

malar sorgulanmustir.

BULGULAR
Varikosel ve kontrol grubuna ait kan sayim parametrele-
rinin karsilastirilmasi tablo 1'de gosterilmektedir. Her iki
grup arasinda yas ortalamalar1 agisindan istatistiksel fark-
lilik saptanmamuistir (p=0,370). Her iki grup arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli ¢ikan parametreler sirasiyla erit-
rosit sayst (p=0,027), MCV (p=0,038), RDW (p=0,013)
ve PDW (p=0,000)dir. MPV degeri kontrol grubuna gore
varikosel grubunda istatistiksel anlamlilik olmasa da ra-
kamsal olarak kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur.
Diger parametreler ve oranlar arasinda istatistiksel acidan

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 1: Varikosel olan ve olmayan gruplar arasinda yas ve kan
parametrelerinin karsilastirilmasi

Kontrol Varikosel
Degiskenler (n=70) (n=112) P

Ort+SS Ort+SS
Yas (y1l) 24,49+2,63 24,96+3,84 0,370
WBC (mm3/uL) 6,93+1,75 7,02+1,58 0,758
HGB (g/dl) 15,13+1,30 15,24+1,24 0,583
HCT (%) 45,14+3,67 45,37+3,44 0,673
PLT (mm3/uL) 245,18+61,46 | 245,02+54,43 0,985
Eritrosit (mm6/ulL) 5,19+0,46 5,34+0,43 0,027*
Notrofil (mm3/ul) 4,10+1,55 4,24+1,34 0,510
Lenfosit (mm3/ul) 2,46+1,92 2,11+0,52 0,073
Monosit (mm3/ulL) 0,50+0,71 0,37+0,11 0,680
MCV (fL) 87,23+5,64 85,25+6,5 0,038*
MCH (pg) 29,25%2,22 28,64+2,60 0,108
RDW (%) 13,06+1,21 13,53+1,24 0,013*
PDW (fL) 26,06+16,14 38,84x17,24 | 0,000***
MPV (fL) 8,34+1,17 9,82+10,78 0,758
Notrofil/Lenfosit 1,92+0,87 2,11+0,87 0,147
Monosit/Lenfosit 0,22+0,26 0,18+0,05 0,131
PLT/Lenfosit 114,15%39,39 | 122,97+42,32 0,162
MPV/PLT 0,03+0,01 0,04+0,03 0,321
WBC: Beyaz kan hiicresi, HGB: Hemoglobin, HCT: Hematokrit,
MCV: Ortalama eritrosit hacmi, PLT: Platelet, RDW: Eritrosit
dagilim genisligi, PDW: Platelet dagilim genisligi, MPV: Ortalama
platelet hacmi, SS: Standart sapma

TARTISMA
Calismamiz sonucunda eritrosit sayis;, PDW ve RDW
degerleri kontrol grubuna gore varikosel tanili hastalar-
da oldukea yiiksek MCV degeri ise diisiik bulunmustur.
MPV degeri varikosel tanili hastalarda yiiksek ¢ikmasina
ragmen sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamis-
tir. Bu sonuglar RDW ve 6zellikle PDW’nin varikosel i¢in

belirleyici olabilecegini diisiindtirmektedir.

Artmus platelet aktivitesinin etkisi oncelikle vaskiiler has-
taliklarda aragtirilmigtir.’*** Ayrica, diger ¢aligmalar yiik-
sek MPV’nin ailesel Akdeniz atesi, Behget hastalig1 ve
Alzheimer hastalig: ile iliskili oldugunu gostermistir.'*'*
Ciice ve ark’nin yaptig1 caligmada MPV degerleri varikosel

tanili hastalarda anlamli derecede ytiksek bulunmustur.'®
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Bozkurt ve ark. varikosel grubundaki MPV degerlerinin
kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek oldugunu ra-
por etmislerdir.® Pyo ve ark. varikosel hastalarinin MPV
degerlerinin saglikli bireylerden anlaml derecede ytiksek
oldugunu bildirmislerdir. Ancak PDW degerleri agisindan
anlamli farklilik saptanmamustir.'” Polat ve ark.nin yaptig1
calismada MPV ve PDW degerleri agisindan kontrol gru-
buyla varikosel grubu arasindan anlaml farklilik saptan-
mamigstir.'® Fakat Coban ve ark. MPV’nin cerrahi sonrasi
anlamli gekilde azaldigini bildirmistir.” Bizim ¢aliymamiz-
da ise PDW degerleri varikosel grubunda anlamli ytiksek
bulunmus olup MPV degerleri varikosel grubunda sayisal
olarak yiiksek olmasina ragmen bu yiikseklik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Literatiirde, oksidatif stresin, aterosklerotik hastaligin
ilerlemesinde kilit rol oynayan vaskiiler inflamasyonu te-
tikledigi bildirilmektedir."** Dogrudan ve inflamasyona
bagli olarak sitokinlerin salinmasi yoluyla meydana gelen
oksidatif stres eritrositlere zarar verir ve eritrosit sag ka-
liminda azalmaya yol acarak RDW'de artigla sonuglanan
anemiye sebep olur.?"** Hala oksidatif stresin basit ve dog-
rudan 6l¢iimiinii saglayan klinik bir biyomarkir yoktur.
RDW, oksidatif stres ve inflamasyonu yansitan dolayli bir
isarettir.> Daha onceki ¢alismalarda, RDW’nin ¢esitli po-
piilasyonlarda kardiyovaskiiler hastalik morbidite ve mor-
talitesi i¢in bir belirteg olarak rol oynadig: belirtilmistir.”**
Malandrino ve ark. RDW'yi eriskin diyabet popiilasyonu-
nun ulusal temsili bir 6rneginde makrovaskiiler ve mik-
rovaskiiler komplikasyonlarin bir belirteci oldugunu rapor
etmislerdir. Bununla birlikte RDW’nin diyabette vaskiiler
komplikasyonlarin 6nemli bir klinik belirteci olabilecegi-
ni ve RDW seviyelerinin yiiksek olmasi durumunda kar-
diyovaskiiler hastalik semptomlar: olmadan dislipidemi,
hipertansiyon ve albuminiirinin yakindan izlenebilecegini
belirtmislerdir.** Calismamizda varikoseli olan hastalarin,
saglikli gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yitksek RDW degerlerine sahip oldugunu bulduk. Bu bilgi-
ler 1s1g1nda ¢alismamiz, RDW’nin venéz hastalik tanisinda

kullanilabilecek bir biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegini

distindirmektedir.

SONUC
Calismamiz varikoseli olan hastalarda eritrosit sayisi,
PDW ve RDW degerlerinin kontrole gore daha yiiksek ol-
dugunu gostermektedir. Trombosit ve eritrosit aktivasyo-
nunun, varikoselin patofizyolojik temelinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini diisiinmekteyiz. Ancak bu ¢aligma kesit-
seldir ve nedensellik oldugunu dogrulayamamaktadir. Bu
nedenle, bu iliskiyi dogrulamak i¢in ileriye doniik biyiik

ve genis capl1 arastirmalara ihtiyag vardur.

Calismanin etik izni Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 25/04/2019 tarih
ve 2019/61 karar sayisi ile alindi.
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