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0z

Bu calismada, tiniversite dgrencilerinin COVID-19 salgininin etkilerine iliskin goriislerinin, salginin
olumsuz etkileriyle basa c¢ikmada kullandiklar1 stratejilerin ve salgin surecinde kazandiklari
farkindaliklarin belirlenmesi amaglanmaistir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik
arastirma desenine dayali olarak tasarlanmistir. Fenomenolojik arastirmalar insanlarin yasadiklari
deneyimlere odaklanmakta ve bu deneyimlerin onlar icin ne anlama geldigini ayrintili bicimde
ortaya koymaya calismaktadir. Calismaya 38 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri
goriisme formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile incelenmistir.
Bulgulara gore, COVID-19 dogas1 geregi Ogrencilerin yasamini cogunlukla olumsuz etkilemistir.
COVID-19 siirecinde 6grencilerin olumsuz duygu ve diisiinceleri, aile ici catismalar1 ve sosyal medya
kullanimlar1 artmis ve sosyal yasamlar: sinirlanmistir. COVID-19 stresince televizyonda izlenen
programlar ve haberler 6grencileri psikolojik acidan olumsuz etkilemistir. Ogrencilerin COVID-19
salgininin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmak icin davranissal (6nlem alma, kitap okuma, dizi/TV
izleme, yemek yapma, sosyal destek arama, spor yapma gibi) ve bilissel (olumlu diisiinme, olumsuz
duygular1 yonetme, dini basa ¢ikma gibi) stratejiler kullandiklar: belirlenmistir. Olumsuz etkilerinin
yani sira, COVID-19 bazi 6grenciler icin kisisel gelisim ve farkindalik acisindan bir firsat olmustur.
Sonug olarak, olumlu etkileri olsa da, COVID-19 liniversite dgrencilerinin yasamini ve ruh saghigini
cogunlukla olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, COVID-19'un ruh sagligi Gzerindeki etkilerine de
odaklanmak onemlidir. COVID-19 siirecinde tiniversite dgrencilerini psikolojik olarak desteklemeye

yonelik calismalar gerceklestirilmelidir.
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Abstract

This study aims to identify university students’ opinions on the effects of the COVID-19 pandemic, the
strategies they have used to cope with its negative effects and the awareness they have gained during
this period. As the study focused on individuals’ experiences and sought to reveal what meanings these
experiences had for them, we followed a phenomenological research design. A total of 38 university
students participated in the study. Data were collected using an interview form that was completed
in writing online, which were then analyzed using content analysis. The findings revealed that
COVID-19 has had a negative effect on many students’ lives. During the pandemic, students’ negative
feelings and thoughts, family conflicts, and social media usage increased whereas their social lives
were constrained. The TV programs and news that they watched during the pandemic had a mostly
negative effect on their psychology. We determined that students used behavioral (taking precautions,
reading books, watching television series and movies, cooking, seeking social support, doing sports)
and cognitive (positive thinking, managing negative emotions, religious coping) strategies to deal
with the negative effects of the COVID-19 pandemic. Despite having mostly negative effects, some
students used COVID-19 as an opportunity for personal growth and awareness, meaning that there
were some positive results. It is therefore important to focus on the effects of COVID-19 pandemic on
mental health. The programs aiming to support university students’ psychological health should be

conducted during pandemic.
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Giris

insanlik tarihi boyunca salgin hastaliklar bazen belli bir bélgede (epidemi), bazen de diinya
genelinde (pandemi) etkili olmustur. Ornegin, M.O. Antikcag'da Atina Vebasi salginindan
100 bin kisi, M.S. II. ylizyilda Antonine Vebasi salginindan 5 milyon kisi, Ortacag'daki
veba salginindan ise 100 milyon kisi etkilenmistir (Aslan, 2020). 20. ylzyilda gorulen
ispanyol gribi iki yilda yaklasik 40-50 milyon kisinin dlmesine neden olmustur. Daha
yakin tarihlerde ise SARS, MERS, domuz gribi ve ebola gibi salginlar gérilmistiir (Taylor,
2019). 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis
(COVID-19) ile diinya salgin hastaliklar tarihine bir yenisi daha eklenmistir.

11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orglitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen
ve hala etkisini siirdiiren COVID-19 salgini nedeniyle bugiine (20 Kasim 2020) kadar diinya
genelinde yaklasik 58 milyon vaka tespit edilmis ve 1 milyonun tizerinde 6liim meydana
gelmistir (WHO, 2020). Turkiye’deki ilk COVID-19 vakasi ise 11 Mart 2020 tarihinde tespit
edilmis, 20 Kasim 2020 tarihi itibari ile yaklasik 450 bin kisi COVID-19’a yakalanmis ve
bunlarin 12084’ yasamini yitirmistir (Saglik Bakanlig, 2020).

insan saglig: icin ciddi bir tehdit kaynagi olmasi nedeniyle, tim diinyada oldugu gibi

Turkiye’de de ilk vakanin tespit edilmesiyle birlikte virtisin yayilmasini dnlemeye
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yonelik cesitli uygulamalar gerceklestirilmistir. Bu uygulamalardan biri, virtisiin
Tlrkiye’de goriilmeye baslandigl hafta sonundan itibaren tiim egitim kademelerinde,
egitime oOncelikle ti¢ haftalik bir aranin verilmesi ve hastalik riskinin devam etmesi
nedeniyle de egitimde verilen bu aranin, ikinci bir tarihe kadar uzatilmasidir. Sonrasinda
okullarin 31 Agustos 2020 tarihine kadar kapatilmasi karar1 alinmistir (MEB, 2020). 2020-
2021 egitim Ogretim yilina okullarin siniflara gore kademeli olarak yeniden agilmasi
uygulamasi ile baslanmis; ancak artan vaka sayilar: nedeniyle son durumda okullarin
yeniden kapatilmasi ve egitime tamamiyla uzaktan devam edilmesi karar1 alinmistir.
Yiksekdgretim kurumlarinda ise 2019-2020 bahar déneminin yiiz yiize egitim yerine
uzaktan egitim yoluyla tamamlanmasi karari alinmis (YOK, 2020) ve 2020-2021 egitim
O0gretim yili giiz doneminde de ayni karar uygulanmaya devam etmistir. Tirk egitim
sisteminin uzaktan egitime yeteri kadar asina olmamasi nedeniyle (Sari, 2020), uzaktan
egitime gecis hem ogrenciler hem de 6gretmenler acisindan zor bir siire¢ olmustur
(Kirmizigiil, 2020; Ozer, 2020; Yamamoto ve Altun, 2020; Ustlin ve Ozciftci, 2020). Bu zorlu
siire¢ 6grencilerin okula ve ders calismaya yonelik ilgilerini olumsuz yonde etkilemistir
(Glingor, Karaman, Sari ve Colak, 2020).

viriise karsi alinan dnlemler sadece egitim sektoriiyle sinirli kalmamis, sosyal yasamin
bircok alaninda da yiiriirlige konulmustur. Sosyal yasamla ilgili alinan 6nlemlerin tim
eglence mekanlari, kafeler, restoranlar, berber/kuafor ve giizellik salonlari, aligveris
merkezleri ve insanlarin yakin temasta bulunma riski olan is yerlerinin ikinci bir tarihe
kadar kapatilmasi seklinde uygulandig gérilmustiir (icisleri Bakanligi, 2020). Ayrica otuz

biiyliksehir ile Zonguldak ilinde hafta sonlari sokaga ¢cikma kisitlamasi uygulanmaistir.

COVID-19 salgininin insan saghig icin olusturdugu tehdidin yani sira, yukarida bahsedilen
onlemlerin insan yasamini degistirmesi ve salginin umuldugundan uzun silirmesi
insanlarin yagsamini egitim, ekonomi, turizm, ulasim gibi bir¢ok alanda etkilemistir
(Afacan ve Avci, 2020; Deniz ve Evci Kiraz, 2020). Gozlemlenen en temel etkilerden biri,
bu stirecte toplumda korku, kaygi, endise gibi olumsuz duygularin artmasi ve bireylerin
kendilerini yogun stres altinda hissetmesi olmustur (Kwok ve ark., 2020; Wang ve
ark., 2020). COVID-19un bulasma riskinin ylksek olmasi, (Asmundson ve Taylor,
2020), asemptomatik olarak seyretmesi, yani kimlerin bu viriisi tasidifinin belirsiz
olmas! (Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg ve Hollingsworth, 2020) ve hastalikla ilgili
bilinmezlerin fazla olmasi yasanan kaygiy1 ve stresi artirmistir (Pueyo, 2020). Ginlik
yasamin bir anda degismesiyle toplumlarda psikolojik sorunlar tetiklenmis (Brooks ve
ark., 2020; Duncan, Schaller ve Park, 2009), uyum ve davranis bozukluklari, duygu durum
bozukluklar: gérilmeye baslanmistir (Kaya, 2020). “Evde kal” sinirlandirmasi nedeniyle
bireylerin fiziksel hareketliligi azalmis ve bu durum bireylerin psikolojik sagliginin daha
da bozulmasina neden olmustur (Glynn, 2020; Wang ve ark., 2020). Ayrica sosyal izolasyon
ve sokaga cikma yasaklar: aile ici iliskileri etkilemis, bu siirecte aile ici siddet yardim

hattina basvuru oranlarinda artis meydana gelmistir (Branbury-Jones ve Isham, 2020).
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Salgin hastaliklarin oldugu dénemlerde stres yasanmasi dogal kabul edilmekte, asil
o6nemli olanin ise bireylerin stresle nasil basa c¢iktiklar1 oldugu vurgulanmaktadir
(Pennycook, McPhetres, Zhang ve Rand, 2020). Salginin fiziksel ve psikolojik olumsuz
etkileriyle basa ¢ikma stratejilerinden biri hijyen uygulamalaridir. Bireylerin virusli bir
nesneye temas etme olasiligina kars: hijyen kurallarina (Saglik Bakanlifi'nin 14 Kurali)
dikkat edilmesiyle birlikte viriisiin bulagmasi énlenmeye calisilmaktadir. Ayrica bireyin
saglikli beslenmesinin de viriisle savasta bagisiklik sisteminin giiclii olmasi agisindan
Onemi blyuiktiir. Bir diger strateji ise sosyal izolasyondur. Sosyal izolasyon, bireylerin
kalabalik ortamlardan uzak durmasi ve insanlarla arasindaki fiziksel mesafeye dikkat
etmesini icermektedir. Uygulamaya konulan tim bu davranislar bireylerin kendini
giivende hissetmesini saglayarak, onlarin psikolojik acidan da giiclii olmalarina destek

olmaktadir (Perlman ve ark., 2017).

viriisle miicadelede 6nemli bir diger strateji, hastalik hakkinda dogru ve net bilginin
insanlara aktarilmasidir. Bu yolla salginin yaratacagi panik, kaygi, stres, depresif duygu
durumu kontrol altinda tutulmaya calisiimaktadir (WHO, 2020). Bu noktada devletin
yetkili makamlar1 ve giivenilir bilim kurullari tarafindan saglikli bilgilendirmelerin
yapilmas1 bir gerekliliktir. Televizyon programlari ve sosyal medyanin bu konudaki
tutumu sorumluluk icermekte ve toplumun salgin riskine iliskin farkindaliginin
artirilmasi agisindan onemli goriilmektedir (Chan ve Shaw, 2020). Clinkii bu tiir zorlayici
siireclerde bireylerin yogun bilgi aktarimi karsisinda ruh sagligini koruyabilmek adina,
internet ve sosyal medya kullanim egilimi degisebilmekte (Eskici, 2020; Karatas 2020),
sosyal medyada maruz kalinan icerikler ve izlenen televizyon programlar: toplumda

yasanan korku ve kaygiy: artirabilmektedir (Kirman, 2020).

Yukaridaki saglikli basa ¢ikma stratejilerinin yani sira, bu siirecte bireyler zaman zaman
sagliksiz basa ¢ikma stratejilerine de bagvurabilirler. Alan yazinda bazi bireylerin stresli
durumlarla basa ¢ikmak icin yemek yeme (Aslan, 2020; Evers ve Adriaanse, 2013; Serin ve
Sanlier, 2018) ve internet kullanma (Okur, Ozkan ve Arslan, 2019; Senormanci, Konkan ve
Sungur, 2010; Vidyachathoth, Kumar ve Pai, 2014) gibi asir1 boyutlara ulastiginda sagliksiz
olarak degerlendirilen davraniglara yoneldikleri vurgulanmaktadir. COVID-19 siirecinde
de, insanlarin yari oto kontrol yontemiyle gonulli olarak evde kalmalar: televizyon
programlarini daha cok izlemelerine yol agmistir (Kirik ve Ozkocak, 2020). Uzaktan egitime
gecilmesi, “evde kal”, sokaga ¢ikma kisitlamasi ve evden calisma gibi uygulamalar,
bireylerin internet ve sosyal medya kullanim aligkanliklarinin degismesinde etkili
olmustur (Glingdr, 2020). Okullarin tatil edilmesi ve egitimin uzaktan egitime evrilmesi
nedeniyle, COVID-19 siireci bireyleri yemek yeme, televizyon izleme, sosyal medyada vakit
gecirme gibi davraniglara daha ¢ok yoneltmis olabilir (Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz, 2020).

COVID-19 toplumun her kesimini etkilemis olmakla birlikte, bu siirecten yiiksek diizeyde

etkilenen grubun Universite 0grencileri olabilecegi distinilmektedir. Clinkdi COVID-19
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surecinde Universite 6grencilerinin egitim, aile ve sosyal yasamlarinda biiyiik degisimler
meydana gelmistir. Uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte, tiniversite 6grencileri bugiine
kadar alisik olmadiklar: sekilde akademik olarak daha fazla sorumluluk almak, basarili
olabilmek icin ders calisma aligkanliklarini degistirmek ya da yeniden diizenlemek
durumunda kalmislardir. Ev ortaminda internete erisim ya da ders ¢alismak icin uygun
kosullari olmayan gengler icin bu siire¢ daha da zorlayici olmustur. Nitekim arastirmalar;
ogrencilerin pandeminin yani sira dgrenme siirecine ve akademik basarilarina iligkin
kaygilarinin da bu slrecte arttigini gostermektedir (Saritas ve Barutcu, 2020). Ayrica
COVID-19 salgini nedeniyle, ailesinden uzakta yasayan pek cok tiniversite 6grencisi eve
doénmiis ve tiim giin aile tyeleriyle bir arada bulunmak durumunda kalmaistir. Bu durum
onlarin 6zerklik duygularini yitirmelerine ve aile icinde catismalar yasamalarina yol
acmis olabilir. Bunun yani sira, arkadaslardan uzak olmay1 gerektiren sosyal mesafe
kurali ve evde kalma siireci gencler icin tahammiil edilmesi zor bir siire¢ olmus olabilir.
Dolayisiyla, pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin hem akademik, hem ailevi hem
de sosyal iligkileri acisindan yogun stres altinda olduklar1 diisiiniilebilir. Yaganan bu
zorlu stirecin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik miidahaleler gelistirebilmek
acisindan, Gniversite dgrencilerinin pandemi siirecinde neler yasadigini ve bu siirecle

nasil basa ciktiklarini dogru bir bicimde anlamak énemlidir.

COVID-19 salginini travmatik bir yasant1 ya da bir kriz durumu olarak degerlendirmek
mimkiindir. Tum olumsuz etkilerine ragmen, travmatik yasantilar bireylerde olumlu
degisimler meydana getirerek kisisel bliyiime de saglamaktadir (Arslan ve Yesil Ornek,
2019; Duman, 2019). Dolayisiyla, COVID-19 salgini bazi genclerin bityiimesine, gelismesine
ve gliclenmesine katki saglamis olabilir. COVID-19 salgininin gengcler tizerindeki olumsuz
etkilerinin yani sira olumlu etkilerini de belirlemek onlara sunulacak psikolojik destek
calismalarina yon verebilir.

Yukarida verilen bilgiler 1si8inda, arastirmada universite Ogrencilerinin COVID-19
salginindan nasil etkilendiklerine iligskin goriislerinin, salginin olumsuz etkileriyle
basa cikma yollarinin ve salgin siirecinde kazandiklar1 farkindaliklarin belirlenmesi
amagclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada “COVID-19 salgininin iiniversite

6grencileri izerindeki etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma desenine dayali
olarak tasarlanmistir. Fenomenoloji arastirmalari insanlarin olaylar1 nasil algiladigini,
olaylar hakkinda ne hissettiklerini, olaylari nasil animsadiklarini, bir diger deyisle
olaylar1 nasil tecriibe ettigini belirlemeye yonelik olarak gerceklestirilmektedir (Patton,
2014). Fenomenoloji insanlarin tecriibe ettikleri durumlarin davranislarini bicimlendirdigi

ilkesi tizerine kuruludur. Dolayisiyla, deneyimleri bir bilgi kaynagi olarak ele alir ve boylece
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davraniglarin nedenlerini belirlemeye calisir. Fenomenolojik arastirma, fenomenin
belirlenmesiyle baslar. Fenomen ise arastirmaciyl arastirma yapmaya iten olgu, olay
veya yasantidir (Miles ve Huberman, 2016). 2019-2020 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde
pandeminin baglamasiyla birlikte hizli bir sekilde hayat akisinin degismesi, egitim ve
Ogretimin cevrimici egitime doniismesi sonucunda 6grencilerde pandeminin olumsuz
etkilerinin goriilmesi ve 6grencilerin de yasadiklar: sorunlar: ifade etmeye baslamasiyla
birlikte, pandeminin dgrencilerin izerindeki etkisinin onlarin deneyimlerine dayali olarak
derinlemesine arastirilmasinin yararli olacagi distniilmistiir. Bu disiinceyle mevcut
arastirmada, tiniversite 6grencilerinin COVID-19 salginini nasil tecriibe ettiklerini, COVID-19
salgininin tiniversite dgrencilerini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla fenomenolojik

arastirma deseni kullanilmaisgtir.

Arastirmanin Katilimcilar:

Arastirmanin katilimcilarini iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde
amach ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu 6rnekleme yonteminin secilmesinin nedeni, salginla birlikte
uzaktan egitime gecilmis olmasindan dolayi, katilimcilara cevrimici olarak ulagmaya
imkan tanimasidir. Arastirmaya 15 farkli sehirde yasayan 34 kadin, 4 erkek olmak {izere
toplam 38 tiniversite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin yaslari 19 ile 27 arasinda degismekte
olup, yas ortalamalari 21.61'dir. Ogrencilerin 35'i sosyal medya aglarini kullandigini; 3'd ise
kullanmadigini belirtmistir. Sosyal medya aglarini kullanan ¢grencilerin 331 Instagram,

12’si Twitter ve 6’s1 da Facebook kullanicisi oldugunu bildirmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada tiniversite dgrencilerinin COVID-19 salginina iligkin goriislerini belirlemek
amaciyla goérisme formu kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmada arastirma sorulari
belirlenirken katilimcilarin deneyimlerine ve olguya dair anlamlandirmalarina dayal
olmasi gerekmektedir (Smith, Flowers ve Larkin 2009). Alan yazinda yapilan calismalara
bakildiginda, pandemi dénemlerinin birey {izerinde biligsel, duyussal ve davranigsal
yonden olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu gérilmustiir (Afacan ve Avci, 2020; Chan
ve Shaw, 2020; Glingor, 2020; Kirik ve Ozkocak, 2020; Kirmizigiil, 2020; Kwok ve ark., 2020;
Pennycook, ve ark., 2020; Yamamoto ve Altun, 2020). Goriisme formu alan yazindaki konu
ile ilgili yayinlara dayali olarak olusturulmus ve sorularin uygunlugu konusunda psikolojik
danisma ve rehberlik alanindan uzmanlardan goriis alinmistir. Ayrica goriismelere
baslanmadan once iki ogrenci ile pilot goriisme yapilarak sorularin anlasilirlig
degerlendirilmistir. Goriisme formunun ilk boliimiinde cinsiyet, yas, yasanan sehir,
sosyal medya kullanim durumu ve kullanilan sosyal medya aglariyla ilgili demografik
sorular yer almistir. Goriisme formunun ikinci bélimiinde ise arastirma sorulariyla ilgili

7 tane acgik uglu soru yer almistir. Goriisme formunda yer alan sorulara ornek olarak
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“COVID-19 salgini giinliik yasaminizi nasil etkiledi?, COVID-19 salgini siiresince televizyonda
izlediginiz programlar ya da haberler sizi nasil etkiledi?, COVID-19 salginiyla ilgili olumsuz

diistinceleriniz ve duygularinizla basa ¢ikmak icin neler yapiyorsunuz?” verilebilir.

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan gerekli izin
alindiktan sonra (Sayi: 68282350/2018/G04), arastirmanin verileri 2020 yili Nisan
ayinin ikinci ve ictincti haftalarinda toplanmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi
donemde Tiirkiye'de COVID-19 salgini zirve noktasinda oldugu icin dgrencilerle yiiz ylize
gortismeler yapmak miimkiin olmamaistir. Bu nedenle 6grencilerin goriisleri yazili olarak
toplanmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere ulagsmak
icin arastirmacilar uzaktan egitim platformlarinda kendilerinden ders alan 6grencilere
arastirmayla ilgili bir duyuru yapmislardir. Bu duyuruda 6grencilere arastirmanin amaci
aciklanmisg, arastirmaya katilimin gonilliilik esasina dayali oldugu bilgisi verilmis
ve arastirmaya katilmaya gonulli olan oOgrencilerden word formatinda paylasilan
gorisme formundaki sorulari yanitladiktan sonra goriisme formunu e-posta aracilifiyla
arastirmacilara ulastirmalar: istenmistir. Pandeminin baslangic¢ evresinde iki haftalik
siirecin (pandeminin bes ve altinct haftalarinda) sonunda arastirmaya katilmaya goniilli
olan 38 dgrenci gorisme formunu doldurarak arastirmacilara ulastirmistir. Arastirma
kapsaminda toplanan verilerin ¢ézimlenmesiicerik analizi teknigiyle gerceklestirilmistir.
icerik analizinde temel olarak yapilan islem, birbirine benzeyen verileri, belirli kavramlar
ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi
bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011). icerik analizinde,
ogrencilerin gériisme formunda yer alan acik uclu sorulara verdikleri yanitlar incelenerek
temalar ve kodlar olusturulmus, bunlar frekans olarak ortaya konulmustur. Ogrencilerin
her bir soru icin derinlemesine ve zengin bilgi verdigi durumlarda, bir 6grencinin sdylemi
birden fazla tema icinde yer alabildiginden dolay: frekanslar, goriisilen toplam dgrenci
sayisindan (n = 38) fazla olarak bulunmustur. Belirlenen temalara ve kodlara iliskin
ogrenci soylemleri paylasilirken, katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizliligini saglamak
amaciyla her bir katilimciya bir kod verilmistir. Bu kapsamda birinci katilimci erkek
ise “IE”, birinci katilimc1 kadin ise “1K” kodu kullanilarak gizlilik ilkesine uyulmustur.
Nitel verilerin giivenirlik calismasi kapsaminda, goriismelerden elde edilen veriler
arastirmanin yazarlari tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmis ve sonrasinda
yapilan kodlamalar karsilastirilarak kodlayicilar arasi uyum ytizdesi hesaplanmistir.
Kodlayicilar arasi uyum yiizdesi A=C+(C+0)x100 formili ile hesaplanmaktadir. Formuldeki
A-glivenilirlik katsayisini; c-lizerinde goriis birligi saglanan terim sayisini; 0-tizerinde
goriis birligi bulunmayan terim sayisini belirtmektedir. Bu benzerlik oraninin %80 ve
ustll olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 2016; Patton, 2014). Yapilan karsilastirma

sonucunda uyum yiizdesi %93 olarak bulunmustur.
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Bulgular
Bu bolimde goriisme formunun ikinci kisminda yer alan cevaplarin icerik analizi
sonuglarina dair bulgular aktarilmistir. Elde edilen bulgular katilimcilardan alinan 6rnek

ifadeler ile de desteklenmistir.

Tablo 1. COVID-19’un Giinliik Yasama, Aile ici iliskilere ve Sosyal Medya Kullanimina
Etkisine iliskin Goriisler

Konu Alanlari Temalar Kodlar f
Olumsuz duygu ve diistinceler 40
Sosyal yasamin sinirlanmasi 28
Gunlik rutin ve 6

Olumsuz Etkiler planlarin bozulmasi
Gunlik yasama Egitim yasaminin giiclesmesi 10

etkileri
Temizlik davranislarinin artmasi 7
Ekonomik giiclikler 1
Kisisel gelisim ve farkindalik 14
Olumlu Etkiler

Aileyle vakit gecirme 2
Olumlu etkiledi Aile i¢i baglarin kuvvetlenmesi 33

Aile ici iligkilere
: Aile ici catisma ve anlasmazlik 17
etkiler Olumsuz etkiledi
Fiziksel mesafe temelli gii¢liikler 13

Artt1 25
Kullanim siiresi Degismedi 8
Azaldi 3

Sosyal medya .
kullanimina etkileri Paylasim, takip ve -

mesajlasma artti

Aktiviteler o
Degisim olmadi 14

Paylasimlar azaldi 4

Tablo T'de goriildiigii tizere, katilimcilarin COVID-19 salgininin giinlitk yagsamlarini nasil
etkiledigine iliskin sodylemleri olumlu ve olumsuz olmak f{izere iki ana tema altinda
toplanmuistir. Olumsuz etkiler temasinda dgrenciler sirasiyla en ¢ok olumsuz duygu ve
dusiunceler (f = 40), sosyal yasamin sinirlanmasi (f=28), giinliik rutin ve planlarin bozulmasi
(f=16) ve egitim yasaminin gliclesmesi (f=10) ile ilgili s6ylemler dile getirmislerdir. Salginin
en azetkiledigi alan ise ekonomik gii¢liikler (f=1) olmustur. Katilimci ET'in “Psikolojik olarak

modum diistii. Hi¢bir seyden zevk almiyorum. Hayatim resmen durdu.”, katilimci K3'iin
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“Bu salgin yiiziinden psikoloji diye bir sey kalmadi acik¢asi. Herkes eve kapandi ve aktivite
yetersizliginden dolayr bunalima girmis bulunmaktayim.” ve katilimci K16nin “COVID-19
glinliik yasamimizi olumsuz yonde etkiledi. Siirekli stres ve kaygi icerisindeyiz.” seklindeki
soylemleri olumsuz duygu ve distincelere ornek olarak verilebilir. Katilimci Ké'nin
“Sosyal hayatim etkilemistir. Evde kalarak pek cok yapacagim seylerden geri kaliyorum.
Arkadaslarimla goriisemiyorum. Stirekli bir onceki giiniin tekrari gibi yasiyorum. Kendime
aktivite bulsam da yine de dnceki gibi olmuyor.” ve Katilimci K26'nin “istedigimiz zaman
sokaga cikabilirken, egitim hayatina normal bir sekilde devam ederken su an biitiin
yasamimizin aksadigini, alisik olmadigimiz bir durumla karsilastigimizi diisiiniiyorum.”
ifadeleri sosyal yasamin sinirlanmasiyla ilgili olumsuz etkilere 6rnek olarak verilebilir.
Katilimci K17nin “Diizenli olarak okula gittigim icin diizenli bir uykum vardi dolayisiyla
uyku diizenim bozuldu. Yeme aliskanligim bozuldu.” ve K25'in “Planli rutin olarak yaptigim
glinliik aktivitelerimde aksamalar meydana getirdi.” seklindeki soylemleri glinliik rutin
ve planlarin bozulmasiyla ilgili olumsuz sdylemlere érnek olusturmaktadir. Katilimci
K20'nin “Egitimimizi uzaktan egitim ve canli derslerle devam ettirmeye calisiyoruz. Bu
stkict ve zorlayict oluyor.” ve katilimci K2U'in “Sinif ortaminda olmadan ders islemek
beni motive etmiyor.” ifadeleri 6grencilerin egitim yasamlarinin olumsuz etkilendigini

gosteren ifadeler olarak one ¢ikmaktadir.

COVID-19 salgininin ginlik yasami olumlu etkiledigine iliskin temada ise kisisel gelisim
ve farkindalik (f=14) ile aileyle vakit gecirme (f=2) sdylemleri 6ne ¢ikmistir. Katilimcl
K12'nin “Sahip oldugum her seyin kiymetini simdi daha iyi anlamaya basladim.” ve K18'in
“Kendine gelme, nefes alma, bu olaganiistii hayat kargasasinda yasam, bir dur dedi.
insanlar evlerinde kalmak zorundalar, bu da onlara kendilerini bulabilme firsatim verdi.
Ailelerini bulabilme firsatini. En dnemlisi de sahip olduklarinin degerini anlayabilme.”
soylemleri, olumlu etkilere yonelik ifadelere dérnek olarak verilebilir.

Tablo T'de gorilldigii gibi, 6grencilerin COVID-19 salgininin aile ici iligkilerini nasil
etkiledigine iligkin séylemleri olumlu etkiledi, olumsuz etkiledi ve etkilemedi temalari
altinda toplanmigtir. COVID-19 salgininin aile igi iligkileri olumlu etkiledigine iligkin
gorislere sahip olan dgrencilerin séylemleri (f=33) aile i¢i baglarin kuvvetlendigine dikkat
¢cekmistir. Katihmcilardan K4'un “Ailemle daha ¢ok vakit gecirmeye basladim, daha ¢ok
sohbet muhabbet olmaya basladi, virtis olmadan once evde pek kimse kalmazdi, herkes bir
yere giderdi ama simdi herkes evde ve hep beraber daha ¢ok vakit geciriyoruz.” ve K17nin
“Acikcast daha siki sikiya baglanma ve daha fazla vakit gecirmek oldu bu stirecte. Sanirim
olumlu tek yant bu. Daha ¢ok ailemin kiymetli oldugunu ve onlara zarar gelmemesi i¢in
korudugumu, onlarin saghgindan endise ettigimi gordiim.” ifadeleri aile igi iligkilerin

olumlu etkilendigine iligkin 6rnek ifadeler olarak gosterilebilir.

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

(s



")

Ogrencilerin COVID-19 salgininin aile ici iligkilerini olumsuz etkiledigine iliskin
sOylemleri aile ici catisma ve anlasmazliklarin artmasini (f=17) ve fiziksel mesafe
temelli glclukleri (f = 13) icermektedir. Katilimc1 K2'nin “Aile ici iligkilerimize bakacak
olursak acgikcast pek de olumlu etkiledigini séyleyemeyiz. Siirekli evin i¢inde oldugumuz
icin herkes gergin ve bunalima girmis gibi. Birbirimize karsi olan tavirlarimiz bile degisti.
Annem bizden bikmis olmali. Ailecek ¢alismanin hayatimizdaki dnemini fark ettik. Sosyal
yasamin aile ici iligkileri diizenlemede etkisi oldugunu gézlemledim.” ve katilimci K3'{in
“Ozellikle kardeslerim arasinda hep bir tartisma yasiyorum.” ifadeleri aile ici catisma ve
anlagmazliklarin artmasiyla ilgili sdylemlere 6rnek olarak gosterilebilir. K23'iin “Evimizde
babam disinda su an hi¢ kimse ¢alismiyor. Babam PTT personeli ve her giin eve geldiginde
ondaki o biiyiik tedirginlik ve ¢ekingenlik bizi cok etkiliyor. Insan sevdigi insana dokunmak
sarilmak ister fakat babamiz isten geldiginde evde kimseye dokunmuyor sarilmiyor
bunu yasayanlar bilir, bu aile icinde ¢ok zor ve iiziicii bir durumdur.” ifadesi de 6zellikle
fiziksel mesafe nedeniyle yasanan gii¢liige drnek gosterilebilir. Katilimer E14in “Zaten
pek saglikli aile iliskilerim olmadigi icin odama kapanip karantina stirecini bir an 6nce
atlatmaya ¢alisiyorum. Normal zamanda da pek iletisim kurmadigim icin bu siire¢ aile
iliskilerimi biiyiik olciide etkilemis sayilmaz.” seklindeki ifadesi ise COVID-19 salgininin
aile ici iligkileri etkilemedigine iligkin goriisii icermektedir.

Universite 6grencilerinin COVID-19 salgininin sosyal medya kullanimlar1 tizerindeki
etkisine iliskin sdylemleri, kullanim siiresi ve sosyal medyadaki aktiviteler olmak tizere
iki tema altinda toplanmuistir (Tablo 1). Sosyal medya kullanim stresiyle ilgili séylemlerde
biiytik oranda kullanim stiresindeki artis vurgulanmuistir (f=25). Sosyal medyada gegirilen
stirenin arttigini ifade eden katilimci El1, distincesini “Cok fazla sosyal medyada zaman
gecirmeye basladim. Onceden 3-4 saat zaman geciriyorsam su an 6-7 saate ¢ikmistir.”
seklinde, katilimc1 K25 ise diisiincesini “Salgin sosyal medya kullanim siiremde artisa
neden oldu. Ister istemez giincel haberleri takip etmek ve bos zamanlarimda kafami

dagitmak icin sosyal medyaya yiiklenmeye basladim.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin sosyal medyadaki aktiviteler temasiyla ilgili goriisleri incelendiginde; sosyal
medyada paylasim, takip ve mesajlagsma aktivitelerinin arttigina iligkin sdylemlerinin
(f=21) ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Sosyal medya aktivitelerinde meydana gelen
degisimi katilimci E1 “Daha fazla seyler paylasilmaya baslandi, ozellikle viriis tizerine
seyler paylasiimaya baslanildi.” sozleriyle ifade ederken, katilimci K3 ise “Takip, mesajlar,
yorumlar vb. seylerde artis oldu cokca takip ettigim ve takip¢im cogaldl.” sozleriyle ifade
etmistir. Ogrencilerin salgin doneminde sosyal medyada gerceklestirdikleri aktivitelerle
ilgili herhangi bir degisimin olmadigina iliskin sdylemleri ikinci sirada yer alirken (f=14),
¢ok az sayida oOgrenci de sosyal medya paylasimlarinin bu siirecte azaldigina dikkat

cekmistir (f=4).
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Tablo 2. COVID-19 Salgini Siiresince Televizyonda izlenen Programlar Ya Da Haberlerin

Etkilerine iligkin Goriisler

Temalar Kodlar f
Olumsuz duygular 28

Olumsuz Etkiler Psikolojik etkiler 12
Fiziksel ve davranigsal belirtiler 2

Bilinglenme 6

Olumlu Etkiler

Olumlu duygular 1

Etkilemedi izlemiyorum 4

Tablo 2'de gortildigii tzere, iniversite Ogrencilerinin COVID-19 salgini siiresince
televizyonda izlenen programlar ya da haberlerin onlari nasil etkiledigine iliskin goruisleri
olumsuz etkiledi, olumlu etkiledi ve etkilemedi olmak tizere li¢ tema altinda toplanmaistir.
Olumsuz etkiledi temas1 olumsuz duygular (f=28), psikolojik etkiler (f=12) ve fiziksel ve
davranissal belirtileri (f=2) icermektedir. Katilimc1 Kil'in “Fazlasiyla sikici, daha fazla
gerginlik, karamsarlik artiricl.” ifadesi olumsuz duygulara, katilimcit E’in “Yiizlerce insan
hayatim kaybediyor. Psikolojik olarak ¢okmiis durumdayim.” ifadesi psikolojik etkilere,
katilimce1 K36'nin “iflk basta cok etkilendim, elimi yikamaktan, elim egzama oldu.” ifadesi

ise fiziksel ve davranigsal yonden olumsuz etkilere 6rnek verilebilir.

Olumlu etkilerle ilgili olarak bilinglenme (f=6) ve olumlu duygular (f=1) olmak tzere
iki kod belirlenmistir. Katilimci K38'in “Haberlerde sunulan atlatan vatandaslarimizin
onerilerini dinleyerek kendimi bilin¢lendirdim.” ifadesi bilinglenmeye, katilimci K9'un
“Her giin artan oliim haberleri iizse de artan iyilesme oranini gormek timit verici.” ifadesi
ise olumlu duygulara 6rnek verilebilir. COVID-19 salgini siiresince izlenen programlarin
ve haberlerin herhangi bir etkisinin olmadigini belirten (f=4) 6grenciler haber ve TV

programi izlemediklerini dile getirmislerdir.
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Tablo 3. Ogrencilerin COVID-19 Salginiyla ilgili Duygulari ve Salginin Olumsuz Etkileriyle
Basa Cikma Yollarn
Konu Alanlari Temalar Kodlar f

Korku-Endise-Kaygi-
Tedirginlik-Panik

Uzlinti-Hiizin-Mutsuzluk-Depresyon 19

Sikinti-Stres-Bunalma- Kafese hapsedilme 5
Karamsarlik-Umutsuzluk 3
Olumsuz duygular Sinir-Ofke-Gerginlik 3
COYH?_.B salgmyla Saskinlik- Rilyada gibi olma 3
ilgili duygular
Belirsizlik —~Glivensizlik 3
Hissizlik 1
Ozlem dolu 1
Tereddiitli 1
Keyifli-iyi 2
Olumlu duygular
Endisesiz —Sogukkanli 2
/D CoviD9 salgmnin Onleyici/koruyucu davranislar 15
olumsuz etkileriyle Davranigsal stratejiler Kitap okuma 10
basa ¢ikma yollar:
Film/dizi /TV izlemek 9

Cesitli aktivite ve hobilerle ilgilenme 9

Yemek yapma 7

Ders ¢alisma/ddev yapma 6

Sosyal destek arama 5

TV ve sosyal medyadan uzak durma 4

Egzersiz/spor yapma 4

Mizik dinleme 3

Oyun oynama/puzzle yapma 3

Temizlik yapma 3

Olumlu disiinme 7

Olumsuz duygular: yonetme 3
Biligsel stratejiler

Dini bakis agis1 3

Inkar etme 1
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Tablo 3'te goruldiigu tizere iiniversite dgrencilerinin COVID-19 salginiyla ilgili hissettikleri
duygular buyiik oranda olumsuzdur. Katilimcilarin olumsuz duygularinin ilk sirasinda
korku, endise, kaygi, tedirginlik ve panik (f=24); ikinci sirasinda ise tizlintd, hiizin,
mutsuzluk, depresyon (f=19) duygular1 yer almistir. Katilimci 1E olumsuz duygularini,
“Her giin evde durmaktan baya sikildim hatta bazen ¢ikiyorum disart biraz geziyorum
ama disarida da bir sey olmadig i¢cin bu duruma cok tiziiliiyorum, eve tikilip kaldik asiri
stkiliyorum ve bunaliyorum.” sozleriyle, katilimci El4 “Kendimi kafese hapsedilmis gibi
hissediyorum.” sozleriyle ve katilimci K28 de “Kotii hissediyorum ya da bazen iyi olan
seyleri goriip iyi diisiinmek istiyorum. Fakat ¢ogunlukla kétii duygular hissediyorum.
Clinkii uzak kaldigim sevdiklerime ¢ok fazla bagh oldugumu ve onlardan bu denli uzakta
kalinca ne kadar da depresif bir insan oldugumu hi¢ diisiinemezdim. Iyi seyler hissetmek
istiyorum ama buna i¢im izin vermiyor. Bu salgin i¢cimizde biiyiik bir Ofkeye, 6zleme,

saskinliga sebep oldu.” sozleriyle ifade etmistir.

Olumlu duygular yasadigini belirten az sayidaki dgrenci ise duygularini keyifli, iyi (f=2),
endisesiz ve sogukkanl (f=2) olarak ifade etmistir. Katilimci K3'in “A¢ik¢ast sogukkanli
oldugumu diisiiniiyorum, endiseli degilim.” ifadesi olumlu duygularina dair bir ifadedir.
Bir diger katilimci K24 ise olumlu duygularini “Iyi hissediyorum ciinkii insanlarin bir
seylerin degerini bilmesi icin kaybetmesi gerektigini diisiiniiyorum. Insanlarin bu siirecten
iyi bir sekilde cikildiktan sonra bir seylerin daha iyi farkina varacagim ve iyilesmesi

acgisindan da iyi olacagini diisiiniiyorum.” ifadesi ile dile getirmistir.

Tablo 3'te goriildigli {izere, Universite Ogrencilerinin COVID-19 salgininin olumsuz
etkileriyle basa ¢cikmada kullandiklar: stratejiler davranissal ve bilissel stratejiler olmak
tizere iki tema altinda toplanmuistir. Ogrencilerin davranissal stratejilerle ilgili soylemleri
sirasiyla en ¢ok koronaviriise karsi dnleyici/koruyucu davraniglar (f=15), kitap okuma
(f=10), film/dizi/ TV izleme (f=9), cesitli aktivite ve hobilerle ilgilenme (f = 9), yemek yapma
(f=7), ders calisma/ddev yapma (f=6), sosyal destek arama (f=5), TV ve sosyal medyadan
uzak durma (f=4), egzersiz/spor yapma (f=4), miizik dinleme (f=3), oyun oynama (f=3) ve
temizlik yapma (f=3) seklinde olmustur. Katilimci K20'nin “Kaygimla basa ¢ikmak igin
maske kullaniyorum, eve gectigim zaman ellerimi yikiyorum, dokundugum biitiin esyalar:
dezenfektanla temizliyorum.”, katilimci El'in “Oyun oynuyorum veya kendimi sevdigim
seylere yoneltiyorum, kendimi farkli seylerle mesgul etmeye calisiyorum. Ara ara da temizlik
yapiyorum” ve Kkatilimci K27nin “Genelde annem ve babamdan destek aliyorum. Ornegin,
konusma terapisi yaptiriyorum ve rahatlayana kadar konusmalarini istiyorum ve bu
suregte arkadaslarim da yanimda olamasalar da stirekli sosyal medyada yardimci olmaya
calisiyorlar. Kitap okuyorum ve beynimi mesgul edecek bir seyler bulmaya calisiyorum.”
seklindeki sdylemleri kullanilan davranigsal basa ¢ikma stratejilerine 6rnek verilebilir.

Ogrencilerin biligsel stratejilerle ilgili séylemleri ise olumlu disiinme (f=7), olumsuz

duygular1 yonetme (f=3), dini bakis acis1 (f=3) ve inkar etme (f=1) seklinde olmustur.
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Katilimci K6'nin “Bu salginin gececegini ve daha dnceki diizenimize donecegimi diisiinerek
kendimi motive ediyorum. Ayrica da bir diger motive edici nokta ise bilim bu viriise ¢éziim
bulacaktir.”, K15’in “ilk dnce kendim ve sevdiklerim icin siikiir ediyorum. Daha sonra
her tiirlii hastaligin bir tedavisi oldugunu diisiiniiyorum ve umarim en kisa zamanda
bulunur diye temenni ediyorum.”, K17nin “En dnemlisi olan Allah’a siginiyorum. Ciinkii
biliyorum ki sadece Allah isterse ve dilerse bu hastalik kalkar gider.” ve K12nin “Yokmus
gibi davranmak daha c¢ok rahatlatiyor.” seklindeki sdylemleri 6grencilerin kullandiklar:

bilissel stratejilere 6rnektir.

Tablo 4. COVID-19 Salgininin Kazandirdigi Farkindaliklar

Temalar Kodlar f
Yasamin degeri
Sahip olunanlarin dnemi

Ozgurligin anlami ve 6nemi

7
7
5
Doganin giicli ve 6nemi 5
Yasamla ilgili Saghgin 6nemi 3
farkindaliklar Yasamin degiskenligi 3
Yasamin onemsizligi ve sikicilig1 3

Zamanin onemi 1
Diinyanin adaletsizligi 1

Kii¢lik sorunlarin énemsizligi 1

Degerini anlama
Bir arada olmanin 6nemi

Onlar i¢in endise duyma
Sevilen insanlarla ilgili Olumsuz vénleri
farkindaliklar y

Sevgiyi

w w s~ U1 ®

Kiskiinliiklere son vermenin énemi

—

Onlari daha iyi tanima
Olumsuz yonlere iligkin farkindalik

Olumlu yonlere iliskin farkindalik

Sosyal baglarin dnemi
Benlikle ilgili

farkindaliklar Saghgin onemi

N N N U1 O

Temizlik davranislarinin 6nemi
Kendine vakit ayirmanin énemi 1

Hedeflerimin énemi 1

Farkindaligim yok 5
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Tablo 4'te goruldugu Uizere, Universite 6grencilerinin COVID-19 salgininin kazandirdig:
farkindaliklara iliskin gorusleri yasamla ilgili farkindaliklar, sevilen insanlarla ilgili
farkindaliklar, benlikle ilgili farkindaliklar ve farkindaligim yok olmak tzere dort
tema altinda toplanmuistir. Katilimcilarin yasamla ilgili farkindaliklarinin ilk sirasinda
yasamin degeri (f=7) ve sahip olunanlarin 6nemini anlama (f=7) yer almistir. Katilimci
K6 “Gercekten saghgin ve yasamanin énemini daha ¢ok anladim. Rahat bir sekilde nefes
almamn énemini daha ¢ok anladim.” ve katilimci K25 ise “Yyasamin bizim i¢in ne kadar
degerli oldugunu onceden ¢ok anlayamayip viriisiin gelmesiyle birlikte aslinda ne kadar
onemli, ne kadar kiymetli oldugunun farkina varmami sagladi.” sozleriyle diistincelerini
dile getirmislerdir. Bu iki alani doganin gicii ve 6nemi (f=5) ve dzglrligin anlami ve
Ooneminin (f=5) takip ettigi belirlenmistir. Katilimer K12 diisiincesini “Dogayla i¢ ice
olmanin ne kadar biiyiik bir nimet oldugunu fark ettim. Giinesi hi¢ sevmezken su an ihtiya¢
duyuyor olmanin saskinligini yasiyorum. Bu siirecte bize sunulan her seyin kiymetini
bilmemiz gerektigini diisiindiim.” seklinde ifade ederken, katilimc1 K16 ise diisiincesini
“Aslinda giinliik hayatta gerceklestirdigimiz eylemlerin bizim icin 6zgiirliik oldugunu
anladim. Covid-19 olmadan énce hayatin monotonlugundan arada sikayet etsem de, ne
kadar biiyiik bir nimet oldugunu anladim. Aslinda en biiyiik ozgiirliigiimiiz istedigimiz gibi

hareket etmemizmis.” seklinde ifade etmistir.

Sevilen kisilerle ilgili farkindaliklara bakildiginda; ilk sirada degerini anlama (f=8),
ikinci sirada ise bir arada olmanin dnemini fark etmenin (f=6) yer aldig1 belirlenmistir.
Katilimcl K2 diistincesini “Sevdigim insanlarin hayatimdaki 6nemini, onlarin benim bir
parcam oldugunu hissettim.”, katilimci K15 ise diisiincesini “Onlart ¢ok seviyormusum
diyebilirim. Bazen géziimiizde biiyiittiigiimiiz kiiciik sebepler gercekten cok sacmaymis
diye diisiiniiyorum. Yasam kimsenin kalbini kirmaya degmezmis. Birini kirsan bile kalbini
alacak vakit bulamayacak kadar kisaymis. Sevdigim insanlarin varligina daha ¢ok stikiir

ediyorum ve dua ediyorum.” seklinde ifade etmistir.

Benlik ile ilgili farkindaliklar temas: altinda ise ilk sirada olumsuz yonlere iliskin
farkindalik (f=9), ikinci sirada ise olumlu yonlere iliskin farkindalik (f=5) yer almistir.
Katilimc1 K6 “Kendime daha ¢ok vakit ayirdim. Daha ¢ok kendimi dinleme firsati buldum.
Diisiincelerimde bazi degisiklikler oldu. Kendime gercekten yeteri kadar deger vermedigimi
ve saglik konusunda ¢ok rahat davrandigimi gordiim ve bunlara karsilik 6nlem aldim.”

seklinde diistincesini ifade etmistir.

Tartisma

Bulgulara gore, arastirmaya katilan o6grenciler COVID-19 salgininin giinlik yasam
izerindeki olumsuz etkilerini daha ¢ok vurgulamislardir. Ogrencilerin salginin olumsuz
duygularin ve disincelerinin artmasina yol actigina iliskin sdylemleri, pandemi

donemlerinde tiniversite dgrencilerinin kaygi ve stres gibi olumsuz duygular yasadiginin
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ve strecten psikolojik olarak etkilendiklerinin (Glynn, 2020; Pennycook ve ark., 2020;
Wang ve ark.., 2020) gostergesidir. Koronaviriis i¢in en ¢ok risk tasiyan gruplardan
biri yashlardir ve genclerin risk orani diisiik olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen
sonuclara gore, COVID-19 siirecinde fiziksel saglik agisindan tasidiklar: risk orani diisiik
olsa da, genclerin psikolojik saglik acisindan yiiksek risk altinda olduklar: sdylenebilir.
Salginin giinliik yasam tizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili olarak 6grenciler ikinci olarak
pandeminin sosyal yasami sinirlanmasina dikkat cekmislerdir. Bu sonug, sosyal yasam
aktivitelerinin ve akran iligkilerinin iniversite 6grencilerinin giinlitk yasaminin ne kadar

o6nemli bir yonii oldugunu acikc¢a ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin siklikla vurguladigi olumsuz etkilerden bir digeri ise egitim yasamindaki
degisimler olmustur. Alan yazindaki diger calismalarda da, egitim siirecinin
salgindan olumsuz etkilendigi (Ozer, 2020; Yamamoto ve Altun, 2020); 6grencilerin ve
O0gretmenlerin uzaktan O0grenmeye uyum saglama konusunda oldukca fazla sorun
yasadigi belirtilmektedir (Kirmizigiil, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Pandemi stirecinde
egitimin uzaktan strdirtilmesi, 6grencilerin fiziksel sagliginin korunmasi ve egitim
yasamlarinin sekteye ugramamasi acisindan 6nemli olsa da, bazi 6grenciler uzaktan
egitim siirecine iliskin olumsuz algilar icerisindedir. Bu sonug, Uiniversite dgrencilerinin
COVID-19 doneminde uygulanan uzaktan egitimin verimliligi konusunda olumsuz
goriislere sahip olduklarini gosteren diger calismalarla paralellik gostermektedir
(Altuntas Yilmaz, 2020; Kurtiincii ve Kurt, 2020). Ogrencilerin uzaktan egitime iligkin
olumsuz algilara sahip olmalari, hem 06grencilerin hem de tiniversitelerin uzaktan
egitim icin gereken alt yapiya sahip olmamalariyla ilgili olabilir. Nitekim yapilan bir
calismada COVID-19 siirecinde tiniversite 6grencilerinin bitylik cogunlugunun internet ve
bilgisayar konusunda imkanlarinin kisitli olmasi ve okulun kullandig1 uzaktan egitim
sistemi nedeniyle dersleri takip etmekte giicliik yasadiklar: goriilmektedir (Kirtiinci ve
stratejileri konusunda yeteri kadar bilgi ve deneyim sahibi olmamalari ve dgrencilerin
uzaktan egitimin gerektirdigi 6grenme davraniglarina sahip olmamalarinin da egitim
surecini olumsuz etkiledigi diistintilebilir.  Bu siirecte 0zellikle de i¢ kontrol ve 6z-
diizenleme becerilerinden yoksun olan &grenciler, uzaktan verilen dersleri takip etme,
6dev ve sorumluluklari yerine getirme, uzaktan egitimin etkililigini artirmak i¢in ginlitk
diizenli ve planli calisma davranislar: sergileme konusunda zorluklar yasamis olabilirler.
Uzaktan egitime uyum saglamakta zorlanan 6grenciler akademik kaygilar ve korkular

yasamaya baslamis olabilirler.

Ogrenciler salgin siirecinin kisisel gelisim ve farkindaligin artmasini sagladigi ve
aileyle vakit gecirme firsati sundugu yoniinde olumlu goriisler de dile getirmislerdir.

Ogrencilerin bu gortsleri, travmatik yasantilarin bireylerde olumlu degisimler meydana
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getirerek kisisel biiyime sagladiginin (Duman, 2019) bir kaniti olarak degerlendirilebilir.
Bu sonug, yasami olumsuz etkileyen yonlerine ragmen COVID-19 salginini olumlu olarak
degerlendirebilen 6grencilerin, salgin strecinde yasadiklari deneyimlerle daha cok

gelistikleri ve giiclendikleri seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin bir bélimi salgin strecinde aile ici iligkilerinin kuvvetlendigine, bir
bolimii ise aile icinde yasanan anlagmazlik ve catismalarin arttifina dikkat cekmistir.
Pandemi nedeniyle evlerine donen tiniversite dgrencilerinin bazilar: ailesiyle bir arada
vakit gecirme firsati bulmus ve bu stirecin zorluklar: karsisinda aile iyelerinden destek
aldigini hissetmistir. Ancak bazi 6grenciler icin evde olmak 6zerklik duygusuna zarar
vermis, genclerin bunalmasina ve ebeveynleri ya da kardesleriyle catismalar yasamasina
yol acmuistir. Ozellikle de pandemi 6ncesinde aile {iyeleri ile iyi iligkilere sahip olmayan
ogrencilerin evde kal siirecinde yasadiklari anlagmazliklarin daha da siddetlendigi
dusuntlebilir. Ayrica dgrencilerin bir kismui fiziksel mesafeyi koruma gerekliliginin aile
ici iligkileri olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Kimi dgrenciler kalabalik aile ortami
nedeniyle fiziksel mesafeyi korumanin gicligiine dikkat cekerken; kimi dgrenciler ise
aile bilytikleri ve akrabalarla goériisemiyor olmanin yarattig tizlintii, yalnizlik, sucluluk
duygularina dikkat cekmistir. Elde edilen bu sonuglar, kalabalik ailelerde pandemi
donemlerinde psikososyal sorunlarla birlikte aile i¢i sorunlarda da artig oldugunu,
kalabalik ailelerde, uygun olmayan konutlarda yasayan aile bireyleri arasindaki iligkilerin
pandemi siirecinden digerlerine gore daha ¢ok olumsuz etkilendigini desteklemektedir
(Karatas, 2020).

COVID-19 siiresince izlenen programlar ya da haberler ogrencilerin olumsuz duygular
yasamasina yol agmistir. Televizyondaki program ve haberlerde; yiikselen vaka ve dlim
sayilarini gormek, dgrencilerin yasadigl olumsuz duygularin artmasina neden olmustur.
Bu sonug, televizyonlarda yapilan yayinlarin salgin doneminde bireylerin yasadiklari
olumsuz duygularda meydana gelen artigin (Kirman, 2020) énemli nedenlerinden biri
oldugunu ortaya koymaktadir. Az sayida ogrenci televizyonda izledikleri programlarin
bilinclenmelerine yardimc1 olduguna dikkat cekmistir. Wang ve arkadaslarina (2020) gore,
izlenen programlardan dogru ve saglikli bilgi alabilmek stres, kaygi gibi olumsuz duygularin
azalmasina yardimci olmaktadir. Buna gore, televizyonlarin pandemi ddénemlerinde
en onemli sorumlulugunun toplumu bilinglendirmek oldugu ve bu bilin¢lendirmenin
insanlarin sadece fiziksel sagliginin degil, psikolojik sagliginin da korunmasina yardimci

olacag1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grenciler, COVID-19 salginiyla ilgili en cok korku, endise, kaygi,
tedirginlik duygularini yasadiklarini belirtmislerdir. Bu duygular, 6grencilerin kendileri
ya da sevdikleri birinin hastaliga yakalanabilecegiyle ilgili diisiinceler, salginin ne zaman

biteceginin belirsizligi, egitim yasaminda yasanan degisimler gibi pek ¢ok nedenle iligkili
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olabilir. Ogrenciler ikinci olarak, iziinti, mutsuzluk gibi depresif duygular yasadiklarini
ifade etmislerdir. Yapilan pek ¢ok calismada pandemi siirecinde bireylerin kaygi, endise
ve depresif duygularinin arttigini ortaya koymaktadir (Cao ve ark., 2020; Kwok ve ark.,
2020). Ozellikle gelecek ile ilgili belirsizliklerin olmast bireylerin kaygisini bu siirecte daha

da artirmaktadir (Kirman, 2020).

Ogrencilerin bilylik bir bolimii salgin déoneminde sosyal medya kullanim siirelerinin
ve sosyal medyada gerceklestirdikleri mesajlasma, takip ve paylasim yapma gibi
aktivitelerinin arttigini belirtmislerdir. Bu siirecte 6grenciler sosyal medyayi salginla ilgili
gelismeleri takip etmek, salginla ilgili paylasimlar yaparak toplumu bilin¢lendirmek ve
sosyal cevreleriyle baglantida kalmak i¢in kullanmiglardir. Bu sonuglar, “Evde kal”, sokaga
¢cikma kisitlamasi ve evden ¢alisma gibi uygulamalarin bireylerin internet ve sosyal
medya kullanim aligkanliklarini etkiledigini (Giingdr, 2020) ve pandemi siirecinde sosyal

medya kullaniminin arttigini gosteren diger bulgular (Karatas, 2020) desteklemektedir.

Salginin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmak icin davranissal stratejileri kullanan 6grenciler
onleyici tedbirleri uygulamak, kitap okumak, sosyal destek aramak, gesitli aktivitelerle/
hobilerle ilgilenmek, spor yapmak, miizik dinlemek gibi saglikli davraniglara
yoneldiklerini belirtmekle birlikte; film/dizi ya da televizyon izlemek gibi asir1 boyutlara
ulastiginda bagimlilik yaratabilecek davraniglara yoneldiklerini de dile getirmiglerdir.
Yapilan diger arastirmalarda da, salgin dénemlerinde basa c¢ikma stratejisi olarak,
ozellikle hijyen ve korunma kurallarina dikkat edilmesine yonelik davraniglarin biiyiik
oranda artis gosterdigi (Karatas, 2020); miizik, eglenceli videolar izleme, paylagsma
(Kirman, 2020) ve ev icinde fiziksel egzersizler yapmanin (Caner ve ark., 2020) ¢ok
tercih edilen basa ¢ikma yontemleri oldugu goriilmektedir. Bilissel stratejileri kullanan
ogrenciler ise pandemi durumuna iligkin algilarini degistirmek icin olumlu disiinmeye,
olumsuz duygulardan uzak kalmaya calistiklarini ve durumu dini bir bakis agisiyla ele

aldiklarini dile getirmislerdir.

COVID-19 salgini tiniversite 6grencilerinin yagsamlarinin farkli alanlarinda olumsuz etkiler
ortaya cikarsa da, 6grencilere kazandirdig: cesitli farkindaliklar da olmustur. Ogrenciler
COVID-19 salgini ile birlikte yasamla, sevdikleri kisilerle ve benlikleriyle ilgili farkindalik
kazandiklarini dile getirmislerdir. Salgin hastaliklar ve dogal afetler bireylerin yasama
ilisgkin algilarinda farkliliklar olusturmaktadir (Duman, 2019). Bireyler yasadiklari
zorluklar arasinda umut ve iyimserliklerini koruyarak bu siireci, bir soluklanma olarak
distinip olumlu duygular yasayabilmektedir (Glingdr, 2020). Bireylerin bu siirecten
basarili bir sekilde ¢ikmalari onlarin kendilerine iliskin olumlu duygular hissetmelerini
saglayabilmektedir (Ténbiil, 2020). Bu arastirmanin sonuglari da @iniversite dgrencilerinin
yasanan COVID-19 pandemisiyle birlikte, yasamin ve sevdiklerinin degerini daha iyi

anladiklarini, kendi i¢ diinyalarina donerek kendileriyle ilgili bilmedikleri yonleri
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kesfetme firsati bulduklarini gostermistir. Dolayisiyla, yasadiklari tim zorluklara
ragmen, tiniversite égrencilerinin pandemi siirecinde kisisel olarak daha cok gelistikleri,

bliytidiikleri ve giiclendikleri sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, 2020 yilina damgasini vuran COVID-19 pandemisinin {iniversite 6grencileri
uzerinde hem olumlu hem de olumsuz yénde etkileri vardir. Hastaliga yakalanma riski,
fiziksel mesafenin korunmasi gerekliligi, evde kal siireci ve egitim siirecinde yasanan
degisimler Universite o6grencilerini biiylikk oOlctide etkilemistir. Bu slireci kendileri
icin bir firsat olarak géren ve olumsuz duygulariyla ve diisiinceleriyle saglikli yollarla
basa cikmay1 basarabilen iiniversite 6grencilerinin bu siirecten daha da geliserek ve
gliclenerek cikacaklar: distintlebilir. Aksine, yasanan siirecin sadece olumsuz yonlerine
odaklanan ve olumsuz basa ¢ikma yollarina bagvuran ogrencileri pandemi bitse bile
cesitli psikolojik giicliikler bekliyor olabilir. Bu giigliikler, genclerin olumsuz duygular:
yonetme konusundaki basarisizliklar: ve olumsuz diisiinceleri nedeniyle depresif duygu
durumlarinin uzun siire devam etmesi, artan internet ve sosyal medya kullanimi ya
da film/dizi/tv izleme nedeniyle bagimlilik davranislarinin gelismesi, aile icinde artan
catigmalar ve uzaktan egitime uyum saglayamama nedeniyle yasanan akademik kaygi
ve basarisizliklar olabilir. Dolayisiyla, yiiksekogretimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda, pandemi siirecinden olumsuz etkilenen 6grencilere yonelik
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi énem arz etmektedir. Arastirmanin sonuclari,
universite d6grencilerinin COVID-19 nedeniyle olumsuz duygularla basa ¢ikma, bagimlilik
davraniglarinin gelisimini 6nleme, aile i¢i anlasmazlik ve catismalari yonetme ve
akademik calismalarla ilgili psikolojik destege ihtiya¢ duyabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda; yiiz yiize egitime geri doniildiigii takdirde pandemi siirecinden etkilenen
ogrencileri belirlemeye yonelik tarama calismalar1 yapmak, ihtiyaci olan dgrencilere
bireysel danisma hizmeti sunmak ve yukarida siralanan konu basliklariyla ilgili
psikolojik destek sunmak igin psikoegitsel calismalar gerceklestirmek yararli olacaktir.
Uzaktan egitim slirecinin devam etmesi gerekliligi dogdugu takdirde de, cevrimici

ortamda dgrencilere psikolojik destek sunmak dnem arz etmektedir.

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular degerli olmakla birlikte; arastirmanin bazi
sinirliliklart da bulunmaktadir. Arastirmanin birinci sinirlilifi pandemi nedeniyle
verilerin gériisme formu ile yazili olarak ve ¢evrim i¢i ortamda toplanmasidir. Gelecekte
yliz ylze gorismelerin yapilmasi Ogrencilerin kendilerini daha ¢ok ag¢malar1 ve
daha iyi ifade etmeleri agisindan yararli olabilir. Arastirmanin bir diger sinirhilig: ise
katilimcilarin cinsiyet ve tiniversite ¢esitliligi agisindan zayif olmasidir. Bu arastirmada,
katilimcilarin bityiik cogunlugu kadinlardan olustugu igin gelecekte katilimcilarin
cinsiyet acisindan daha dengeli oldugu bir arastirmada pandeminin etkilerinin

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI

(0"



"20)

arastirilmasiyararliolabilir. Ayrica, katilimcilar arastirmacilarin ¢alistigi iniversitelerin
6grencileriyle sinirlidir. Ogrencilerin egitim aldiklar1 iniversitenin icinde bulundugu
kosullar pandemi stirecinin dgrenciler tizerindeki etkisiyle ilgili farkliliklar olusturabilir.
Bu nedenle Universite cesitliliginin saglandig1 arastirmalarin organize edilmesi yararh
olacaktir. Arastirmanin bir diger sinirlilig calismanin tamamen nitel arastirma desenine
dayali olarak tasarlanmis olmasidir. Gelecekte 6l¢me araclari kullanilarak taramalar
yapilmasi ve nicel ve nitel arastirma desenlerinin bir arada kullanildig1 arastirmalar
organize edilmesi konunun daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Arastirmanin
son sinirliligl ise pandeminin etkilerinin sadece tiniversite 6grencileri acisindan ele
alinmis olmasidir. Oysaki pandemi toplumun her kesiminden bireyleri etkilemistir. Bu
nedenle farkli yas gruplarindan bireyler ile arastirmanin yenilenmesi literatiire katki
saglayacaktir.
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COVID-19 Pandemic From The
Perspective of University Students:
A Qualitative Research
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Extended Abstract

Although the 2020 COVID-19 pandemic has affected all segments of society, one of the
groups most affected has been university students. This is because substantial upheavals
occurred in the education, family, and social lives of university students during this
pandemic. With the transition to distance education, university students have had to take
greater responsibility in their academic lives and have had to modify their study habits
to be successful. This period has been even more challenging for young people lacking
access to the Internet or suitable conditions for studying at home. Students have therefore
not only been concerned about the pandemic itself but also about their education and
academic performance. As a result of the COVID-19 pandemic, many university students
living away from their families returned home and spent their entire days with family
members. This may have caused them to lose their sense of autonomy and to experience
conflicts with family members. In addition, social distancing and stay-at-home mandates
have constituted significant challenges for young people, as they have required them to
be separated from their friends. Given all this, it would not be inaccurate to say that
university students have been under intense academic, familial, and social pressure
during the ongoing COVID-19 pandemic. In order to develop ways to mitigate the negative

effects of this difficult period, it is imperative to gain a correct understanding of what
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university students have experienced during the pandemic and how they have coped
with it. Being a traumatic experience, however, the COVID-19 pandemic may also have
contributed to the development and empowerment of some young people. Consequently,
it is important to identify both the negative effects that the pandemic has had on young
people and the awareness that they have gained as a result, as doing so will allow for
more effective pandemic-related psychological support services to be offered to university
students. This study has therefore aimed to determine the university students’ own
opinions about how they were affected by the COVID-19 pandemic, their ways of dealing

with its negative effects, and the awareness they have gained during this period.

Being qualitative in nature, the study followed a phenomenological research design. A
total of 38 university students participated in the research. Data were collected using an
interview form that was completed in writing online, which were then analyzed using

content analysis.

The findings of the study reveal that the COVID-19 pandemic has affected the daily lives
and family relationships of university students both positively and negatively. Students’
own statements about the negative effects that the pandemic has had on their daily lives
concentrated primarily on increased negative emotions and thoughts, the constraints on
their social lives, the disruption of daily routines and plans, and their academic lives
becoming more difficult. Students cited increased personal development and awareness
as the positive effects that the pandemic has had on their daily lives. Those students
who stated that the COVID-19 pandemic has had a positive effect on their family relations
expressed that their family ties were strengthened during the pandemic. The negative
effects of the pandemic on family relations included increases in family conflict and
disagreements as well as stress arising from physical distancing. While the vast majority
of students stated that the television programs and news they watched during the COVID-19
pandemic triggered negative emotional states and caused them distress, some pointed
out that they helped increase their overall awareness. The students stated that they had
experienced anxiety, fear, concern, sadness, and gloom with regard to the pandemic. In
addition, students stated that they had increased their use of social media to follow the
developments related to the pandemic, to raise societal awareness by sharing content
about the pandemic, and to stay connected with their social environment. We likewise
found that students took precautions, read books, watched television shows and movies,
cooked, sought social support, studying, distanced themselves from television and social
media, exercised, spent time on hobbies, and engaged in positive thinking to cope with the
negative effects of the pandemic. Finally, students expressed that the pandemic enabled

them to develop an awareness of life, of the people they love, and of themselves.

In light of these findings, the COVID-19 pandemic has had both a positive and negative
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effect on university students’ lives. The risk of being infected by the COVID-19 virus, the
necessity to maintain physical distance, the stay-at-home mandates, and the changes
in the academic processes have affected all university students. We can speculate that
those university students who saw this period as an opportunity and who were able
to cope with their negative feelings and thoughts in a healthy manner will emerge
from this process stronger and wiser. On the other hand, those students who focused
solely on the negative aspects and who resorted to negative coping strategies may face
any number of psychological difficulties even after the pandemic has ended, including
prolonged depressed emotional states, increased use of the Internet and social media,
family conflicts, and academic anxiety resulting from the inability to adapt to distance
education and poor academic performance. It is therefore important for higher education
institutions to develop intervention strategies that incorporate psychological counseling
and guidance services for those students who have been adversely affected by the
pandemic. Once universities return to face-to-face education, it would be beneficial to
conduct survey studies to identify those students that had been adversely affected by
the pandemic, to provide individual counseling services to students in need of such
assistance, and to create psycho-educational groups to help them overcome the negative
consequences of the pandemic. Should the need to prolong distance education arise, it is

important that online psychological support be provided to students.
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