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Bu ¢aligmada 6ncelikle evlenmemis ve evlenip boganmis bireylerin evlilige
yiikledikleri anlam sorgulanmakta olup her iki grubun evlilige ytikledikleri
anlam arasinda bir farkliligin olup olmadig1 irdelenmektedir. Caligma ayn1
zamanda bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, aylik gelir ve
yasanilan ortam degiskenlerine bagl olarak evlilige yiikledikleri anlamin
farklilasip farklilasmadigina da dikkat cekmeyi amaglamistir. Oncelikle
konuyla ilgili bir literatiir calismasi yapilmis, ardindan nicel olarak
tasarlanan arastirma, evreni Istanbul Bakirkdy ilcesinde, rastlantisal
orneklem yoluyla segilen 181 katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
sosyodemografik bilgi formu ile birlikte Ozabaci, Kériik ve Kara (2018)
(1) tarafindan gegerlilik giivenirlik ¢alismasi gerceklestirilen Evlilige
Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO) kullanilmistir. EYAO’i 5°li likert tipinde
31 soruve dokuzalt faktdrden olusmustur. Bu faktorlerden altisi (islevsellik,
baglilik, yakinlik, tamamlayicilik, ¢aba ve is birligi) 6l¢ek bazinda
olumlu, ti¢ii ise (engellenmislik, risk ve uyum beklentisi) olumsuz olarak
anlamlandirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, hi¢ evlenmemis ve
evlenip bosanmis bireyler arasinda istatistiksel olarak, evlilige yiiklenen
anlam arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 gostermistir. Bunun yani sira,
medeni durum, cinsiyet, yas ve yasanilan ortam degiskenleri EYAO’i alt
faktor analizlerinde farkliliklar gosterirken, diger degiskenlerden, meslek,
gelir durumu ve egitim seviyesi ise katilimcilarin evlilige ytikledigi anlam
tizerine farkliliklar gostermemektedir.
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The Meaning Attributed to Marriage by Individuals who are
Divorced or Unmarried

ABSTRACT

This research examines the meaning attributed to marriage between two
groups consisting of unmarried and divorced individuals and it explores
the meaning of marriage among these two groups. The study also aims to
draw attention to the differences in the meaning of marriage depending
on the variables of gender, age, education level, profession, monthly
income and living environment. Firstly, a literature review was conducted
thematically. Subsequently, a scale was conducted in Bakirkdy district of
Istanbul, which is a quantitative research area, with randomly selected 181
participants. In the study,together with sociodemographic information form,
the meaning scale attributed to marriage (SMM) that performed validity
and reliability study which was conducted by Ozabaci, Bellows and Kara
on 2018 was used.(1) SMM consists of 31 questions and nine sub-factors
in the quintet Likert type. Six of these factors (functionality, commitment,
intimacy, complementarity, endeavor and cooperation) were positive on a
scale basis, while three (frustration, risk and expectation of compliance)
were negative. The findings in the study shows that statistically, there was
no significant difference between people who had never been married and
who had been married and divorced, concerning the meaning attributed to
the marriage. However, while gender, age and environment variables differ
in sub-factor analyses, other variables such as occupation, income status
and education level do not differ on the meaning attributed to marriage.

Keywords: Marriage, Meaning, Expectation.
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Giris

Toplumdan topluma degisen ve buna bagl olarak farkli algilar ve
degerlerle yiiriitiilen evlilige ve evliligin bigimine etki eden birgok faktor
bulunmaktadir. Bu etkiler, toplumsal ve ¢evresel oldugu kadar kisinin yas,
cinsiyet, gelir, egitim diizeyi, meslek gibi sosyo-demografik profiline bagl
olarak degisebilmektedir. Biitiin bu etkilere eslik eden evliligin, basaril
ya da basarisiz olusunu belirleyen etmenlerin en 6nemlisi ise bireylerin
evlilige yiikledigi anlamdir. Bireyler, evlilige yiikledikleri anlama uygun
bir evlilik siireci gergeklestirebilirse olumlu bir ruh hali gelistirebilirken,
beklenen anlamin yakalanamamasi1 durumunda yasanan hayal kirikliklar
evlilikleri olumsuz etkileyerek mutsuz evliliklere ya da bogsanmalara neden
olabilmektedir. Bu dogrultuda evlilige yiiklenen anlamin evlilik siirecinde
oldukc¢a 6nemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir. Ancak evlilige yiiklenen
anlamin bu deneyimi yasamis ve basarisiz olmus bireylerle daha 6nce
bu deneyimi yagamamis bireyler arasinda farkli olup olmadigina dair bir
analizin yapilmasi da evlilik siirecinin boyutlar1 hakkinda 6nemli bilgiler
saglayacaktir.

Bireylerin genel olarak evlilik kurumuna yiikledikleri anlam, zihinlerinde
olusturduklar1 imgelerle bigimlenmektedir. Bir baska deyisle, kisilerin
evlilige yiikledikleri anlam, evlilik silirecinden aldiklar1 odiiller ile
evliligin devami igin ddedikleri bedellere gore sekillenmektedir (Ozabaci,
Koriik ve Kara, 2018). Evliligi anlama ¢abasinda olduk¢a 6nemli oldugu
diisiiniilen bireylerin evlilikle ilgili kendi 6znel diisiince, algi ve anlam
diizeylerinin incelenmesi bu dogrultuda biiyiik dnem tagimaktadir. Evlilige
yliklenen anlamin biraz daha somutlagmis hali olarak “beklenti” kavrami
da anlam igeriginde diisiiniilebilir. Beklenti; Tiirk Dil Kurumu’nca (2011),
“gerceklesmesi beklenen sey” olarak tamimlanmaktadir (TDK., 2019).
Evliligin kendisi baglangicta ¢ogu insan icin bir beklentiler dizisi iken;
evlendikten sonra olusan ortak ve bireysel beklentilerde evlilik siirecini
onemli derecede etkilemektedir. Evliligin devaminda ya da evliligin
basarisizlikla sonuglanarak bitirilmesinde 6nemli bir etken olarak
diistintilen bireylerin evlilige yiikledikleri anlamin irdelenmesi biitiin
kriterlerin disinda ayr1 bir boyut olusturmaktadr.
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Bu dogrultuda c¢alismanin, evlilikle ilgili daha kisisel ve gercekei
beklentiler olusturulmasi konusunda ve ayrica aile danismanligi mesleginde
daniganlarin evlilige yiiklenen anlam degerlendirmesi boyutunda katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Evlilik

Tezer’e gore, evlilik; hukuksal olarak da onaylanan iki kisinin, yasal,
duygusal ve ekonomik olarak hayatlarini birlestirmesi ve toplum tarafindan
benimsenen, kendine ait ¢esitli smirlar1 olan toplumsal bir kurumdur
(Tezer, 1994). Kisa bir tanimla evlilik; ge¢gmis deneyimleri, yetistikleri
aile yapilan ile kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri farkli olan iki kisinin
hayatlarini birlestirmeye karar vermesi de denilebilir.

Evliligi etkileyen faktorlerin cesitliligi her evliligi kendi i¢inde ve i¢inde
bulundugu topluma gore, degerlendirmeyi gerektirmektedir. Evlilik her ne
kadar i¢inde bulunan topluma gore sekillense de islevi, biitiin toplumlar
icin hep ayni kalmaktadir. Ancak evliligin degerleri; toplumlarin kendi
kiiltiirlerinin bir uzantis1 olsa da her birey kendi tutum ve beklentilerini
evlilige tagiyarak 6znellestirmektedir.

Evlilikte uyum ise; farkli kisilik ozelliklerine sahip kisilerin siirekli
devinim i¢inde olan toplumsal kosullara uyum saglamalari, yasadiklar
problemleri uzlasarak ¢ézmeleri, birbirleriyle olumlu bir sekilde iletigim
kurmalari, aralarinda saglikli bir etkilesim sisteminin olmasi, mutlu
olma ve ortak hedeflere erisim i¢in kurmus olduklar1 birliktelik olarak
tanimlanmistir. Evlilikte eslerin aralarindaki uyumun olugmasi; kisilerin
mutlu, iyi, huzurlu bir aile ortam1 olusturmasini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak yer almaktadir. Bireyler, sahip olduklar1 veya sonradan kazanmis
olduklar1 iletisim becerileri ve etkilesim giicleri ile evliliklerini uyumlu
ya da uyumsuz diizeye tastyabilirler. Ulasmis olduklar1 bu diizey onlarin
evlilikten elde edecekleri doyumun, huzurun, sevginin ve mutlulugun
diizeyini etkilemektedir (Kaya ve Cin, 2019). Yapilan bir¢cok c¢aligmada,
evlilikte benzer kisilik 6zelliklerine sahip olan eslerin evlilik uyumlarmin
ve evlilik doyumlarinin, kisilikleri birbirinden farkli olan eslerden daha
fazla oldugu bulunmustur (Yildirim ve Canatan, 2009). Farkli 6zelliklere
sahip kisiler genellikle birbirlerini tamamlar fonksiyonlarda ve rollerde
olabilmektedir. Evlilik uyumu ¢ogu zaman evlilik mutlulugu ile beraber
cinsel olarak doyum, esler arasinda olumlu iletisim Oriintiileri ve eger
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yeniden evlenilecek olursa yine ayni kisiyle evlenme istegi gibi cesitli
evlilik uyumu dlgiitleriyle belirlenmektedir (Collins ve Coltrone, 1991).

Evlilikte Roller

Evliliklerde genellikle toplumsal cinsiyet temelinde her bireyin kendine
ait ¢esitli rolleri bulunmaktadir. Bunlar kadin i¢in anne ve es, erkek iginse
baba ve es olmak gibi rollerdir (Ergeshkyzy, 2012). Evlenen bireyler,
yasamlar1 boyunca kendilerine eslik edecek biriyle hayatlarini birlestirme
karar1 aldiklar1 igin evlilige ait ilk rol “es” olmak roliidiir. Evlilikte baslayan
rol dagilimi, aslinda giftlerin evlenmeden ¢ok daha once bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde kaniksay1p igsellestirdigi tutumlardir. Ozellikle kendi
ailesinde gordiigii ve benimsedigi es ve ebeveyn modelini kendi evliligine
tagimaktadir.

Evlilikte kisilere yiiklenen roller zamanla degisime ugramaktadir. Ilkel
toplumlarda erkegin rolii, karis1 ve ¢ocuklarini; gelebilecek saldir1 ve
tehlikelerden korumak, savunma yapmak ve gecimlerini saglamaktan
ibaretken; modern toplumlarda bu rollere, ¢cocugunun egitimine destek
olmak, evdeki ig boliimiinde yer almak, ailesini sosyal ve kiiltiirel olarak
daha 1iyi bir diizeye yiikseltmek, esine destek olmak gibi ¢esitli roller
eklenmistir. Kadinin rolii de ilkel toplumlarda dogurganlik ve evin isin
yapmak iken; modern toplumlarda bu rollere ek olarak para kazanmak,
egitim sahibi olup ¢cocuguna belli diizeyde egitim verebilmek, iyi bir anne
ve es olmak, ¢cocugun psiko-sosyal egitimine ve ev i¢i ¢esitli konularda
destek olmak gibi farkli roller eklenmistir (Demirtas, 2004).

Evliliklerde kadin ve erkegin evlilige ve ¢ocuklarina karsi rolleri oldugu
gibi, ¢ocuklarin da anne ve babasina karsi cesitli rolleri bulunmaktadir.
Bu rollerin kapsamlari aileden aileye, kiiltiirden kiiltiire ve toplumdan
topluma degisiklik géstermektedir.

Evlilik Tiirleri ve Tiirkiye’de Goriilen Evlenme Sekilleri

Evlilik ve aile ¢esitleri bes baslik altinda siniflandirilabilir. Bunlar; oturulan
yer, es sayisl, esin se¢ildigi grup, otorite iligkileri, soy ve secere seklinde
siniflandirilabilir (Kul, 2019).

Toplumsal degisim siireclerini etkileyen birgok unsur vardir. Her
toplum kendi siirecini farkli yasar. Tiirkiye’ye bakildig1 zaman, yasanan
degisimin izlerinin pek ¢cok kurumda oldugu gibi evlilik kurumu i¢inde de
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gormek miimkiindiir. Ornegin; kiiltiirel etkilesimin fazla oldugu gelismis
bolgeler ile gelismemis bolgelerde evlenme sekilleri de farklilasmaktadir.
Sezen (2005)’in arastirmasina gore iilkemizde 33 cesit evlenme sekli
bulunmaktadir. Bu evlenme sekillerinden giiniimiizde hala yaygin olarak
goriilenlerden bazilari sunlardir (Sezen, 2005);

Goriicii Usulii Eviilik; Anadolu’da yaygin olan, geleneksel bir evlenme
bicimidir. Evlenecek gencin, akrabalarinin belirledigi ve onay verdigi kisi
ile evlenmesidir. Burada kadinin giizelligine, huyuna ve ev islerindeki
becerilerine bakilir.

Kiz Kagirarak (Diigiinsiiz) Evlilik; evlenmek isteyen bireylerden birinin
ailesi ya da her ikisinin ailesinin, evlenmelerine izin vermemesi sonucunda
meydana gelen bir evlenme seklidir. Baskici ebeveyn tutumlarinin
goriildigi ailelerde ¢cogunlukla goriilmektedir.

Taygeldi Evliligi; ¢ocuklu dul bir erkekle, cocuklu dul bir kadinin
cocuklarinin ve kendilerinin yasamlarini birlestirerek evlenmesiyle
meydana gelen evliliktir. Kadin ve erkegin daha onceki evliliklerinden
olan ¢ocuklarina “taygeldi” denir. Bu evlilik toplum tarafindan desteklenir.

Kuma Getirme EVIiligi; eskiden yaygin olmasina ragmen giiniimiizde
gelismis bolgelerde fazla rastlanmayan ama gelismemis bolgelerde hala
devam etmekte olan bir evlenme seklidir.

Yakin Akraba Evliligi; Tirkiye’de evli ¢iftlerin {igte birinin birbirleri ile
yakin akraba olduklari ifade edilmekte ve akraba eslerin %80’inin kardes
cocugu olduklari belirtilmektedir (Timur, 1979).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012), verilerine gére bu oran %23.3 olarak
bildirilmistir. Gliniimiizde eskisi kadar yaygin olmasa da gelismemis bazi
bolgelerde sik rastlanilan bir evlilik seklidir (Tuik, 2012).

Anlasarak Evlenme; sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yonden gelismis
kesimlerde yaygin bir sekilde goriilen evlenme seklidir. Ciftlerin belli bir
stire arkadaslik yaptiktan sonra birbirlerini taniyarak gergeklestirdikleri
evliliktir. Sezen’e gore, evlilik tiirleri toplumun yapisina ve kiiltiiriine gore
farkliliklar igermektedir (Sezen, 2005).
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Televizyon ve Internet Evliligi; televizyon kanallarinda yayimlanan “evlilik
programlar1” ile internet “evlilik ve arkadaslik siteleri” vasitasiyla aranan
es Ozelliklerine uygun birini bulup evlenme seklidir.

Evlilik Beklentileri

Beklenti, bir olaym veya durumun sonunda istenen, gerceklesmesi timit
edilen bir olgudur. Beklenti, cesitli durumlar karsisinda olmasi istenen,
olmas1 beklenen degerlerden olusmaktadir. Her toplumda ve hatta ayni
toplumda yasayan insanlarin beklentileri farkli boyutlarda ve farklh
sekillerde olabilmektedir. Beklentiler insanlarin tercihleri ve yasamlarini
nasil stirdiirmeleri gerektigini belirlemede 6nemli bir etkendir. Bu yiizden
gercekci beklentilere sahip olmayan kisiler hayal kirikliklar1 yasayarak
umutsuzluga diisebilirler.

Beklenti, kisilerin hayatlarinin daha kaliteli olmasi i¢in yapilan
planlarin ara basamaklaridir. Yanlis beklentiler yanlis hedeflere neden
olabilir. Beklentiler simif ve hedef temelli olarak ikiye ayrilir. Simf
temelli beklentiler; davranigsal ve kuralsal egilime bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Davranigsal egilime bagli olan beklentiler, grup iiyelerinin
benzer davranigsal egilimleri kabullenmesine iliskin inan¢ ve diisiinceyi
yansitir. Bu beklentiler, hedef kisinin ait oldugu grup tiyeleri ile yagsanilmis
olan olaylarin sonucunda ortaya konan kognitif ¢ikarsamalardir. Kuralsal
beklentiler, kosulsal sinirlara sahiptir ve topluma ait kural ve onayla ilgilidir.
Kuralsal beklentiler, kisiye diger bireyleri degerlendirip incelemek iizere
bir beklenti ¢cergevesi sunar. Bazen insanlardan, sergilemesini umdugumuz
davranis modelleri vardir. Eger kisi umdugumuz bu davranislar
sergilemezse bir sosyal yaptirimla karsilasabilir. Hedef temelli beklentiler
ise ayni kisiye iliskin gecmis izlenimlerin genelleyis derecesine gore
farklilik gosterir (Demirtas, 2004).

Beklentiler kiginin kendisine ait kisisel 6zelliklerinden ve i¢inde yasadigi
toplumdan etkilenerek sekillenir. Kisisel beklentileri etkileyen unsurlar;
aile, yas, egitim, cinsiyet, kisisel deneyimler ve cografyadir (Celik,
2006). Toplumsal beklentiler ise, yazili ve zorunlu olmamasina ragmen
yaptirim giiciiniin yiiksek oldugu gelenek ve goreneklere uygun davranig
modelleridir. Toplumsal beklentiler, kisiyle ilgili tiretmis olan imajlarla da
ilgilidir. Toplum beklentisi, ayn1 zamanda bireyler, kurum ve kuruluslar
icin, yani biitiin olarak bir toplum i¢in, insanlarin ne yapabilecegiyle ilgili
Oziimsenerek igsellestirilmis sosyal normdur (Hasegaw, 2007).
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Her birey kendi evlilik beklentilerini gerceklestirmek iizere evlenir.
Larson ve Holman (1994)’a gore evlilik oncesi bireylerin degerleri,
davraniglari, inanglar1 ve cinsiyet rollerine iliskin mitleri, evlilik kalitesi ve
istikrarmnin belirleyicisidir (Demirtas, 2004). Insanlar yasamlar1 boyunca
diger insanlara yonelik beklenti ve tutum gelistirmektedirler. Beklentiler,
ortaya koyduklar1 sonuclari nedeniyle de 6nemli bir konuma sahiptir.
Beklentilerin davranisa (hem algilayan kisinin kendine ait davranislarina
hem de hedef kisiye ait davranislara) ve duyguya yon verme giicii bulunur.

Evlilige Yiiklenen Anlam

Evliligin igerigini anlamada beklentilerle birlikte bazi kriterlerin yaninda
bireylerin evlilikle ilgili kendi 6znel algilarinin ve evlilige yiikledikleri
anlamin Oonemli bir yeri vardir. Bireylerin herhangi bir konuya atfettigi
anlamin davranislarina da yansiyacag diistiniildiigiinde; evlilige yiiklenen
anlamin evliligin yoniinii ve yapisin1 belirleyebilecegi sOylenebilir.
Evlilik doyumu ile ilgili yiikleme kuraminin agikladig1 konulardan birisi
de eslerin evliliklerde yasamis olduklar1 hosnutsuzlugu genel olarak ese
yliklenmesidir. Bireylerin evliligige iki tiir yiikleme yaptigini sdyleyen
Aylik¢i, bunlar1 nedensel ve digsal yiiklemeler olarak agiklamaktadir
(Aylike¢1, 2018). Nedensel yiiklemeler, igsel olup bireyin kendisine ait
tutum ve motivasyonuyla ilgilidir. Digsal yliklemeler ise ¢evre ile toplumsal
dayatmalar1 igerir.

Sembolik etkilesim yaklasimi, anlam yiiklemenin ve evlilige yiiklenen
anlamlarin insan yasantisindaki éneminin anlasilmasi konusunda énemli
bir cergeve ¢izmektedir. Sembolik etkilesimcilik; bireyler tarafindan ve
bireylerin birbirleriyle etkilesimleri yolu ile i¢inde bulunulan diinyada
var olan “seyler”e anlam ytiklemeleri yoluyla sosyal davranigin meydana
geldigini savunan felsefi bir goriistiir. Semboller yaklasimin en 6nemli
kavramlaridir. Ciinkli bireyler hayatlarim1 ve c¢evrelerini sembollere
dayanarak sekillendirir ve anlamlandirirlar. Bu semboller elle tutulabilen
nesneler olabilecegi gibi mimik, dil, jestler de olabilmektedir. Yagami
anlamlandirma “seyler”e yliklenen anlamlardan dolay1 6nem tasimaktadir
(Ozalp, 2015). Sembolik etkilesimcilige gore bireyler, “seyler’e
yiikledikleri anlamlarla eylem gergeklestirirler (Senol, 2017).

Evlilige iliskin anlamlandirmalar; kisilik 6zelliklere, aile yapisi ve aile
iligkilerine, sosyal g¢evreye, kiiltiire ve ge¢mis yasantilara bagli olarak
bireyin zihninde sekillenebilmektedir. Birey evliligi kendi kisilik 6zellikleri
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cercevesinde anlamlandirabilir. Kisi duygusal bir kisilik yapisina sahipse
evlilige yilikledigi anlam daha romantik unsurlardan olusacaktir. Aile yapist
ve aile ig¢i iligkiler de anlam ytlikleme konusunda kilit rol oynamaktadir
(Yazici, 2019). Evlilige yonelik diisiinmeye baslayan bir kisi ilk olarak
kendi anne ve babasinin evliliginden etkilenebilir. Bu baglamda aralarinda
saglam ve gii¢lii bir evlilik bag1 olan ebeveynlerin ¢cocuklari evlilige dair
daha olumlu bakis acilar1 gelistirebilir ve evlilige yiikledigi anlam da daha
olumlu olabilir. Fakat gii¢clii baglara sahip olmayan ebeveynlerin ¢gocuklari
evlilik hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olabilir (Burg, 2018). Ayrica
bosanmus ciftlerin ¢ocuklarinin evlilige yonelik anlamlandirmalarinin ve
evlilikten beklentilerinin olumsuz yonde oldugu yapilmis arastirmalarca
ortaya konulmustur (Maden, 2015). Bireyin sosyal ¢evresinin de evlilige
yiikledigi anlamda 6nemli etkisi vardir. Yakin ¢evresinde mutlu ve devam
eden evlilikler goren birey, evlilige daha olumlu anlamlar yiliklemektedir.

Bireylerin evlilik 6ncesinde, evlilige dair gortisleri ve evlilige ytikledikleri
anlamlar evliligin nasil ilerleyecegine dair ciddi ipuglar1 verebilir. Ciinkii
birey, inanglarin1 davranigina yansitir. Bdylece evlilie olumlu anlam
yiikleyen bir kisinin evlilikten saglayacagi doyumun yiiksek, olumsuz
anlamlar yilikleyen kiginin ise evlilikten saglayacagi doyumun diisiik olacagi
diisiiniilebilir (Mohammadi ve Soleymani, 2017). Iginde bulunulan kiiltiir,
bir¢ok olguya anlam yiiklemede kilit rol oynadig1 gibi evlilik lizerinde de
son derece etkilidir. Tiirk kiiltiiriinde evlilik yalnizca iki kisinin hayatlarini
birlestirmesinden ibaret degildir (Yalgin, 2014). Ayn1 zamanda evlenen iki
kisinin aileleri arasinda da gergeklesen bir olgudur ve bu konuda, akrabalik
iligkileriyle benzeyen bir toplumsal algi bulunmaktadir (Ozabaci, Koriik
ve Kara, 2018). Bu nedenle Tiirk kiiltiirii icerisinde bireyler, evlilige daha
toplumsal bir anlam yiikleme potansiyelindedirler.

Ayrica bireylerin gecmis yasantilari, deneyim ve travmalari evlilige anlam
yliklemede belirleyici olabilir. Gegmisinde olumsuz sonuglanan birtakim
romantik iliskileri bulunan bir kisi evlilige daha olumsuz anlamlar
yiikleyebilir (Yildiz, 2017).

Evlenmeye karar veren bireylerin evlilige yiikledikleri anlamlarin paralel
olmas1 da dnem tasimaktadir. Kadin ve erkegin evliligi anlamlandirma
seklinin benzer olmasi, evliligin saglamligi ve evlilikten saglanacak
doyum agisindan 6nemlidir (Yalgin, 2014). Evliligi olumlu anlamlandiran
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iki kisinin evlilikten beklentileri de benzer ve olumlu olacagindan saglikli
ve basarili bir evlilik ger¢eklestirmeleri olasidir. Tersi durumda evlilige
yiiklenen anlamin c¢ok farkli oldugu bir evlilikte, evlilikten beklentiler
farkl1 olacagindan bireyler arasinda ge¢imsizlik ve uyumsuzluk ortaya
cikabilir ve evlilik bosanma ile sonlanabilir (Ozabaci, Kériik ve Kara).

TUIK verilerine gére 2017 yilinda Tiirkiye’de bosanma sayis1 &nceki
yillara oranla %10,9 artarak 142 bin 448 olmustur. Sonlanan evliliklerin
139 bin 481 adedi geg¢imsizlik nedeniyledir. Bu anlamda evliliklerin
basaris1 ve devaminda 6nemli bir unsur olan evliligin esler tarafindan
nasil anlamlandirildigi konusunda evlilige bireylerce yiiklenen 6znel
anlamlari anlasilmasi, sosyal ve kisisel yapilarin belirlenmesinde dnemli
rol oynamaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017).

Yontem

Bu arastirma saptanan hipotezlerin yanitina ulasmak amaciyla, belirli
bir evrende aliman orneklerden sayisal veri elde eden ve bu verileri
istatistiksel olarak c¢oziimleyerek genelleyen nicel arastirma yontemi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ili, Bakirkdy ilgesi olup
evrenden kartopu 6rneklem yontemi kullanilarak toplamda 181 katilimci
arastirmaya alinmistir. Arastirmanin bagimh degiskeni bireylerin evlilige
ylikledikleri anlam diizeyidir. Bagimsiz degiskenlerise katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile evlenmemis ve evlenip bosanmis olmalaridir.
Caligsmada literatiir taramasinin ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyo-demografik bilgi formu ve Ozabaci, Kérilk ve Kara tarafindan
gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi yapilan 6lgek kullanilmistir. Sosyo-
demografik bilgi formunda bireylerin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
seviyesi, ¢alisma durumu, meslek, gelir diizeyleri, yasadiklar1 ortam ve
cocuk sahibi olma durumlarina yonelik sorular yer almaktadir. Evlilige
Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO) 5°li likert tipinde 31 soru ve dokuz
alt faktorden olusan Olgektir. Bu faktorler sirasi ile; islevsellik, baglilik,
yakinlik, tamamlayicilik, engellenmislik, caba, isbirligi, risk ve uyum
beklentisi olarak isimlendirilmistir. Bu faktorlerin altis1 6l¢ek boyutunda
olumlu (islevsellik, baglilik, yakinlik, tamamlayicilik, caba ve igbirligi),
iicli de olumsuz (engellenmislik risk ve uyum beklentisi) anlama sahiptir.
Olgekten evlilige yiiklenen pozitif anlam puani ve negatif anlam puani
olmak iizere iki genel toplam puan alinmakta olup her bir faktor de kendi
igerisinde puanlanmaktadr.
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Tablo 1: Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Katilimcilarin Evlilige
Yiikledikleri Anlam Diizeyinin Demografik Ozelliklere gére Farklilik

Analizi T test
Frekans | Yiizde Frekans | Yiizde
Hie = 1 100 | 552 Kadin 106 | 586
Evlenmemis
Medeni Evleni Cinsiyet
Durumu vienp 81 44,8 y Erkek 75 41,4
Bosanmis
Toplam 181 100,0 Total 181 100,0
18-24 Yas 23 12,7 flkokul 9 50
25-29 Yasg 26 14,4 Ortaokul 4 2,2
30-39 Yas 63 34,8 Lise 24 13,3
40-49 Yas 56 30,9 e Yiiksekokul 15 8,3
Egitim -
Yas | 50 veiizeri | 13 72 | Durumu | Universite | 98 54,1
Yiiksek
Lisans ve 31 17,1
Total 181 100,0 iizeri
Total 181 100,0
Ozel Sektor 76 42,0 1200-1500 21 11,6
TL
Kamu 64 35,4 1501--2000 12 6,6
TL
Serbest
Meslek / 32 17,7 ZOOIT'EOOO 33 18,2
Meslek Esnaf Gelir
esle .
Emekli 2 1,1 | Dizeyi | 3001-4000 |, 11,6
TL
Ev Hanim 2 1,1 4001-5000 41 22,7
TL
Ogrenci 5 2,8 S00TTLve | s 29,3
tizeri
Total 181 100,0 Total 181 100,0
Ailemle 89 49,2 calistyor 150 82,9
Yasamilan Yalniz 69 38,1 | Calisma calismiyor 31 17,1
Ortam Diger 23 12,7 | Durumu
Total 181 100,0
Total 181 100,0
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Katilimcilarin tabloya gore dagilimlari soyledir;

%55,2°s1 hi¢ evlenmemis, %44,8’1 evlenip bosanmistir. Cinsiyete gore,
%358,6’s1 kadin, %41,4’1 erkek katilimeidir. Yas dagilimi ise %34.8°1; 30-
39 yag araligi, %30.9’u; 40-49 yas aralig1 ve %7.2’si 50 yas ve tizeridir.
Egitim durumuna goére %54.1°1 iiniversite, %17.1°1 yiiksek lisans ve
iizeri olup %13.3 lise, %2.2’si ortaokul mezunlarindan olugmaktadir.
Katilimcilarin %82.9°u halen ¢calismakta olup %17.1°1 ise calismamaktadir.
Meslek dagilimi ise %42°si 6zel sektor, %35,4 1 kamu, %17,7’isi serbest,
%2,8’1 6grenci ve %1,1°1 emekli ve ev hanimidir. Gelir durumu araligi
%29,3°1 5001 TL ve tizeri, %22,7’si 4001-5000 TL, %18,2’si 2001-3000
TL, %11,6’s1 1200-1500 TL ve 2001-3000 TL, %6,6’s1 1501-2000 TL
araligindadir. Yasanilan ortam olarak %49,2°si aile ile %38,1°1 ise yalniz
yasadigini belirtmistir.

Tablo 2: Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Katilimcilarin Evlilige
Yiikledikleri Anlam
Alt Faktorlerin Medeni Duruma Gore Farklilik Analizi

EYAO Medeni Std. .
Alt faktorleri Durum N | Ort. Sapma t Sig.p.
EVleI:rllfemi 1001 2,98 77
islevsellik . > 1,06 | 0,29
VI gy 1285 | 91
Bosanmis
Hig
Evlenmemi 100/ 4,17 20
Yakinlik o > 1,16 | 0,24
VNP 1811399 | 1,09
Bosanmis
Hig
Evlenmemi 1001 2,60 96
Engellenmislik — > 0,61 | 0,53
VIemID g1 1269 | 1,05
Bosanmis
Hig
Evlenmemi 100/ 4,33 ,63
i birligi o > 2,07 | 0,03
VIemb e g | 75
Bosanmis
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Evlelflllll;;emi 100 4,10 ,86
Caba Evleni > 1,6() 0,11
viemip 1 gy 1388 | 94
Bosanmis
Evlelflllll;;emi 100 3,81 83
Tamamlayicilik Evleni > 2,18 | 0,03
vienip 81 | 3,51 1,00
Bosanmis
Hig 00| 304| 75
Uyum Evlenmemis
Beklentisi Evleni 0,61 | 0,53
Vienip g1 12,96 | 78
Bosanmis
Hig

Evlenmemi 100 3,38 7
Risk } 0,95 | 034

Evlenip 1 ¢) 1304 99
Bosanmis

Evleflllll;;emi 100 3,95 34
Baglilik > 1,18 | 0,23

Evlenip 1 ¢ 1379 | 1,00
Bosanmis

Evlenmemis ve evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige ytikledikleri
anlam alt faktorlerinin, medeni duruma gore farklilik analizi bagimsiz
T-testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda evlilige yiiklenen anlam alt
faktorlerinden “is birligi” ve “tamamlayic1” alt faktor diizeylerinin medeni
duruma gore farklilastig1 ve hi¢ evlenmemis olan katilimcilarin; “is birligi”
ve “tamamlayict” alt faktor diizeylerinin evlenip ayrilanlara gore daha
yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05 ).

Tablo 3: Evlenip Bosanmig Katilimcilarin Evlilige Yikledikleri Anlam
Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Cinsiyet N [ Ort. |Std. Sapma | ¢ Sig.p.

Evlenip Kadin | 62 | 3,47 64 -2,131 0,03
Bosanmis
KatlllmCIIar Erkek 3 8 3 ,72 ,3 3
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Evlenip bosanmis katilimecilarin evlilige yiikledikleri anlam diizeyinin
cinsiyete gore farklilik analizi bagimsiz T-testi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi, evlenip bosanan erkeklerin
kadinlara gore evlilige daha fazla anlam yiikledikleri tespit edilmistir
(Sig.p. <0,05).

Tablo 4: Evlenmemis Katilimcilarin Evlilige Yiikledikleri Anlam Alt
Faktorlerinin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

EYAO alt PR .
faktorleri Cinsiyetiniz | N | Ort. | Std. Sapma t Sig.p.
. Kad 44 | 2,92 ,88
slevsellik — 0.73 | 0.46
Erkek 37 2,77 95
Kadin 44 | 421 ,86
Yakinlik 1,96 0,05
Erkek 37 3,73 1,29
L Kadin 44 | 2,50 ,96
Engellenmislik -1,89 0,06
Erkek 37 | 2,93 1,10
is birlizi Kadin 44 428 ,67 L09 007
rligi
3 OIig Erkek | 37 | 4,10 76 ’ ’
Kadin 44 4,04 ,87
Caba 1,63 0,10
Erkek 37 3,70 1,01
Kadin 44 3,62 ,87
Tamamlayicilik 1,10 0,27
Erkek 37 3,37 1,13
Uyum Kadin 44 | 2,87 ,84
. . -1,18 | 0,24
Beklentisi Erkek 37 | 3,08 ,70 ’ '
. Kadmm 44 3,33 ,98
Risk 0,89 0,37
Erkek 37 3,13 1,00
Kad 44 | 3,99 82
Baglilik a ’ : 2,02 | 0,04
Erkek 37 3,55 1,14

Evlenmemis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam alt faktorlerinin
cinsiyete gore farklilik analizi bagimsiz T-testi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda evlilige yiiklenen anlam alt faktdrlerinden “Baglilik” alt faktor
diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigi, evlenmemis kadinlarin “Baglilik”
alt faktor diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
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edilmistir (Sig.p. < 0,05 ). Buna gore kadinlarin erkeklere gore evlilige
baglilik faktorii agisindan daha fazla anlam yiikledikleri sdylenebilir.

Tablo 5: Evlenip Bosanmis Katilimeilarin Evlilige Yiikledikleri Anlam
Alt Faktorlerinin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

ﬁmgﬁg Cinsiyetiniz | N | Ort. S:;‘:I'm t | Sigp.
islevsellik Iéralfi g; ii; Zg 248 | 0,01
Yakinlik Iéralfi g; j; 1’,5085 0,80 | 0,42
Engellenmislik Iéralfi g; i;i ’?8681 2,86 | 0,00
is birligi Iéralfi g; jﬁi Zé 142 | 0,15
AT T P
Tamamlayicilik E:S;E g; i:;i :Zg -1,29 | 0,19
pettemtsi | ok | 3w [ 30| | °7 | 078
R I R
Baglilik Ié:lfi g; 2(9)1 Zz 0,55 | 0,58

Evlenip bosanmis katilimeilarin evlilige yiikledikleri anlam alt faktorlerinin
cinsiyete gore farklilik analizi bagimsiz T-testi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda evlilige yiiklenen anlam alt faktdrlerinden “Islevsellik” ve
“Engellenmiglik” alt faktor diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi,
evlenip bosanmis erkeklerin islevsellik ve engellenmiglik alt boyut
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir
(Sig.p. <0,05). Buna gore erkek katilimcilar evlilige islevsellik yoniinden
olumlu bir anlam yiiklerken; engellenmislik yoniine de negatif bir anlam
yliklemektedirler.
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Tablo 6: Evlenmemis Katilimeilarin Evlilige Yiikledikleri Anlam Alt
Faktorlerinin Yas Araliklarina Gore Farklilik Analizi

EYAO Alt Std. .
Faktorleri Yas N | Ort. Sapma F | Sigp.
25-29 Yas 3 | 2,50 1,04

. . 30-39 Yas | 24 | 2,75 91
Islevsellik 0,61 | 0,60
40-49 Yas | 44 | 2,85 ,86
50 veiizeri | 10 | 3,16 1,12
Toplam 81 | 2,85 91
25-29 Yas 3 | 433 1,15
30-39 Yas | 24 | 4,29 ,88
Yakinlik 40-49 Yas | 44 | 3,84 1,16 1,00 | 0,39
50 veiizeri | 10 | 3,83 1,22
Toplam 81 | 3,99 1,09
25-29 Yas 3 | 3,22 1,67
30-39 Yas | 24 | 2,59 1,14
Engellenmislik 40-49 Yas | 44 | 2,65 1,00 0,55 | 0,64
50 vetizeri | 10 | 2,96 ,89
Toplam 81 | 2,69 1,05
25-29 Yas** | 3 | 5,00 ,00
30-39 Yas | 24 | 4,50 ,62
Is birligi 40-49 Yas | 44 | 4,10 ,68 5,22 | 0,00
50 ve tizeri* | 10 | 3,70 75
Toplam 81 | 4,20 ,71
25-29 Yas 3 | 4,33 1,15
30-39 Yas | 24 | 4,10 ,85
Caba 40-49 Yas | 44 | 3,77 99 0,92 | 043
50 veiizeri | 10 | 3,75 ,88
Toplam 81 | 3,88 ,94
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25-29 Yas 3 | 4,25 1,29
30-39 Yas | 24 | 3,79 ,99
Tamamlayicilik 40-49 Yas | 44 | 3,29 ,88 1,92 | 0,13
50 vetlizeri | 10 | 3,57 1,27

Toplam 81 | 3,51 1,00
25-29 Yas 3 | 3,00 ,00
30-39 Yas | 24 | 2,81 ,84
40-49 Yas | 44 | 2,98 ,69 0,75 | 0,52
50 vetizeri | 10 | 3,25 1,08

Toplam 81 | 2,96 ,78
25-29 Yas 3 | 3,44 1,38
30-39 Yas | 24 | 2,98 ,99
Risk 40-49 Yas | 44 | 3,38 ,972 0,89 | 0,44
50 vetizeri | 10 | 3,16 ,99

Toplam 81 | 3,24 ,99
25-29 Yas 3 | 4,33 ,61
30-39 Yas | 24 | 4,00 1,03
Baglilik 40-49 Yas | 44 | 3,68 97 0,90 | 0,44
50 vetizeri | 10 | 3,62 1,15

Toplam 81 | 3,79 1,00

Uyum
Beklentisi

Evlenmemis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam alt faktdrlerinin
yasa gore farklilik analizi tek yonlii ANOVA testi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda evlenmemis katilimcilarin evlilige yiikledigi anlam alt
faktorlerinden “Is birligi” diizeyinin yasa gére farklilastig: tespit edilmistir
(Sig.p. <0,05). S6z konusu farkliligin hangi yas gruplari arasinda meydana
geldiginin tespiti i¢in yapilan post-hoc (Tukey testi) analizine gore; 25-29
yas araligindaki katilimcilarin ig birligi alt faktor diizeyi 50 yas ve lizeri
katilimcilara gore, daha yiiksek diizeydedir.
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Tablo 7: Evlenmemis ve Evlenip Bosanmig Katilimcilarin Evlilige
Yiikledikleri Anlam Diizeyinin Egitim Durumuna Gore Farklilik Analizi

Egitim durumu N | Ort. S:[t)(ril;a F | Sig.p.
flkokul 6 | 347 | .88
Ortaokul 3 320 | 1,46
_ Lise 13 | 3,73 41
E&fﬁﬁiﬁ;ﬁ Yiiksekokul 4 ]3,66| 314 [099] 042
Universite 41 | 3,35 ,60
Yiiksek Lisans ve tizeri 14 | 3,26 ,64
Toplam 81 | 3,41 ,67
Tlkokul 3 13,72 1,54
Ortaokul 1 4,16 .
Evlenip Lise 11 | 3,28 | ,84
Bosanmis Yiiksekokul 11 3,63 | ,48 | 0,86 | 0,50
Katilimeilar Universite 57 13,59 | ,49
Yiiksek Lisans ve tizeri 17 | 3,57 | ,32
Toplam 100 | 3,57 | ,56

Evlememis ve evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam
diizeyinin, egitim durumuna gore farklilik analizi tek yonliit ANOVA testi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin evlilige yiikledikleri
anlam diizeyinin egitim durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 8: Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Katilimcilarin Evlilige
Yiikledikleri Anlam Diizeyinin Calisma Durumuna Goére Farklilik Analizi

Calisma Std. .
Durumu N | Ort. Sapma t Sig.p.
Evlenmemis | Calistyor 68 3,38 0,65
-1,20 | 0,23
katihmeilar | Caligmiyor | 13 | 3,62 0,76
Evlenip Calistyor 82 | 3,54 0,59
bosanmis -1,14 0,25
Kkatilimeilar Calismiyor | 18 3,70 0,34
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Evlenmemis ve evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige yiikledikleri
anlam diizeyinin, ¢alisma durumuna gore farklilik analizi bagimsiz T-testi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri
anlam diizeyinin ¢alisma durumlarma gore farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 9: Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Katilimcilarin Evlilige
Yiikledikleri Anlam Diizeyinin Mesleklere Gore Farklilik Analizi

N | Ort. | Std. Sapma| F | Sig.p.
Ozel Sektor | 42 | 3,39 71
Kamu 23 | 3,60 ,38
Serbest
Evlenmemis Meslek / 12 | 3,04 ,84
Katilimcilar Esnaf 2,08 10,09
Emekli 2 | 3,37 25
EvHanimi | 2 | 4,14 47
Toplam 81| 3,41 ,671
Ozel Sektor | 34 | 3,50 75
Kamu 41 | 3,57 ,51
Evlenip Serbest
%
Meslek / | 20 | 3,62 24
bosanmis EesSan ’ ’ 0,39 0,75
Katil 1
et T Emekli | 5 [ 3,75 | 22
Ev Hanimi | 100 | 3,57 ,56
Toplam

Evlenmemis ve evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige ytikledikleri
anlam diizeyinin mesleklere gore farklilik analizi tek yonlit ANOVA testi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri
anlam diizeyinin mesleklere farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p.
>0,05).
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Tablo 10: Evlenmemis ve Evlenip Bosanmis Katilimcilarin Evlilige
Yiikledikleri Anlam Diizeyinin Gelir Durumlarina Goére Farklilik Analizi

Gelir N | Ort. | Std. Sapma | F | Sig.p.
1200-1500 TL | 6 | 3,12 1,00
15012000 TL | 1 | 4,48 .
ol | 2001-3000 TL |10 3,62 37
VIEnMEmIs 15601 4000 TL | 9 | 3,60 75 1,17] 033
Katilimcilar
4001-5000 TL | 20| 3,41 62
SO0TTLve |45 5 33 67
uzeri
Toplam 81| 3,41 ,67
1200-1500 TL 15 [3.51] 51
1501--2000 TL 11 3,64 | 1,05
Eolen 2001-3000 TL 23 339 | .66
vlenip -
bosanmys | 20014000 TL 12 1376 .36 | 40| 471
Kathmetlar | 4001-5000 TL 21 3,65 .36
S001TL ve 18 [3.56| 23
uzerl
Toplam 100 3,57 | ,56

Evlenmemis ve evlenip bosanmig katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam
diizeyinin gelir durumuna gore farklilik analizi tek yonliit ANOVA testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam
diizeyinin gelir durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(Sig.p. > 0,05).
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Tablo 11: Evlenmemis Katilimcilarin Evlilige Yiikledikleri Anlam Alt
Faktorlerinin Yasanan Ortama gore Farklilik Analizi

EYAO Alt Yasanilan Std. .
Faktorler Ortam N | Ort. Sapma F | Sigp.
Ailemle** | 23 3,13 ,98

Yalniz 42 | 2,87 ,86

islevsellik 333 | 0,04
ylevsel Diger* | 16 | 238 | .80 | >
Toplam 81 2,85 91
Ailemle | 23 | 428 | 81
Yalniz | 42 | 3,93 | 1,18
Yakinlik : : 1,36 | 0,26
axim Diger | 16 | 3,72 | 1,18 | ° :
Toplam 81 3,99 1,09
Ailemle | 23 | 2,46 | 1,05
Yalniz | 42 | 2,80 | 1,08
Engellenmislik : : 0,81 | 0,44
nectienmisit Diger | 16 | 2,77 | .95 ’ :
Toplam 81 2,69 1,05
Ailemle | 23 | 417 | 77
. Yal 42 | 429 | .65
i birligi anz : : 1,02 | 036

Diger | 16 | 400 | ,79
Toplam 81 4,20 71
Ailemle | 23 | 4,06 | .87

Yalmz | 42 | 391 | .96
Gaba Diger | 16 | 356 | 99 | =7 | %%
Toplam 81 3,88 ,94
Ailemle | 23 | 3,79 | ,99

Yalniz 42 | 3,51 98

T 1 Ik 2,26 | 0,11
amamiayleti Diger | 16 | 3,10 | ,97 : :
Toplam 81 3,51 1,00
Ailemle 23 2,84 ,90
Uyum Yalniz 42 | 2,92 ,76
.. 1,37 | 0,26
Beklentisi Diger 16 |325| ,60 ’ ’

Toplam 81 2,96 ,78
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Ailemle 23 | 3,24 ,99
Yalniz 42 3,34 91
Risk . ’ 0,89 | 0,41

s Diger | 16 | 295 | 1,18 | = .
Toplam 81 3,24 ,99
Ailemle 23 3,97 ,84
Yalniz 42 3,86 99
Baglilik : ’ 2,19 | 0,11

agttl Diger | 16 | 333 | 115 |~ .

Toplam 81 3,79 1,00

Evlenmemis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam alt faktorlerin,
yasanan ortama gore, farklilik analizi, tek yonli ANOVA testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda evlilige yiiklenen anlam alt faktorlerinden
“Islevsellik” alt faktér diizeyinin yasanan ortama gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliligin hangi gruplar
arasindaki farkliliktan meydana geldiginin tespiti i¢in yapilan post-
hoc (Tukey testi) analizine gore; ailesiyle yasayan katilimcilar, EYAO’i
“Islevsellik” alt faktdr diizeyinin daha yiiksek oranda oldugu tespit
edilmistir.

Tartisma

Arastirma bulgularina bakildiginda, calismanin ana sorusuna aranan
yanit boyutunda; evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin, evlilige
yiikledikleri anlam arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.
Ancak, EYAO alt faktorler analizi (Tablo 2) incelendiginde; evlenmemis
bireylerin evlenip bosanmis bireylere gore,“is birligi” ve “tamamlayic1” alt
faktor diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. EYAO’ne gore; “Is
birligi” faktoriiniin iceriginde yer alan 6lcek sorulari; giiven, is birligi ve
sabir lizerine iken tamamlayici faktor iceriginde ise; fedakarlik, biitiinliik,
hosgorii ve evliligin Omiir boyu slirmesi gerektigi 6zelliklerine yer
verilmistir. Evlenip bosanmis katilimeilarin hi¢ evlenmemis katilimeilara
gore EYAQ’i alt faktorlerinden evliligin is birligi ve tamamlayici olma
faktorlerinin daha diisiikk seviyede olmasi, bu katilimcilarin bogsanma
ile biten evliliklerinin sonucu olarak degerlendirilebilir. Buna gore; hic
evlenmemis katilimcilarin evlilige, is birligi ve tamamlayicilik diizeyinde
pozitif anlam yiikledikleri sdylenebilir. Her iki grup bagimsiz olarak
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kendi iginde degerlendirildigi, EYAO alt faktorlerinden pozitif anlamlarim
(islevsellik, baglhlik, yakinlik, tamamlayicilik, ¢caba ve is birligi) yiiksek
diizeyde, negatif anlamlarin (engellenmislik risk ve uyum beklentisi) ise
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Her iki grubun evlilige daha olumlu
anlam yiiklemesi toplumsal olarak evlilik algisinin pozitif oldugunun bir
gostergesidir.

Bu sonug ile benzerlik gosteren, Tiirk ailesinin mutluluk degerlerini ve
algisini1 ortaya koymak amaciyla Alus ve Selgukkaya, tarafindan yapilan
arastirmada, katilimcilarin %70°nin evlendikten sonra daha mutlu olduklar1
belirlenmistir. Arastirmada, evlilik sonras1 daha mutlu oldugunu belirten
erkeklerin orani1 %76, kadinlarin orani ise %63 tiir. Evlilik siirecinde mutlu
olanlarin toplam orani %90 civarindadir (Alus ve Selgukkaya, 2015).

Evlenmemis katilimcilarin  evlilige yiikledikleri anlam alt faktor
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik analizine (Tablo 4) bakildiginda;
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore evlilige daha pozitif bir
anlam yiikledikleri goriilmektedir. EYAO ne gore pozitif anlam kabul
edilen faktorler; Islevsellik, baglhlik, yakinlik, tamamlayicilik, caba ve
is birligidir. Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik ve
Hemsirelik Boliimii 6grencileriyle yapilan bir arastirmaya gore; erkek
ogrencilerin evlilik ile ilgili tutumlarinin kadin 6grencilere gore daha
olumlu olmas1 bu sonucu desteklemektedir (Akbas, vd. 2019).

Evlenmis bosanmis katilimcilarin cinsiyete gore, evlilige ytikledikleri
anlam alt faktor farklilik analizine (Tablo 5) bakildiginda erkek
katilimcilarin, EYAO’ne gore pozitif kabul edilen “islevsellik” faktorii
ile negatif kabul edilen “engellenmislik” alt faktor diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Islevsellik alt faktorii kapsaminda yer alan; “evlilik
giinlik hayati kolaylastirir”, “evlilik gelecege bir yatirnmdir”, “evlilik
yasami kolaylastirir”, “evlilik hayati renklendirir”, “evlilik hayalleri
gerceklestirir” ve “evlilik hayata anlam katar” 6lgek sorularina erkeklerin
kadin katilimcilardan daha yiiksek oranda katildiklar1 goriillmektedir. Kadin
katilimcilarin erkek katilimeilara gore “evlilik giinliik hayati kolaylagtirir”
ve “evlilik yasami kolaylastirir” Slgek sorularina daha diisiik diizeyde
katilm gdstermelerinin ise modernite ile birlikte kadinin ev disinda
calisma hayatina katilmasi ve bdylelikle sorumluluklarinin artmasi sebep
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gosterilebilir. Ozgiiven (2009) bir arastirmasinda, {iniversite dgrencilerine
“evlilik deyince akla ilk gelen sey”in ne oldugu sormus ve 6grencilerin
%281 bu soruya “yuva”, %13’ “ arkadaslik” olarak yanit vermistir.
Evliligin “sorumluluk™ oldugu yanitin1 verenlerin ¢ogunlugunun kadinlar
oldugu tespit edilmistir. EYAQ’i alt faktdr analiz sonuglarma gore negatif
bir anlam olan “engellenmislik” faktorii igeriginde yer alan‘“evlilikte
kisisel ozgiirlik diye bir sey yoktur”, “evlilik kisisel ozgiirliiklerden
vazgeemektir” ve “evlilik omir torplisidiir” Olgek sorularma kadin
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde onay veren erkek katilimecilar,
evliligin  Ozgiirliiklerini  kisitlayacagi diislincesine katilmaktadirlar.
Evliligin hem islevsellik (pozitif) yonii hem de engellesmislik (negatif)
yoniine anlam yiikleyen erkek katilimcilarin evlilik ile ilgili yaklagma
ve kaginma davranist gosterdigi sdylenebilir. Yine ayn1 verilerde (Tablo
5) evlenmemis kadin katilimcilarin evlenmemis erkek katilimcilara gore
EYAO’i alt faktorlerinden olan “baglilhk” diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bener ve Giinay (2012), 6grencilerin evlilik ve aile yagamina
iliskin tutumlarinin, cinsiyet ve smif degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna varmistir. Bunun yaninda 6grencilerin evlilik ve aile
yasamina olumlu baktiklari, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
evlilige dair, daha geleneksel bakis agilarina sahip olduklar1 sonucuna
ulagsmiglardir (Bener ve Giinay, 2012).

Arastirma elde edilen bulgulardan , evlenmemis katilimcilarin evlilige
yiikledikleri anlam alt faktdrlerinin yasa gore analizine (Tablo 6)
bakildiginda ise, 25-29 yas araligindaki katilimcilarin EYAO’i alt
faktorlerinden “is birligi” diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. is birligi
alt faktori icerigindeki dlgek sorularinin “giiven”, “is birligi” ve “sabir”
izerine olmast, hi¢ evlenmemis 25-29 yag araliginin diger yas araliklarina
gore heniiz deneyimlemedikleri evlilik siireci hakkinda daha “6zverili” ve
“pozitif” bir anlam ytikledikleri sdylenebilir. Pinar (2008), iiniversite son
siif 6grencilerinin evlilige bakis acilarini belirlemek amaciyla 70 6grenci
ile gerceklestirdigi arastirmadada Ogrencilerin ¢ogunlugunun evliligi
“sorumluluk almak” ve “hayat1 paylasmak” olarak tanimladiklar1 bilgisi
elde edilmistir.
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Bireylerin egitim durumuna gore evlilik doyumlarinin incelendigi bir
caligmada, en yiiksek doyumun lise mezunlarinin, en diisiik doyumunda
ilkokul mezunlarinin oldugu, tiniversite mezunlarinin evlilik doyumlarmin
orta diizeyde oldugunu bulgulamistir (Pinar, 2008). Calismamamizda yer
alan katilimcilarin verileri (Tablo 7) incelendiginde egitim durumuna
gore “evlilige yiiklenen anlam” diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark ¢ikmamistir. Bunun nedeninin ise arastirmanin sinirliliklarindan
kaynaklandigr  disiiniilmektedir. Zira c¢alismamamizda yer alan
katilimcilarin egitim durumu tiiniversite ve yiiksek lisans agirlikli olup
bu durum calismada egitim durumuna gore bir farklilasmay1 gérmeyi
siirlamigtir.

Tablo 11°de, EYAO¢i alt faktdr analiz verilerine gore hi¢ evlenmemis ve
ailesi ile yasayan katilimcilar evliligin “iglevsellik” 6zelligine daha ¢ok
anlam yiikledikleri goriilmiisti. EYAO’ne gore “islevsellik” faktorii;
evliligin gilinliikk hayat1 ve yasami kolaylastirdigi, hayat1 renklendirdigi,
hayat1 daha anlamli hale getirdigi, ayn1 zamanda gelecege de bir yatirim
oldugu yolundaki 6lgek sorularini kapsamaktadir. Buna gore ailesi ile
yasayan katilimcilarin evliligin bu yonlerine daha pozitif bir anlam
yiikledikleri ve bu yondeki beklentilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir

Arastirmada yer alan diger sosyo-demografik ozelliklerin genel olarak
degerlendirildiginde; bir iste calisma ya da calismama durumu (Tablo
8), meslek (Tablo 9) ve gelir durumu (Tablo 10) verilerine bakildiginda;
evlenmemis ve evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige yiikledikleri
anlamda belirleyici bir degisken olmadig1 sdylenebilir. Aragtirmanin ana
sorusuna atifta ise karsilagtirilmasi yapilan iki grup arasinda bir farkin
olmadig1 goriilmektedir.

Sonu¢

Bu aragtirmada evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin, evlilige
yiikledikleri anlam arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi sorusuna
yanit aranarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri; cinsiyet,yas,
egitim seviyesi, ¢aligma ve ¢alismama durumu, meslek, gelir ve yasanan
ortam gibi degiskenlerin “evlilige yiiklenen anlam” iizerindeki etkileri
incelenmistir.
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Evlenmemis ve evlenip bosanmis bireylerin, EYAO dogrultusundaski
verileri incelendiginde, evlenmemis bireyler ile evlenip bosanmis
bireylerin evlilige yiikledikleri anlam arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Buna gore evlilik 6ncesi bireylerin
zihinlerindeki evlilik temsilleri ile basarisiz bir evliligin ardindan bosanan
bireylerin zihinlerindeki evlilik temsilleri arasinda bir farkin olmadig:
sOylenebilir.

Ancak, EYAO alt faktorler analizi incelendiginde ise; evlenmemis
bireylerin evlenip bosanmis bireylere gore, is birligi ve tamamlayici alt
faktor diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. EYAO’i élgiitiine
gore is birligi ve tamamlayici 6zelliklerin pozitif anlam ifade etmesinden
dolay1, hi¢ evlenmemis bireylerin evlenip ayrilmis bireylere gore bu
faktorler boyutunda evlilige daha pozitif anlam yiikledikleri gortilmiistiir.
Her iki grup kendi iginde incelendiginde ise, EYAO alt faktorlerinden
pozitif anlamlar (iglevsellik, baglilik, yakinlik, tamamlayicilik, ¢caba ve is
birligi) yiiksek, negatif anlamlar (engellenmislik, risk ve uyum beklentisi)
ise orta diizeydedir.

Cinsiyet agisindan evlilige yiiklenen anlamli alt faktorlerine bakildiginda
evlenip bosanmis erkek katilimcilarin, kadinlara gore evlilige daha
“pozitif” anlam (islevsellik, baglilik, yakinlik, tamamlayicilik, ¢caba ve is
birligi) yiikledikleri goriilmiistiir. Ayn1 sekilde EYAQ’i alt faktdr analiz
verileri incelendiginde erkek katilimcilarin, “islevsellik” (pozitif anlam)
ve “engellenmislik” (negatif anlam) alt faktor diizeylerinin kadinlara
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Buna gore erkeklerin evliligi
engellenmiglik olarak gordiikleri ama ayni zamanda islevsellik yoniine
de daha fazla anlam yiikledikleri tespit edilmistir. Kadinlar agisindan
bu konuda belirgin bir deger elde edilememistir. Aymi sekilde daha 6nce
evlenmemis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlama iliskin verilerde
kadin katilimcilarin, EYAO’i alt faktorlerinden “baglilik” diizeyinin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore evlenmemis kadinlar
icin evliligin 6nemli anlam diizeylerinden biri baglilik olarak ortaya
cikmaktadir. Yas degiskenine gore bakildiginda ise hi¢ evlenmemis
katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam, verileri (Tablo 6) incelendiginde,
25-29 yas araliginda bulunan katilimcilarin EYAQ’i alt faktorlerinden “is
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birligi” konusuna yiiksek bir oranda anlam yiikledikleri goriilmiistiir. Bu
sonug dogrultusunda geng yastaki katilimcilarin ileri yasa oranla evlililigin
“is birligi” yoniline daha fazla anlam yiikledikleri goriilmiistiir. Evlenip
bosanmis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlam, verileri incelendiginde
ise yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Egitim degiskeni baz alinarak hi¢ evlenmemis katilimcilarin verileri ve
evlenmis bosanmis katilimcilarin verileri (Tablo 7) incelendiginde ise
egitimin her iki grup acisindan da evlilige yiiklenen anlamda belirleyici
olmadig1 goriilmiistiir. Sosyo-demografik profilde olduk¢a 6nem tasiyan
meslek degiskenine gore hi¢ evlenmemis katilimeilarin ve evlenip bosanmis
katilimcilarin verileri (Tablo 9) incelendiginde ise yine istatistiksel olarak
anlamli bir farkin bulunmadig goriilmiistiir. Egitim ve meslek gibi temel
degiskenlerin bir uzantisi olarak gelir diizeyine bakildiginda; evlenmemis
ve evlenip bosanmis katilimcilarin verileri (Tablo 9) egitim durumunun
evlilige yiiklenen anlamda katilimeilar agisindan bir fark yaratmadigini
ortaya koymaktadir.

Bireylerin yalniz yasayip yasamalar1 ya da bir aile i¢ginde yasamlarini
stirdiiriiyor olmalar1 vb. yasanilan ortamin niteli§ine gore evlilige
yliklenen anlama bakildiginda ise hi¢ evlenmemis ve aileleri ile yasayan
katilimcilarin EYAO’i alt faktorii olan evliligin islevselligi iizerine
kurguladiklar1 anlam diizeyinin yiliksek oldugu gorilmiistiir. Evlenip
bosanmis katilimcilar agisindan ise yasanilan ortamin, evlilige yiiklenen
anlam iizerinde etkisinin olmadig1 izlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, sosyo-demografik degiskenlerin,
evlilige yiiklenen anlamda ve bu anlamin alt faktor diizeylerinde anlaml
bir degisiklik olusturmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, hi¢ evlenmemis
ve evlenip bosanmis katilimcilarin evlilige yiikledikleri anlamin
farklilagsmadig1, anlamli bir degisiklik gostermedigi de gézlenmektedir.

Bu nedenle g¢alismanin basinda ortaya konulan hipotezlerin bircogu
arastirmamizdan elde edilen bulgularla her ne kadar ortiismese de her iki
grupta Ozellikle evlilige yiliklenen anlam o6lcegi alt faktorleri agisindan
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ornegin hi¢ evlenmemis katilimcilarin,
bosanmig katilimcilara gore evliligin is birligi ve tamamlayic1 olma
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niteligine daha fazla anlam ytiklemeleri diigiindiiriicii bulunmustur. Yine
hi¢ evlenmemis kadin katilimcilarin, evliligin baglilik yoniine vurgu
yapmalar1 evlenip bosanmis kadin katilimeilarin ise evliligin bu yoniine
anlamli bir vurgu yapmamalar1 6nemlidir.

Cinsiyet acisindan evlilige yiiklenen anlam alt faktorlerine ilskin veriler
(Tablo 4-5) incelendiginde evlenip bosanmis erkek katilimeilarin kadin
katilimcilara gore, evlilige daha pozitif anlam yiikledikleri goriilmektedir.
Ayrica evlilige yiiklenen anlam oOlgegine gore; pozitif kabul edilen
“islevsellik™ faktorii ile negatif kabul edilen “engellenmiglik™ faktoriiniin
erkek katilimcilarda ayni oranlarda yiiksek goriilmesi erkeklerin, evlilik
ile ilgili olumlu ve olumsuz bir ¢atisma halinde oldugunu gostermektedir.

Bir duruma bir kisiye ya da bir olguya yliklenen anlam o durum ile iligkili
olan siirecin yonetilmesinde kisiye yon veren bir kavram olarak énemli bir
yerde durmaktadir. Evlilik gibi hayatin biiyiik bir donemini kapsayan siire¢
icin ise bu kavram daha da 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda kisilerin
evlilige yiikledikleri anlam konusunun hem evlilik 6ncesinde hem de
evlilik sonrasinda irdelenmesi ve evlilige yiliklenen anlamin tiim boyutlar1
ile degerlendirilerek evlilik siirecinin saglikli degerlendirilmesinde dikkate
alinmasi1 6nem tasimaktadir.

Tiirkiye’de evlilik iizerine yapilan caligmalar ise daha cok evli ciftler
iizerinde yogunlasmakta olup evlilik 6ncesi programlar ¢ok smirl bir
sekilde uygulanmaktadir. Bu nedenle, iilkemizde evlilik Oncesinde
bireyleri evlilige hazirlayacak programlara gereksinim bulundugunu
soylemek yanlis olmaz. Bu nedenle, evlilikle ilgili konularda bireylerin
bilin¢lendirilmesi, kisinin evlenecegi kisiyi ve evlilik kurumunu daha dogru
ve Oznel algilayabilmesi i¢in ilgili egitimlerin verilmesinin bu konuda
biiylik bir farkindalik yaratacagi ve bireylerin evliligi daha gercekei bir
sekilde anlamlandirmalarina katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Calismanin sonunda ortaya konacak onerilerin basinda ise elde edilen
biitlin bu veriler 15181nda evliligin anlami {izerine daha fazla ve daha
genis orneklem gruplar ile ¢alisilarak daha derinlikli bilgilere ulasilacak
arastirmalarin sayisinin artmasi dilegidir. Bu yonde yapilacak ¢caligmalarin
literatiire 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.
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