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Oz
Biitiin bilim dallarinda oldugu gibi okul 6ncesi egitim alaninda da her gecen giin bilimsel yaymlarin sayisi
artmaktadir. Fakat hizla biiyiiyen bilimsel bilgi yigmmin sentezlenmesi ve diizenli hale getirilmesi
gerekmektedir. Farkli yontem, orneklem ve zamanlarda, benzer amagclar ile gerceklestirilmis bireysel
galigmalarin sentezlenmesi biitiiniin goriilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci,
Tiirkiye’de 1998-2020 yillari arasinda yayinlanan lisansiistii tezler kapsaminda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
uygulanan egitimsel miidahale programlarinin g¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine etkisini belirlemektir.
Aragtirmanin verileri Ulusal Tez Merkezi iizerinden yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir. 1080 tez
icerisinden arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 28 tez arastirma kapsaminda ele alinmigtir. 1998-
2020 yillar1 arasinda yayinlanmis, okul dncesi donem c¢ocuklara yonelik uygulanan egitimsel miidahaleleri
iceren, deneysel desende tasarlanmis ve uygun verilere sahip 28 tezden, toplam 1575 okul 6ncesi donem
¢ocugunun olusturdugu bir ornekleme ulasilmigtir. Meta-analiz ile ilgili yapilmasi gereken biitiin istatistiksel
islemler Comprehensive Meta-Analysis V3.0 (CMA) yazilimi1 deneme kopyasinda gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerini destekleyen lisansiistii ¢aligmalarin sayisinin
son yillarda arttigi sonucuna varilmistir. Meta-analiz kapsaminda incelenen 28 lisansiistii tezdeki egitimsel
miidahalelerin etki biiyiikliikleri birlestirildiginde uygulanan programlarin okul 6ncesi dénem g¢ocuklarmin
psikomotor gelisim alanlarini orta bilyiikliikte etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglara bagl olarak, okul dncesi
donem ¢ocuklarmin diger gelisim alanlarini ilgilendiren ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Soézciikler: Psikomotor, okul 6ncesi, meta-analiz

Abstract

As in all branches of science, the number of scientific publications is increasing day by day in the field of pre-
school education. However, the rapidly growing scientific information stack needs to be synthesized and
organized. The synthesis of individual studies carried out for similar purposes at different methods, samples, and
times is essential in terms of seeing the whole. This study aims to determine the scope of pre-school graduate
theses published between the years of 1998-2020 in Turkey early childhood intervention program applied to the
educational effects on children's psychomotor development. The data of the research was obtained as a result of
the screenings made through the National Thesis Center. Among 1080 theses, 28 theses that meet the criteria for
inclusion in the research are discussed. A sample of 1575 pre-school children was reached from 28 theses
published between 1998-2020, containing educational interventions for pre-school children, designed in
experimental design and with appropriate data. All the statistical procedures required for meta-analysis were
performed in the Comprehensive Meta-Analysis V3.0 (CMA) software trial copy. As a result of the research, it
is concluded that the number of postgraduate studies supporting the psychomotor development of pre-school
children has increased in recent years. When the effect sizes of the educational interventions in 28 postgraduate
theses examined within the scope of the meta-analysis were combined, it was found that the applied programs
affect the psychomotor development areas of pre-school children at medium size. Based on these results, it is
recommended to carry out studies concerning other development areas of pre-school children.

Keywords: Psychomotor development, pre-school, meta-analysis

! Bu galigma, birinci yazarin hazirlamakta oldugu doktora tezinin bir kismindan iiretilmistir.
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Giris

Okul oncesi yillar1 insan hayatinin biitiin gelisim alanlarinin temelini olusturan bir donemdir.
Bu dénemde ¢ocuga saglanacak yasantilarin tiirii ve kalitesi, biiyiik oranda yetigkinin ona verebilecegi
olanaklarin niteligine baghdir (Oktay, 2007). Cocuklara sunulan kaliteli egitimin erken yaslardan
itibaren baglamasinin, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine (Akgay, 2016; Chambers, Cheung ve Slavin
2016; Erbay, 2008; Hungi ve Ngware, 2018; Kefi, 1999; Kuday, 2007; Lehrl, Kluczniok ve Rossbach,
2016; Lehrl, Kluczniok, Rossbach ve Anders, 2017; Li, Zhang, Hu, Burchinal, Fan ve Qin, 2019;
Masrai, 2018; Morgan, 2019; OECD, 2017; Polat Unutkan, 2007; Singh ve Mukherjee, 2018; Taner ve
Basal, 2005) ve temel egitime baslama olgunluguna (Giizel ve Ozyurt, 2018; Gove, Dombrowski,
King, Pressley ve Weatherholt, 2018; Kaminski, Good, Abbott, Latimer ve Warnock, 2018; Masrai,
2018; Zhang, 2017) katki yapmasi nedeni ile gelismis tilkelerin birgogu okul 6ncesi egitim okullagma
oranini %90’1n {izerine ¢ikarmiglardir (OECD, 2017). Gelismis iilkelerde yakalanan yiiksek okullagma
orani sayesinde erken dénemde ¢ocuklarin gelisimleri desteklenmektedir.

Okul 6ncesi egitim politikalari ile ilgili son yillardaki egilim her ¢ocugun erken yastan itibaren
nitelikli egitim ortamlarinda bulunmasi1 gerektigi {izerinde yogunlasmaktadir. Kaliteli okul oncesi
egitim hizmetlerinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili ¢aligmalar hiikiimetlerin ilgili birimleri, sivil
toplum kuruluslar1 ve birgok farkli disiplinden akademisyenlerin yogun calismalar1 sonucunda
sekillenmektedir. Cocuklarin hangi gelisim alanlarinda nasil desteklenmesi gerektigi ile ilgili bir¢ok
egitim modeli, yaklasim ve program onerisi bulunmaktadir. Bu Oneriler tek bir gelisim alaninin
desteklenmesini iceren bir egitim programi ya da ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarina katki saglayan
bir model olabilir. Cocuklarin gelisim alanlarina yonelik farkli siniflamalar olmakla birlikte genel
olarak biligsel, sosyal duygusal ve psikomotor gelisim olarak ii¢ alanda ele alinmaktadir (Berk, 2013).
Gelisim alanlar1 keskin cizgilerle birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ ige gegmistir. Bir gelisim
alanindaki herhangi olumlu ya da olumsuz bir durum diger gelisim alanma etki edebilmektedir.
Ornegin psikomotor gelisim alanindaki bir gelisim bozuklugu cocugu cesitli yasam deneyimlerinden
geri birakacagindan biligsel ya da sosyal duygusal gelisim ile ilgili olumsuzluklara da neden
olmaktadir.

Oneride bulunulan bir model ya da yaklasim genellikle gocuklarin biitiinsel gelisimine
odaklanirken cesitli egitim programlar1 bir ya da birkag gelisim alanina etkiyi amaglamaktadir.
Fiziksel, biligsel ve sosyal duygusal gelisimlere paralel olarak gelisen psikomotor gelisim, bireyin
(cocugun) kol, bacak gibi uzuvlarinin biitiin organlari ile koordineli bir duruma gelmesi, hareketlerin
denetim altina alinmasi ve bu hareketlerin becerikli bir sekilde yapilabilmesini ifade eder
(Yesilyaprak, 2006). Psikomotor gelisim; insan bedeninde biiylime ve olgunlagsmaya bagli olarak
gergeklesen degisimleri icerir. Motor becerilerdeki gelisim, beyin ve motor koordinasyon ve bir takim
hormonal etkiler psikomotor gelisim alaninda incelenmektedir.

Psikomotor gelisim sinir-kas sistemlerindeki gelisimle yakindan ilgilidir. Ozellikle bebeklik
donemindeki refleksif hareketler, bebeklerin sinir kas gelisimlerinin 6nemli gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Refleksler ile baglayan psikomotor gelisim sinir-kas sistemindeki olgunlasma
neticesinde durusa yonelik hareketler, yer degistirmeye yonelik hareketler, kosma, atlama, denge
hareketleri seklinde ilerlemektedir. Cocuklarin motor gelisimi de bir sira izler. Bu sira merkezden
(icten) disariya ve bastan ayaga dogrudur. Biitiin gelisim alanlarinda oldugu gibi psikomotor gelisim
alan1 da donemler halinde ele alinmaktadir.

Gallahue tarafindan 6ne siiriilen motor gelisim donemleri refleksif hareketler, ilkel hareketler,
temel hareketler ve sporla iliskili hareketler olarak isimlendirilmektedir. Gallahue psikomotor gelisim
alan1 donemlerini ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemistir. Sahip oldugu kurami da piramit
modeli ile agiklayarak biitlin motor gelisim donemini bir digerinin iizerine insa etmistir (Gallahue,
1982). Cocuklarin psikomotor gelisimlerinin nasil desteklenmesi gerektigi ile ilgili de bir¢ok ¢alisma
yuritiilmektedir. Yiritilen bilimsel arastirmalar ebeveyn (Akgiil, Yazici ve Akman, 2019; Ceylan,
2019; Ihmeideh; 2019; Karahan, 2019; Rodriguez, 2019) ya da 6gretmen goriislerini (Cullu ve Giileg,
2019; Hedlin, 2019; Vardi ve Demiriz, 2019; Yilmaz Bolat, 2019) igeren betimsel ¢alismalar
olabilecegi gibi egitimsel miidahaleleri igeren deneysel ¢alismalar (Akgiin; 2019; Cohrdes, Grolig ve
Schroeder, 2019; Dickinson vd., 2019; Dilek; 2019; Tatlipinar ve Serge, 2019) da olabilmektedir.
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Bilim insanlari tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢alismalar toplumun gelismesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bircok bilim alaninda oldugu gibi egitim O6gretim alaninda da yapilan bilimsel
caligmalar egitimin kalitesinin artirilmasi agisindan dnem arz etmektedir. Yapilan bilimsel galismalar
neticesinde biitiin diinyada bilim insanlar1 her giin binlerce makale, tez, bildiri ve kitap
yayimlamaktadir. Tiirkiye’de sadece 2019 yilinda 72,527 lisansiistii tez tamamlanmustir (YOK, 2020).
Bu say1 yaklagik olarak giinde 200 tezin yayinlanmasi anlamina gelmektedir. Bilimsel bilgi her gecen
glin katlanarak biiyiimektedir. Yapilan bilimsel calisma sayisi arttikga kapsamli ve sistematik
arastirma sentezlerine olan ihtiya¢ da artmaktadir. Yapilan bireysel ¢alismalarin sentezlenmesi igin
kullanilan en etkili yontemlerden biri meta-analizdir.

Meta-analiz, yontemleri ve sonuclar1 farkli, hatta birbirleriyle ¢elisen aragtirmalarin sayisal
sonuglarinin birlestirilmesi anlamina gelmektedir. Meta-analiz arastirmacilara, analize dahil ettikleri
caligmalarin hi¢ birinden elde edemeyecekleri kadar net sonuglar elde etmelerine olanak saglar (Hunt,
1997). Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein (2013) meta-analizi “calisma serilerindeki sonuglarin
istatistiksel olarak sentezlenmesi” seklinde tanimlamiglardir.

Tiirkiye’deki okul Oncesi egitimi alan yazinmi incelendiginde ¢ocuklarin gelisim alanlarin
destekleyici egitimsel miidahaleleri iceren bireysel ¢alismalara rastlanmaktadir (Borre, Bernhard,
Bleiker ve Winsler, 2013; Cohrdes, Grolig ve Schroeder, 2019; Goziim ve Kandir; 2019; Ozbey ve
Koycegiz, 2019; Ustiindag ve Ergin; 2020). Fakat bu miidahale programlarinin cocuklarin
gelisimlerine etkisinin ne oldugunu ortaya koymayr amacglayan meta-analiz ¢alismasina
rastlanmamustir. Farkli caligma gruplariyla yapilmis deneysel miidahalelerin ¢ocuklarin gelisimlerine
ne derece etki ettigini ortaya koymak igin yapilacak olan bir meta-analiz ¢aligmasinin genel resmi
gormek agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu nedenle bu arastirmada Tiirkiye’de 1998-2020 yillar1 arasinda yayimlanan ve psikomotor
gelisim alanmi destekledigi belirtilen lisansiistii tezlerin amag, yontem ve sonuglart incelenmistir.
Arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerde okul oncesi dénem c¢ocuklarina uygulanan egitim amach
deneysel miidahalelerin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikomotor alandaki gelisimlerine etki
diizeyinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlari
aranmistir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan egitim programlari nelerdir?

2. Okul oncesi donem c¢ocuklarina lisansiistii tezler kapsaminda uygulanan egitim
programlarinin ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine etkisi nedir?

Yontem

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci ve
verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada sistematik sentezleme yOntemlerinden biri olan meta-analiz yontemi
kullanilmigtir. Meta-analiz birbirinden bagimsiz bireysel ¢alismalardan elde edilen bulgularin g¢esitli
istatistiksel teknikler kullanilarak sentezlenmesi ve yorumlanmasidir. Meta-analizin amaci gergekleri
ortaya ¢ikarabilmek i¢in farkli yer ve zamanlarda, ayni konuda yapilmig ¢alismalardan elde edilen
bulgular1 birlestirmek ve Orneklem biiyilikliiglinii artirmak yoluyla niceliksel olarak en dogruya
ulasabilmektir (Cumming, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Tirkiye’de 1998 ile 2020 yilinin Mart ay1 (15/03/2020
tarihinde tarama sonlandirilmistir) arasinda yapilan, okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak gerceklestirilen egitimsel miidahaleleri igeren 28 lisansiistii
tez olusturmaktadir. Deneysel desende tasarlanmis bu tezlerden 19’u yiiksek lisans 9’u doktora tezidir.

Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarin se¢iminde kullanilan kriterler dort maddede asagida
sunulmustur.

1. Kriter: Meta-analize 1998-2020 yillar1 arasinda yaymlanmis olan ¢alismalar.
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2. Kriter: Tiirkiye’de normal gelisim gosteren okul oncesi donem ¢ocuklari ile psikomotor
gelisimi desteklemek amaciyla uygulanan egitimsel miidahale programlarini igeren deneysel desende
tasarlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri.

3. Kriter: Meta-analiz ¢alismasinda gerekli olan etki biyiikliiklerinin hesaplanabilmesi igin
calismaya dahil edilen arastirmalarin betimleyici sayisal verilerine ihtiyag duyulur. Bu nedenle
orneklem biiyiikliigii, aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini iceren galismalar arastirmaya
dahil edilmistir.

Aragtirmaya alinan tezlerin betimsel 6zelliklerine (program diizeyi, uygulamanin yapildigi

yerlesim yeri, okul tiirii ve yil) gore frekans ve ylizdeleri Tablo 1’de, tezlerin uygulamalarinin
yapildigi il ve yaymlandigi tiniversitelere gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1.
Tezlerin Lisansiistii Program Diizeyi, Uygulamanin Yapildigi Yerlesim Yeri Okul Tirii ve
Yillara Gore Frekans ve Yiizdeleri

Lisansiistii Program Diizeyi f %
Yiiksek lisans 19 67.86
Doktora 9 32.14
Uygulamanin Yapildig: Yerlesim Yeri

11 merkezi 26 92.86
Ilce merkezi 2 7.14
Uygulamanin Yapildig1 Okul Tiirii

Kamu bagimsiz 14 50.00
Kamu ilkdgretime bagl 8 28.57
Ozel bagimsiz 5 17.86
Kamu/6zel bagimsiz 1 3.57
Yil

2002 1 3.57
2004 1 3.57
2006 3 10.71
2007 2 7.14
2008 1 3.57
2009 4 14.29
2010 1 3.57
2011 3 10.71
2012 2 7.14
2014 3 10.71
2016 1 3.57
2018 3 10.71
2019 3 10.71
Toplam 28 100.00

Tablo 1°de de goriildiigii gibi okul o6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin psikomotor geligimini
destekleyici midahale programlar1 igeren tezlerin %67.86’smin yiiksek lisans tezi oldugu
goriilmektedir. Ayrica deneysel miidahalelerin 9%92.86’siin yerlesim yeri olarak il merkezlerinde
uygulandigi, ilgelerde ¢ok az uygulama yapildigi, koylerde ise hi¢ uygulama yapilmadig
anlasilmaktadir. Uygulamanin yapildig1 okul tiirii agisindan bakildiginda, lisansiistii tezlerdeki egitim
programlarinin %78.57 oraninda kamuya ait olan okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulandigi
belirlenmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin psikomotor gelisim alanimi desteklemek i¢in yapilan
egitimsel miidahale programlarinin yillara gore dagilimi incelendiginde, en ¢ok lisansiistii tezin 2009
yilinda yayinlandigi, 2016 ve 2017 yillar1 hari¢ tutuldugunda son yillarda bu alandaki tezlerin
sayilarinin artma egiliminde oldugu soylenebilir.
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Tablo 2.

Tezlerin Yapildig: illere, Universitelere ve Anabilim Dallarina Gére Frekanslari
] f
Ankara 8
Istanbul 8
Kocaeli 2
Aydm, Batman, Edirne, Elaz1g, [zmir, Karabiik, Kayseri,

. 1
Nevsehir, Samsun, Sanliurfa
Universite
Marmara Universitesi 7
Ankara Universitesi 6
Gazi Universitesi 5
Adnan Menderes, Aksaray, Firat, Hacettepe, Karabiik, Mersin, 1
Mugla, Sakarya, Selguk, Trabzon Universitesi
Anabilim Dah
Beden Egitimi ve Spor 10
Cocuk Geligimi ve Egitimi 10
Okul Oncesi 7
Egitim Bilimleri 1
Toplam 28

Tablo 2 incelendiginde yapilan deneysel miidahalelerin cogunlukla Ankara ve Istanbul olmak
tizere 13 farkli sehirde gergeklestirildigi goriilmektedir. Ayrica en ¢ok tezin yayimlandigi iiniversitenin
Marmara Universitesi oldugu ve bu alandaki tezlerin biiyiik cogunlugunun Marmara, Ankara ve Gazi
tiniversitelerinde yapildigi sonucuna ulasilmigtir. Tezlerin en ¢ok 10’ar ¢alismayla “Beden Egitimi ve
Spor” ile “Cocuk Gelisimi ve Egitimi” ana bilim dallarinda yapildig: goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsamina alinan calismalarin gruplanmasi ve daha sonraki asamalarda istenilen
verilere kolayca ulasilabilmesi amaci ile arastirmaci tarafindan “Kodlama Formu” olusturulmustur.
Kodlama formu ii¢ baglik altinda hazirlanmigtir. Caligma kimligi, ¢alisma igerigi, ¢aligma verileri
belirlenen alt basliklardandir. Calisma kimligi kapsaminda ¢alismanin adi, tez numarasi, yazari, yili,
yapildig1 tiniversite/enstitii ve tez tiiriine yer verilmistir. Calisma igerigi bolimii ¢alismanin adi,
uygulama siiresi (hafta, gilin, dakika), uygulama yapilan okul tiirii (kamu/6zel, bagimsiz/ilkdgretime
bagli), uygulamanin yapildigr sehir, uygulamanin yapildigi yerlesim yeri (il merkezi/ilge
merkezi/koy), ornekleme alinan ¢ocuklarin yas grubu (ay cinsinden), veri toplama araci, kullanilan
analiz yontemi ve miidahale sonucunda katki saglanan gelisim alanina yer verilmistir. Son olarak
calisma verileri boliimiinde ise tezlerde belirtilen deney ve kontrol grubuna ait meta-analiz
calismasinda istatistiksel islemlerin yapilabilmesi igin gerekli veriler (6rneklem biiytikliikleri,
aritmetik ortalama, standart sapma vb.) bulunmaktadir. Kodlama formu okul 6ncesi egitimi alaninda
bes, dlgme ve degerlendirme alaninda iki akademisyenden goriis alindiktan sonra uygulamaya hazir
hale getirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya yonelik ilk once pilot tarama yapilmis ve bu tarama sonucunda veri doygunlugu
tespit edilmigtir. Pilot taramadan elde edilen tezler kiinyeleri {izerinden incelenmis fakat arastirma
kapsamma girdigi halde tarama sonuglar igerisinde yer almayan caligmalar tespit edilmistir. Bu
eksikligin tezlerde kullanilan anahtar kelimelerdeki farkliliklardan kaynaklandigi anlasilmistir.
Ornegin bazi tezlerin anahtar kelimelerinde “psikomotor”, “psikomotor gelisim”, “motor”, “motor
gelisim”, “fiziksel gelisim”, “fizik gelisim”, “bedensel gelisim”, “sosyal duygusal gelisim” gibi
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Veri kaybi yasanmamasi adina yeni yapilan gelismis taramada
aranacak alanlarin (yazar, danisman, konu, dizin, 6zet) tiimi se¢enegi kullanilarak 1998-2019 yillart
arasinda tarama yapilmistir. Arastirmaya yonelik ilk tarama 2019 yili haziran aymda, ikinci tarama
2020 yili mart ayinda Ulusal Tez Merkezi iizerinden gesitli anahtar kelimeler kullanilarak yapilmustir.
Taramada ikili anahtar kelime kombinasyonlari kullanilmigtir. Kullanilan ilk anahtar kelime “sadece
yazilan gekilde”, ikinci anahtar kelime ise “iginde gegsin” secenckleri secilerek ve “ve” baglact
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kullanilarak taranmustir. Ik taramada “okul 6ncesi” ve “deney”, “okuldncesi” ve “deney”, “anasmifi”
ve “deney”, “ana smifi” ve “deney”, “erken c¢ocukluk™ ve “deney” ve son olarak “erken ¢ocukluk
egitimi” ve “deney” anahtar kelimeleri ile toplamda 980 teze ulagilmistir.

Kodlama giivenirliginin saglanmasi, meta-analiz calismalarinda Ozellikle Onerilmektedir
(Card, 2012). Kodlama giivenirliginin analizi i¢in elde edilen tezlerden calismanin dahil edilme
kriterlerine uygun olan ve rastgele secilen 10 tez okul 6ncesi egitim alaninda biri yiiksek lisans digeri
doktora mezunu iki uzmana kodlama formu ile birlikte mail ortaminda gonderilmistir. Uzmanlar ile
arastirmanin amaci ve yapisi, kodlama formunun doldurulmasi hakkinda 1 saat siiren yiiz yiize bir
goriisme gerceklestirilmistir. Belirlenen 10 tez bir hafta siire zarfinda iki uzman ve aragtirmaci
tarafindan ayri ayr1 kodlama tablosuna girilmistir. Kodlama isleminden sonra, kodlayicilar arasindaki
giivenirligi belirlemek i¢in “uzlagsma sayisi/uzlasma+uzlagmama sayis1” formiiliinden yararlanilmistir.
Kodlayicilar arasindaki uygunlugun %70’in {izerinde olmasi giivenirligin yeterli oldugunu
gostermektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Yapilan hesaplama sonucunda arastirmaci ile birinci
uzman arasinda %99, ikinci uzman arasinda %98 uygunluk tespit edilmistir.

Kodlayici giivenirliginin makul oldugunun anlagilmasinin ardindan kodlama tablosuna veri
girisi yapilmaya baslanmistir. 2020 yilinin mart ayinda veri girisinin tamamlanmasinin ardindan 2019
yilinin temmuz ayi ile 2020 yilinin mart ay1 arasinda yayinlanan tezlere ulasmak amactyla ayni anahtar
kelimeler kullamlarak yeniden tarama yapilmistir. Bu yeni taramada 200 teze ulasilmustir. ki
taramadan elde edilen 1180 tez icerisinden psikomotor gelisim alanindaki 28 teze indirgenme stirecini
iceren akig diyagrami Sekil 1°de yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlere yonelik
kaynakg¢a Ek 1’de yer almaktadir.

20 Haziran 2019 da > 15 Mart 2020"de
vapilan taramada Tekrarlanan vapilan taramada Tekrarlanan
ulagilan 980-217=T63 ulagilan 200-22=17§
980 | 200
i‘ ¥
Kayn 2 Farkh konu alam Kaynastma Farkh kom alam
simiflannda smmflarmda
. (tpta uzmanlik vhb_) - (tpta uzmanhik vh)
_uygulanan 763-36=727 uygulanan 178-13=165
727-37=690 165-10=155 -
¥ ¥
Farkh gruplarla Farkl gruplarla
(Ogretmen Anne .| Denesysel olmayan (Ogretmen Anne Deneyvsel olmavan
vh.) wygulanmsg v 467-104=363 vb.} uyzulanmig > 75-1=T4
690-223=467 135-80=T5
1998-2019 yillanna ait taramadan kealan 2019-2020 yillanna ait taramadan kalan
363 T4

Iki taramadan elds edilen ve detayh incelemesi vapilan toplam

363+74=437

!

437-386=51

Farkl gelizim alamina (Biligsel, Sosyval Duygusal vb.) katka sunan wygulamalar

!

51-3=46

Farkl gruplarla (Ofretmen vb.) ve farkh desen (nitel, tek gruplu vh.)

!

45-18=18

Tam metin erigimi olmayan (), eksik va da tutarsiz venl bulunan (12)

l

13

Psikomotor geliyim alamnda Meta-analizi yapilan nihai galigma savis

Sekil 1. Veri Toplama Siireci Akig Diyagrami
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Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen tezlerden elde edilen verilerin analizinde Comprehensive Meta-
Analysis V3.0 (CMA) yazilimi1 deneme kopyasindan faydalanilmistir. Aritmetik ortalama, standart
sapma ve Orneklem biiyiikliikleri gibi veriler 1s1ginda uygun istatistiksel islemler yapilmistir.
Aragtirma kapsamina alinan tezlerde 0.05 anlamlilik diizeyi benimsendiginden verilerin istatistiksel
analizlerinde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir.

Meta-analiz ¢aligmasinda kullanilabilecek etki biiylikliikleri (ES) arastirma sorularina ve
yapilarina gore gesitlilik gostermektedir. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢aligmalarda genellikle grup
(deney ve kontrol) karsilastirmalar1 ve iliskisel (korelasyon) karsilastirmalar yapildigindan, etki
biiyiikliigii olarak Cohen d ve Hedge’s g ile korelasyon katsayist r kullanilmaktadir (Kis, 2013). Bu
arastirmada, verilerin analizinde, grup karsilastirilmasi i¢in kullanilan meta-analiz tiirlerinden grup
farklihigi yontemi kullanilmigtir. Caligmadaki bagimsiz degiskenlere ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri ayni 6lgeklerden alinmadigi durumlarda standartlagtirilmig aritmetik ortalamalar farki
etki buyiikligii yontemi kullanilir (Card, 2012). Bu arastirmada standartlagtirilmig aritmetik
ortalamalar farkini ifade etmek iizere her bir calisma i¢in Hedge’s g etki biyiikligi indeksi
hesaplanarak meta-analiz sonucunda ortak etki biiyiikliigiine ulagilmistir.

Bu arastirmadaki etki bityiikliigi degeri alan yazinda siklikla kullanilan, aritmetik ortalamalara
dayanan Cohen (1988)’in siniflandirmasi ile degerlendirilmistir. Bu simiflandirmaya gore etki
biytikliigii degeri d=0.20 — 0.50 arasinda ise diisiik diizeyde (small), d=0.50 — 0.80 arasinda ise orta
diizeyde (medium), d=0.80’den biiylik ise yiiksek diizeyde (large) etkiyi ifade etmektedir.

Bulgular

Bu bolimde oncelikle meta-analize dahil edilecek c¢alismalar i¢in yayin yanliligi olup
olmadig1 test edilmistir. Yayimn yanliligi pozitif ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunan ¢aligmalarin
negatif ya da istatistiksel anlamlilik bulunmayan ¢alismalara gére yaymlanma egiliminin daha yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2013). Daha sonra lisansiistii
tezlerde uygulanan egitimsel miidahale programlarmin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikomotor
gelisimlerine etkisini belirlemek amaciyla orman grafigi olusturulmus, hetorojenlik ve rastgele etkiler
modeli bulgular1 sunulmustur.

0.0 x
A
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-]
5
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t
]
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g
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15 |
20
A0 5 0 5 10

Standardize ortalamalar arasi fark
Sekil 2. Cocuklarin Psikomotor Gelisimlerine Katki Saglayan Tezlerin Huni Sagilim Grafigi
Sekil 2°de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen 28 adet tezin biiyiik bir ¢ogunlugu seklin
ist kisminda ve birlestirilmis etki biyiikliigiine ¢ok yakin bir konumda yer almaktadir. Huni

grafiginde bireysel calismalarin simetrik olarak dagilmasi ve iist kisimlarda yer almasi yayin
yanliligimin olmadigim gostermektedir.
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Standardize

Standart i i 0 u (i

Calisma orti:n;alar hata | Varyans :?::it Ili_l:]?t z p Standardize ortalamalar farki ve %95 gliven araligi
Akgiin (2019) 0.42 0.32 010 -0.21 104 131 0.19
Akinbay (2014) 0.17 0.20 004 -022 057 087 0.38
Altinkdk (2008) 0.84 0.27 007 031 137 312 0.00 -
Beken (2009) 9.97 1.30 168 743 1250 7.70 0.00 3
Beyazit (2012) 0.92 0.28 008 037 147 327 0.00 —
Boz (2011) 0.73 0.19 004 037 110 390 0.00 s
Celik Arslan (2012) -0.08 0.26 0.07 -059 043 -031 0.76
Demir (2018) 0.13 0.33 011 -053 078 038 0.70
Ercan (2009) -0.01 0.23 005 -045 044 -003 0.97
Erdemir (2009) 0.93 0.48 023 -0.02 187 182 0.06
Ergisi (2014) 0.05 0.28 0.08 -050 059 016 0.87
Gl (2008) 0.55 042 017 -026 137 132 0.19 -Hi—
Karaman (2019) 0.55 0.32 010 -0.07 118 173 0.08 —l—
Kilig (2018) 1.91 043 018 107 274 447 0.00 —i—
Kiric1 (2008) 0.50 0.13 002 025 076 384 0.00 3
Mulazimoglu Balli (2008) 0.49 0.25 0.06 -0.01 099 184 0.05 -
C:)zbek(ZO'M) 1.34 0.35 012 066 203 384 0.00 —l
Ozdenk (2007) 0.48 0.33 011 -015 112 149 0.14 +Hi—
Oztiirk (2009) -0.25 0.32 010 -0.87 037 -078 044 ——
Saritas (2010) 2.65 0.31 009 205 325 865 0.00 ——
Suveren Erdogan (2014) 0.55 0.31 009 -006 115 178 0.08 —l—
Sen (2004) 0.75 0.33 011 011 139 230 0.02 ——
Tastepe (2018) 042 040 016 -037 122 104 0.30 —i—
Toran (2011) 1.72 0.34 011 106 238 509 0.00 —i-
Tuzcuoglu (2007) 0.11 0.33 011 -055 076 033 0.74
Tiifekgioglu (2002) 0.24 0.26 007 -026 074 085 034
Tiirel (2019) -0.20 0.39 015 -097 056 -053 0.60
Yavuz (2016) 0.28 0.32 010 -035 090 087 0.38

067 0.14 002 040 094 49 0.00 L 4

-4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00

Kontrol grubu Deney grubu
lehine lehine
Sekil 3. Cocuklarin Psikomotor Gelisimlerine Katki Saglayan Tezlerin Etki Biiytikliikleri
Orman Grafigi

Sekil 3’de yer alan orman diyagramina gore etki biiytikliikleri birlestirilen 28 tezin ortak etki
biytkliigii 0.671 olarak hesaplanmistir. Tezler arasi heterojenligin belirlenmesinde Cochrane’s Q
istatistigi ve I° indeksinden yararlanilmistir. 1 istatistigi %25’in altinda oldugunda diisiik, %25-50
arasinda oldugunda orta, %50’nin iizerinde oldugunda yiiksek heterojenlik bulundugu seklinde
yorumlanmustir (Patsopoulos, Evangelo ve loannidis, 2008). Modelin heterojenlik degerlendirmesinde
12 degeri 83.83 olarak bulunmus ve tezler arasi heterojenlik oldugu belirlenmistir. Ayrica Q testine
gore de modelin heterojen yapida oldugu gérilmistiir (Q: 166.98, p<0.001).

Tablo 3.
Cocuklarin Psikomotor Gelisimlerine Katki Saglayan Tezlerin Rastgele Etkiler Modeline Gore
Birlestirilmis Bulgulari

Standart  Varyans  Alt

Calisma Etki Biytikligi Hata sinir Ust Stur 4 p
Rastgele

Etkiler 0.671 0.14 0.02 0.402 0.939 490 <0.001
Modeli

Tablo 3’te, meta-analize dahil edilen 28 tezdeki verilerin rastgele etkiler modeline gore
sonuglar yer almaktadir. Bu sonuglara gore; %95’lik giiven araliginin alt sinir1 0.402 ve iist siniri
0.939, standart hata 0.14 ve etki biiyiikligi degeri ise ES=0.671 hesaplanmistir. Deney grubundaki
okul oncesi donem cocuklarma yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi sonucunda varilmistir. Hesaplamalar
sonucunda elde edilen 0.671°lik etki biiyiikligii degeri uygulanan egitimsel miidahalelerin deney
grubundaki cocuklarim psikomotor gelisimlerine Cohen’in standardize ortalamalar farki igin
belirledigi etki biiyiikliigii siniflandirmasina gore orta diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de 1998-2020 arasinda yayimlanan, psikomotor gelisim alanini destekleyici egitimsel
miidahale igeren lisansiistii tezlerin sayist diger gelisim alanlarina nispeten daha az sayida olsa da son
on yilda bu alana yonelik yapilan tez sayilarinda bir artig goriilmektedir. Bu aragtirmalar ile ilgili
inceleme yapildiginda nitel ve nicel paradigmaya goére hazirlanmis anne-baba, 6gretmen, 6gretmen
aday1 ve yoneticiler ile yapilan ¢alismalarin yani sira kaynastirma siniflarinda ya da 6zel gereksinimli
cocuklara uygulanmis, betimsel, iliskisel ya da deneysel bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Farkli yontem
ve gruplarla yapilmis olan calismalar bu arastirma kapsami diginda tutulmustur. Bu arastirmada okul
oncesi donem c¢ocuklarina uygulanan egitimsel miidahale programlarinin psikomotor gelisimlerine
etkisi tizerinde durulmustur. Bu alanda yapilan lisansiistii tezlerin sonuglarim sentezleyebilmek ve
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin psikomotor gelisimleri konusunda yapilacak yeni ¢alismalara bir
yol gosterebilmek i¢in bir meta-analize ihtiya¢ duyulmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 28 teze ait 6rneklem sayis1 792°si deney grubu 783’ kontrol grubu
olmak {iizere toplam 1575’tir. Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin en ¢ok Ankara ve Istanbul’da il
merkezlerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli kamu bagimsiz anaokullarinda gergeklestirilen
yiiksek lisans tezleri oldugu goériilmiistiir. Cocuklarin psikomotor alandaki gelisimlerine destek olmak
amactyla yil olarak en ¢ok 2009 yilinda, iiniversite olarak da Marmara Universitesi’'nde tez
yayimlanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin yayin yanliligi huni sag¢ilim grafigi kullanilarak yapilmis ve
herhangi bir yayin yanliligmin olmadigi belirlenmistir. 1575 kisilik bir 6rneklemi olusturan 28
caligmaya ait etki biiyiikliikleri hesaplanmis, 17 ¢alismada istatistiksel olarak anlamlilik bulunmazken
11 galigmada anlamli farklilik bulunmustur. Rastgele etkiler modelinde birlestirme islemi sonucu
deney grubu lehine 0.671°lik pozitif ve anlamli bir etki biiyikligii bulunmustur. Meta-analiz
sonucunda hesaplanan ortak etki biiytikliigii degeri Cohen (1998)’e gore orta diizeyde ancak yiiksek
diizeye yakin bir sonugtur. Yapilan heterojenlik (Q ve I?) testleri sonucunda arastirma kapsamina
alinan tezlerin heterojen yapida oldugu bulunmustur.

Sistematik sentezleme cesitlerinden olan oy sayma yontemi ile degerlendirildiginde
calismalarin ¢ogunlugunda (% 60.71°1) istatistiksel olarak anlamli sonuca ulagilmamistir. Fakat bu 17
calismadan 13’1 istatistiksel olarak anlamli olmasalar da deney grubu lehine sonuglar1 igermektedir.
Oy sayma yoOntemi kullanilarak yapilan degerlendirme ile meta-analiz yontemi kullanilarak yapilan
degerlendirme arasindaki celiski Oy sayma yonteminin zayifligini gostermektedir. Oy saymanin
mantid1 istatistiksel olarak anlamli bulunmayan bulgularin bir etkisinin olmadigi, yalnizca anlamlh
olan bulgularin etkisinin oldugu seklindedir. Istatistiksel olarak anlamli olmayan bulgularin giiciiniin
diisiik olmasi nedeniyle anlamsiz olarak degerlendirilebilmektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve
Rothstein, 2013).

Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan egitimsel
miidahalelerin ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine etkisi sosyal bilimler acgisindan Onemli
sayilabilecek bir diizeydedir. Lisansiistii tezlerde uygulanan egitimsel miidahalelerin c¢ocuklarin
psikomotor gelisimlerine etkisinin olmasi beklenen bir sonugtur. Alan yazin incelemesi sonucunda
Tirkiye’de okul oOncesi donem c¢ocuklarmin psikomotor gelisimlerini inceleyen bir meta-analiz
caligmasina rastlanmamistir. Ancak yurt disinda bu konuda yapilmis 6nemli ¢aligmalar yer almaktadir.
Alan yazindaki onceki yapilan g¢alismalar ile bu arastirma sonuglari arasinda benzerlik oldugu
sOylenebilir. Engel, Broderic, van Doorn, Hardly ve Parmenter (2018) tarafindan yapilan ¢ocuklardaki
temel motor beceri miidahalelerinin etkisi ile ilgili meta-analiz galismasinda 14 bireysel ¢alisma
incelenmistir. Meta-analiz sonucunda dgretmenler tarafindan haftada ii¢ ve daha fazla seans uygulanan
fiziksel aktiviteleri iceren miidahalelerin g¢ocuklarin temel motor becerilerinde diigik diizeyde
(ES=0.23) etkisi oldugu ortaya konulmustur. Diger bir ¢alismada, Capelle, Broderic, van Doorn ve
Ward (2017) temel motor becerileri gelistirmeye yonelik miidahaleleri igeren 20 bireysel ¢alismayi ele
almiglardir. Aragtirma sonucunda 3-5 yas grubu g¢ocuklara yonelik olarak Ogretmen tarafindan
uygulanan miidahalelerin kii¢iik diizeyde (ES=0.13) etkisinin oldugunu saptamislardir. Wick vd.
(2017) tarafindan, 2-6 yas arasi ¢ocuklara en az 4 hafta uygulanan temel motor becerileri gelistirmeye
yonelik miidahalelerin oldugu ¢aligmalar incelenmistir. Temel motor beceriler agisindan, 4 veya 5
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hafta siire ile uygulanan miidahalelerin 6 hafta ve daha uzun siire uygulanan miidahalelere gore daha
yiiksek etki biiyiikliigiine sahip oldugu saptanmustir (ES=1.43). Ayrica alt gruplara 6zgii yapilan
analizlerde uygulanan miidahalelerin, nesne kontrolii iizerinde (ES=1.36) ve lokomotor alt boyutu
tizerinde (ES=1.91) biiyiik etkiye sahip oldugu saptanmuistir. Burns, Fu ve Podlog (2017)’nin okul
temelli fiziksel aktivite miidahalelerinin 6grencilerin fiziksel aktivite zevkini artirmadaki etkinligini
incelemek amaciyla yaptiklari aragtirmada 10 caligma meta-analize dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda fiziksel aktivite zevkini artirmaya yonelik okul temelli miidahalelerin etkisinin zayif-orta
biytiklikkte (ES=0.38) oldugu saptanmustir. Johnstone, Hughes, Martin ve Reilly (2018) aktif oyun
miidahalelerinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki etkisininin belirlenmesini ortaya
koymay1 amaglamiglardir. Caligmada, 3-12 yas arasindaki ¢cocuklar1 hedef alan ¢aligmalarin sistematik
derlemesi yapilmis, dort calisma icin meta-analiz yapilmistir. Meta-analizde calisma sayisinin az
olmasi ve bu calismalarin heterojenligi nedeniyle aktif oyun miidahalelerinin cocuklarin fiziksel
aktivite diizeyleri tizerindeki etkisi hakkinda kesin sonuca varilamamistir. Bu ¢alismalara ek olarak
fiziksel miidahale programlarinin psikomotor gelisimlerine etkisinin yaninda biligsel gelisim ve
akademik basariya olan etkisinin incelendigi meta-analiz ¢aligmalarina da rastlanmistir (Alvarez-
Bueno vd. 2017; Alvarez-Bueno vd. 2020; de Greeffa, Boskerb, Oosterlaand, Visschera ve Hartman
2018; Vazou, Pesce, Lakes ve Smiley-Oyen, 2019).

Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerde uygulanan egitimsel miidahale programlarinin okul 6ncesi
doénem gocuklarinin psikomotor gelisimlerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmada 28
lisansiistii tez meta-analize dahil edilmistir. Meta-analiz sonucunda uygulanan programlarin ¢gocuklarin
psikomotor gelisimlerine orta diizeyde ancak yliksege yakin bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirma bulgularina dayali olarak, arastirmacilara okul Oncesi donem cocuklarimin diger gelisim
alanlarim1 ilgilendiren ¢alismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Diger bir Oneri ise meta-analiz
caligmalarinin énemli veri kaynaklarindan olan lisanstistii tezlere erisim saglama konusunda yasanan
giiclikler nedeniyle Ulusal Tez Merkezi’nin lisansiistii tezlerini erisime ag¢malar1 konusunda
arastirmacilar tesvik etmesidir. Ayrica meta-analiz yonteminin iilkemizdeki ¢calismalarda daha yaygin
ve etkili bigimde kullanilabilmesi i¢in herhangi bir bilim alaninda yapilmis ¢aligmalari (tez, makale ve
bildiri) bir araya getiren, daha sistematik ve ulasilabilir veri tabanlarinin olusturulmasi saglanmalidir.
Bazi tezlerde meta- analiz igin gerekli olan verilerde eksikliklerin olmasi sebebiyle yazarlar ile iletisim
kurulmasi gerekmektedir. Yazarlarin iletisim bilgilerinin bulunmamasi dolayisiyla yasanan veri
kayiplarinin oniine gegmek igin tezlere yazarin iletisim bilgilerini de igeren 6zgegmisleri konulabilir.
Bilimsel ¢aligmalarin hazirlanmasina ve yayinlanmasina katki saglayan paydaslar istatistiksel olarak
anlamli farklilk bulunmayan aragtirma sonuglarimin da raporlagtirllmasina dikkat etmeli ayrica
arastirma raporlarinda aragtirmanin geregi olarak yapilan t testi ve F testi sonuglar1 verilirken ortalama
ve standart sapma degerlerinin de belirtilmesine 6zen gostermelidirler.
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Introduction

Preschool years are a period that forms the basis of all areas of the development of human life.
The type and quality of the experiences provided to the child in this period largely depend on the
variety of the opportunities that the adult can give him (Oktay, 2007). Many of the developed
countries have increased their pre-school education rate to over 90%, as it is accepted that the quality
education offered to children from early ages contributes to the development level of children and the
maturity of starting basic training. There are many educational models, approaches, and program
suggestions on how to support children in which areas of development. These suggestions can be a
training program that includes sustaining a single development area or a model that contributes to
whole development of children.

In this research, education programs applied to support the psychomotor development areas of
children are discussed. Psychomotor development, which develops in parallel with physical
development, means that the individual (child's) limbs such as arms and legs become coordinated with
all of the organs, the movements are taken under control and can be done skilfully (Yesilyaprak,
2006). Psychomotor development; It includes changes that occur due to growth and maturation in the
human body. Alterations in motor skills, brain, and motor coordination, and some hormonal changes
are examined in the field of psychomotor development. Psychomotor development is closely related to
the growth in the neuro-muscular systems. Competitive movements, mainly controlled during infancy,
are considered as indicators of the development of babies. Many studies are carried out on how to
support children's psychomotor development.

Scientific studies carried out by academics or postgraduate students play a crucial role in the
development of society. Experimental studies in the field of education, as well as in many areas of
science are essential in terms of increasing the quality of education. As a result of scientific studies,
scientists all over the world publish thousands of articles, theses, papers, and books every day. As the
number of scientific studies increases, the need for comprehensive and systematic research synthesis
increases. One of the most effective methods for synthesizing individual studies is meta-analysis.
Meta-analysis means combining the numerical results of researches whose ways and results are
different, even contradicting each other. Meta-analysis allows researchers to achieve more clear results
than any of the studies they included in the analysis (Hunt, 1997). Borenstein, Hedges, Higgins, and
Rothstein (2013) defined "Meta-analysis as statistical synthesis of results in the study series."

When pre-school literature is examined, individual studies involving educational interventions
supporting children's developmental areas are encountered. However, there is no meta-analysis study
aiming at revealing the impact of these intervention programs on children's development. It is thought
that a meta-analysis study conducted to show what extent experimental interventions with different
study groups affect the development of children is important in terms of seeing the general picture. For
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this reason, postgraduate theses published between 1998-2020, which are stated to support
psychomotor development, were examined in terms of their purpose, method, and results. Within the
scope of the research, it is aimed to reveal the effects of interventions applied to pre-school children on
the development of pre-school children in the psychomotor field in postgraduate theses. For this
purpose, answers to the following questions were sought:

1. What are the education programs applied to pre-school children?

2. What is the effect of education programs implemented to pre-school children on children's
psychomotor development?

Method

The model of this research is a meta-analysis, one of the systematic methods of synthesis.
Meta-analysis is the synthesis and interpretation of the findings obtained from independent individual
studies using various statistical techniques. The purpose of the meta-analysis is to reach the most
guantitatively correct one by combining the results and increasing the sample size obtained from
studies on the same subject at different places and time to reveal the facts (Cumming, 2012).

The research sample consists of 28 postgraduate theses published in Turkey, between 1998-
2020 (the scan was terminated on 15/03/2020), including educational interventions to support the
development of children's psychomotor domain of preschoolers. Of these theses designed in
experimental design, 19 are master's, and 9 are doctoral theses.

The criteria used in the selection of the studies included in the research are presented below.
Criterion 1: Being done between 1998-2020.

Criterion 2: Experimentally conducted master and doctoral theses containing educational
interventions implemented to support the psychomotor development of pre-school children with
healthy growth in Turkey.

Criterion 3: Descriptive statistical data of the studies included in the study are needed to
calculate the effect sizes required for the meta-analysis study. Therefore, studies, including sample
size, arithmetic mean, and standard deviation values were included in the study.

The first screening for the research was carried out in June 2019 and the second in March
2020, using various keywords through the national thesis center. Comprehensive Meta-Analysis V3.0
(CMA) software trial copy was used to analyze the data obtained from the studies included in the
research. Appropriate statistical analysis was performed in the light of data such as arithmetic mean,
standard deviation, and sample sizes. Since the significance level of the studies included in the scope
of the survey was taken as 0.05, the significance level of the statistical analysis was determined as 0.05
in this study.

Findings

Publication bias of the studies included in the study was evaluated using the funnel scatter
plot, and no publication bias was found. Cochrane's Q statistics and 1? index were used to determine
the heterogeneity between studies. It has been interpreted that when 12 statistics is below 25%, it is low
when it is between 25-50%, and when it is above 50%, it is high heterogeneity (Patsopoulos,
Evangelo, and loannidis, 2008).

In the heterogeneity evaluation of the model, 1> value was found as 83.83, and it was
determined that there was heterogeneity between the studies. In addition, the model was observed to
be heterogeneous according to the Q test (Q: 166.98, p <0.001). According to the random-effects
model, the data in 28 studies included in the meta-analysis were calculated to be significant in favor of
the experimental group in which educational intervention was performed with an effect size value of
ES = 0.671, with the upper limit of 0.914 and the lower limit of 0.402.

Discussion, Conclusion, and Recommendations
In Turkey, between the years 1998-2020, the number of interventions in support of the thesis
for psychomotor development is less than the number of thesis for other development areas. However,
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there has been an increase in the number of thesis studies involving intervention in the psychomotor
field in the last decade. When examining these studies, many descriptive, relational, or experimental
studies are applied infusion classes or with children with special needs, as well as studies conducted
with parents, teachers, prospective teachers and administrators prepared according to qualitative and
guantitative paradigms. Studies conducted with different methods and groups are excluded from this
research. In this study, the effect of educational intervention programs applied to pre-school children
on the development of children in psychomotor fields is emphasized.

The number of samples belonging to 28 studies included in the study is 1575, 792 of which are
experiment and 783 of which are control. It is seen that most of the theses examined within the scope
of the research are master's theses applied in independent public kindergartens in Ankara and Istanbul
city centers. To support the development of children in the psychomotor field, the thesis was published
mostly at Marmara University in 2010.

The publication bias of the studies included in the study was done using the funnel scatter plot,
and it was determined that there was no publication bias. While the effect sizes of 28 studies that
compose a sample of 1575 people were calculated, 17 studies did not find statistical significance,
while 11 studies found a significant difference. As a result of the combining process in the random-
effects model, a positive and significant effect size of 0.671 was found in favor of the experimental
group. According to Cohen (1998), the common effect size value calculated as a result of meta-
analysis is a medium but close to a high level.

In literature, there was no meta-analysis study examining the psychomotor development of
pre-school children in our country. However, there are relevant studies done on this subject abroad. It
can be said that there is a similarity between the previous studies in the literature and the results of this
research. (Burns, Fu & Podlog, 2017; Capelle, Broderic, van Doorn & Ward, 2017; Engel, Broderic,
van Doorn, Hardly & Parmenter, 2018; Johnstone, 2018; Wick et al. 2017). In addition to these
studies, besides the effects of physical intervention programs on psychomotor development, meta-
analysis studies examining the impact of cognitive development and academic success were also
found (Alvarez-Bueno et al. 2017; Alvarez-Bueno et al. 2020; de Greeffa, Boskerb, Oosterlaand,
Visschera & Hartman 2018; Vazou, Pesce, Lakes & Smiley-Oyen, 2019).

Based on the findings of the research, it is recommended that studies related to other
development areas of pre-school children can be carried out. Another suggestion is to encourage
researchers to make their theses accessible by the National Thesis Center. Also, more systematic and
available databases that bring together studies (thesis, articles, and papers) made in any field of science
should be created to expand the studies carried out by the meta-analysis method in our country.
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