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lletisim teknolojilerinin gelismesi toplumsal yasamin biitiin alanlarim koklii bir déniisiim ile
kars1 karsiya getirmistir. Geleneksel sozliik anlayisi da bu degisim ve doniisiime ayak uydurmus,
e-sozliik anlayisi oldukca popiilerlik kazanmistir Hatta 6nemli sosyal konularin, olaylarin,
problemlerin bireyler tarafindan fikirlerin sunuldugu ve tartisildig1 énemli bir platform haline
gelmigtir. Iletisim teknolojilerinin ve tiiketim endiistrisinin getirdigi doniisiimlerden olan
diger alan ise “beden” ve “toplumsal cinsiyet’tir. Cagdas kapitalist toplumlarda beden, tiiketim
endiistrisi tarafindan sekillenen 6nemli bir tiiketim alanidir. Bu ¢alismanin temel amaci; tiiketim
endiistrisinin dayattig1 idealize edilen beden algis1 iizerinden dayatilan hegemonik sdylemlerin
medya araclariyla nasil yeniden iiretildiginin incelenmesidir. Ote yandan ideal beden algisinin
erkek ve kadina atfettigi rollerin ve yarattigl baskilarin ortaya c¢ikarilmasi da bir diger amactir.
Ginimiizde “yeni kamusal”lik olarak adlandirilan Eksi Sozliik’'te beden ile ilgili yapilan yorumlar
arastirmanin kapsamini belirlemektedir. Eksi Sézliik'te toplumsal cinsiyete iliskin beden
algisinin izlenebilecegi 6 baslik tespit edilmis, iki tanesi ise amagh 6rneklem teknigi kullanilarak
secilmistir. Bu calismada Eksi Sozliik’te her ikisi de 2013 yilinda ag¢ilan “Tiirk erkegi viicudu” ve
“Ttirk kizt viicudu” baslhiklarinin altindaki Mart 2019’a kadar olan tartisma ve yorumlar analiz
edilmistir. “Ttirk erkegi viicudu” bashgi altina yapilan 240, “Tiirk kizi viicudu” bashig1 altina yapilan
1080 yorum, elestirel sdoylem analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Elestirel sdylem analizi,
dilde ortiilii bir bicimde bulunan, ancak toplumdaki gii¢ ve hiyerarsi iliskilerini yeniden tireten
soylemleri analiz etmede 6nemli bir yaklasim bicimi olmasi agisindan bu ¢alismaya analitik bir
perspektif saglamistir. Calismanin veri analiz asamasinda Nvivo 8 isimli nitel veri analiz programi
kullanilarak yorumlar li¢c asamada kodlanmis ve kategorilendirilmistir. Yapilan nitel veri analizi
stirecinin sonunda ise 5 tema ortaya ¢ikarilarak yorumlanmistir. Sonug¢ olarak; hegemonik
erkeklik ideal beden algis1 iizerinden toplumda bir iktidar konumu olan sinifsal degiskenler
lizerinden yeniden tiretilmektedir. Eril iktidarin yarattig1 séylemler, kadin bedenini geleneksellik
ile iliskilendirerek kiiciimsemekte ve tahakkiimiinii yine hem beden hem de geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri lizerinden yeniden kurmaktadir. Toplumsal cinsiyet ve sinifin kesisimselliginde
ortaya cikan eril tahakkiimiin, beden iizerinden farkli “kadin”lik ve “erkek”likleri hegemonik
toplumsal cinsiyet rejimi icersinde hiyerarsik bir diizende konumlandirdigl soylenebilir. Bu
calisma kapsaminda ideoloji, gii¢/iktidar iizerinden temellenen elestirel soylem analizi yontemi,
toplumsal cinsiyete ve bedene iliskin sdylemlerin ortiik bigimde sinifsal esitsizlikleri de dilde
barindirdigini ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Beden, iktidar.
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Abstract

The development of communication technologies has radically transformed all areas of social life.
The traditional dictionary conception has also kept pace with this change and transformation,
and the e-dictionary conception has gained quite popularity. It has become an important platform
where vital social issues, events, problems are presented and discussed by individuals. Another
area of transformation arising from communication technologies and the consumption industry
is “body” and “gender” In contemporary capitalist societies, the body is a significant field of
consumption shaped by the consumption industry. The primary purpose of this study is to
examine how the hegemonic discourses imposed on the idealized body perception imposed by
the consumer industry are reproduced through media.

On the other hand, its another aim is to reveal the roles and pressures posed by the ideal body
perception to men and women. The comments made about the body in the “Eksi S6zliik,” today,
which is called the “new publicity,” determine the scope of the research. There were six headings
in the “Eksi Sozlik,” where gender perception of the body could be monitored, two of which were
selected using the purposive sampling technique. In this study, the discussions and interpretations
until March 2019 under the titles of the ‘“Turkish male body’ and ‘Turkish female body, which
were both opened in 2013, were analyzed. Critical discourse analysis was used to evaluate 240
comments under the title of ‘“Turkish male body, and 1080 comments under the title of ‘“Turkish
female body’ Critical discourse analysis has provided this study with an analytical perspective
because it is an essential approach in analyzing discourses that are implicit in language but also
reproduce the relationships of power and hierarchy in society. During the data analysis phase
of the study, comments were encoded and categorized in three stages using the qualitative data
analysis program called Nvivo 8. At the end of the qualitative data analysis process, five themes
were revealed and interpreted. As a result, hegemonic masculinity is reproduced through
class variables which is a position of power in society in terms of the ideal body perception.
The discourse created by masculine power belittles the female body by associating it with
traditionality and re-establishes its dominance over both the body and traditional gender roles. It
can be said that male dominance, which emerges at the intersection of gender and class, positions
different ‘feminity’ and ‘masculinity’ in terms of body in a hierarchical order within the hegemonic
gender regime. Within the scope of this study, ideology and critical discourse analysis based on
power/ruling revealed that discourse on gender and body implicitly contains class inequalities in
language.

Keywords: Gender, Body, Power.
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Girig

Insanlik tarihine yén veren “merak” ve “anlamlandirma” duygusu, insanin hem dogayi
hem de kendini anlamlandirma ¢abasini ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢aba sonucunda ruh ve
beden ayrimi gibi diialist bir yaklasim ortaya ¢ikmus, klasik felsefe gelenegi ise bu ayrimda
bedeni yalnizca ruhun bir tasiyicisi olarak gorerek, tarafin1 ruhtan yana belirlemistir
(Giilkaya Timurturkan, 2008, s.2). Bu diisiince Descartes ile daha baskin hale gelir.
Descartes ruh ve beden arasindaki ikiligin akil ve beden arasinda gézlemlendigini, evrende
tek varlik olan ve eylemleri kendi yasalarina gore diizenleyen Tanri’nin, aslinda akil ile
tanimlandigini belirtir (Bayraktar, 2010, s.63). 17. yiizyilda “aklin” kesfi ile aydinlanma
distincesi, akil ve beden ikiligi karsisinda bedeni 6teleyerek akli 6n plana ¢ikarmistir.
Diisiinen, kontrol eden ve sorgulayan aklin aksine “beden” yalnizca bir kabuktur ve fiziki
bir nesneden higbir farki bulunmamaktadir (Nazli, 2006, s.2). Aydinlanmanin kartezyan
yapist fenomenolojik yaklasimin basi ¢ektigi bircok postyapisalci disiiniir tarafindan
elestirilmis ve farkl disiplinler tarafindan ele alinmaya baslamistir (Giilkaya Timurturkan,
2008, s.2). Modern sonrast donemde aklin karsinda ikinci plana itilen beden artik dogal
ve biyolojik degil, toplumsal olarak insa edilmis, ideoloji ve sdylemlerin merkezinde
bir olgu olarak goriilmeye baslamistir (Kése, 2011, s.76). Bedenler, kiiltiiriin dayattig1
normlar ¢ercevesinde cinsiyet, yas grubu, ekonomik konum i¢in uygun olarak tanimlanan
giyinme, bakim ve temizlik kurallari, glizellik ve cirkinlik kriterleri gibi olciitler ile
tanimlanir (Kara, 2011, s.24). Dolayisiyla bedenin, uzun bir siire aydinlanma déneminin
baskin paradigmasi olan pozitivizmin egemenliginde olan sosyoloji tarafindan arastirma
nesnesi haline gelmesi gorece yeni bir olgudur.

Bat1 diislincesinin temel aldig1 kartezyan diisiinceye dayanan akil-beden ikiliginin
elestirisi, bedenin yalnizca biyolojik bir siire¢ olmadig1 ve sosyal tarafinin da oldugu
gerceginin kabuliinii ortaya ¢ikarmustir (Kara, 2011, s.25). Ozellikle 1980’li yillardan
itibaren “beden” olgusu postmodern tiiketim kiltirinin ve iletisim arac¢larinin
gelisimiyle birlikte yeni toplumsal iligkiler agi1 icerisinde ele alinmaya baslanmistir.
Cinkii beden, postmodern tiiketim kiltiirtinde “idealize” edilerek, tiiketime kosut
olarak arti deger kazanan yeni iktidar ve gili¢ iliskilerinin merkezindeki bir unsur
haline gelmektedir. Filmler, reklamlar, diziler, gectigimiz son 10 yila ise sosyal medya
(facebook, instagram, twitter) lizerinden sunulan, “ideal beden” algisi, yeni “kadinlik” ve
“erkeklik” anlayislarini ortaya cikarmistir. Saglikli olma mottosu cergevesinde sunulan
spor yapmanin gerekliligi vurgusu, kitle iletisim araglariyla birlikte hizla yayilmaktadir.
Medyada sik¢a yer almaya baslayan “kash erkek”ler idealize edilen ve sunulan yeni erkek
kimligini vermektedir. Kendilerine dayatilan bu kimligi giyme zorunlulugunu hissedenler
kendilerini spor salonlarinda, protein tozu icerken bulmaktadir. Ancak toplumsal bir
insa olarak ele aldigimizda bedeni, toplumsal iliskiler cercevesinde degerlendirmek
gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet iliskileri cercevesinde “beden” algisina Eksi Sozliik
yazarlari tarafindan yapilan yorumlar ¢ercevesinde bakilan bu ¢alismada, toplumsal gii¢
iliskilerinin merkezindeki bir olgu olarak “beden algis1” ele alinmistir.

Kuramsal Gerceve: Sosyal Yonii Olan Bedenin Giic ve
Tahakkiim lligkileri Cercevesinde Ele Alinmasi

Bedenin sosyolojik arastirmalara konu olmasi ise kiiresellesen tiiketim endiistrisi ile
birlikte ele alinmaya baslayan yeni bir durumdur. Sosyologlar insan bedenini toplumsal
ve kiiltiirel baglam igerisinde anlamaya ¢alismaktadirlar.“The Body and Society” adl
eserinde Turner, beden sosyolojisinin dort temel ilkesini soyle agiklar (Turner’dan
aktaran Kara, 2011, s.28):
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1. Beden doga ve kiiltiiriin kesisme noktasidir.
2. Beden uizerinde kurulan giic iliskileri grup cinselliginde kendini belli eder.

3. Toplum, sosyal tiretimi bireylerin 6zgiir iradesine birakmaz. Bu otorite temelinde
bedeni siyasal olarak diistinebiliriz.

4. Beden siyasi iktidar miicadelelerin arenasidir.

Sosyolojik acidan insan bedeni toplumsal sinirlara ve egilimlere kosut olarak sekillenen,
yapilandirilmis bir toplumsal gercgekliktir (Cirhinlioglu & Cirhinlioglu, 2011, s.403).
Sinif, toplumsal cinsiyet gibi sosyal degiskenler ile iligkisi baglaminda ele alinan beden
olgusu, sembolik olarak 6nem tasimaktadir (Oztiirk, 2012, s.39). Bedeni sosyal ve
kulturel baglami cergevesinde inceleyen sosyologlardan birisi Fransiz kiiltiir sosyologu
Pierre Bourdieu’dur. Bedenin gii¢ ve tahakkiim iliskilerinin olusturdugu alanda inceleyen
Bourdieu’ya gore itaat aslinda “toplumsal tahakkiim iliskilerinin bedensilesmesi”dir (Kose,
2011). Bu dogrultuda beden sinifsal farklilik, begeni, simgesel glic ve cinsiyetci soylemler
iceren dilsel beden kodlamalar1 yoniiyle ele alimir (Koése, 2011, s.175). Bourdieu'nun
teorisinde beden, bireylerin kiltiirel ve ekonomik sermayesinin bir gosterge alani,
simgesel giiciin kaynagidir.

Kiiresellesmenin dayattigi yeni beden algis1 cinsel olarak kigkirtici, baskalarinin
goziinden deger bicilen, bicilen deger karsisinda ise kusurlu yanlar1 diizeltilmeye
calisilan, dolayisiyla nesnelesen ve bireyin yegane sermayesi haline gelmistir (Kizilgelik,
2003, s.90). Tiiketim toplumunda fetisist bir hal beden, bu haliyle Kése (2011, s.27)’ye
gore toplumsal bir itibar araci haline gelerek simgesel sermayeye dontismiisttr. Saghkli,
bakimli, temiz, giizel, fit bir bedene sahip olmak belirli bir gelir ve refah diizeyi ile
dogrudan iliskilidir. Bu yontiyle simgesel giice sahip olanlar tarafindan bir norm olarak
sunulan “idealize edilen” bedene sahip olmanin karsilig1 “listiin” bir gruba aidiyet hissi ile
odullendirilmektir (Goldenberg, 2010, s.236).

Bedenin sembolik olarak tasidig1 en 6nemli alan toplumsal cinsiyet diizenidir. Cinsiyet
gruplarina atfedilen kodlar ve farkliliklar, toplumsal cinsiyet diizenin hiyerarsik bir
bicimde yapilanmasinda belirleyici bir faktérdiir (Oztiirk, 2012, s.39). Toplumsal diinya
tarafindan cinsiyetlendirilmis bir gercgeklik olarak insa edilen beden, yine cinsiyetlendirici
goriislere gore sosyal diinyay1 kategorize eder (Bourdieu, 2018, s.22). Erkeklere evrensel
olarak atfedilen tistlinliik gliclinii habituslara ickin halde bulunan semalardan almaktadir.
Biyolojik treme ile toplumsal yeniden turetime iliskin erkek merkezli temsili gosteren
sembolik diizendeki kurucu karsithiklarda gozlenen ve islevsel olan diisiinme semalarini,
kadinlarin kendileri de uygulamaya koyarlar (Bourdieu, 2018, s.49). Sembolik siddet
kavramsallastirmasi da iste hiikmedilenin tahakkiim iliskilerine hiikmeden tarafindan
olusturulmus kategoriler araciligiyla bakmasi ve bu kategorilerin dogallastirilip
icsellestirilmesidir (Bourdieu, 2018, s.50). Eril tahakkiim, erkeklerin kadinlar tizerindeki
tahakkiimiiniin toplumsal cinsiyet¢i soylemler vasitasiyla eril ve disil bedenlerin
kurulumunu toplumsal a¢idan anlamak i¢in 6nemli bir yaklagimdir.

Kadinlar siirekli baskalarinin gozetiminde olmalar1 sebebiyle “gercek beden” ile “ideal
beden” arasindaki celiskiyi stirekli deneyimlemektedirler (Bourdieu, 2018, s.88). Tiiketim
toplumunda “idealize” edilen beden algisi, kadini ince bel, kozmetik kullanilarak bakimlh
olmak, giyim-kusamda moday1 takip etmek tlizerinden motive ederken, erkekleri giiciin
sembolik olan kasl ve atletik viicuda olmak tizerinden motive etmektedir. Bourdieu’ya
gore toplumsal yasamin tiim alaninda baskin olan eril tahakkiim bedene de miidahale
ederek kadinlarin sembolik yabancilasmasina sebep olmaktadir (Kaplan, 2017, s.1831).

770 Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2020 Cilt/Volume 7, Say/Issue 2, 767-788



Tugba Metin Acer Kamusal Alanin Yeni Yiizil Eksi Sozlik Uzerinden Toplumsal Cinsiyet, iktidar ve Beden Analizi

Sembolik yabancilasmanin en ileri diizeyde yasandigl kesim ise toplumsal uzamdaki
konumlar1 nedeniyle kiiciik burjuvazidedir (Bourdieu, 2018, s.88). Kadinlarin iktidar
elde etme cabasi ise double bind (Cifte bag, cifte zincir) durumu yaratir. Buna gore
kadinlar erkek gibi davranirlarsa, “kadinsilik” 6zeliklerini kaybedebilir, bu da erkeklerin
iktidar konumlarini sorgulama haklarinin kaybina neden olur; buna karsilik kadin gibi
davranirlarsa da nitelikli ve uygun degilmis gibi algilanirlar (Bourdieu, 2018, s.89).
Kadinlardan beklenen bu geliskili durum ise tiiketim endistrisinin sundugu sembolik
mallar piyasasindan hem hosa gitmek icin ellerinde geleni yapmaya hem de karsi
koymaya sevk edilirler (Bourdieu, 2018, s. 89). Kadinlar kendi bedenlerine yonelik
yetersizlik hissini azaltmak icin erkeklerin ve tiiketim endiistrisinin onlara sunacagi
aldatmacalar1 pesinen kabul etmektedir (Bourdieu, 2018, s.90). Bourdienun beden
kavramsallastirmasinda itaat ve tahakkiim iliskilerinin kurulmasinda toplumsal cinsiyetci
soylemler olduk¢a 6nemlidir (Kose, 2016).

Guintimtuzde eril bedenin erillestirilmesi ve disil bedenin disillestirilmesi her zamankinden
daha fazla harekete gecirilmeye calisilir ve tahakkiim iligkilerinin bedenselleserek,
dogallastirihr (Bourdieu, 2018, s.75). Oyle ki fiziksel goriiniimiin kisiye sagladigi fayda ve
onem, kisinin yeteneklerinden ve ¢abayla elde edilecek taktirden daha 6nemlidir. (Kdse,
2016, s. 177). Bu noktada ise Bourdieu'nun “bedene doniismiis toplumsallik” olarak
adlandirdigi habitus kavrami devreye girmektedir. (Kose, 2016, s.178). Kose (2016, 5.178)
ye gore Bourdieu'nun habitus ile ima ettigi sey aslinda toplumsal olanin pratik anlaminin
bedende somutlagsmasidir. Bir iktidar alani olarak beden, biyolojik varliginin 6tesinde
sosyal bir insadir. Bu sosyal insa siireci, toplumsal cinsiyet diizenine gore ayrimlasan erkek
ve kadin bedenine yonelik sdylemler ile bireylerin kimliginin olusumunda etkin bir rol
oynamaktadir. Kiiltiirel olarak insa edilen ve egemen kilinan ideal erkek ve kadin bedeni
diger bedenlerin buna uygun olup olmadiklarini 6lgmek maksadiyla kullanilmaktadir
(Oztiirk, 2012, s.46).

Glinimizde ideal “erkek” ve “kadin” bedeninin sunumunda popiiler kiiltiir ve medya
trunleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada kadinligin ve erkekligin 6l¢limiinde
kullanilan ideallestirilmis beden algisinin bireylerin sdylemlerine nasil yansidig1 Eksi
Sozliik’te agilan “Tiirk kizi viicudu” ve “Tiirk erkegi viicudu” basliklar altinda yapilan
yazarlarin yorumlari lizerinden analiz edilmistir.

Metodoloji: Elestirel Soylem Analizi ile Toplumsal Cinsiyet ve iktidar iliskisinin Analizi

=2 «

Tirkce’deki karsiigr “séylem” olan “discourse” kavrami, toplumun sosyal ve diisiincel
hayatin1 devam ettirmede kullanilan dil manasina gelmektedir (irfan Erdogan, 2014,
s.287). Soylem, belirli kurallar, terminoloji ve konusmalardan meydana gelen sistematik
dilsel diizenleri tasvir etmek icin kullanilan bir kavramsal icerige sahiptir (Tonkiss’'ten
aktaran Celik & Halil, 2008, s.100). Soyleme iliskin kuram ve metodolojik yaklasimlarin
temelinde dilin gercek diinyay1 tam anlamiyla yansitmadigi ve anlamin kiltiir icinde
baglam kazandigl varsayimina dayanan Ferdinand de Sassure’un lingiustik yaklasimi
bulunmaktadir (Comu & Halaiqa, 2015, s.44). Moderniteye yoneltilen elestiriler sonucu
post-modernistlerin ortaya koydugu “gercekligin” anlam ve kiltir diinyas: tarafindan
olusturulan sdylem tarafindan insa edildigi dustincesi, tek bir gercekligin degil ¢oklu
“gerceklik”ler diinyasinin oldugu varsayimina dayanmakta ve soylemi merkeze
cekmektedir (Oguz, 2008, s.53). Sosyal bilim arastirmalarinda nitel arastirma gelenegi
icerisinde degerlendirilen sdylem analizi yontemi dilin kullanimini, arastirdigi toplumun
sosyal ve kiiltiirel baglami igerisinde analiz eden bir yaklasimdir.
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Soylem analizi yaklasimlari; elestirel ve elestirel olmayan yaklasimlar olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir (Mora, 2008, s.10). Elestirel olmayan yaklasim; sdylemleri betimleyici ve
aciklayic tarzda analiz ederken, elestirel soylem analizi yontemi; soylemi betimlemenin
ve aciklamanin yani sira sOylemin gli¢/iktidar ve ideoloji tarafindan nasil giindelik
yasamda yapilandirildigini, toplumsal kimlik, iliskiler ve kiiltiir baglaminda ne derece
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Mora, 2008, s.10). Elestirel yaklasimlarin odaginda
“ideoloji” kavrami yer almaktadir. Buna gore elestirel yaklasimlar, toplumsal giiciin dilsel
pratikler vasitasiyla meydana geldigini ve bu giic iliskileri dil icinde kodlanarak, yine
dil vasitasiyla dolasima girdigini iddia etmektedirler (Karaduman, 2017, s.34). 1990l
yillardan itibaren poptlaritesini arttiran elestirel séylem analizi yontemi basta medya
soylemleri olmak tizere, etnisite, toplumsal cinsiyet ve kimlik politikalar1 gibi alanlarda
egemen sOylemleri analiz etmek icin kullanilmaktadir (Yerlikaya, 2019, s.195).

Gruplarin mensuplar1 olarak konustugumuzda soOylemlerimiz ideolojik temelli
fikirlerimizdir aslinda. S6z konusu ideolojik fikirleri ailede, arkadas gruplarinda onlari
dinleyerek ve okuyarak 6grenmeye baslar, sonrasinda ise konusma ve metinlerden
televizyon izleyerek, okulda okutulan kitaplardan, gazetelerden, romanlardan,
reklamlardan 6grenmeye devam ederiz (Van Dijk, 2015, s.19). Giindelik yasamda ise bu
ideolojik fikirler cercevesinde bireyler toplumsal edimleri yerine getirirler. Bu noktada
Van Dijk (2015, s.41), toplumsal analizin makro ve mikro diizeyinin séylem analizi
lizerinden nasil birlestirilebilecegini su sekilde agiklar:

Ideolojilerin toplumsal tanitimlarina gruplarin ve grup iliskilerinin soyut makro diizeylerinden
baslamak yerine, (gelin) ideolojilerin kendilerini aslinda, yani giindelik yasamin toplumsal
pratiklerinde, yani ¢esitli etkilesim bicimlerinde katilanlar olarak toplumsal aktdrler arasinda,
nasil ortaya koyduklarina tanik olabilecegimiz mikro diizeyde baslayalim. Bu giinliik etkilesimin
hem monolog metni hem de karsilikli konusma olarak son derece 6nemli bir bi¢gimi sdylemdir.

Van Dijk (2015, s.45)’e gore giindelik edimlerimiz ve etkilesimlerimiz ideolojiler
tarafindan giidiilenir. Ornegin; birbiri ile etkilesen kadin ve erkeklerin cinsiyet ayrimciligi
gibi ideoloji ortaya koymasi, zengin ve fakirler arasindaki etkilesimin sinif ideolojisini
ortaya koymasi, farkli etnik gruptan Kkisilerin etkilesiminin etnik ayrimciligl ya da
irkeilik karsiti ideolojileri ortaya koymasi gibi bir ¢ok ideoloji giindelik edimlerimize
motivasyon saglar. Yani toplumsal bir grubun tiyesi olarak davranir davranmaz insanlar
ideolojilerini eyleme ve etkilesime tasiyabilirler (Van Dijk, 2015, s.41). Bu dogrultuda
soylemler ideolojik bir icerige sahiptir ve sdylem analizi de iste bu sdylemlerimizde
gomiilii bir halde bulunan giig, iktidar ve hiyerarsik iligkileri ortaya ¢ikarmaya yarayan
analitik bir yontemdir. “Biz” ve “onlar” ikiligi temelinde bireylerin birbirlerini karsit
olarak tanitmalarinin ¢ikis noktasini olusturdugu sdylem c¢alismalary; politik, sosyal
ve tarihsel baglami dikkate alarak, biz ve onlara iliskin olumlu, olumsuz gortsleri, ima
edilen bilgileri ve karsit kamplara bélinen gruplarin gorislerini vurgulayan sézciik
secimi ve s0z dizimsel yapinin analiz edilmesini saglamaktadir (Van Dijk’ten aktaran
Ulkii, 2004, 5.376)

Soylem, grup aidiyetini ve dolayisiyla gruplar arasindaki iliskileri bir yandan yansitirken
bir yandan yeniden insa eder. Bir toplumsal grubun iiyesi olarak “6teki’ni elestirmenin
gerekgesi birbirini tamamlayan iki stratejiyi icerir: birincisi kendi grubuna yonelik
olumlu bir gosterim, ikincisi ise 6tekinin olumsuz gésterimi (Van Dijk, 1993, 5.265; 2015).
Soylem analizinin tek bir yolu olmadigini belirten Van Dijk, buna karsilik sdylem analizi
esnasinda su noktalara dikkat edilmesi gerektigini belirtir (Alp, 2016, s.157):
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Soylemin tarihsel, kulttirel ve sosyal baglamini incelemek,

“Biz” ve “onlar” hakkindaki olumlu ve olumsuz tutum ve gortsleri ortaya ¢ikarmak,
+ Onvarsayimlari ve ima edilenleri ortaya gikarmak,

Hangi gruplarin, iktidar iliskilerinin ve ¢atismalarin bulundugunu ¢6ziimlemek,

e Kutuplastirilmis grup kanaatlerini yansitan bittin bicimsel yapiy1 incelemek.

Ideolojiler konustugumuz, yazdigimiz ve yaptigimiz seyleri denetler, kontrol altina alir
(Van Dijk, 2015, s. 39). Dolayisiyla belli bir ideoloji lizerine temellenen séylemler aslinda
giic ve iktidar iliskilerinin a¢ig1 cikarilmasinda islevsel bir 6zellik gostermektedir.

Aragtirmanin Kapsami ve Orneklem Secimi

Toplumsal pratiklerimiz ve edimlerimiz ideolojiler tarafindan empoze edilmektedir (Van
Dijk, 2015, s.41). Sosyal yasamda kadin ve erkekler cinsiyet ayrimcilig1 veya feminizm
gibi farkli cinsiyet ideolojileri ortaya koyabilmektedirler (Van Dijk, 2015, s.41). Bu
calisma ataerkil ideolojinin kurumsallasmasinda, tarihsel, sosyal ve toplumsal baglamda
yeniden olusan formasyonunda “idealize edilen beden” lizerinden sekillenen séylemlerin
toplumsal cinsiyet iliskilerini yeniden yapilandirdigi varsayimi iizerinden sekillenmistir.
Oyle ki ataerkil ideolojinin kurumsallasmasinda ve yeniden iiretiminde séylem merkezi
bir konumdadir. Giiniimuizde toplumdaki yerlesik kiilttirel ve sosyal soylemlerin izlendigi,
yeniden uretildigi alanlardan biri de e-s6zliik platformudur.

Internette faaliyet gosteren e-sozliik’ler icerisinde en popiiler olan ve kendine ait bir alt

kultiir olusturan site ise Eksi Sozliik’tiir (Gurel & Yakin, 2007). Eksi S6zIiik’lin en 6nemli
ozelligi Turkiye’de katilimcilik esasina, yanitiye yazarlarin katkilariyladevamli giincellenen
ve gelisen bir platform olan ilk so6zliik olmasidir (Yazici, 2016, s.124). Yorumlarin
stirekli giincellenmesi, toplumsal degisim ve doniisiim siire¢lerinin gézlemlenebilmesi
acisindan da islevsel bir 6zellik sunmaktadir. Kisacasi, Eksi Sozliik platformu kendine ait
bir alt kiiltlir olusturan, yazarlarin yorumlariyla stirekli giincellenen, popiiler ve en ¢ok
takip edilen site olmasi sebebiyle bu arastirmanin kapsamini belirlemistir. Eksi Sozliik
bireylere 6zgiirce, gercek kimliklerini ifsa etme geregi duymadan dolayisiyla rahatca
belirli bir olgu, olay, konu, durum, haber hakkinda yorum yapma olanagi sunan alternatif
bir kamusal alandir. Giiniimiizde bedene ve toplumsal cinsiyete iliskin sdylemlerin
ortaya ¢ikardig iktidar iligkilerini ortaya ¢ikarmak tizere arastirma kapsamini olusturan
Eksi Sozliik tizerinde tespit edilen 6 baslik icerisinden arastirmanin sorunsali ve amaci
cercevesinde “Tiirk erkegi viicudu” ve “Ttirk kizi viicudu” basliklar1 amagli 6rneklem teknigi
dogrultusunda seg¢ilmistir.

Elbette calisma kapsaminin yalnizca Eksi S6zliik platformu tarafindan sinirlanmasinin
kisithliklar1 bulunmaktadir. Farkli platformlarda yapilacak karsilikl arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica arastirma verilerinin yalmzca Eksi S6zItik yazarlarinin yorumlarinin
analizine dayandigindan dilbilgisi hatalarindan, sdylenmek istenenin bazen tam olarak
irdelenememesinden, net olmayan (bulanik) ifadelerin yorumlanmaya calisiimasindan
kaynakli sinirliliklart bulunmaktadir.

Veri Toplama ve Veri Analiz Teknigi

Her ikisi de 13 Mart 2013 yilinda agilan “Tiirk erkegi viicudu” ve “Tiirk kizi viicudu”
basliklarinin altindaki Mart 2019’a kadar olan tartisma ve yorumlar Teun Van Dijk’in
elestirel sdylem analizi yontemiyle ¢oztimlenmistir. Eksi S6zlik yazarlar tarafindan “Ttirk
erkegi viicudu” bashg altina yapilan 240, “Tiirk kizi viicudu” bashg: altina yapilan 1080
yorum, toplumsal cinsiyet ideolojisinin bireylerin algi ve anlam diinyasinda nasil sekil
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buldugu, giiniimiizde iletisim teknolojilerinin ve tiiketim endiistrisinin gelisimine paralel
olarak sekillenen ve idealize edilen “beden” anlayisi lizerinden analiz edilmistir.

Verilerin analizinde NVivo 8 isimli nitel veri analiz programi kullanilmistir. Baslik
altindaki yorumlar programa ili¢ asamada kodlanmistir (Bas & Akturan, 2013:74):
Ik asamada kavramsal olarak birbirine benzeyen yorumlar gruplandirilmis, yani
a¢tk kodlama yapilmis; ikinci asamada agik kodlama sonucu ortaya ¢ikan kategoriler
iliskilendirilerek aksiyal kodlama yapilmis; son asamada ise kategoriler daha tist kategori
yani temalar (tematik kodlama)altinda yeniden diizenlenmistir. Toplam 34 kategoride
kodlama yapilmis, kategorilerin arastirmanin sorunsali dogrultusunda birbiriyle
iliskilendirilmesi sonucu ise toplamda 5 tema ortaya ¢ikmistir. Elde edilen veriler
arastirmanin bulgular boliimiinde tartisilan temalar1 (basliklar altinda ayrintili bir sekilde
tartisiimistir)belirlemistir.

Tablo 1: Veri analizi sonucu ortaya ¢ikan temalar

“Tiirk Erkegi Viicudu” “Tiirk Kizi Viicudu”
e Hegemonik erkekligin “ideal beden” o |deallestirilen beden lizerinden
. algisi Uzerinden ingaasi gelenekselligin suglanmasi: “Kezbanlik”
g * Hegemonik erkeklik idealinin “&teki”leri : ¢ Sinif ve toplumsal cinsiyetin
E geleneksel otekiler “Turk kadini “ve” 6teki erkekler” kesisiminde kadin olma hali
= e Orta sinif de@erleri Uzerine insa
edilen hegomonik erkeklik
Literatiir Taramasi

GlUnimiizde postmodern diinyasinda ideolojiler tizerinden tretilen soylemler Kitle
iletisim aracglar1 ve popiler kultiir tUrlnleriyle topluma aktarilmaktadir. Tuketim
endiistrisinin bir meta olarak deger bictigi beden, tiiketimin arzusunun koriiklendigi
ve hegemonik soylemlerin islev kazandig1 en 6nemli alanlardan birisidir. Erkek egemen
toplumsal yapida kadinlik/erkeklik olctitleri giiclii olan erkege gore belirlenmektedir.
Hiyerarsik bir diizenleme sitemi olan toplumsal cinsiyet, erkege baskin bir gii¢ atfederek,
“Oteki”leri yani kadinlar1 ve ideal erkek tasarimina uygun olmayan diger erkekleri bir
diizen icerinde siralar (Connell, 1998). idealize edilen hegemonik erkeklik séyleminde ise
fiziksel glice sahip olma durumuna hemen hemen tiim toplumlarda 6nem atfedilmektedir.

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda hegemonik erkeklik séyleminin olusmasinda
ozellikle giinlimiizde popitler kiiltir trlnlerinin (reklamlar, dergiler, diziler, filmler vd.)
dayattig1 giiclii, saglikly, fit, kash, bakiml erkek bedeni imgesinin oldukga etkili oldugu
gorilmektedir (ilker Erdogan, 2013; Ertan, 2011; Oztiirk, 2012; Seden Meral, 2011).
Seden Meral (2011, s.309) erkek dergilerini analiz ettigi calismasinda, ideal hale getirilen
kaslh erkek viicudunun erkegin giiclinii, iktidarini ve hegemonyasini 6tekilere ilan eden
bir isleve sahip kilinmasinin bir araci oldugunu belirtir. Gliniimtizde cinsiyetlendirilmis
bir gerceklik olarak insa edilen ve sunulan beden algisy, eril ve disil bedenleri kendi
icerisinde hiyerarsik bir diizende siralar. Ornegin, Men’s Health adl1 erkek saglik derginin
icerik analizini yapan ilker Erdogan (2013, s.150), saghikh yemek yeme pratiginin
“kadins1” olarak algilanmasina yonelik genel bir egilimin oldugu toplumsal baglamda,
beslenme ile ilgili tibbilestirilmis bilgi sunan bu tiir dergilerin hedef kitlesi i¢in saglikh
erkegi ideallestirirken, bir yandan olumsuz saglik davranis ve tutumlar ile iligkili bir
hegemonik erkeklik imajini yeniden tirettigine dikkat ¢ceker.

Kapitalizmin giiniimiizde baskin ideolojik sdylemlerin, bireylerin algi ve anlam diinyasinda
donlislimiinli saglayan bir diger etkili alan ise kiiresel film endiistrisidir. Bireylerde
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tiketim algisim1 “sinifsal Ustiintlinlik” saglama yontiinde giidiileyen filmler, bir yandan
hakim ideolojileri yeniden tiretirken bir yandan da karlarini maksimize etmektedirler.
Hindistan’da Dhareshwar and Niranjana (1996) tarafindan yapilan bir calismada kadinlik
ve erkekligin kiiresel film endiistrisi ile nasil degisime ugradig1 ele alinmistir Mani
Ratnam’in yonetmenligini yaptig1 Roja ve Bombay gibi filmlerde st kastta temsil edilen
karakterlerin kot pantolon ve sneaker ayakkabi giymesi, gercek yasamda daha diisiik
kast mensubu erkeklerin giyim tarzini donistime ugratmistir (Dhareshwar & Niranjana,
1996). Geleneksel ve kirsal giyim tarzini benimseyen gengler bu filmden sonra, tist kastin
giyim tarzini bir norm olarak benimsemislerdir (Dhareshwar & Niranjana, 1996).

Toplumsal cinsiyet ve bedene iliskin idealler zaman igerisinde doéniistime ugramakta
ve toplumsal cinsiyet hiyerarsisi icindeki giic iliskilerini de déniistirmektedir. Ornegin,
bir erkegin bakimli olmasi kuafore gitmesi, manikiir ve cilt bakimi1 yaptirmas1 bundan
30-40 oncesinde anormal bir durum olarak algilanir iken giiniimiizde maddi giiciin ve
prestijin bir gostergesi haline gelmistir. Barber (2008) tarafindan Amerika'nin Kuzey
Kalifornia eyaletinde kisisel bakimlar1 i¢in kadin kuaforiine gitmeyi tercih eden 15 erkek
ile derinlemesine goriisme yontemiyle yapilan ¢alismada erkekler tarafindan hegemonik
beyaz, orta sinif, heteroseksiiel erkek normlarinin diger erkeklikler karsisindan nasil
yeniden iretildigine odaklanmaktadir. Barber (2008, s.472) kadin kuafériine gitme
gibi feminen bir algl yaratacak eylemin ilgin¢ bir sekilde erkekler tarafindan kendi
profesyonellikleri statiileri baglaminda ve sinifsal bir zeminde beyaz is¢i sinifi erkekligi
karsisindan tanimladigina dikkat ¢eker. Kadinlar agisindan da tiiketim odakl ideal kadin
bedeni algisinin kadinlar tizerinde yarattig1 baskiyi ortaya koyan bir¢ok calisma mevcuttur
(Dedeoglu & Savasgi, 2005; Dogan, 2010). Ornegin, Dogan (2010, s.58) tarafindan yapilan
Balikesir il merkezinde 422 kadin ile ¢alismada tiiketim kiltiirtiniin idealize ettigi kadin
bedenine gerek saglik, gerekse estetik acidan kaygi duyduklar1 ancak buna ulasmak i¢in
tiiketim davranislarini ayni oranda sergileyemediklerini ortaya koymaktadir. Bu durum
tiilketim odakli ideal beden algisina ulasma yoniindeki ¢abalarin sinifsal faktorlere gore
degistigini gostermektedir.

Bulgular
Eksi Sizliik'te “Tiirk Erkegi Viicudu” ile ilgili Yapilan Yorumlarin Analizi

Eksi Sozluk yazarlari tarafindan yapilan “Tiirk erkegi viicudu” ile ilgili yorumlara
bakildiginda, glintimiizde bir iktidar unsuru haline gelen “ideal beden algis1” etrafinda
yapilan yorumlar dikkat cekicidir. Oyle ki “Tiirk erkegi viicudu” bu anlamda “oteki” ler
ile karsilastirma ve kiyaslama yolu ile ya yticeltilmekte ya da elestirilmektedir. Yiiceltme,
“Ttirk erkegi viicudu”nun Tiirk kadinina oranla sportif olarak daha fit bir goériiniime sahip
olmasi gerekge gosterilerek yapilmakta iken, -ki tahminen bu erkek yazarlar tarafindan
yapilmakta-, elestiri ise bir diger “6teki” Avrupali erkekler ile kiyaslanarak yapilmaktadir.
Her iki agidan da bakildiginda, “Tiirk erkegi viicudu” bashg: altinda yapilan yorumlarin
tiikketim endiistrisi ve kiiresellesmenin dayattigi hegemonik erkekligi yeniden trettigi
soylenebilir.

Hegemonik Erkekligin “ideal Beden” Algisi Uzerinden insaasi

Postmodern toplumlarda kimlik tiiketim ile iliskilendirilir Bu dogrultuda kimlik
sure¢ olarak degil dis goriiniis, imaj, tilkketim ve bos zaman etkinlikleri dogrultusunda
olusturulmaktadir (Kula Demir, 2016, s.81). Bedenin spor, diyet, saglikli beslenme,
kozmetik iiriinleri, estetik operasyonlar yoluyla ideal forma kavusturma cabasi
ginimiizde olduk¢a popilarite kazanmistir. Bedene miudahale eden bu tiir pratikler,
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belirli kimlikleri bedenlere empoze ederek, devlet ve medyanin yani sira sosyal
etkilesimde bulunulan digerlerinin de kontrol alan1 haline gelmektedir (Aktaran Oztiirk,
2012, s. 43; Turner, 1992). Bireylere triin ve hizmet satin alma yolu ile belirli bir yasam
tarz1 ve kimlik vaad eden ve 6zellikle bedene yonelik pazarlama stratejileri, kimlikleri
yeniden kurgulanan, dolayisiyla sabit olmayan bir siire¢ olarak sunmaktadir (Kula Demir,
2016, s.82). Giintimtizde idealize edilen hegemonik erkeklik algisinda kasli olmak aslinda
yeniden kurgulanan bir durum olarak erkek kimliginin dogal bir bileseni haline gelmistir:

“omuz genisletilebilir, bel inceltilebilir, gébek sifirlanabilir. kalgca sikilastirilabilir. bunlar genetik
degil. ki artik eskiye oranla ¢ok daha fazla fit erkek var. 19-20 yasinda ¢ocuklar havuz baslarinda
adonisle geziyorlar. éyle aclik viicudu falan da degil. bildigin define etmis. (penchepathi)”

“benim boyum 181 ve 97 kiloyum. viicudum vin diesel gibi. ben mutluyum bu 6l¢iilerimden,
sporumu aksatmiyorum” (elalemin doktoru)

Toplumsal idealleri yansitan medya, erkekleri tiiketici bir kitle haline getirmek igcin,
geleneksel erkek kimligini doniistiirerek “metroseksiiel erkek” kimligini yaratmistir
(Kula Demir, 2016, s.82). Kiiresel film ve tiiketim endiistrisi vasitasiyla tlist sinif
tiilketim normlar: tarafindan idealize edilen beden algisi tiiketim odakli olarak empoze
edilmektedir. Asagidaki yazarin ifadelerinde modern kiyafetlerin yakisma sartinin ideal
bedenden gectigi goriilmektedir:

“en pahal tisortii bile giyse yakismaz. ayni durum bacak ve kalga kaslari icin de gegerlidir,
givdikleri pantolonu bir turlu dolduramazlar, gerekli olan biitiin girinti ¢ikintilar belirsizdir,
sanki toplama kampindan diin kurtulmus gibi bir goriintiileri vardir“ (mavigorap)

Spor, bos zaman etkinliginin 6tesinde iktidar iliskilerinin yeniden tiretildigi bir alandir. Bu
yonlyle spor hegemonik erkekligin insasini pekistiren bir isleve sahiptir (Hacisoftaoglu
& Koca, 2011, s.70; Talimciler, 2016). Spor, erkekligin aktif, meydan okuyucu, gti¢lg,
saldirgan, rekabetgi vb. oldugunu yeniden vurgulamak icin erkeksilik mitlerini yeniden
treten bir formdur (Talimciler, 2016, s. 51-52). Asagidaki yorumlara bakildiginda spor
yapma etkinliginin erkeklerin kadinlar tizerindeki 6nemli bir simgesel gii¢c haline geldigi
gorilmektedir:

“gym icin oran veriyorum 3 erkek 1 kadin. erkekler daha ¢ok énem gdsteriyorlar bu konuda.”
(mukan)

“onu bunu bilmem de 4 gyme gittim hepsinde erkek orant minimum %85 di. keske kadinlarimizi
da spor salonlarinda gérebilsek.” (sultanofswing)

Connell (2019, s. 115)’a gore cinsiyeti ilgilendiren toplumsal iliskiler bedensel
performanslar araciligi ile kurulur ve ayn1 zamanda simgesel bir hal alir. Spor alani da
hem erkekler arasi rekabet ve hiyerarsiyi, hem de kadinlarin dislanmasi ve tahakkiimii
gibi toplumsal iligkileri iceren bir sekilde organize edilmistir (Connell, 2019, s.115).

Hegemonik Erkeklik idealinin “Oteki”leri: Geleneksel Otekiler “Tiirk Kadini” ve “Oteki Erkekler”

Bourdieu’ya gore toplumsal cinsiyet birbirine karsit ve birbirini tamamlayan temellere
gore ayrisan, karmasik ve sembolik bir diizen bi¢iminde varhgini siirdiirmektedir (Oztiirk,
2012, s.42). Buna gore sembolik diizen icerisinde kadin ve erkege bicilen rol ve pratikler,
kadin ve erkege iliskin bedensel farkliklarda da kendini gostermektedir. “Kadins1”lik ve
“erkeksi”lik lizerine sdylemler, bireyin kimligini bedeni aracilig ile belirleyen “erkeklik”
ve “kadin”ligin sosyal insasidir (Oztiirk, 2012, s.43). Eksi Sozliik’te “Tiirk erkegi viicudu”
ile ilgili yorumlara bakildiginda kadin ve erkek karsitliginin bedene yonelik séylemlerde
sosyal olarak nasil insa edildigi gortilmektedir:
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“son zamanlarda yalandan da gidilse spor salonlari revagta olunca tiirk kadinlarina oranla
durumu ¢ok daha iyidir. kadinlarin durumu ise hakikaten facia durumda.” (cey30)

“tiirk kadini viicudu ile benzer ozellikler gésterir genel olarak. ancak oranlarsaniz tiirk kadinina
gore daha fittir”. (vadideki diken)

Tiirk erkegi bedenin Tiirk kadini karsisinda yticeltilmesinin en sik 6ne stiriilen gerekgesi,
ozellikle sosyal medya ve poptler kiltiir iirtinleri tarafindan dayatilan spor yaparak
kash ve fit viicuda sahip olmas1 gerekliligidir. Beden ve erkeklik arasindaki iliskiyi
irdeleyen arastirmacilardan olan Connell (2019, s.99)’a gore “gercek erkeklik” erkeklerin
bedenleriyle ilgilidir. Kiiltiirel baglama gore sekillenen “hegemonik erkeklik” diger
erkeklikleri kategorize eden bir nitelige sahiptir. Bu kavram, farkh erkeklik ve kadinlik
halleri arasindaki hiyerarsiyi ve bunlar arasindaki giic iliskisini gostermektedir (Bastiirk
Akcga & Tonel, 2011, s.28).

“tahminimce artik erkeklerin %401 spor yaptyordur, yapmayanlarin da ¢ogunun hayatinda
bir déinem muhakkak sporla gecmistir. (en kiotii mahallede orta gol oynamistir). spor yapan
kadinlarimiz da maalesef sporu yaz dncesi mesgale olarak gériiyorlar. “yaza girerken az ye, bol
kardiyo yap zayifla yaza hazirsin” mottolari var.” (vadiden diken)

Erkek bedeni, kadin bedenini tanimlarken bir Olciit olarak kabul edilmektedir. Daha
iyi ve daha kotii skalasinda daha koétii kabul edilen kadin bedeni, geleneksellikle
iliskilendirilerek elestirilmektedir. Ornegin, asagidaki sozliikk yazarlarinin ifadelerine
bakildiginda, kadinlar sosyal yasamda sinirlayan normlarin ve kiiltiirel yaptirimlarin
yarattigi durum yine beden ve yasam tarzi elestirisi lizerinden kadinlara mal
edilmektedir. Geleneksel beslenme tarzi, bos zaman faaliyetleri, evlilik, cocuk dogurma,
glizellik ve bakim olgiitlerine uymama gibi sebepler gerekce gosterilerek ideal beden
algisindan saptig1 belirtilen kadinlarin hegemonik erkek ideali karsisinda kiiciimsendigi
gorilmektedir:

“.. hamilelikten sonra 500 kilo olup émriiniin kalanini duba olarak geciren tiirk kadinina
fazladir” (kafamdanoktal)

“beslenme sekliniz desen, biitiin giin kek, bérek, tatll. aksam yan gelip yatayim, dizi-film izleyeyim,
oh. biraz genetik sansi olan varsa fiziksel anlamda idare ediyor (o da evlenene, cocuk dogurana
kadar) ..." (mulumbu)

Ozellikle 1990’ yillarin sonlarindan itibaren erkek bedeni reklamlarda, dergi
kapaklarinda, dizilerde, filmlerde ve diger popiiler kiiltiir tirtinlerinde siklikla kullanilmaya
ve tiiketim toplumunda erkeklerin birer tiiketici olarak konumlar1 dikkat ¢ekmeye
baslamistir. Giysi, tiras kopiigii, parfiim ya da otomobil gibi {iriinlerin pazarlanmasinda
erkek bedenin kullanimi, kadina ait bir o6zellik olan “gilizellik” kavrami etrafinda
degerlendirilmesine neden olmustur. Kasli ve bakimli erkek figiirlerinin popiiler kiilttir
triinlerindeki sunumu “ideal beden” algisinda degisimleri de beraberinde getirmistir.
Bu sebeple erkek bedenini kadina gore degerlendirmekten ziyade, hegemonik erkeklik
deger ve normlarinin s6z konusu toplumsal dontisiimler cergevesinde hegemonik yapiy1
muhafaza eden bir sekilde yeniden iretiliyor olmasindan bahsetmek daha uygundur
(Oztiirk, 2012, s.47). Oyle ki yorumlardan da goriilecegi iizere “Tiirk erkegi viicudu” ile
ilgili elestirilerde bile (yorumlari yapanlarin bir kisminin kadin oldugu tahmin edilmekte)
geleneksellik karsisinda ideal beden algis1 yoluyla kurulan hegemonik yapinin nasil
yeniden tiretildigi goriilmektedir:
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“genel ortalamast 1.75 civarindadir. kare tiplidir. dar omuzludur. gégtis genellikle killidir. kasl
kollart olsa da kash bir gébek falan gérmek cok enderdir. kétii bir giiliimseyisleri vardir. agiz
bakimlari genellikle kétiidiir.”( kirazmevsimi )

“3 km yol yiirtimeye dayanamayacak bacak kaslari, 15 kg yiikii 2 km tasiyamayacak kol kaslari,
bel agrisini engelleyemeyecek karin kaslari, dik yiiriimesini saglayamayacak karin ve boyun
kaslari, pantolonun/sortun kemersiz belinde durmasini saglayamayacak, oturmaktan diizlesmis
.. ile hazir beslenme sonucu katmanlasmis bélgesel yag birikintileri ile sekillenmis viicuttur.
“(madarch)

Geleneksel Tiirk erkegi viicudu karsisinda insa edilen ideal erkek bedeni, diger erkekleri
yani aslinda “biz” gibi olanlarin bedenini 6l¢mek icin bir ara¢tir. Yani geleneksellik
karsisinda idealize edilen “hegemonik erkek bedeni” ise, diger erkek ve kadin bedenlerini
kategorize etmekte bir 6lciit haline gelmektedir:

“her magint izledigimde, iilkenin %50’sinin viicudu bu adam gibi diyorum. Cikart formayi
iistiinden, giydir adama ¢izgili pijama-beyaz atlet, koy mangalin basina; hepinizin dayisindan-
amcasindan farki olmayan bir adam”(spb)

Erkek bedenine yonelik elestiriler cogu zaman “6teki” ile kiyaslama yoluyla yapilmaktadir.
Bu dogrultuda yazarlarin ifadelerine bakildiginda Avrupali erkeklerin viicutlari “idealize”
edilerek Tiirk erkegi viicudunun elestirildigi goriilmektedir:

“tiirk erkegi viicudundan ¢ok Tiirk insani olarak ele almak daha dogru olacaktir. sokakta gtizel
bir kiz ya da yakisikli erkege rastlama orani ¢ok diistiktiir. bakimsiz olmak, kétii giyim, bicimsiz
viicut, kisa boy, gereksiz 6zgtiven, kétii iletisim bir araya gelince gercekten cirkin bir insan profili
ortaya cikiyor. hem fiziken, hem ruhen. slav irki ve nordic insanlari fena tokatlar.” (psikopatik
tikli sazanik fok)

“son yillarda spor yapan erkeklerin ¢ogalmasiyla avrupa erkekleriyle arasindaki makas
daralmaktadir. biraz da bakimli olunca yakin bir gelecekte pick up the girls in europe moduna
gireceklerinden emimim “(saylikubac)

Kimlige yonelik yaklasimlarda da ele alindig1 ilizere, birey tarafindan benlik “Oteki”
karsisinda, “biz” ve “6teki’nin farkliliklar1 temelinde insa edilmektedir (Connolly, 1995,
5.92-93). Idealize edilen erkek bedeni aslinda bir “6teki” olarak Avrupali erkeklerdir.

Orta Simif Degerleri Uzerine inga Edilen Hemegomonik Erkeklik

Toplumsal gii¢ iliskilerinin olusumunda para/servet ve sinifsal konum 6nemli iktidar
unsurudur. Toplumsal cinsiyetin 6nemli bir bileseni olan erkeklik de, toplumsal
surecte toplumsal gii¢ iliskilerinin ve toplumsal yapinin 6teki unsurlariyla etkilesim
halinde bulunmaktadir (Demez, 2011, s.325). Bedeni bireyin sosyal konumuyla iliskisi
cercevesinde ele alan Bourdieu’ya gore bedenin gelisimini saglayan sinif temelli nesnel
kosullar 6nemli bir belirleyicidir (Bourdieu’dan aktaran Oztiirk, 2012, s.42). Yazarlarin
yorumlarindan goriilecegi lizere erkegin sahip olmasi gerektigi “ideal beden” bakimli,
temiz, iyi giyimli, atletik ve kash olma tizerinden tanimlanmasinin yani sira, bir iktidar
unsuru olan sinifsal konumun bu imajda etkili oldugu siklikla vurgulanmistir.

“Paraya gére sekillenen akiskan. “(Dolma bahce)

Ideal bir bedenin bireylerin sahip olduklar1 maddi imkanlar ile dogru orantili oldugunu
belirten bazi yazarlar, toplumda erkekler arasindaki sinifsal farklhiliklarin da “ideal
beden”ne sahip olma o6niindeki en biiylik engel oldugunu belirtmektedirler. Asagida
seffaffrench kullanici adli yazar tarafindan “ne yersen dyle géziikiirsiin” ifadesi aslinda
sinifsal konum ile beden arasindaki iliskiyi en net ortaya koyan ifadelerden biridir:
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“ben ve cevremdekiler estetik viicut oranlarina sahibiz ama gézlemlerime gore yasi ilerlemis
olanlar birden yaglaniyor geng¢ ve zayif olanlar da zeytin yutmus kiirdan gibi duruyor,
ayiplamamak lazim imkan meselesi bu ne yersen dyle géziikiirsiin et fiyatlari ortada yeterli
proteini alamayip yiiksek kalorisi olan ve basit karbonhidrat iceren besinlerle beslenmenin bir
sonucu bu goriintiiler ”(seffaffrench)

Bluesstick kullanici adl kisinin yorumlarina bakildiginda da yine ayni dogrultuda evini
gecindiren erkegin sorumluluklarinin ve ge¢im derdinin 6n planda olmasinin Tiirk erkek
bedeninin elestirilmesine bir tepki niteliginde oldugu gorilmektedir:

“Fitness sektorii icinden biri olarak , ...gébekli diye yaftaladiginiz cogu adam gecim derdinde .
en ucuza ailemi nasil doyururum diye diisiinmekten insanlar kilo aliyor maalesef. bunun ucuz
ve saglikli versiyonu yok mu tabi ki var , o noktada kiiltiirel beslenme aliskanliklar1 devreye
giriyor. basit hesap ile 3 kisilik bir aile protein , karbonhidrat ve yag besinlerinin dengeli
hazirlandigi bir égiinti 30 tl'ye halledebilirken . bir paket makarna 3 tl, bu daha cazip geliyor.”
(bluesstick)

Erkeklerin maddi imkanlara sahip olmasinin yani sira, bu sinifsal farkliligi belirleyen bir
baska unsur “sehirli” olmasidir. Tliketim kiiltiirii ile sekillenen “ideal beden” algisinda kir-
kent ayrimi1 6nem tasimaktadir. Postfordist iiretim tarzi ile birlikte tiiketim aliskanliklar
degisen sehirli orta sinif icin “tiiketim” yasam tarzlarinin ve kimliklerinin bir parcasi
haline gelmistir. Bu sembolik tiiketim egilimi icerisinde bakimli olmak (tirnak, sag, viicut
bakimi, parfiim gibi kozmetik tirtinleri kullanma vb.), spor yapmak (diizenli gidilmese
dahi genellikle bir spor salonuna tliye olmak) ve iyi giyinmek gibi edimler bulunmaktadir.
Asagidaki Eksi SozIliik yazarinin yorumuna bakildiginda orta sinif sehirli erkek imajinin,
kadinlar ve diger erkekler tizerinde kurdugu hegemonik idealin izleri gorilmektedir:

“sehirli erkeklerin kadinlara fark atacagi viicut. zira spor salonundakilerin %95’i erkek. ... terden
1slanana kadar ¢alistyorlar.” ( eindaclub)

Anthony Gramsci'nin sinif analizinden devsirilen “hegemonya” kavramindan yola ¢ikan
Connell’a gore, daima bir erkeklik bi¢imi kiiltiirel olarak digerlerinden 6ne ¢ikar. Hege-
monik erkeklik toplumda erkeklerin baskin, kadinlarin ise madun konumda kalmalarini
garanti altina alir (Connell, 2019, s. 150-151). Toplumsal cinsiyet ve sinifin kesisiminde
ortaya cikan “ideal beden” algisinin arkasinda yatan orta sinif degerleri toplumsal giig ilis-
kilerini yeniden doniistiirmektedir:

“spor aliskanligimiz olmamasindan, saglikli beslenemememizden/beslenmememizden, is/issizlik

stresinden étiirii genelde yaghdir. zayif olsak bile gébekte o yag bir miktar mevcuttur. tanimi

erkekler ézeline de indirmek ¢ok yanlistir. su an tatildeyim, sabah plajdaydim. éyle iyi bir viicuda
sahip insanoglu goremedim.”( turkcekarakterlinikimolsaydikeske)

Beden ve erkeklik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilardan biri olan Connell’a
gore erkeklik beden ile iliskilidir. Kiiltiirel olarak en degerli kilinan erkek bedeni
hegemonik erkekligin siirekliligin saglanmasinda ve siirdiirilmesinde o6nemli bir
belirleyicidir (Oztiirk, 2012, s.45). Eksi Sézlik'te “Tiirk erkegi viicudu” bashg altinda
yapilan yorumlarda gorildiigi tizere “ideal beden” algis1 toplumsal cinsiyetin sembolik
diizeni icerisinde sinifsal faktorler ile birlikte degerlendirildiginde hiyerarsik bir
yapilanmay1 yeniden iirettigi séylenebilir. Ideal erkek bedenini kasli, atletik, bakimh
olmak tizerinden tanimlayan séylemler sehirli, orta ve list seviyede gelir diizeyine sahip
erkeklik normlarina sembolik bir gii¢ atfetmektedir. Oyle ki genellikle spor yapmadig ve
bakimli olmamasi sebebiyle elestirilen Tiirk erkegi icin “ideal bedene” sahip olmak, belirli
bir gelir ve refah seviyesini gerekli kilmaktadir. Gliniimiz sartlarinda bir salonuna iiye
olmak, kisisel kozmetik bakim tiriinlerini kullanmak ortalama gelir diizeyine sahip erkek
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bireylerin ¢ogunlugu i¢cin temel ihtiyaclarinin 6tesinde bir liikstiir. Toplumsal olarak insa
edilen “ideal erkeklik” tanimi hem kadinlarin “kadinsilik”larini hem de diger erkeklerin
“erkeksilik”lerini 6l¢mek icin bir aractir. Dolayisiyla “beden” tzerinden iiretilen
soylemlerin hem toplumsal cinsiyetin hem de sinifsal yapinin sembolik diizenini yeniden
lireten bir islevi oldugunu sdyleyebiliriz. Ideolojilerin yarattig1 esitsizlikleri séylem
tzerinden aciga cikarmak tlizerine temellenen sdylem analizi yontemi, hem toplumsal
cinsiyet ayrimcilig ideolojisini dair esitsizlikleri hem de sinif ideolojisinin zenginler ve
fakirler arasindaki esitsizlikleri ortaya ¢ikarmay1 miimktin kilmistir.

Eksi Sozliik’te “Tiirk Kizi Viicudu” Bagh@: Altinda Yapilan Yorumlarin Analizi

Idealkadin bedenine yonelik algilar tarihsel siire¢ boyunca toplumlarin kiiltiirel baglamlar:
odaginda siirekli degisime ugramistir. Ornegin, Tiirkiye baglaminda bakildiginda bundan
50-60 yil dncesine kadar baliketli olarak tabir edilen hafif kilolu kadin imgesi giizel
olarak kabul edilirken, giinlimiizde zayif, ince ve narin bir beden yapisina sahip kadin
imaj1 giizel olarak kabul edilmektedir. Giliniimiizde icinde bulundugumuz tarihsel ve
kilttirel baglamda ise “ideal kadin” bedeni, tiiketim kiiltiirtiniin, medya ve popiler kiiltiir
endiistrisinin etkisiyle doniisiime ugramistir. Zayif, ince, bakimli, spor yapan ve fit bir
goriiniime sahip olan kadin imgesi tiiketim odakli bir beden anlayisini ortaya ¢ikarmistir
ve birer mit durumuna gelmistir.

ideallestirilen Beden Uzerinden Gelenekselligin Suclanmasi: “Kezbanlik”

Kizilgelik (2003) kiiresellesme adi altina gizlenen kapitalizmin siirekli kar arayisinin
insaninin emeginin somiiriilmesine, kendisine, yasadigi topluma, fiziksel olarak ¢okiintiiye
ugratilmasina ve bedenin bozulmasina neden oldugunu belirtir. Bunun sonucu olarak ise
cagdas toplumlarda bedeni bir “proje alan1” haline getiren inang, uygulama ve normlar
islevsel hale gelmis, bireylerin ise sizofrenler gibi gercegi fark etmesi engellenmistir
(Kizilgelik, 2003, s. 90-91). Kiiresel medyanin basini ¢ektigi tiiketim endiistrisi tarafindan
sanal olarak idealize edilen ve gercek(mis) gibi algilanan bedenler geleneksellige saldiri
noktasina gelmistir. Eksi Sozliik’te Tiirk kizi viicudu ile ilgili yapilan yorumlar olumsuz
elestirilerin 6tesinde asagilayici bir boyuttadir:

“kutuplardan basik ekvatordan genis olan viicuttur.” (grafite)
“cag bardagindan devsirme piramit gibi bir sey “(allahin outsource kulu)
“harp sonrast avrupa gibidir. yikik dokiik pert “ (eksici0)

Ataerkil toplumsal yapinin kendini tiiketim tizerinden yeniden tirettigi giinlimiizde kadin
bedeni giyimi, bedensel pratikleri, giizellik mitinin dayattig1 estetiksel algilar temelinde
yeniden kontrol altina alinmistir. Bu dogrultuda asagidaki ifadelerde de goriilecegi tizere
kadinin ne giymesi, nasil bir ten rengine sahip olmasi, nasil makyaj yapmasi gerektigi
kontrol altina alinmaya ¢alisildiginin bir gostergesidir:

“gen havuzu kétii, spor yok, diyet yok, bronzlasmayi bilmez, epilasyon etek boyuna kadar, makyaj
bilmez, yakisti mi diistinmeden babet giyer, yolda yiiriiyebiliyor muyum demez stiletto giyer.
entellektiiel zeka seviyesi facebooktan instagramdan kaptiklari. lilkemin yasam standardini da
ekleyince sonug sasirtict degil. bu eziyeti adriana lima’ya yapin tiikiiren lamaya dénmezse gelin
beni bulun. not: yukaridaki tanimin disinda olanlart isa korusun. hatta siz de koruyun lan soyu
tiikenmesin lazim olur.” (sen yoksun ya yeter)

Eksi Sozlik yazarlar: tarafindan “Tiirk kizi viicudu” ilgili yapilan yorumlara bakildiginda,
genel bir egilim olarak sdylemlerde kadinlarin “geleneksellik” ile iliskilendirilerek
kiicimsendigi goriilmiistiir. Spor yapmama basta olmak tizere hareketsiz yasam, beslenme
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tarzi, giyim vb. sebepler “Tiirk kizi viicudu”nun “ideal beden” algisina uymamasinin
gerekceleri olarak one stirtilmektedir ve “6teki” ile kiyaslanarak elestirilmektedir:

“diinya tizerinde spor yapmayan her kadinin viicudu kétiidiir. spor yapmamak tiirk kizi gelenegine
déniismiistiir ne yazik ki. tabi kiz baslarina spor yapacak degillerdi “ ( a very composite material)

“derseniz elin kizi niye tas gibi; beslenme ve yasam tarzi. daha ¢ok hareketliler ve spor yapiyorlar
ve yemek kiiltiirleri gelismedigi icin pek yag almiyorlar. 12 yasindaki ispanyol kiz bile sabah
evdekiler uyurken kosusunu yapip evde dusunu alip sofrasini hazirliyor. yani ézellikle sporu
yasam tarzi yapmiglar.” (alpican6161)

“spor yapin kizlar benden size demesi sonra yas 30°u gegince firindan ¢itkmis somun ekmek gibi
olursunuz bir de ¢ocuk dogurdugunuz zaman susamli ramazan pidesine dénersiniz “( turkiyeden

bikan pilot)

“Kezbanhk” genel olarak yorumlarda geleneksellik ile iliskilendirilen bir hakaret bicimi
olarak siklikla koyluliigii, kirsaligi isaret eden bir isim ya da sifat olarak Tiirk kizi
bedenini nitelerken kullanilmaktadir:

“bashigi goriince bile giiliimsedim...birden genisleyen basen, kalin bir bel, dar tist beden. gel gér ki
bu kiz kendini miranda kerr sanir. giizel kadinin kaprisleri oldugunu kapris yaparsa giizel kadin
olacagini sanir ama bu onu sadece kezban yapar...” (yagmurluhavadasusatanadam)

“oncelikle bu baslikta bile kezbanlik yapan bayanlarimizi kutluyorum.uzun zamandir spor
yapan biri olarak spor salonlarinda erkeklerin kadinlara olan fazlaligindan bahsetmeye gerek
yok sanirim herkes biliyordur ve kadinlar maksimum 2 ay devam ediyorlar erkekler bu konuda
daha uzun vadeli spor yapiyorlar.viicudunuzdaki dengesizlikleri goriip harekete gegmemek
sizin hatanizdir.istediginiz taktirde gayet giizel bir viicudunuz olabilir. “(tiirkiyeden bikan

pilot)

Sinif ve Toplumsal Cinsiyetin Kesisiminde Kadin Olma Hali

Kadinlik egitim, yas, etnisite, sinif gibi degiskenlere gore farklilik gosteren homojen
bir bakis acisindan ziyade farkliliklar1 temelinde ele alinmasi gereken bir toplumsal
kategoridir. Dolayisiyla “ideallestirilen kadin bedeni algis1i” karsisinda bu heterojen
kategorideki farkli “kadinlik’larin, bu idealden sapma durumlari ¢ercevesinde ele
alinmasi1 gerekmektedir. Tuketim odakli ideal kadin bedeni algisi, farkli sinifsal
kategorideki kadinlar tizerinde farkl tahakkiim mekanizmasi isletmektedir. Nitekim
literatiirde yapilan calismalara bakildiginda ise tiiketim odakli ideal kadin bedeni algisinin
kadinlar tizerinde yarattigl baskiy1 ortaya koyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Dedeoglu &
Savascl, 2005; Dogan, 2010). Eksi Sozliik'te “Ttirk kizi viicudu” ile ilgili yapilan yorumlarda
sinifsal farkliliklarin ideal bedenden sapma nedeni olarak siklikla 6ne siirtilmektedir:

“kendi sosyo ekonomik diizeyinize gére degisecek viicuttur.” (seryer)
“sanirtm ekonomik durumla ilgili ama genelde bakimsizlar” (eagle06)

“yukarida tanimlandigi sekillerde olmasinin tek sebebi, tiirk yemek kiiltiirtiniin maalesef
ekmek, hamurisi, pilav gibi karbonhidratlar olmadan doyulmadigi zannedilen bir kiiltiir
olmasidir. soyle ki tiirkiyeden biraz ¢iktiginizda ya da en basit exchange ya da avrupai
yasayan zengin cevreyi incelediginizde ¢ozersiniz. bunlarda ekmek pilav denen seye en
ufak bir egilim yoktur, yemekleri hep sulu yemek salata yogurt icerir, bol su icerler ve
de daha ¢ocukluklarindan itibaren sporla hasir nesirlerdir. misal kog itiniversitesi elit(!)
kizlarini incelediginizde ¢ogu inanilmaz uzun boylu ve incedir (ki bu bunlarin kiictikliikten
beri protein siit vs ile beslenmesinin ve tenis bale yiizme gibi sporlarin biiyiik katkisi
vardir) ve yemek yeme aliskanliklart hep salata,sebze lizerine kuruludur. bir de bunlarin
tatli yerine meyveli yogurt tiiketimi vardir ki konuya son noktayr koyar zannediyorum.
tanim: genlere islemis kiilttiriin yamulttugu kiz viicududur yine de bu tembellige alismay1 hakl
gostermez.” (hainelf)
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Kamusal Alanin Yeni Yiizi Eksi Sozlik Uzerinden Toplumsal Cinsiyet, iktidar ve Beden Analizi Tugba Metin Acer

“ithal mama ile biiyiiyiip biiyiimedigine gore ve spor yapip yapmadigina gore degisen viicut
cesididir. 88 éncesi ve sonrasinda ilging bir ayrim bulunmaktadir.”( 1os angeles los angeles)

“bu tip serzeniste bulunanlarin yas ortalamasini tahmin edebiliyorum. tam bir ergen kafasi. halk
plajina gittigi de ortada. girisine ylizlerce tl verecegin iinlii beachlere git bakalim. gériirsiin
belki istediklerini..” (kirli yesil kazak)

Kadini ev icinde tanimlayan ataerkil toplumsal yapida ev ve ev isleri her ne kadar sinif,
statii, kusak ve egitim diizeyine gore farklilassa da kadin 6znelligi tanimlayan 6nemli
yapitasidir (Alyakurt, 2016, s.698). Kadinin toplumsal roliinii ev isleri, cocuk bakimi ile
tanimlayan kiiltiirel pratikler, namus olgusunun kadinin bedenini, giyimini ve hareket
alanim1 sinirlamasi gibi kiltiirel engeller giinimiizde ideallestirilen kadin imgesinin
ontindeki engeller olarak sdylemlerde yine siklikla yer bulmaktadir.

“spor salonlarinda erkeklerin fazlaligindan bahsedenler buranin Tiirkiye oldugunu unutmug
dicem ama Turk kadinindan bahsettigine gére unutmamistir heralde. burasi Tiirkiye yani Tiirk
kadini isten ¢ikinca evde yapacag bir siiri is vardir, bakacagi ¢ocuk vardir ve spora vakit
ayiramaz. ama ona asla yardim etmeyen kocasi spor salonuna gidebilir. burasi Tiirkiye yani Tiirk
kadini spor salonuna gitmeye cekinir, gitse de rahat giyinemeyebilir Clinkl Tiirk erkegi tacize
bayilir burasi Tiirkiye yani Tiirk kadini aksam isten sonra spora giderse de dontis yolunda hele
de vakit gegse ve evi tenha bir yerdeyse basina her sey gelebilir. sporu bir kenara at eger hayatta
kaliyorsa Tiirk kadini haline siikreder durur!” (portakalsoslukek)

“cinsiyetten bagimsiz olarak haklilik pay1 yiiksek ama. kadini erkegi pek de formda degil bizim
insanimiz. maalesef acgik gercek bu. kétii, yetersiz beslenme, spor diismani bir kiiltiirel iklim
yliziinden biiytime ¢aginda her iki cinsin ama ézellikle kadinlarin spordan uzak tutulmasi ve bu
ortami besleyip, insanlara yetiskinliginde bile egzersiz yapacak zaman dahi birakmayan kuralsiz,
vahsi sermaye diizeni asil sebebi nagizane.” ( neil mccauley)

Geleneksellik iliskilendirilen ideal Tiirk kadin1 bedenine yonelik elestirilerin karsisinda
yapilan yorumlara bakildiginda ise Tiirk kadinin yalnizca bedenini diisiinmek yerine
kendilerine bicilen toplumsal cinsiyet rollerini (ev isi, yemek yapma, ¢ocuk bakimi gibi)
layikiyla yerine getiren ve dogurgan kodlara sahip olan kadinlar olarak “6teki” kadinlar
karsisinda yiiceltildigi goriilmektedir:

“tamamen insanoglunun dayatmasiyla olan elestiridirzamaninda zayif olan kadinlar
begenilmezdi hatta bu begenmeyenlerin basinda yine kadinlar gelirdi (hamamda gelin secme)
gel gelelim bu da kilik kiyafette oldugu gibi modadir.vakti zamaninda balik etli hatun modayken
simdi tutturulmusg sifir beden... beyler egri oturup dogru konusalim o spor yapan kizlarin
cogu yemek yapmasini bilmeyen sadece kendini diistiniip yesillikle beslenen kizlar.
birakin balik etli kizlarimiz olsun bizi onlar diistiniir onlar besler,cocugumuzun anasi olabilecek
analik bilincini tastyanlar yine onlar olur.6viinmeyi bilin kizlarimiz candir ! agzimizin suyunu
akitarak baktigimiz slavlarin cogu daha 30 u gérmeden igreng bi viicut yapisina biiriiniiyorlar.
“( sanaticinsanat)

“gobek veya karin kismi geniscedir. ¢linkii tiirk kizi dogurgan kodlara sahiptir.”
(karabetgulludere)

Goruldiugu gibi “ideal beden algis1” tlzerinden farkhi “kadinlik”lar kendi igerisinde
hiyerarsik bir siralanmaya tabi tutulmaktadir. Bir yandan tiiketim kultliriintin dayattigi
ideal kadin imgesine sahip olmak gelenekselligin reddi ile miimkiin kilinmaya ¢ahisilirken,
buna karsilik geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin vurgulanarak Tiirk kadinin
yuceltilmesi s6z konusudur. Ancak her haliikarda eril tahakkiim, sosyal tahakkim
iliskilerini bedensellestirerek iktidarini pekistirmektedir.
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Sonug

1980’lerden itibaren kapitalizmin bireyler i¢in degistirilip, doniistiiriilen, sekil verilen
bir meta olarak bedene yonelmesine ve nihayetinde bedenin kimligin bir pargasi
haline geldigine tanik olmaktayiz. Giliniimiizde sosyal medya basta olmak iizere,
gazeteler, dergiler, reklamlar, filmler gibi popiiler kiiltiir lrtinleri vasitasiyla kitlelere
pompalanan “miikemmel” ve “ideal” beden algisi kitleleri tiiketime mobilize etmektedir.
Sosyolojik a¢idan toplumsal yapida idealize edilen beden algisinin sinif ve toplumsal
cinsiyet gibi esitsizlik yaratan kategoriler baglaminda bakildiginda derin yarilmalar
yarattig1 gozlemlenmektedir.

Kitle iletisim araclari cinsiyetci ideolojileri ve kapitalist tiretim iligkilerinin yarattig esitsiz
ideolojileri kitlelere soylemler yolu ile yaymaktadir. Geleneksel s6zliik anlayisindan farkh
olarak, bireylerin 6zgiirce bir durum, olay, olgu ve kisi hakkinda yorum yapabilmesine
olanak taniyan ve yeni kamusallik olarak adlandirillan “Eksi Sézliik’, bu c¢alismanin
kapsamini olusturmaktadir. Gergcek kimliklerini gizleyen yazarlarin yorumlariyla
strekli glincellenen platform, en ¢ok ragbet goren sitelerden biri olma 6zelligini
tasimakta, kendine ait bir alt kiltiir olusturmasi agisindan da bu ¢alismanin kapsamini
belirlemektedir. Ciinkii alternatif bir kamusal olarak nitelenen Ekgsi SézItik soylemlerin en
acik bir sekilde izlenebilecegi sosyal platformlardan birisidir.

Soylemin gli¢/iktidar ve ideoloji lizerine temellendigi temel varsayimindan hareketle
yapilan bu calismada, Eksi Sozliik’te toplumsal cinsiyet ve bedene yonelik algilar1 ortaya
koyabilmeye olanak saglayacak 6 baslik tespit edilmistir. Bu basliklardan iki tanesi olan
“Tiirk kizi viicudu” ve “Tiirk erkegi viicudu” basliklar1 amacgh 6rneklem teknigi kullanilarak
secilmistir. “Ttirk erkegi viicudu” bashgi altina yapilan 240, “Ttirk kizi viicudu” baslig1 altina
yapilan 1080 yorum, elestirel sdylem analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Van DijKk’in
Elestirel S6ylem analizi yonteminin tercih edildigi ¢alismada veriler; toplumsal cinsiyet,
beden ve iktidar olgusunun birlikte yarattig1 hegemonya cergevesinde incelenmistir.

Dilde ortili sekilde bulunan sdylemler, toplumdaki gii¢ iliskilerini giindelik yasamda
yeniden iretmektedir. Sinif ve toplumsal cinsiyet gibi gii¢ iliskilerini belirleyen
ideolojiler soylemleri sekillendirmektedir ve bu acidan Elestirel Soylem Analizi
yontemi gii¢ iliskilerinin yarattig1 toplumsal hiyerarsileri ortaya ¢ikarmakta bu calisma
acisindan analitik bir perspektif saglamistir. Oyle ki séylem analizi yéntemi bu calisma
cercevesinde, toplumsal cinsiyet ve bedene iliskin sdéylemlerin ortiilii bir bicimde sinifsal
esitsizlikleri de dilde tasidigini ortaya koymada ne kadar 6nemli bir yontem oldugunu bir
kez daha gostermistir.

Sinif ve toplumsal cinsiyet gibi degiskenler ile birlikte incelenen beden olgusunun
sembolik bir énem tagimaktadir (Oztiirk, 2012, s.39). Sembolik bir énem tasiyan beden
olgusu literatiirde siif ve toplumsal cinsiyet gibi sosyal degiskenlerin olusturdugu
simgesel gii¢ ve hiyerarsi baglaminda ele alinmaktadir (Bourdieu, 2018; Goldenberg,
2010; Kose, 2011; Oztiirk, 2012).

Idealize edilen bedenler ve giydirilen imajlar, farkh “kadinlik” ve “erkeklik” anlayislarin
ortaya ¢ikarmaktadir. Idealize edilen “kadin”lik ve “erkek’lik durumlari, Bourdieu’cu
perspektiften bakildiginda eril tahakkiimiin islevselligini pekistirmektedir. Yapilan
analizlerde de ortaya konuldugu tizere “idealize” edilen hegemonik erkek bedeni diger
erkek ve kadin bedenlerini kategorize etmekte bir 6l¢iit haline gelmektedir. Bir iktidar
alan1 olarak beden, biyolojik varliginin 6tesinde bir sosyal insadir. Bedene yonelik
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soylemelere bakildiginda sinif ve eril iktidarin giiciine dayali olarak insa edildigi ve
ideolojik bir yoniintin oldugu goérilmektedir. Orta ve ust sinif (profesyonel, sehirli, beyaz
yakali) erkekligin ve bunun gostergesi olan kaslyfit, saghkli, marka giyimli, bakimh
erkek bedeninin bircok calismada (Barber, 2008; Dhareshwar&Niranjana, 1996) da
vurgulandigl tizere hegemonik erkekligin bir kurucu unsuru oldugu séylenebilir.

Ozellikle titketim endiistrisi ve kiiresellesme ile birlikte idealize edilen beden algis1 yerlesik
geleneksel degerleri ve tutumlari agindirmakta, hatta arastirmanin analiz sonuglarindan
da gorildigi lizere, cogu zaman cinsiyetlendirilmis bir bigcimde gelenekselligi saldiri
noktasina gelebilmektedir. Tiiketim endiitrisinin dayattig1 idealize edilmis “beden” e
ulasmak ise belirli bir ekonomik sermayeyi gerekli kilmakta, bu durumda da sinifsal bir
hiyerarsi de séylemlerde yeniden iiretilmektedir (Goldenberg, 2010). Bu baglamda genel
olarak degerlendirildiginde; sinif ve toplumsal cinsiyet ideolojilerinin idealize edilen
beden lizerinden sdylemlerde yeniden tiretildigi soylenebilir. Hegemonik erkeklik ideal
beden algisi tlizerinden toplumda bir iktidar konumu olan sinifsal degiskenler lizerinden
yeniden Uretilmektedir. Eril iktidarin yarattig1 séylemler, kadin bedenini ise geleneksellik
ile iligkilendirerek kiicimsemekte ve tahakkiimiinii yine hem beden hem de geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden yeniden kurmaktadir.

Bu calisma, toplumda esitsizlik yaratan iki kategori olan toplumsal cinsiyet ve sinifin
yarattig1 ideolojileri giinimiizde yaratilan “ideal beden” algisi iizerinden incelemektedir.
Ancak toplumda esitsizlik yaratan diger kategoriler olan engellik, go¢menlik, etnisite,
cinsel tercih, yas vd. baglaminda daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda toplumdaki iktidar iligkileri ve bu iliskilere temel olan ideolojilerin ortaya
cikardigr soylemlerin, o6zellikle sdylem analizi yontemiyle ileride yapilacak akademik
calismalarda derinlemesine bir sekilde analiz edilmesi ihtiyac1 bulunmaktadir.
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Gender, Power and Body Analysis through Eksi
Sozluk - The New Face of Public Space

Tugba Metin Acer (Asst. Prof. Dr.)

Extended Abstract

The development of communication technologies has radically transformed all areas
of social life. The traditional dictionary conception has also kept pace with this change
and transformation, and the e-dictionary conception has gained quite popularity. It
has become an important platform where crucial social issues, events, problems are
presented and discussed by individuals. The e-dictionary, which is called “new publicity”
in the literature, sustains its popularity as a conception that ‘truth’ does not have a single
explanation and that there may be different perspectives, unlike the traditional dictionary.
‘Eksi Sozluk’, founded in 1999 as one of the pioneers of this approach, is currently among
the most followed internet sites in Turkey. ‘Eksi Sozluk’, which has been in service since
February 1999, can be defined as an interactive platform and database; containing
information, experience, humor, comments, questionnaires, links and sources with
regard to words, terms, concepts, and people (Giirel & Yakin, 2007, s.203). ‘Eksi Sozluk’
has a prominent place in the context of postmodern electronic culture as its structure
reveals that there is not a single explanation of truth and therefore proceeds based on
spontaneous order (Gtirel & Yakin, 2007, s.203). Authors make comments (called entries)
about an event, situation, or person under specific headings (opened by themselves or
others) on the website. Therefore, Eksi Sozluk is an essential alternative platform where
public power relations in the eyes of individuals can be read.

Another area of transformation arising from communication technologies and the
consumption industry is “body” and “gender.” In contemporary capitalist societies, the
body is a prime field of consumption shaped by the consumption industry. Clean, well-
groomed and beautiful body perception that spread with globalization directly affects
consumption (aesthetics, make-up, using beauty and care products) and spare time
activities (trying to create ideal bodies in gyms). Additionally, magazines, newspapers,
advertisements, films and series, especially social media, bring out new feminity and
masculinity approaches by pumping the perfect body imagining to the masses. Male
and female body perception differs depending on habitus within the symbolic order of
gender in social life. The social construction of ‘manhood’ and ‘womanhood’ shapes the
body, defines how it is perceived, steers habits, and thus determines the personal identity
as masculine or feminine via the body (Krais, 2006, s.121). According to Bourdieu, male
dominance is in fact the embodiment of the relations of social dominance within the
symbolic gender order (Krais, 2006). The primary purpose of this study is to examine
how the hegemonic discourses imposed on the idealized body perception imposed by the
consumer industry are reproduced employing the media.

On the other hand, its another aim is to reveal the roles and pressures posed by the
ideal body perception to men and women. The comments made about the body in the
“Eksi Sozliik” determine the scope of this research. There were six headings in the “Ekgsi
Sozliik,” where gender perception of the body could be monitored, two of which were
selected using the purposive sampling technique. In this study, the discussions and
interpretations until March 2019 under the titles of the “Turkish male body’ and ‘Turkish

Frciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2020 Cilt/Volume 7, Sayi/lssue 2, 767-788 787



Kamusal Alanin Yeni Yiizi Eksi Sozlik Uzerinden Toplumsal Cinsiyet, iktidar ve Beden Analizi Tugba Metin Acer

female body, both opened in 2013, were analyzed. Critical discourse analysis was used to
evaluate 240 comments under the title of “Turkish male body, and 1080 comments under
the title of ‘Turkish female body.’ During the data analysis phase of the study, comments
were encoded and categorized in three stages using the qualitative data analysis program
called Nvivo 8. At the end of the qualitative data analysis process, five themes were
revealed and interpreted.

Gender ideology and discourses have been examined based on the assumption that
discourse has an ideological aspect - by taking into consideration the social context
of today’s body perception. The discourse is highly substantial in the reproduction of
ideologies and social, economic, political power relations. Van Dijk (2015, s.25), one
of the pioneers of critical discourse analysis, explains ideologies as a constitution that
creates the underlying social representations of beliefs shared by a group and precisely
defines the overall coherence of these beliefs. Accordingly, Van Dijk analyzes ideological
discourses within the framework of the positioning of social differences (such as ethnicity,
gender, class.) in a vertical hierarchical structure (Karaduman, 2017, s.39). Critical
discourse analysis has provided this study with an analytical perspective because it is a
rational approach in analyzing discourses that are implicit in language but also reproduce
the relationships of power and hierarchy in society.

As a result of the data obtained, it was found that the Turkish female body was neglected
and deformed due to lack of doing sports, and therefore it was underestimated by being
associated with ‘traditionalism.” On the contrary, the male body was extolled because of
being more well-groomed, fit and shaped than Turkish female body. Moreover, ‘being like
a woman'’ is associated with having perfect body measurements, while ‘being like a man’
means ‘not being like a female body. From a Bourdieusian perspective, male dominance
reinforces its power by embodying social dominance relations; and the idealized
‘hegemonic male body’ becomes a criterion for categorizing other male and female
bodies. Body is the carrier of the symbolic values examined according to categories such
as race, class, ethnicity, gender (f)ztiirk, 2012, s.39). Various codifications, especially for
gender groups, are useful in hierarchical regulation of gender order (Oztiirk, 2012). This
study gives clues on how male dominance, which is reproduced within the scope of the
motto of ideal body perception, transforms individuals’ gender and class habitus in ‘Eksi
Sozluk, which provides a new public space for social debate. Hegemonic masculinity
is reproduced through class variables which is a position of power in society in terms
of the ideal body perception. The discourse created by masculine power belittles the
female body by associating it with traditionality, and re-establishes its dominance
over both the body and traditional gender roles. As a result, it can be said that male
dominance, which emerges at the intersection of gender and class, positions different
‘feminity’ and ‘masculinity’ in terms of body in a hierarchical order within the hegemonic
gender regime.
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