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Saglikli beslenme, viicudun ihtiyaci olan yiyeceklerin yeterli ve dengeli bir sekilde
alinmasidir.  Bir¢cok hastaligin temeli yanlis beslenmeye dayanmaktadir. Saglkh
beslenmeye dair kaygilarin artmasi hazirlanan yemeklerin niteligini degistirmektedir.
Medyanin saglikli beslenme igin bilgilendirici icerikteki programlari, toplum saghgi ve
farkindalik olusturma agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Gliniimiizde sosyal medyanin
etkilesimsellik ve hipermetinsellik gibi 6zellikleri, sinirsiz bilgi ve yoruma ulasmamizi
saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, TV’'de ve sosyal medyada yayinlanan saglik programi
ve yemek yarismasinin iceriklerini ve bu programlarin takipgilerinin ilgisini soylem
diizeyinde incelemektir. Bu amagla, CNN Tiirk’de Deniz Bayramoglu'nun hazirlayip
sundugu “Saglikli Beslenme ve Hastaliklar Arasindaki iliski” bashkl “Giindem Ozel”
haber programi (2017) ile Fox TV’de Zuhal Topalin sundugu “Zuhal Topal'la Sofrada”
yemek yarismasinin (2018) YouTube videolar1 ve takip¢i yorumlari karsilastirmali soylem
analizi ile incelenmistir. Calisma sonucunda, magazin formath yarisma programinin
daha c¢ok ilgi ¢ektigi, bilimsel formath programin ise geregi kadar ilgi gérmedigi ortaya
cikmistir. Dolayisiyla saghik programlarinda insan sagligina yonelik bilimsel bilgilerin
bilimsel kaynaga dayali ve eglenceli formatta sunulmasinin, yemek programlarinda
da bilgiye yer verilmesinin toplumun saglikli beslenmeye olan ilgisini ve farkindaligini
artiracagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Yemek Yarigsmasi, Sosyal Medya, S6ylem Analizi.
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Abstract

Healthy dietis the intake of adequate and balanced food that the body needs. Many diseases
are based on malnutrition. Increasing concerns about healthy diet change the quality of
prepared meals. The informative programs on the media are critical for public health and
raising awareness. At the present day, the features of social media, such as interactivity
and hyper-textuality, enable us to reach unlimited information and interpretation. This
study aims to examine the content of health and culinary competition programs and
the competitors’ interest in these programs at the level of discourse. For this purpose,
YouTube videos and follower comments of the “Agenda Special” news program titled
“The Relationship Between Healthy diet and Diseases ” (2017) prepared and presented
by Deniz Bayramoglu in CNN Turk and “With Zuhal Topal On Table” food contest program
(2019) presented by Zuhal Topal, were analyzed by comparative discourse analysis. As
a result of the study, it was found out that the magazine show format attracted much
attention, and the scientific format program did not receive enough attention. Therefore,
it is thought that presenting information on human health that is based on scientific
data blended with an entertaining format will increase the interest and awareness of the
society on healthy diet habits.

Keywwords: Healthy Diet, Culinary Competition, Social Media, Discourse Analysis.
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Girig

Saglik diinyadaki tiim canlilar1 etkileyen, yasamimizda 6nemli bir yer tutan kavramdir.
Saghigin cesitli kaynaklarda tanimlari bulunmaktadir ama ortak bir saglik tanimi olarak
Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'ne gore saglik, fiziken, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda saglik, sosyal bilimleri de ilgilendiren bir konu
alani olusturmaktadir. Yonetimsel olarak, toplum tiyelerinin her tirli siyasal, toplumsal,
etnik ve dini goriis ayrimi gozetilmeksizin, insani degerler ¢ercevesinde tam bir iyilik
halinde yasamalarini garanti etmek ve bunun i¢in ¢alismalar yapmak bir zorunluluktur
(Bulduklu, 2015, 5.17).

Saghik okuryazarligl, bireyin saglik bilgilerini anlayabilme, yorumlayabilme, temel
saglik bilgilerine ulasabilme ve saghgiyla ilgili dogru kararlar alabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Saglikla ilgili yayinlar1 ve diger kaynaklar1 anlayabilmek igin
bireylerin bu konulardaki farkindaliklar1 arttirilmalidir (Bulduklu, 2015, s.26). Medyada
saglik sunumunun 6nemli bir sosyal etkisi vardir, ciinkii bu tiir bir mesaj insanlarin
sagliga iliskin inang¢larini, tutumlarin1 ve davranislarini degistirmede ve hedef kitle
arasinda saglikla ilgili bilgileri tesvik etmede 6nemlidir (Marinescu ve Mitu, 2016, s.1).
Yiyeceklerle ilgili tehlikelere karsi gazete haberleri endise verici olma egilimindedir
ve bu durum vatandaslarin risk algisini etkilemektedir. Ote yandan, insanlar genellikle
kendi gida giivenligini pratik bir sekilde nasil yonetebilecegini gormezden gelmektedir.
Medya mesajlarinin analizinin, yanhs bilgilerle sonuclanabilecek olumsuz etkilerin
degerlendirilmesinde ve diizeltilmesinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Carducci ve
digerleri, 2010, s.475). Insanlarin tiikketim kiiltiirii ve besin se¢imlerinde kitle iletisim
araclarinin etkisi vardir. Sosyal medyada etkilesim daha fazla oldugundan beslenme
ritiiellerimiz de etkilenmektedir.

Tiirkiye’de son yillarda “saglikli yasam, diyet, kolestrol, plastik cerrahi, seliilit tedavisi,
alternatif tip, fitoterapi, iyilestirici taslar” gibi konularda halka, bilgilendirici recete
hazirlama veya oneriler medya yoluyla halka ulastirilmaktadir. Bununla birlikte, saghk
temal1 yayinlarin artmasiyla, halka iletilen bilgilerin dogrulugu, giivenilirligi ve gecerliligi
konusundaki endiseler de artmaktadir. Ayni zamanda salgin hastaliklar, alternatif tip ve
sifali otlar gibi konularda yanlis bilgi verilmesi, diizeltilmesi zor veya imkansiz durumlara
yol acabilmektedir (Yiiksel, Kaya ve Kaya, 2016, s.123). Saglikli beslenme, tiiketim
bicimlerinin politik ideoloji ve siyasayla da yakindan iliskisi vardir. Devletin saglk
politikalar1 ve kitle iletisim araglarinin saglik yayinciligi halkla bu kurumlar arasinda
given iliskisini etkilemektedir. Saglikla ilgili dogru uzmanlardan bilgi alinmasi, saghk
bilgilerinin finansal etkilerle degil bilimsel bir ¢ercevede ele alinarak halka sunulmas;,
halkin bu programlara ilgi duymasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Vatandaslar
tiikettikleri besinlerin tliretim siiregleri ile ilgili treticilere ve devlete gliven duymak
istemektedir. Yakin gegmisteki deli dana krizi besin tiriinlerinin tiretimi konusunda halkin
kanaatini olumsuz etkileyen olaylardan biridir. Ustelik {iretim standartlarinin gevsemesi
kiiresel boyutta saglik sorunlarina yol agmaktadir. Son yillarda halkin organik besinlere
ve dogal coziimlere talebinin artmasinda endiistrilere karsi giiven kaybinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Glinimiizde yemek konusu, kiiresellesmenin etkisiyle yasamimizin bircok alaninda
oldugu gibi donilisiime ugramistir. Yemek programlari, kuresel gelisimlere bagh olarak
cesitlilik arz etmektedir. Tirkiye’de yemek programlari kiiresel gelisimden etkilenmekle
beraber yerel izler de tasimaktadir. Ornegin yabanci formatta bir yemek programinda
3-4 cesit 6gln hazirlanirken bizde bu say1 artabilmektedir. Yemek programlan ilgiyle
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takip edilmekte ve takipciler tarafindan yorumlar almaktadir. Yemek yemek zorunlu
ve aynl zamanda cevremizle deneyimledigimiz bir eylemdir. Ulkemizde o6zellikle
kadinlarin geleneksel olarak gerceklestirilen giinler, matineler, restoran bulusmalarinda
hazirlanan yemekler esliginde sohbetler gerceklestirmeleri bu programlara goésterilen
ilginin nedenleri arasinda sayilabilir. Yemek yeme kiltiirimiiz sosyallesmenin yani sira
saglimiz i¢in de 6nemlidir. Dolayisiyla her ne kadar sosyallesme, eglenme, vakit gecirme
ihtiyaclarimiz1 karsilasa da yemek konusunda dogru bilgilenme sagligimizla dogrudan
ilintilidir. Yemek programlar1 dogrudan beslenmemizle ilgili oldugu icin eglencenin
otesinde bilgilendirici bir muhtevada hazirlanmasi 6nemlidir.

Bu calismanin amaci TV'de ve sosyal medyada yayinlanan magazin igerikli yemek
programi ile saglhk konularin1 ele alan haber programinin takipgiler tarafindan
izlenirliligini, katihmcilarin séylemlerini ve bu sdylemlerin izleyicide nasil karsilik
buldugunu yorumlar tizerinden incelemektir. Bu amagla ¢alismada saglikli beslenmenin
onemi, hastaliklarla iliskisi, yeni medya teknolojilerinde saglik iletisiminin yeri, saglik
ve yemek programlarinin 6zelliklerine deginilmistir. Son olarak CNN Tirk’de Deniz
Bayramoglu'nun hazirlayip sundugu “Saglikli Beslenme ve Hastaliklar Arasindaki
lliski” baglikhh “Giindem Ozel” haber programi (2017) ile Fox TV'de Zuhal Topal'in
sundugu “Zuhal Topal’la Sofrada” yemek yarisma programinin (2019) YouTube videolar:
ve takip¢i yorumlari van Dijk'in elestirel sdylem analizi yontemiyle karsilagtirmali
olarak incelenmistir.

1. Saglikh Beslenme ve Hastalik iligkisi

Beslenme, viicudun biiylime, gelisme, ireme gibi temel islevlerini gerceklestirebilmesi ve
sagligin korunup kaliteli bir yasam siirdiirtilebilmesi icin gerekli olan besinlerin viicuda
alinmasidir (Cetin, 2011, s.26). Enfeksiyon ve kazalar hari¢ tiim hastaliklarin %901
diyet ile ilgilidir (Tayar, Hasil ve Ozkeles, 2015, s.1). Yasantimizin saghkli ve diizgiin
stirdiiriilebilmesi icin glinliik diyetimizde bulunan gidalarin yeterli ve dengeli olmasi
gereklidir (Tayar, 2015, s.5). Ayrica yemek pisirmedeki yanhsliklar da besin degerlerinin
kaybolmasina bu da saghgimizin bozulmasina yol agmaktadir (Attila, 2012, s.1210).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin 2019 yilinda yayinladig1 rapora gére, 2019 yilinda saghg:
etkileyecek tehditler arasinda diizensiz ve yetersiz beslenme yer almaktadir. 2030 yilinda
baslayip 2050 yilina kadar yetersiz beslenme, ishal, sitma, asir1 sicakliga bagl, her yil 250
bin Kisinin 6lecegi 6ne siirmektedir.

Toplumda beslenme yetersizligi sorunlarinin olusmasindaki nedenleri birka¢ genel
grupta toplamak miimktindiir:

1. Besin tiretimi, dagitimi ve teknolojisinde yetersizlik ve diizensizlikler,

2. Satin alma giicliniin yetersizligi ve dengesizligi,

3. Kiiltiirel etmenler ve egitim yetersizligi,

4. Aile kalabaligy,

5. Cevre kosullarinin saglik kurallarina uygun olmayisi (Baysal, 2011, s.12).

Besinlerin saghigimizda nelere yol actig ile ilgili dogru yayinlarin yapilmasi, toplumu
dogru beslenme konusunda bilgilendirme, beslenme ve saglik konusunda farkindalik
kazandirma oénemlidir. Ulkemizde ve diinyada dogru beslenme ile ilgili cok cesitli
distinceler ve fikir farkhiliklar1 vardir. Bir haberde “X yiyecegini yemeliyiz” denirken,
baska bir haberde “yiyip yiyebileceginiz en kotl sey” yorumlari yapilmaktadir (Willet,
2015, s.25). Ornegin, Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO)larin zararlariyla
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ilgili bilim adamlar fikir birligine sahip degildir. Baz1 bilim insanlar1 insanlar tizerinde
arastirma yapilamadigindan kesin bir bilgi olmadigini dile getirmektedir. Bu da insanlari
hangi besinlere yonelmesi gerektigi konusunda kafa karisikligina striiklemektedir.

2. Saglik iletisimi ve Sosyal Medya

Saghk iletisimi, genel olarak saglik hizmeti tiiketicilerinin saglik riskleri ve tedavi
secenekleriyle ilgili enformasyon elde etme siirecidir. Saglik iletisimi, saglikla ilgili
mesajlarin yayilmasi ve yorumlanmasidir (Cinarli, 2008, s.43). Kisiler icin saghk iletisimi,
saglik riskleri ve ¢ozlimleri konusunda farkindahig1 arttirir, bu riskleri azaltmak icin
motivasyon ve yetiler saglar, uzmanlardan destek bulmay saglar ve tutumlar etkiler.

Glinlimiizde, saglk iletisiminde saglikla ilgili bilgi edinme ve etkilesimde bulunmada
yeni medya Onemli bir yere sahiptir. Yeni medya giiniimiizde geleneksel medyadan
farkli olarak, herkes tarafindan erisilebilirlik, giincellik, etkilesimsellik, multimedya
(coklu ortam) gibi 6zelliklerle 6ne ¢ikmaktadir. YouTube, Facebook ve Twitter Web 2.0
uygulamalar olarak érneklendirilebilir (Ozer, 2016, s.170). Sosyal medyanin en belirgin
ozelliklerinden biri zaman ve mekan sinirlamasi olmadan kullanicilarin ayni ortamda
bulunabilmesidir (Gezgin, 2018, s.12). Sosyal medyaya tablet bilgisayara bagl olmadan
mobil telefonlardan ulasmak miimkiindiir. Akilli telefonlarin “her an”, “her yerde” internete
ulasim saglamasi kullanim kolaylig1 saglarken devamliligl ve aninda iletisimi saglamistir
(Sine ve Ozsoy, 2017, 5.63).

Perakendeciler, tiiketicilerle iletisim kurmak ve saglikhh gidalar1 tesvik etmek icin
sosyal medya kullanimi da dahil olmak tlzere pazarlama yonetimi yaklasimlarini
genisletmislerdir. Samoggia ve arkadaslarinin, “Gida perakendeciligi pazarlama
yonetimi: Saglikli gida icin sosyal medya iletisimi” konulu arastirmasi perakendecilerin
sosyal medyay1 nasil kullandigina dair bilgiler sunmakta ve perakendecilerin gidalarini
tanitirken sosyal medya iletisimini nasil yonettigine dair bir genel bakis saglamaktadir.
Perakendeciler, tartismali sorunlar1 en aza indirmek i¢in sosyal medya iletisim igerigini
dikkatli bir sekilde yonetmektedir (Samoggia, Bertazzoli ve Ruggeri, 2019, s. 928).

Sosyal medyanin hastaliklar1 6nleme amacgh uygulamalar1 artmistir ve sosyal medya
saglik davranislarini yonlendirme ve desteklemeye yardimct olmaktadir. Saglik
faaliyetlerini gelistirmek icin videolardan faydalanilabilmektedir (Denecke, 2015, s.10).
Brown, Bobkowski (2011), Butzlaff, Koneczny (2007), Dumitru vd. (2007); Hanewinkel
& Wiborg (2007); Quentin vd. (2007); Schulz vd. (2007); Seematter-Bagnoud ve Santos-
Eggimann (2007) medyanin birey sagligi tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bir kismi
web temelli enformasyon, sigara icme konusunda medyanin etkisi ya da diistik kalorili
yemek tarifleri i¢in google aramasi gibi konulara odaklanmistir. Schulz vd. (2007), yeni
teknolojilerin temel varliklarindan birine odaklanan sadece yirmi katiima ile kiigiik
bir pilot ¢alisma sunmaktadir: Kullanicilarin etkilesimi. Geleneksel medya, bilgileri bir
kaynaktan bir¢ok aliciya yayinlarken, internet bireyler arasindaki bilgi aligverisini tesvik
etmektedir. Bu arastirma, bir¢ok hastalikta yeni medya ortaminda bilgi alisverisinin
ne kadar onemli oldugunu gostermistir (Butzlaf ve Koneczny, 2007, s.261). Brown ve
Bobkowski'ye gore, bireylerin her yerde bulunan medyaya erisimi dikkate alindiginda,
medyay1 akilli ve saglikli bir sekilde nasil kullanacaklarini 6grenmeleri hayati derecede
onemlidir (Brown ve Bobkowski, 2011, s.108). Yeni medyanin kullanicilarina sundugu
olanaklara karsin, bircok sosyal medya kullanicisi saglik enformasyonuna yeterince egilim
gostermemektedir. Medya, saglig1 giiclendiren mesajlari icerebilir ve bireyler medyanin
yasamlarindaki olumsuz etkilerinden ziyade olumlu olmasini saglamaya yardimci olacak
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medya okuryazarlig1 becerilerini 6grenebilirler.

2.1. Saghk Programlari

Saghk programlary, toplum saghgi, saglikla ilgili toplumun farkindaligin1 artirma,
hastaliklarin tedavi yontemleri hakkinda bilinglendirme agisindan énemlidir. Ulkemizde
genellikle giindiz kusag1 programlarinda saglik, ele alinan temel konularin basinda
gelmektedir. Bu programlarda tip alaninda uzmanlar davet edilmekte ve o6nceden
hazirlanan sorulara cevap vererek izleyiciyi bilgilendirmektedir. Glindiiz kusaginda yer
alan Saglik Zamani, Zahide Yetis'le, Saglik Kontrolii, Canim Doktor, HT Saglik, Once Saglik
tilkemizde yayinlanan saglik icerikli programlardan bazilaridir. Kogak ile Bulduklu (2010,
s.12) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bu programlarin izleyicileri bilgilenme agisindan
tatmin ettigini ve yararli gorildigini gosteren sonuglar elde edilmistir. Yiiksel ve
arkadaslarinin medya ve saglik profesyonelleri tizerine yaptiklari ¢calisma da okuyucularin
biiylik bir ¢ogunlugunun medya igeriginden etkilendikten sonra, bu konuyu saghk
profesyonellerine danistiklarini ortaya koymustur. Ayrica medyadaki programlardan
etkilenen insanlarin c¢ogunlugu, programa konuk olan saglik profesyonellerinin
iletisim bilgilerine medya profesyonelleri vasitasiyla ulasmak istemektedirler
(Yiiksel ve digerleri, 2016, s.141).

Ote yandan saglik konularim ele alan haber, tartisma programlari, reality show gibi
magazinsel, eglence medyasina nazaran daha az ilgi gérmektedir. Bu bakimdan, reyting
kaygisi olan, saglik, egzersiz, beslenme, yemek yapma gibi genis yelpazede konular alan
glindiiz kusag1 programlari, reality show programlar1 bilimsel konular1 medyatik bir
yaklasimla islemektedir. Medyatik yaklasimdan kastedilen TV kanallarinda yayinlanan
programlarin iceriklerinin reyting kaygisi ile magazinsel ve show icerikli sunulmasidir
(Coskun, 2018, s.118). Bir baska sorun da, saglik konularinin ele alinmasinda icerigin
yonetici ve lireticilerin istegi ve beklentisi ile bicimlenebilmesi sorunudur. Baska bir
deyisle, medya iirettigi sdylemler yoluyla temsil ettigi ideolojileri pekistiren de bir vazife
gormektedir. Atabek ve arkadaslar1 TV saglik programlarinda ideolojik séylemler lizerine
yaptiklar1 bir ¢calismada saglik programlarinin, glinlimiiz saghk politikalarinin ideolojik
cercevesini pekistirici soylemler tlrettigini gozlemislerdir (Atabek, 2014, s.11). Bu
da iktidar, giiven, risk, tliiketim bigimleri, politik ideoloji ile ilgili hayati sorunlari 6ne
cikartmaktadir. Sosyal teorisyen Emile Durkheim “Modern toplumda yasamak bizim
baskalarina giiven duymamizi gerektirir” derken, halk ile iiretici, yonetici kesimlerle
iletisimde gilivene vurgu yapmistir. Besinlerimizin giivenligi konusunda treticilere ve
devlete giivenmeliyiz yani bizi koruma sorumlulugu olanlara bagimlyiz. Medyanin da
dogru ve giivenilir kaynaklardan bilgi sunmasi 6nem arz etmektedir. Bagimsiz ve objektif
bilgiye ulasamamamiz rasyonel se¢cimlerimizi zorlastirmaktadir.

Bazi uzmanlar ilaglardaki tehlikeye dikkat c¢ekmektedir. Ornegin, etken maddesi
ibuprofen olan ilaglar kisirlik, depresyon ve kas erimesine yol acabilmektedir.
Yiyeceklerdeki kimyasal maddeler ve antibiyotik kanserin yani sira bagisiklik sistemini
zayiflatmaktadir. Saglik programlarinda besinlerdeki ve ilaglardaki tehlikeler cok
dile getirilmemektedir. Erdogan ve Alemdar’in belirttigi gibi, kansere neden olanlar
popiiler olmamaktadir. Bir yandan endiistriler ¢agimizin en popiiler hastalik ve
Olimlerini yaratmaya devam etmektedir. Diinyada bir¢ok insan sigaradan hayatini
kaybetmektedir (Erdogan ve Alemdar, 2005, s.195). Atwood c¢alismasinda, genetik
sirketleri tirettikleri haplarla Kitleleri hasta ettiklerini ve hasta insanlar1 denek olarak
kullandiklarini ifade etmektedir. Bu sirketler daha sonra hastaliklarini tedavi etmek
adina yine insanlardan para almaktadir (aktaran, Aksu ve Durmaz, 2019, s.13). Bu
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durum, genetigi degistirilmis tarim trinlerini lreten Monsanto’'nun ve ila¢ sirketi
Bayer’in birlesmesini akla getirmektedir. Hasta edenler ve ilaca sahip olanlar aymi
sermayedir (Aysu, 2016). Medya, halka dogru bilgi vermekle ytkimlidiir. Sadece
popiiler konular ve reklam amacl bilgi sunulmasi, halkin programlara yonelik giivenini
olumsuz etkilemektedir.

Yiiksel ve arkadaslarinin medya ve saglik profesyonellerinin medyanin saglik icerigi
hakkindaki diistincelerini arastirdiklari ¢alismada, goriislerin genel olarak elestirileri
yansittiklar1 gorilmektedir. Saglik profesyonellerinden olusan katilimcilarin  %62,3’u
halka dogru ve yeterli bilginin verilmedigi, %40,3’ii daha ¢ok popiler konularin ele
alindig, %27,3’0 konularin reyting kaygisiyla islenmedigini ifade etmislerdir. %26’s1
ise mucize tedaviler hastalar arasindaki bos umutlar1 ve beklentileri artirtyor demistir.
Medya profesyonellerinden olusan katilimcilarin cevaplari incelendiginde, oranlarin ve
siralamalarin degistigi ve goze ¢arpan sorunlarin su sekilde ortaya ¢iktig1 gortilmektedir:
Katilimcilarin %34,5’i halka dogru ve yeterli bilgi verilmedigini , %34,5’i daha ¢ok
popiiler konularin ele alindigini, %21,8’i reyting kaygili konular se¢ildigini, %18,2’si bazi
yayinlarin hastaneler ve doktorlar i¢in reklam amagh yapildigini1 belirtmislerdir. Haber
konularinin se¢ilmesinde, haber kaynaklarinin belirlenmesinde ve program misafirlerinin
secilmesinde finansal bir neden olup olmadig1 sorusuna medya profesyonellerinin
%157,6’s1 evet derken, neredeyse tiim saglik personelleri (%90,6) evet cevabi vermistir
(Yiiksel ve digerleri, 2016, s.141).

2.2. Yemek Yarigma Programlari

Yemek programlar1 popiiler kiiltlirtin bir parcasidir. Yemek konusunda iilkemizde
cesitli programlar yapilmaktadir. Programlarin bir kismi “Arda’nin Mutfag1” gibi sadece
yemek tarifi lizerineyken, bir kisim “Zahide Yetis'le” gibi glindiiz kusag1 programlari
iceriklerinde yemek yapimi ve besinlerle ilgili bilgilere yer vermektedir. Yemek kiiltiirti
ile ilgili diinyada yapilan her tiirlii yayin, bu kiiltiirtin kiiresellesmesini saglayan hikayeler
tiretirler. Bu hikayeler ne kadar etkili olursa, programlar da o kadar izlenmektedir.
Diinyada yemek programlarina ilgi olduk¢a fazladir. Ornegin, Amerika’da “Food
Network” ve “Cooking Channel” kanali 100 milyondan fazla hanede izlenmektedir.
Kathleen Collins, programlara olan ilgi ve ekranda uzun siire yer alabilme sebebi olarak,
izleyicilerin bu programlarda kendi yasam bicimlerini gorebildikleri ayn1 zamanda
yasamlarini daha Kkaliteli stirdiirebilmeleri i¢in kendilerine fayda sagladigini diistinmeleri
oldugunu belirtmektedir. Diger bir sebebi ise diisiik maliyetlerle cekilebilmeleridir
(Kanik, 2016, s.242).

Tirkiye'nin neo-liberal ekonomiye katildig1 ve uluslararas1 markalarin Tiirkiye pazarina
hizla girmeye basladigi 80’lerden sonra Tiirkiye’de gastro ekonomisi ve medyasi
da gelismistir. Iktisadi olarak yasanan degisim, yeni tiikketim kiiltiirii olusturmustur
(aktaran Kanik, 2016, s.244). Ginimizde yemek yarisma programlari bu degisimin
gostergelerindendir. Yemek yarisma programlarn ilk ¢iktigi giinden bugiline ilgiyle
izlenmektedir. “Masterchef Tiirkiye”” Yemekteyiz” ve “Zuhal Topal’la Sofrada” tilkemizde
yaymlanan popiiler yemek yarisma programlaridir. Bu programlar ingiltere orijinal
formatindan alinarak tilkemiz ulusal yemek kiltliriine gore uyarlanmistir. Yarismacilar
yemek hiinerlerini sergileyerek en ¢ok puani kazanmaya ¢alismaktadir. Erdogan ve
Korkmaz bilgi ve beceri olmak tizere farkli formatlarda sunulan yarisma programlarinin
toplumsal degil bireysel fayda sagladigin1 dile getirerek, bilgiyi liretim siirecinden
cekilmis kapitale benzetirler (Erdogan ve Alemdar, 2005, s.105). Yemek yarismalarinda
yemek yapma ve sunma becerisi ne kadar iyiyse kisiye o kadar puan kazandirir.
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Sermin Tekinalp ve Ruhdan Uzun, bireylerin gereksinimlerine gore yoneldikleri,
sectikleri kitle iletisim araclarindan belirli ihtiyac¢larini gidermek ve doyum elde etmek
amaciyla faydalandiklarini dile getirmislerdir (Tekinalp ve Uzun, 2009, s.116). Sosyal
platformlarin kullanim amaglan iceriklerine gore degismektedir. Ornegin, Rengim Sine
ve Selami Ozsoy’un “eksisozliik” kullanicilarinin yeni medya kullanim pratikleri iizerine
yaptiklar1 bir arastirmada kullanicilarin “bilgilenme motivasyonlarina” olan ihtiyaclar:
dogrultusunda yeni medyay1 kullandiklar1 gozlenmistir (Sine ve Ozsoy, 2017, s.64). Kimi
tiiketiciler de eglenme ve 6g8renmeyi bir arada gerceklestirme ihtiyaci hissetmektedir.
Yemek konusunun hayati 6neminin yani sira yemek ile ilgili deneyimlerimizin sosyallesme
icinde oldugumuz insanlar ile paylasima acik, popiiler bir konu olmasi da yemek
programlarina artan ilginin nedenleri arasinda sayilabilir. Julia Child’in programlarinda,
seyircinin, eglenirken 6grenme firsatin1 yakalamasi, kullanimlar ve doyumlar teorisine
bir 6rnek olarak verilebilir. Child'in yemek programlarini televizyon tarihinde bu kadar
on plan ¢ikartan farkliligy, insanlarin 6zellikle eglenirken ¢ok daha iyi 6grendiklerini fark
etmesidir. (aktaran Kanik, 2016, s.246).

3. Yontem

Bu calismada, CNN Tiirk’de Deniz Bayramoglu'nun hazirlayip sundugu bilim teknoloji,
spor, sanat, saglik gibi konularin ele alindig “Giindem Ozel”in 4 Agustos 2017 tarihinde
yayinlanan “Saglikli beslenme ile hastaliklar arasindaki iliski” temali programi ve Fox
TV'de Zuhal Topal'in sundugu 13 Kasim 2018 tarihli “Zuhal Topal’la Sofrada/57. B6liim”
programin YouTube videolar1 ve takip¢i yorumlart karsilastirmali sdylem analizi ile
incelenmistir. “Zuhal Topal'la Sofrada” hafta i¢i her giin glindiiz kusaginda yayinlanan,
gelin ve kayinvalidelerin katildig1 yemek yarisma programidir.

Programlar, van Dijk’in elestirel séylem analizine gore ¢oziimlenmistir. van Dijk (1995)
soylem analizini Ozellikle ideoloji analizi olarak algilar (van Dijk, 1995, s.17). van
Dijk’e gore, ideolojileri bir yigin konusma ve metin bicimleri arasindan televizyon
izleyerek, okulda okutulan kitaplardan, reklamlardan, gazetelerden, romanlardan
ya da is arkadaslarimiz ve dostlarimizla yaptigimiz giinliik konusmalardan 6greniriz
(van Dijk, 2003, 5.18).

van Dijk’'in elestirel sdylem analizi ilk olarak makro daha sonra mikro analiz seklindedir.
Makro analizde baslik olarak alt basliklar, program giris konusmalari ve programin ana
temasinin ele alinis bicimi incelenmistir. Mikro analizde ise kelime se¢imleri, metafor,
rakamlar gibi retorik unsurlar incelenmistir. Coziimleme iki kisimdan olusmaktadir.
Ilkin programi sunanlarin ve katilmcilarin séylemleri, ikincide takip¢i yorumlarinin
coziimlemesi yapilmistir. Buna uygun olarak, ilk kisimda program akisi, sunulan bilgilerin
kaynagi, 6ne ¢ikarilan konular incelenmistir. Ikinci kisimda ise takipgilerin programda ele
alinan konular cergevesinde goriisleri incelenmistir.

4. Bulgular
4.1. “Giindem Ozel” Programinin Goziimlemesi

Tablo 1: Giindem Ozel- “Saghkl beslenme ile hastaliklar arasindaki iliski”
Gonderinin icerigi Saglikl beslenme ile hastaliklar arasindaki iligki

Deniz Bayramoglu (Sunucu)

Prof. Dr. Can Feza Sezgin (Onkoloji Uzmani)
Katihmeilar Dr. Umit Aktas (Fitoterapi Uzmani)

Dr. Ogr. Uyesi Oytun Erbas (Fizyoloji Uzmani)
Dr. Timur Yilmaz (Onkoloji Uzmani)
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Tarih 4 Agustos 2017

Yayin yeri CNN Tirk ve YouTube
Goriintiileme 45.426

Begeni 442

Begenmeme 38

Yorum sayisi 153

4.1.1. Program Soylemlerinin Goziimlenmesi

4 Agustos 2017 tarihinde CNN Tirk’te yayinlanan programin bashgi “Saglikli beslenme
ile hastaliklar arasindaki iliski”dir. Programi hazirlayan ve sunan Deniz Bayramoglu'dur.
Katihmcilar sirasiyla Prof. Dr. Can Feza Sezgin (Onkoloji Uzmani), Dr. Umit Aktas
(Fitoterapi Uzmani), Dr. Ogr. Uyesi Oytun Erbas (Fizyoloji Uzmani), Dr. Timur Yilmaz
(Onkoloji Uzmani)dir. Program, YouTube’da 45.426 kez izlenmistir442 begeni, 38
begenmeme, 153 yorum vardir (Tablo 1). Program soru-cevap seklindedir. Izleyicilere
telefonla baglanma yoktur. Sematik olarak program iki kissmdan olusmaktadir. Birinci
kisimda “GDO’lu iiriinlerin saghiga etkisi”, Ikinci kisimda “Saghikli beslenme ile hastaliklar
arasindaki iligki” tartisilmaktadir. Programin anlatim dili sunucu ve katilimcilarin
konusmalaridir ve aktiftir. Genel olarak alt basliklar programin genel diisiince cergevesini
ve programda verilen bilgilerin 6zetini yansitmaktadir. Programin alt basliklar1 séyledir:

Birinci Kisim:

o Genetigi Degistirilmis Uriinler, Gdo’'lu Uriin Nedir, Ne Degildir?
Uriinlerin Genetigi Ille Neden Oynaniyor

Uriinlerin Genetigine Neden Miidahale Ediyorlar

Gdo'lu Uriinler Giivenli mi

Oytun Erbas: Gdo’'yu Ocii Gibi Géstermemek Lazim

Umit Aktas: Gdo’lu Dna’lar Viicudumuza Gegiyor

ikinci Kisim:

e En Temel Mesele Beslenme

e (Gidalar Bizi Nasil Degistirdi?

o Timur Yilmaz: Bagirsaklarimiz ikinci Beyindir
 Umit Aktas: Modern Tip Beslenme ile ilgilenmiyor

o Umit Aktas: Evinizde Yogurt Mayalayin

o Umit Aktas: Geleneksel Besinler Tiiketin

o Umit Aktas: Tencere Yemegi Tiiketin

o Umit Aktas: Yediginiz Ekmek Ekmek Degil

o Umit Aktas: Kendi Geleneksel Tarimimizi Yapmaliyiz
e Giday1 Mevsiminde Yiyin

e Timur Yilmaz: Beslenme Isi Goriindiigii Kadar Masum Degil
e Oytun Erbas: Beslenme ve Tedavi Kisiye Ozel Olmal
¢ Oytun Erbas: Kahve Icen Toplumlar Uzun Yasiyor

e Antibiyotikteki Tehlike

o Insanoglunun Yemekle Imtihani

e Vegan ve Vejeteryan Beslenme

Alt baslhiklar incelendiginde genel olarak nesnel basliklarin kullanilmasinin tercih edildigi
gorilmektedir. Daha ¢ok ne?, neden? sorular1 6ne ¢ikmaktadir. Konuk uzmanlar, kendi
ideolojik ve bilimsel goriisleri ¢cercevesinde bu alt basliklar1 doldurmaktadir. Uzmanlarin
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yorum iceriklerinin ardindaki ideolojik ve sosyal kodlar incelendiginde halk sagligi
ve yararl, milli tarim ve saghk politikalarin1 destekleyen elestirel goriisler, hiikiimet
politikalarin1 destekleyen goriisler ve akademik gorislerin yer aldigi goriilmektedir.
Baglam olarak program sunucusu Deniz Bayramoglu programin basinda konunun
secilmesine neden olan olay1 a¢iklamaktadir: “ Buglinkii programa da vesile olan bir
gelisme var. Yem sanayisinin basvurusu tizerine Tarim Bakanliginin vermis oldugu yeni
izinler s6z konusu. Genetigi degistirilmis 20 farkl tiriin yem sanayisinde kullanilmak tizere
Tirkiye’de ithal edilebilecek. Bunun 6nii acildi. Bizde biraz buna hareketle konusacagiz,
insan hayati, sagligi ve beslenmesi meselesini.” Buradan konunun giindemde ve poptler
oldugu icin secildigi anlasilmaktadir. Konu, yem sanayisinin talebi ve Tarim Bakanliginin
onayl ile Uriinlere getirilen uygulama ile baglantili oldugundan finansal bir neden
icermektedir. Konuklarin séylemlerinden konuk secimlerinde uygulamay1 destekleyen ve
cekimser yaklasan konuklardan olustugu soylenilebilir. Bu yontiyle program tam elestirel
degildir. Konunun secilme nedeni olarak, GDO konusunda halkin ¢ok sey bilmemesi ve
kararsiz olmasi gosterilmektedir. Sunucu konu ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmadigini dile
getirerek, aslinda yeterli bilgi sahibi olmadig1 bir konuda yorum getirmek istemedigini
bastan belirtmektedir. Dolayisiyla programdaki gorislerin kisilerin 6znel goriisii oldugu
vurgulanarak, programin nesnellik algisinin da korunmasi istendigi diistintilmektedir.
Programin ikinci kisminda konu icerigi olarak sagliksiz beslenmenin neden oldugu
hastaliklar (bunama, Parkinson hastaligi, depresyon, Alzheimer hastalig), seker hastaligi,
kanser) genel olarak siralanmaktadir. Bu hastaliklardan tek tek bahsedilmemekle
beraber, sagliksiz beslenmenin hastalik nedenleri arasinda sayildiginin belirtilmesiyle
yetinilmistir. Uzmanlarin soéylemleri iki kisimda incelenmistir. Ilk olarak, uzmanlarin
GDO’lu trunler ile ilgili soylemleri, ikinci olarak saglikli beslenme ve hastaliklarla
iliskili ele alinmistir:

Birinci Kisim: Uzmanlarin “GDO’lu Uriinler” ile ilgili Soylemleri

Bilissel yaklasim su gercegi temel dayanak olarak almaktadir; metinler anlama “sahip”
degildir ve fakat dili kullananin atfettigi anlamlar vardir; daha da acik ifade etmek
gerekirse, dili kullananin zihinsel siire¢leri 6nemlidir (Van Dijk, 1977, s.7). Katilimcilarin
GDO’lu triinlerle ilgili soylemlerinde sectikleri kelimeler, zihinsel siireclerini ortaya
koymaktadir. Soylemlerin hiikiimet ve sanayi uygulamalar: ile uyumu cergevesinde bu
zihinsel siire¢ belirlenebilmektedir. Dr. Ogretim Uyesi Oytun Erbas'in, “Hayvanlarda
yapilan ¢alisma insanlarda bazen net ¢ikmayabiliyor. Bu bir gercek. GDO’yu o ylizden
octi gibi kabul etmemek lazim. Bu bilimin net bir getirisi oldu. Net bir bilgi yok elimizde.”
seklindeki soylemi GDO konusunda ilimli bir yaklasim ifade etmektedir. Prof. Dr. Can Feza
Sezgin, “GDO konusunda aslinda ¢ok fazla sey bilmiyoruz. Ben burda bilim diinyasinin biraz
kér oldugunu diistinitiyorum. Organik lirtinlerle GDO’lu gidalarin karsilastirildigt ¢cok az
calisma gérdiim. Niye bilim dtinyast bunu merak etmiyor. Bunu bir bilim adami olarak ben
merak ettim.” diyerek sorunun kaynagini bilim insanlarina yiiklemektedir. Bunun yani
sira GDO’lu tirtinlerin tiiketilmesine sicak bakmadigini dile getirmektedir: “Ben bir insan
olarak GDO'’lu liriiniin yenilenebilir zincir igerisinde tercih edilebilecek bir giivenilir gida
olduguna ben sahsim adina en azindan kani degilim bilimsel arastirmalar 1siginda”. Sezgin,
Tarim Bakanligi’'nin genetigi degistirilmis iriinlerin yem sanayisinde kullanilmasina
yorum getirmemekte fakat Saglik Bakanligi'nin iiriinlere etiket yerlestirme uygulamasina
destek vermektedir: “Saglik Bakanliginin etiketlere “Bu iirtinde GDOlu tirtin kullanilmistir”
yazilmasini zorunlu kilmasi énemi bir sorumluluk.” Sezgin bu konuda sorumlulugu
vatandasa yuklemektedir: “Bilingli halk, bilingli tiiketici etiketi okur, bakar, okuma
aliskanligi bizim iilkemizde pek yok ama olmasi lazim.”
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Sezgin bilimsel calismalarin yetersiz oldugundan bahsederken, Dr. Umit Aktas, GDO
konusundaki uygulamalara iliskin bir yorum getirerek GDO’larla ilgili bilimin bagimsiz
olmadigini ifade etmektedir: Aktas “GDO’larla ilgili bagimsiz bilimden bahsetmemiz
miimkiin degil ¢tinkii GDO’lu tirtinler birer ticari metadir. Patentlidir ve patentli firmalarin
hi¢cbirisi herhangi bir ¢alisma yapilmasi icin bilim adamlarina izin vermemektedir ancak
bilim adamlart kendi izin verdigi cercevede ¢alisabilmektedir.” Aktas, saghk tarafindan
olaya baktigin1 vurgulayarak firmalara da bu konuda elestiri getirmektedir: “Saglikla
ilgili kismina bakiyoruz. Tibben de hukuken de insan saghgi icin kullanilan bir iirtintin
bu ilag¢ da olsa zararsiz oldugunu ispatlamakla ytikiimliistintiz eger GDO’lu iirtin ¢ikaran
bir firmaysaniz.” Dr. Timur Yilmaz, GDO’ya betimsel ve bilimsel bir aciklik getirerek,
GDO’lu irilnlerin insan saghgina zararlarindan bahsetmekte ve kullanilmamasi
gerektigini dile getirmektedir: “Bir siirii kronolojik hastaligin beslenme ve bakterilerle
iliskisi kanitlanmis durumda suan ... ben sahsen baba olarak ¢ocuklarima bu tarz tirtinler
kullandirtmak istemem.”

Goruldigi gibi, uzmanlarin séylemleri birbirleriyle farklilasmaktadir. Biri GDO konusunda
bilim diinyasini sorumlu tutarken digeri bilimin bagimsiz olmadigini séylemektedir. Olaya
bilimsel yaklasan uzmanlardan biri zarar konusunda net bir bilgi olmadigini séylerken
digeri zararlar: bilimsel olarak agiklamaktadir. Sunucu Bayramoglu programdaki farkl
goriislere tanimlama getirmektedir: “Iki farkli goriis var. Sizin (Sezgin, Aktas ve Yilmaz
icin) bakis aginiz biraz sosyal ve dogrudan insanin hayatini ilgilendiren kismiyla alakali;
Oytun hocam da bu igin biraz laboratuvar ¢alismasi, bilimle ilgili bakiyor.”

van Dijk’a gore, farkli sosyal gruplar ve toplumsal olaylar hakkinda benzer sosyal bilisler
ortaya konuyorsa, o zaman burada insanlarin ayni temel anlamlandirma sistemi, yani,
ayni ideoloji tarafindan izlenildigini soyleyebiliriz. Boyle bir ideoloji, temel normlar,
degerleri ve hem grubun hedeflerinin gerceklestirilmesi tizerinden ve hem de giiciiniin
mesrulugu ve yeniden turetimi tizerinden sistemi olusturan diger prensipleri 6n plana
cikarir (van Dijk, 1977, 5.8 ).

ikinci Kisim: Uzmanlarin “Saghkli Beslenme ile Hastaliklar Arasinda iliki” ile ilgili Soylemleri

Programin “Saghkli Beslenme ile Hastaliklar Arasinda iliski” konusunu ele alan ikinci
kisminda uzmanlarin gorusleri birinci kisimla paralellik gostermektedir. Konunun
kapsami genisletilmis, konuya genellikle ayni ideolojik cercevede yaklasilmis, kismen
birinci kisimla celisen ifadeler yer almistir. Yilmaz konuya birinci kisimdaki gibi bilimsel
aciklamalar getirmektedir: Yilmaz: “Yemegi pisirme ve biyolojimizin iliskisi evrim stirecinde
onemli” demektedir. S6z dizimi (sentaks) anlami etkiledigi icin 6nemlidir. S6zclik sirasi
etken ve edilgen tiimceler ve adlastirmalar gibi en azindan bazi degisimleri olanaklh
kilmaktadir (van Dijk, 1999, 5.69). Sezgin edilgen bir sdylem kullanarak, sucluyu belirsiz
kilmaktadir: Sezgin: “Insanlar uyusturulmus, saghkli beslenme nedir, dengeli beslenme
nedir, bir sekilde unutturulmus.” Insanlar1 uyusturan kimdir, medya mi, Kapitalist
sistem mi, hiikiimetler mi belirsizdir. Aktas, birinci kisimda bilim diinyasinin bagimsiz
olmadigindan bahsederken, ikinci kisimda “Modern tip beslenme ile ilgilenmiyor” diyerek
bilim diinyasin1 sorumlu gostermektedir. Sezgin, birinci kisimda GDO’lu triinlerin
piyasaya sunulmasina yorum getirmemis fakat Saglik Bakanligi’'nin irtinlere etiket
yerlestirme uygulamasini destekleyen ifadelere yer vermisti. Seker konusunda Sezgin
ayni sekilde sekerin piyasada olmasina yorum getirmemis fakat Saghik Bakanligi'nin okul
kantinlerinde sekeri yasaklamasi uygulamasina destek vermistir: Sezgin “Seker niye
onemli? Clinkii seker bugtin islenmis biitiin gidalarin igine giriyor. Saglik Bakanligimizin
bu konuda ¢ok ciddi bir adimi var. Okul kantinlerinde ¢ocuklarin bulundugu yerlerde

Frciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2020 Cilt/Volume 7, Sayi/lssue 2, 1263-1284 1273



Yemek ve Saglik Programlarinda Katiimei ve Takipci Yorumlarinin Saglikli Beslenme Farkindaligi Canay Umung

basit gsekerli iceceklerin yasaklanmasi. Bu bizim argiimanimiz degil, suan biitiin
diinyanin argtimani.”

Bayramoglu, izleyicilerin beslenme konusunda kafalarinin karistigini belirterek,
katilimcilardan net cevaplar almak istemektedir. Bayramoglu: “Beslenme ile ilgili ¢ok¢a
program yaptik. [lk programdan bu yana seyircilerden gelen azimsanmayacak sayida soru
var. Ben bu soruyu dikkate almak gerektigini diistintiyorum: “Ne yiyecegiz biz o zaman?
Ne yapacagiz, nasil beslenelim. Bunun fiziki zorluklart var, psikolojik zorluklar: var.
Napalim biz?” Uzmanlar, bu soruya alinacak genellikle bireysel dénlemler cercevesinde
yanit vermektedir ancak Aktas bireysel onlemler disinda “Kendi geleneksel tarimimizi
yapmaliyiz” diyerek toplumsal bir 6neride de bulunmaktadir. Bireysel énlemler olarak
Aktas, “Evinizde yogurt mayalayin, geleneksel besinler tiiketin, tencere yemegi tiiketin, kendi
ekmeginizi yapin” vb. 6nerileri siralamaktadir. Sezgin, gidanin mevsiminde tiiketilmesini
ve az yagh peynir, balik, tavuk, ara 6glinler énermektedir. Aktas milli tarim politikasi
izlenmesi gerektigini onerirken Sezgin, “Devletin projelerinden birisi de bireysel iireticilerin
kalite kontroliinii saglamak. Devletimiz ¢ok sosyal bir devlet, ciddi projeleri var. Ben bunun
basarilacagina inaniyorum. Biz bunlar1 Suriye, Irak’ta konusamayiz. Bir tilkemizin baris
huzuru var, ikincisi iilkemizin ekonomik giicii var. Ekonomi giicii, alim giticii olmayan bir
lilkede biz bunlart konusamayiz. Baska seyler konusuruz” diyerek devlet politikasini
desteklemektedir. Yilmaz bu noktada konuya elestirel bir ¢ercevede yorum getirerek,
bu konuda devletin sorumlu oldugunu ima ederek, siyasilere isaret etmektedir Yilmaz:
“Bizim burada yaptigimiz, o kadar ¢ilesini ¢ektigimiz “Biz nasil beslenecegiz” tartismasini
normalde zaten bireylerin degil, devletin tartismasi gerekli. Normalde bu politikalari
siyasilerin konusmast lazim. Bu konuda uzun vadede devlet politikast ¢ok 6nemli. Baska
bir tilkenin sizin lilkenize atom bombasi ile veremeyecegi zarari kendi fast food zincirini
sizin lilkenize katarak veriyor. Bunu bombayla yapsa ¢ok daha zor. Ciinkii agresif bir nesil
olusuyor. Bu beslenme isi hi¢ géziiktiigii kadar masum degil. Bu alan en az ilag sermayesi
kadar kirletilmis bir alan.” Erbas ise saglik politikalarina deginmeksizin, “Beslenme ve
tedavi kisiye dzel olmal1”, diyerek bireysel yorumlar getirmektedir. Erbas kahve i¢ilmesini
ve iyi uyku uyulmasini 6nermektedir. Erbas, beslenme ile ilgili 6neride bulunmaktan
ziyade, psikolojik onerilerde bulunmaktadir. Erbas: “Endiistriyel hayat bizi agsiri stres,
bu stresi bastirmak igin bir yeme aliskanligina itti, ¢tinkii stres demek onu bastirmak igin
hedonik hareketlere sebep oluyor, zevk verici sigara, alkol, diger taraftan yiyecek gibi. En
glizel stres yatistirici faktor olarak cevremize insanlar bulmamiz gerekiyor ama facebook
insanlar1 degil. Insanin uzun yasamasindaki en biiyiik faktirden birisi sohbet etmek oldugu
diistiniildtigiinde bu bize sosyal ¢evrenin ne kadar onemli oldugunu gosteriyor. Onun igin
mutlaka bir sosyal ¢cevremiz olmali.”

Metin icerigindeki Metafor, Metonim, Yan Anlam, Diiz Degismece, vb. Unsurlar:

Metinlerin metafor,abartma ve karsithik gibi retoriksel 6zellikleri vardir. Inandiricihig
artirmak icin alintilar, rakamlar, abartili tanimlamalardan yararlanilmaktadir (van
Dijk, 1988, s.278). Yilmaz'in besindeki tehlikeyi “atom bombasi’na benzetmesi, Erbas’in
GDO’lu tirtinlere duyulan korkuyu “6cii” metaforu ile percinlemesi baslica metaforlardir.
Aktas, genelde konusmalarinda tarih, siire gibi rakamsal bilgilere yer vermektedir:

Aktas: “Diinyada aclik yok. Diinyada 800 ile 1 milyon arast aglik sinirinda insan var. Buna
mukabil 1,5 milyar obez insan var.”

Erbas: “Haftada 2-3 kez fast food yenilebilir / Bilim bir trenddir. Mesela mikrobiyota,
bagirsak biyotasi bugiin meshur oldu. Bilim éyle bir sey ki bugiin bir sey ispatliyorsunuz,
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bes sene sonra zitti ¢ikiyor. Bu da boyle déngti gibi uzun etek, mini etek, mini etek, uzun etek
bilim de boyledir aslinda.’, “Sicanlara GDOIlu gidalar verdiginizde hi¢cbir sey olmayabilir. Bu
adamlar yasamaya programlanmis. Maymuna verdiginizde tam tersi ¢ikiyor bazen.”, “20

sene sonra bakariz GDOya kanser arttimi artmadimi itiraz ederiz.’;, “Ben bilimin daha ¢ok
esnek oldugunu diistintiyorum.”

Yilmaz: “Saglikli beslenme konusu atom bombasi kadar ciddi.”, “Insan viicudunda toplanan
10 trilyon hiicre var, bagirsagimizda ve cildimizde yasayan 90 trilyon hiicre var. Bizim
kisilik ozelliklerimizi, boyumuzu, kilomuzu belirleyen DNA ¢ok ciddi bir azinlikta.” , “Siz
gidayi tiiketiyorsunuz, birkag¢ saat boyunca sindiriyorsunuz sonra onu unutuyorsunuz. Ben
Timur olarak o genetigi ile oynanmis gidaya ¢ok az bir siire maruz kaliyorum ama benim
bagirsagimda yasayan o probiyotik iyi bakteriler, bu mikrobiyom denen DNA ciimblisti
kendi zaman birimine gére ¢ok uzun stire maruz kaliyor. Belki de orda bir on kusak bakteri
olusuyor ve onlar o korkung DNA’s1 ile oynanmis gidayla o kadar uzun bir siire sohbet
etmek zorunda kaliyorlar ki bir stirti kronolojik hastaligin beslenme ve bakterilerle iliskisi
kanitlanmis durumda suan ...”

Programin ikinci kissmda séylemler incelendiginde, birinci kisimdaki gibi uzmanlarin
soylemleri birbirleriyle farklilasmaktadir. Sezgin sdylemlerinde devleti desteklerken,
Yilmaz ve Aktas elestirel yaklasmaktadir. Erbas ise tartismalarin disinda kalarak, konuya
psiko-sosyal siirecler agisindan yorumda bulunmaktadir. Bireylere bireysel tiiketim
onerileri getirilmektedir. Uzmanlar, kendi aralarinda beslenme konusunda gorts birligine
sahip degillerdir. Ornegin Erbas, haftada birkag kez fast-food yemenin zararh olmadigin
soylerken, Aktas buna karsi ¢ikmaktadir.

4.1.2. Yorumlarla ilgili Soylem Goziimlemeleri

Izleyici yorumlari incelendiginde, 153 yorumdan yalnizca 27’si (%18) program igeriginde
gecen saglik konulariyla ilgilidir. Programa yapilan genel olarak iyi kotii degerlendirmesi,
konusmacilara ve sunucuya yonelik yorumlar 56 adettir (%37). 14’l ise ideolojiktir
(%9) . Yani programda konusmacilarin hiikiimet ve firma yanlisi olup olmadiklar
ile ilgili yorumlardir.

Tablo 2: izleyici Yorumlart

Yorum Sayi Yiizde
igerik ile ilgili yorum 27 %18
Program, sunucu ve katilimcilarla ilgili yorum 56 %37
ideolojik yorum 14 %9

En ¢ok begeni alan yorumlara bakildiginda bunlarin genel olarak konunun igerigi ile ilgili
degil sunucu ve programa katilan uzmanlara yonelik oldugu gorilmektedir.

e “Oytun reisin biraz gobekten belli oluyor biraz diistinceleri” Begeni sayisi: 38

e “Cok giizel programlar yapiyor Deniz Bayramoglu. Resmen program giiniinii gézler
oldum.” Begeni sayisi: 21

o “Diinya Saghk Orgiitii islenmis et iirtinlerini kanserojen madde sinifina soktu bu
yaymnlandi ama burada onkolog haftada birkag¢ giin salam sosis tiiketin diyor burada bir
sorun var.” Begeni sayisi: 19

Erbas’in “Haftada 2-3 kez fast food yenilebilir’ seklindeki sdylemine yapilan yorum
takipcilerden en cok begeni alan yorumdur. E. O adli takipcinin “Oytun reisin biraz gébekten
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belli oluyor biraz diistinceleri” seklindeki sdylemi, sozlerinin inandirici olmadigina dair bir
gonderme icermektedir. Y.K. adl takipc¢inin “Diinya Saghk Orgiitii islenmis et tirtinlerini
kanserojen madde sinifina soktu bu yayinlandi ama burada onkolog haftada birkag
gtin salam sosis tiiketin diyor burada bir sorun var.” demesi de takipcinin konuyla ilgili
on bilgisi oldugu ve bu bilginin uzmanin sézleriyle celistigini gostermektedir. Erbas’in
soylemine elestiriler getiren yorumlar soyle siralanabilir: K. : “Haftada 2-3 giin fast food
yeyin bisey olmaz” oytun erbas. dalga mi geciyorsun? sen bilim adamisin.nasil boyle bir sey
soylersin? tam bir rezillik. kardesim farkli beslenmek iyi gtizelde, o farkli beslenmenin icine
fast food konur mu?birde haftada 2-3 kez diyor. YUH!”, 0.D. : “Ben baklava ve stitla¢ yaptim
dolapta var. Seven herkes davetlidir :)".

Programa yonelik yapilan yorum, en ¢ok begenilen ikinci yorumdur. O.E. “Cok giizel
programlar yapiyor Deniz Bayramoglu, Resmen program giiniinii gozler oldum” seklindeki
soylemi programin igeriginden ¢ok genel olarak programa yapilan bir degerlendirmedir.
Yorumcu programi takip ettigini dile getirmektedir. Yapilan bir yorum ise Tiirkiye'de
boyle programlarin az olduguna dem vurarak, magazin programlarinin agirlikla yer
almasina mizahi bir elestiri getirmektedir: B.P: “AaaHaa béyle “akilli” programlar da
varmiymis Tiirkiye’de. Ben zannettim sadece yiizde yiiz evlenme programlari var” Bazi
takipciler ise uzmanlarin getirdikleri onerileri ciddiye almadiklarini belirtmislerdir.
Bu da sdylemleri inandirici ve tatmin edici bulmadiklarim1 goéstermektedir: O.B. :
“Hayatim tamamen degisti, abur cubur yok, islenmis et yok, kavrulmus kuruyemis yok,
islenmis yag yok!”

Katilimc1 Sezgin’e ideolojik sdylemler kullandigl icin elestiri getiren yorumlar da
bulunmaktadir. Ornegin E.O: “Canfeza Bey bilim icin degil hiikiimeti ve devleti 6vmek
icin gelmis sanirim.” diyerek Sezgin'in bilimsel cercevenin disinda konustugunu o6ne
stirmiistiir. Yilmaz'in sozlerine olumlu yorumlar getirilmistir. Ornegin Z.0. : “Timur
Yilmaz'in konustugu béliimleri kesip kesip tekrar tekrar dinlemek lazim. Normal
dogum en lyisidir. Beslenme ¢ok 6nemlidir...” Burada izleyici Yilmaz'in bilimsel icerikli
konusmasindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir.

Haber, her ne kadar ger¢ek olaylara dayansa da sonugta gazetecinin zihinsel
sirecinden gecer ve orada islenir. Bu ylzden haber metni gercek olayin birebir
yansitilmasindan uzaklasir (Giingor, 2011, s. 214). Ikinci asamada, neyin gosterilip neyin
gosterilemeyecegine bilingli ya da bilingsiz olarak karar veren editorlerin ve yoneticilerin
degerleri, tercihleri ve egilimleri devreye girer. Ust yénetim, reklamlar, devlet yetkilileri
vb. ¢cogunlukla bilingli karar verme siirecine dahil olurlar. Kisisel/ profesyonel inanglar,
tutumlar ve degerler ise bilingalt1 secimde rol oynar (Yiiksel, 2013, s.264). Programda
bazi uzmanlar bilimsel cercevede konuya yaklasirken genel olarak sisteme yonelik
yorumlar da getirmislerdir. Programin farkl goriiste katilimcilara yer vermesi ve sosyal
medyada yorumlayicilarin da siirece katilmasiyla aslinda dengeli bir tartisma ortami
oldugu goriilmektedir fakat yine de karsit goriislerin sinirlandirilmasi ve bilgi eksiltme
yoluyla program firmalarin istegi ve beklentisi dogrultusunda bigimlenmistir. Uzmanlar
kendi 6znel goriislerini belirtseler bile programda bu goériisleri dogrulayic1 kaynaklara
yer verilmemesi ve {lizerinde ¢ok durulmamasi bunun gostergesidir Programda
uzmanlar antibiyotigin ve GDO’nun olas1 zararlarina deginmislerdir ama bu konudaki
tercih tiiketiciye birakilmistir. Uzmanlarin aralarinda bir goriis birligi olmamasindan
dolay1 bu durum halki kafa karisikligina sevk edebilir. Nitekim yorumlardan izleyicilerin
kararsizlig1 anlasilabilir. Burada bilingli bir saglik okur yazar1 olmanin 6nemi bir kez daha
anlasilmaktadir. Bilingli bir izleyici, verilen saglik bilgilerini anlar, yorumlar ve sagligiyla
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ilgili dogru kararlar alir. Yorumlar incelendiginde, izleyicilerin saghk okur yazarlig
konusunda heniiz beklenen noktada olmadigi ve biraz daha bu konuda farkindalik
uyandirmaya ihtiya¢ duyuldugu gériilmektedir. ideolojik olarak programa olan giivenin
de yorumlar etkiledigi dusiiniilmektedir.

4.2. “Zuhal Topal’la Sofrada” Programinin Goziimlemesi
Tablo 3: Zuhal Topal’la Sofrada 57. Boliim

Génderinin igerii Zuhal Topal’la SC.?fI’E-I.d? 57. Bolim /Ml.J-tfakta Goriinmez
Kazal (Siralama 6l¢Utl olarak en popller olan program)

Katihmcilar Sunucu Zuhal Topal, dis ses, gelin ve kaynanalar

Tarih 13 Kasim 2018

Yayin yeri Fox TV ve YouTube

Goriintiileme 196.080 ve 1,6 milyon (Mutfakta Kaza)

Begeni 1,1 B /3,8 B (Mutfakta Kaza)

Begenmeme 152 / 717 (Mutfakta Kaza)

Yorum sayisi 348 / 354 (Mutfakta Kaza)

4.2.1. Program Soylemlerinin G6ziimlemesi

13 Kasim 2018 tarihinde yayinlanan “Zuhal Topalla Sofrada 57. Boliim/Mutfakta
Gorinmez Kaza!” siralamada en popiiler programdir. Katilimcilar sunucu Zuhal Topal,
dis ses, gelin ve kaynanalardir. Fox TV’de ve YouTube’da yayinlanan program 196.080 ve
1,6 milyon kez izlenilmistir. 1,1 B ve 3,8 B begeni, 152 ve 717 begenmeme, 348 ve 354
yorum vardir. Bu oranlar “Giindem Ozel” programu ile karsilastirildiginda “Zuhal Topal’la
Sofrada’nin daha ¢ok izlenilmis oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Sematik olarak program
iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kesitte, ¢ekim esnasinda yasanan kaza, ikinci kesitte
yemek hazirlanisi ve sunumu yer almaktadir. “Mutfakta Kaza”, 1,6 milyon izlenme oraniyla
“Zuhal Topal’la Sofrada” programinin en ¢ok goriintiilenen videosudur. Mutfaktaki kaza
olayl, gelinin diidiiklii tencerenin kapagini agarken lizerine sicak su gelmesidir. Gnderinin
anlatim dili dis ses, sunucu ve yarismacilarin konugsmalaridir ve aktiftir. Program gelin
ve kaynananin tanitimlariyla baslamaktadir. Gelinin titizligi basta vurgulanmaktadir
(Alt bashk: “Bugiin misafirlere galos giydirecegim”). Kaynana Karadenizli oldugundan
Karadeniz yoresine 6zel kuymaktan bahsedilmektedir. Daha sonra yemek meniisij,
alisveris, yemegin hazirlanmasi, mutfak kazasi, yemegin hazirlanmasinin devami,
agirlama, yemek sunumu ve degerlendirmeler seklinde program akisi siirmektedir.
Mutfak kazasi, aile ici ve diger yarismacilarla ilgili dedikodular, yarismacilarin
catismaci, elestirel dili programin reytingini artirmada 6ne ¢ikan unsurlardir. Kaza,
izleyicilerin merak duygularini uyandirmaktadir, keza en ¢ok izlenen video 6zelligini
korumasi bunun gostergesidir. Dedikodu ve olumsuz elestiriler ise programin genel
iceriginde olan unsurlardir:

e Gelin: “Kayinvalidemden gtizel yemek yapryorum”
“Alisveriste Horon Sov”
Gelin: “Diin Kadriye Hanim ve gelini bizi evden ugurlamadi”
Elti: “Yeliz is yapmamak i¢cin kucaginda bebekle geziyor.”
Yarigsmaci yorumlart: “Corbadaki bugday pismemis, borek kuru olmus, servis yavas” vb..
e “Kaymnvalideler arasinda gelin 6z evlat tartismast”

Genel olarak alt basliklar programdaki konusmalar1 6zetlemekte ve en ¢ok vurgu alan
soylemleri one c¢ikartmaktadir. Alt basliklar, gelin kaynana iliskisi, yarismacilarin
birbirleriyle ilgili goriisleri ve yemege yonelik elestirileri icermektedir. Burada kaynak
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yarismacilarin kendi deneyim, bilgi ve gorgiileridir. Bu bir bilgi yarismasi olmadig i¢in
yorumlar nesnel degil, 6zneldir. Retorik olarak simdiki zaman, yakin ge¢mis zaman kipi
kullanilmistir. Inandiricihk ciimleleri genelde yarismacinin elestirilere karsi kendini
savundugu soylemlerdir.

4.2.2. Yorumlarla ilgili Soylem Céziimlemeleri

En popiiler olma o6zelligine gore secilen yorumlar iki kisimda incelenmistir. Birincisi
programin sadece “mutfak kazas1” kismina yer veren 1.video ve tamaminin yer aldigi
2.video. Birinci videonun yorumlarinda en ¢ok begeni alan yorum sadece mutfak kazasini
izlemek isteyen izleyicilere yonelik olarak olayin oldugu zaman dilimini belirtmektedir.
Yoruma begeni sayisindan izleyicilerin genelinin sadece kaza am ile ilgilendigi
anlagilmaktadir. ikinci olarak ge¢mis olsun yorumu yer almaktadir ve baska bir programin
sunucusuna gonderme yapilmaktadir. Ugiincii yorum da eltiye elestiri icermektedir.
Programin tamaminin yer aldigi 2. videoda en popiiler yorum eltiye elestiri ve geline
destek amachdir. Ayrica yemeklere en ¢ok negatif elestiride bulunan yarismacinin
sofraya getirdigi zili siirekli calmasi ve yorumlar1 elestirilmektedir. Ikinci yorum
eltiye yonelik olumsuz elestiri ve kizginlik ifade etmektedir. Ugiincii yorum da gelinin
misafir yarismacilara galos giydirmek istemesi ama misafirlerin bunu geri cevirmesiyle
ilgilidir. Yorum misafirlerin tavrini elestirmekte ve kizginlik ifade etmektedir. Yorumlar
genel olarak degerlendirildiginde, yorum icerikleri merak, 6fke ve heyecan duygulari
icermektedir. Programin kurgusunda yer alan ve izleyiciyi cekmeyi hedefleyen catisma
sahneleriyle hedefe ulasildig1 goriilmektedir. “ gavurlar gibi, saygisizlar, zilli Kadriye,
igrenc, biiylk rezalet” seklinde kelime secimleri programin seyircinin duygularini etkisi
altina aldigin1 gostermektedir.

Tablo 4: [zleyici Yorumlart

Yorum Sayi Yiizde
igerik ile ilgili yorum 0 %0
Program, sunucu ve katiimcilarla ilgili yorum 348 %100
ideolojik yorum 0 %0

Yorumlarin tamami programa, sunucuya ve yarismacilara yoneliktir. Yemeklerle ilgili ise
yorum yapilmamistir:

e “Gelin yarall haliyle yarismaya devam etti ..ve eltisine inat gercekten kazanmasini
istiyorum kesin onun nazarina geldi ve Kadriye'ye gelince zilli Kadriye gercekten ¢ok
itici réportajda aci seviyorum diyor aciysa yerim diyor ama yemek aci diye yemiyor hele
o elindeki zil ¢ok igren¢” Begeni sayisi: 109

e “Bu ne bicim elti ya bide bliytik rezalet. Zaten icindeki kotiiliik disina vurmus belli”
Begeni sayisi: 95

e “Ya ayakkabilarla girmeyin ya gavurlar gibi! Titizlikten bahsediyorsunuz kizin verdigi
plastikleri giymiyorsunuz. Saygisizlar kiictik bebegim var giyin diyor iceri daliyorsunuz
baskasinin evindesiniz be az insan olun! ”“ Begeni sayis1: 79

Ingiltere orijinal formatinda yemek meniisii , giris yemegi, ana yemek ve tath sunumu
seklinde sinirlandirilmistir. Turkiye versiyonunda ise yapilan yemek sayis1 artmaktadir.
Yemek meniisiiniin bu sekilde olmasi, dengeli beslenme agisindan sakincalidir. Izleyicileri
asirl1 yemek yapmaya sevk eden bir algi olusturmaktadir ki bu da yanhs beslenme
sonucunda meydana gelecek obezite ve diger rahatsizliklara kap1 agmaktadir. Ayrica,
yarismada aligveristen, mutfakta yemek hazirlanmasina kadarki siire olduk¢a uzun
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tutulmaktadir. Biitiin ayrintilar aktarilmaktadir. Burada programin stiresi uzun tutularak,
izleyiciyi daha c¢cok ekran basinda tutmak amaclanmaktadir. Niteliksel kaygidan cok
niceliksel kaygi 6n plandadir.

Saghgimiz agisindan yemeklerin besin degerlerine gore ayrilmasi, yemeklerin igine
katilan maddeler ve pisirilme siireleri 6nem arz etmektedir. Buna nazaran program
soylemlerinde yemek yeme olayin1 saglik acisindan degil sadece eglence ve haz alma
acisindan ele almaktadir. Izleyici yorumlar: degerlendirildiginde, programin ana temasi
olan yemek ile ilgili yorumlarin hi¢ olmamasi dikkat ¢ekicidir. Program yorumlar: sadece
yarismacilarin genel tavirlar1 ve sozlerine iliskindir. Bunda programin sadece eglence
formath olmasi ve yemek konusunda bilgilendirici igeriklere yer verilmemesinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug

Saglikli beslenme konusu fiziksel, ruhsal ve zihinsel saghigimizi yakindan etkileyen
hayati bir konudur. Saglikli beslenme saglikli nesillerin yetismesi, saglikli bir toplumun
olusmasinda 6nemlidir. Sagliksiz beslenme ve yanlis ila¢ kullanimi 6liimlere neden
olmaktadir. TUIK'in verilerine gore, 2009-2016 yillar1 arasinda en sik dolasim sistemi
hastaliklarina bagh o6liimler gergeklesmistir (akt. Akturan ve digerleri, 2019, s.9).
Dolasim sistemimizin sagligi tiikettigimiz besinler ile bagintilidir. Giintimiizde uzmanlar
endiistriyel gidalarin ve ilaglarin sessiz silahlar oldugunu, bir iilkenin baska bir tilkeye
beslenmelerini degistirerek zarar verebilecegini tartismaktadir. Su, gida ve ila¢ endiistrisi
teknolojiden 6nemli meseleler haline gelmeye baslamistir. Diinyadaki kiiresel hakimiyet
miicadelesi, saghgimiza kadar uzanmaktadir. Bu agidan saglik konularinda medyanin
halki aydinlatma, farkindalik yaratma ve egitim islevi 6nem arz etmektedir. Yeni medyanin
avantajlari, bu bilgilere daha hizli bir sekilde ve mekan sinir1 olmaksizin ulasilabilmeyi
saglamasidir. Fakat reyting kaygisi programcilari bu islevler yerine eglenceli ve izleyicide
ilgi uyandiracak format ve iceriklere yonlendirmektedir. Bu amacgla bir¢ok program
eglenme, merak, heyecan duygularina hitap eden kurguda diizenlenmektedir.

Saglik haberleri insan hayati acisindan haberler icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Yeni
medyada saglikla ilgili cok cesitli bilgiler ve uzman videolar1 yer almaktadir. Insanlar
hastaliklarla ilgili merak ettikleri bilgileri buralardan 6grenebilmektedir. Mikro 6lgekte
hastaliklarla ilgili inceleme yaparken, makro 6lgekte saglikla ilgili yapilan programlara
yeterince ilgi gosterilmiyor olmasi ise dikkat cekicidir. Bunun yani sira daha magazinsel ve
eglence formath programlar daha fazla izlenilmektedir. “Giindem Ozel” ve “Zuhal Topal'la
Sofrada” programlarinin izlenme oranlar arasindaki belirgin fark halkin magazine olan
ilgisini gostermektedir. Bu programlara yapilan takipci yorumlari, icerikten ¢ok kisisel
mesajlar icermektedir.

Saghik programlar1 saglik politikalarinin ideolojik cercevesini destekleyici sdylemler
trettigi icin tartismalidir. Ana akim medya genellikle liberal ve muhafazakar c¢izgide
soylemler iiretme egilimindedir. Programa katilan bazi uzmanlar endiistrinin ve
siyasilerin goriisleri dogrultusunda bilgiler sunabilmektedir. Kimi zaman bilginin
bilimsel kaynaklarla sunulmamasi, bilginin inanilirhgin1 olumsuz etkilemektedir. Etik
olarak, saglik programi igerigi referanslara bagl olarak hazirlanmalidir. Sunucular da
akademik ve pratik kaynaklar ile roportajlar yapmahdir. Temel kavramlar tizerinde,
saglik profesyonelleri ile medya mensuplar1 arasinda ortak bir anlayis yerlesmelidir
(Demir, 2010, s.4). Yemek yarismalari ise hayati bir 6neme sahip beslenme olayini reyting
kaygisiyla sadece bir sosyal faaliyet unsuru olarak ele almaktadir. Yurtdisinda eglence ve
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bilgiyi bir arada sunan programlarin ilgi cektigi goriilmektedir. Bu bakimdan, tilkemizde
de benzer formatta icerikler olusturulabilir  Sonug¢ olarak, yemek yarismalarinin
iceriklerine bilgilendirici mesajlar dahil etmesinin, saglik programlarinin da giivenilir
kaynaklarla ve eglenceli bir formatta sunulmasinin saghkl beslenme icin farkindalik
olusturmada yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.
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The Examination of Participants’ and Followers’
Comments in Culinary and Health Programs in
Terms of Raising Awareness on Healthy Diet

Canay Umung (Asst. Prof. Dr.)

Extended Abstract

Healthy diet is the intake of adequate and balanced food that the body needs. It is
essential to know how nutrients are processed in the body and give us life and vitality.
Health programs informs that how we should take nourishment is critical for a healthy
diet. At present, utilizing media, it is possible to reach lots of information about diseases
and nutrition, and to communicate with experts. The interaction on social media enables
individuals to comment, exchange information, and actively participate in programs. With
the effect of globalization, the programs broadcast in our country are also transformed.
One of these programs is the culinary competition. The reason for the interest in
these programs in our country can be explained by satisfying individuals’ feelings of
socialization, entertainment, and curiosity. This study aims to examine the content of the
health program and culinary competition broadcast on TV, social media, and the interest
of the participants at the level of discourse. In our country, there are various studies
on ideological discourse research and content analysis related to health and cooking
programs. Erkan Yiiksel, Asuman Kaya ve Ahmet Yalginkaya’'s study titled”What the
media and health professions think about the health content of the media” focuses on
the Turkish media coverage on articles about health, and addresses issues like medical
accuracy, reliability and validity of the information conveyed to the Turkish public.

This study examines the comments of social media followers on cooking programs
and health programs in our country, as it evaluates their opinions about the content of
these programs at the level of discourse. Therefore it is thought that these programs
will contribute to the studies conducted in the field of social media and health. In this
study, YouTube videos and followers’ comments on the “Agenda Private” news program
broadcast on CNN Turk (2017) and “With Zuhal Topal on table” culinary competition
(2018) broadcast on Fox TV were examined by van Dijk’s critical discourse analysis
method. The reason for the selection of these programs is that “Agenda Private” is a news
program that covers topics such as science, technology, art, politics, health on the agenda,
and discusses the relationship between healthy diet and diseases; and “With Zuhal Topal
on table” is achieving top ratings as a culinary program. ESA is of two types, micro, and
macro. In the macro analysis, subtitles, program introduction speeches, and the central
theme of the program were examined. In microanalysis, rhetorical elements such as word
choices, metaphors, and numbers were examined.

“Agenda Private” program is prepared and presented by Deniz Bayramoglu. The
participants are Dr. Can Feza Sezgin (Oncology Specialist), Dr. Umit Aktas (Phytotherapy
Specialist), Dr. Oytun Erbas (Physiology Specialist) and Dr.Timur Yilmaz (Oncology
Specialist). The program has been viewed 45,426 times on YouTube. There are 442
likes, 38 dislikes, 153 reviews. The ideological and social codes behind the commentary
content of the experts examine show us that participants are divided in their critical
views in supporting national agriculture and health policies, and government policy.
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The discourse of the experts differed from one another. Rhetorically, they often used
metaphors and figures in their discourse. When the audience comments were examined,
only 27 (18%) of the 153 comments were related to the health issues mentioned in the
program content. Fifty-six comments (37%) are related to the program, presenter, and
participants. Fourteen comments (%9) are ideological. “With Zuhal Topal on table”
culinary competition presented by Zuhal Topal, has been viewed on YouTube with
196,080 and 1.6 million times. There are 1,1 B and 3,8 B likes, 152 and 717 dislikes, 348
and 354 reviews. The different, critical language of the contestants is the main factor
in boosting the ratings of the program. Three hundred fifty-four followers comments
are related to the kitchen accidents. All 348 comments are related to the program, the
reporter, and the contestants. There was no comment on the meal.

As a result of the study, it was found out that the program with magazine show format
attracted much attention, and the program with scientific format did not receive enough
attention. The possible reasons for this are: health programs are often controversial
as they include ideological discourses, and the lack of scientific sources of information
adversely affect the credibility of the information, the experts are not in agreement with
each other, and this affects the followers negatively. Health programs do not support their
discourse with visual elements. So, the fact that health programs provide information
from reliable sources and the opportunities offered by the new media, and that the
competition programs treat nutrition as a vital issue with social responsibility will be
beneficial in raising awareness in healthy diet.

Keywwords: Healthy Diet, Culinary Competition, Social Media, Discourse Analysis.
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