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Tiiketim kiiltiirtiniin yarattig1 asir1 titkketim maddi doyumsuzluk, kaynaklarin tiikenmesi,
kultiirel yozlasma, ¢evre Kkirliligi ve tirtin bollugunun yarattigi kararsizlik gibi olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerin farkina varan tiiketiciler tiiketim karsithigi kapsaminda
uriin ve markalarin boykot edilmesinden karsi reklamlara, ¢evre protestolarindan
freegan akima kadar cesitli boyutlarda asiri tiiketime ve modern yasamin yarattigi
kosullara tepki gostermektedirler. Tiikketim karsiti sdylem strdiirtlebilirlik, organik
tretim, siirdiirtlebilir tiiketim, ¢evre bilinci, konular1 iizerinden de sekillenmektedir.
Tiiketicilerin tliketim karsiti egilimleri, tiriin tercihlerinden tiiketimi azaltan yeni yasam
tasarimlarina ya da mekansal olarak sehirlerden dogaya yeni yasam bigimleri kuracak
sekilde farkll uygulamalarda kendini gostermektedir. Tiketicilerin tiiketim karsiti
egilimlerinin olusmasinda medyanin sundugu igerikler tiiketim karsithgina atfedilen
degerleri ve imajlari ileten bir sdylem yaratmaktadir. Bu baglamda arastirmada medyanin
urettigi iceriklerde hangi temalar1 kullanarak tiiketicileri tiiketim karsithgir yoniinde
tesvik ettiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada 6nceden belirgin olmayan
temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina ve toplanan verilerin derinlemesine analiz
edilmesine imkan vermesi nedeniyle icerik analizi tercih edilmistir. Icerikleri baglaminda
TRT Belgesel kanalinda yayinlanan “Yeni Koéyli” programi, CNNTURK kanalinda
yayinlanan “Yesil Doga” programi ve TRT Belgesel kanalinda yayinlanan “Bi Ciftlik”
programi incelenmistir. Program igerikleri desifre edilerek ortaya ¢ikan nitel verilerin
coziimlenmesinde tematik kodlama yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici Davranislari, Tuketim Karsithigi, Siirdirtlebilir Tiiketim,
Medya, icerik Analizi.
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Abstract

Excessive consumption created by the consumption culture creates adverse effects such
as material dissatisfaction, resource depletion, cultural degeneration, environmental
pollution, and instability caused by product abundance. In the context of anti-
consumption, the consumers who realize these effects react to over-consumption in
various dimensions and the conditions created by modern life, from the boycott of the
products and brands, environmental protests to freegan movement, Anti-consumption
discourse is also shaped through the issue of sustainability, organic production,
sustainable consumption, environmental awareness. Anti-consumption tendency of the
consumers shows themselves in different applications, from product preferences to new
consumption designs that reduce consumption, or to create new lifestyles from cities to
nature spatially. The content presented by the media in creating the anti-consumption
tendencies of consumers creates a discourse that conveys the values and images attributed
to anti-consumption. In this context, it was aimed to reveal, using the content produced
by the media, which themes encourage consumers in the direction of anti-consumption.
In this study, content analysis was preferred because it allows us to reveal previously
unclear themes and dimensions and to analyze the collected data in depth. In the context
of its contents, the program “Yeni Koylu” broadcast on the TRT Documentary channel, the
“Yesil Doga” program broadcast on the CNN TURK channel and the “Bi Ciftlik” program
broadcast on the TRT Documentary channel were examined. Thematic coding was used
to analyze the qualitative data that came out by deciphering the program contents.

Keywords: Consumer Behavior, Anti-Consumption, Media, Sustainable Consumption,
Content Analysis.
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Giris

Yirminci ytlizyil tiiketici haklarini tanimlama ve elde etme girisimleri kapsaminda tiiketici
hareketleri ile ilgili olmustur. Son yillarda ise gevre, asir tiiketim, yayginlasan reklamlar
gibi konularin etkisiyle pazarlama uygulamalarina karsi olusan siiphecilik, yeni {riin
hizi, asir tiiketim mesajlariyla ¢evrilme, tiiketicilerin edilgen konumdan etken konuma
gecmek istemesi tiiketim karsiti hareketleri arttirmaktadir. Tiiketim karsiti hareketler
etik ve ekolojik kaygilarla iirtin se¢cimleri yapmaktan genel olarak tiiketimi reddetme yada
belirli iirtin gruplarini boykot etmeye kadar ¢esitlenmektedir. Tiiketim karsiti hareketlerin
yayillmasi kapsaminda adil ticaret (Fair Trade), yeni kentlesme, goniillii sadelik, bir sey
almama giinti, McLibel destek kampanyasi, megamagaza karsitlari protestolari, yavas gida
hareketi (Ritzer, 2017, s. 288-292), satislar1 geriletme bildirgesi, tilketim karsit1 yayinlar
(Adbusters) ve belgeseller, uluslar arasi satin almama gilinii ve televizyon kapatma
haftasi, gibi uygulamalar gortilmektedir (Fournier, 1998; Craig-Lees & Hill, 2002, s. 187-
188; Binkley & Littler, 2008, s. 520). Tliketim karsit1 séylem kiiresel tiiketimciligin sosyal
esitsizlik yarattiginy, kiiltiir tizerinde yikici etkiye sahip oldugunu ve kiiresel “hamburger
toplumunun” tiim degerleri yavas yavas yok ettigini iddia etmektedir (Cherrier, 2009, s.
184). Tiiketicilerin bu uygulamalara yonelmesinde, sahip olduklari maddiyat ve zenginlik
ile yasadiklari stresin, mutsuzlugun ve kendini gerceklestirememenin iistesinden
gelemediklerini anlamalar1 yer almaktadir (Zavestoski, 2002a, s. 154). Bununla birlikte
tiikketim karsit1 uygulamalar; siirdiriilebilirlik, organik tiretim, ekolojik ayak izi, cevre
bilinci, doga ve kiiresel uyari soylemleri tizerinden de sekillenmektedir (Black ve Cherrier,
2010, s. 441). Bununla birlikte gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan temel
ihtiyaclara cevap veren ve daha iyi bir yasam kalitesi getiren, dogal kaynaklarin ve zehirli
malzemelerin kullanimini ve ayni zamanda yasam dongiisii boyunca atik ve Kirletici
madde emisyonlarini en aza indiren ilgili Giriinlerin kullanilmasi anlaminda siirdiiriilebilir
tiikketim (Seyfang, 2006, s. 384)’de, tiiketim karsithiginin farkli boyutlarinda ortaya ¢ikan
yeni bir tiiketici profilinin tiiketim egilimini gostermektedir.

Tiiketimciligin elestirisini sunanicerikler ana akim medyada yani en ¢cok satilan kitaplarda,
dergilerde, sosyal medyada, televizyon programlarinda ve belgesellerde, filmlerde
popiiler alanlarda sekillenmekte ve bu yontyle tiiketim karsithgl bir ucundan popiler
kiltire girme yolunda da ilerlemektedir (Binkley ve Littler, 2008, s. 520). Bu baglamda
arastirmanin ilk kisminda tiiketim karsithigl ve bu kapsamda ortaya c¢ikan tiiketici
tipolojileri, bu tiiketiciler icin bir rehber niteliginde sirdiiriilebilir tiiketim, tiiketim
karsithginin farkli bicimlerini sunarak tiiketicilere bu konuda iletiler sunan medyaya
iliskin kavramsal cergeve ele alinmistir. Arastirmanin uygulama kisminda medyanin
tiiketicilere ilettigi kodlar1 ¢6ziimlemek amaciyla ii¢ farkl televizyon programinin ikiser
boliimii nitel icerik analizi kullanilarak ¢éziimlenmis, bulgular yorumlanmistir.

1. Tiikketim Karsithg

Tiiketim karsithgr tiiketime karsi olma anlamini tasir ama bu tiiketim kavrami tiim
canllarin oksijen, su, vb. tiikettigi fizyolojik tanimlarin aksine, is sdylemine 6zgi
bir tanimdir yani odak nokta tliketim siirecine karsi olan olgularla ilgilidir (Lee,
Roux, Cherrier ve Cova, 2011). Tiiketim karsit1 olan egitimli ve tepkili tiliketicilerin
giindelik tiiketim aliskanliklar1 ve gerceklikleri son zamanlarda ilgi géren arastirma
alanlarindandir (Portwood-Stacer, 2012; Cherrier ve Gurrieri, 2013; Chatzidakis & Lee,
2013; Hoffmann & Lee, 2016; Nepomuceno, Rohani, & Grégoire, 2017; Ashraf, Joarder
& Ratan, 2019). Siirdiiriilemez asir1 tiiketimin diinyadaki yasam kalitesine ve cevreye
zarar vermesi tiiketim karsiti egilimleri tetiklemistir. Zavestoski (2002b, s. 122), tliketim
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karsiti tutumlarin bir¢ok farkl sekilde ortaya ciktigini belirtir. Medyada dayatilan giizellik
fikrine iliskin imajlarin reddedilmesi, kendini ifade etme araci olarak maddi tiiketimin
reddedilmesi, tiikketim davranislarini gontllii sadelik ve etik tiketim uygulamalariyla
degistirme, pazarlama ve reklam mesajlarinin isgal ettigi zihin alani icin miicadele etmek
olarak bunlar1 siralamaktadir. Kozinets, Handelman ve Lee (2010, s. 226) bir fenomen
olarak tiikketim karsitliginin marka karsiti soylemden aktivist hareketlere, kiiresellesme
karsiti gosterilerden tutopik topluluklara, kiiltiir bozuculardan géniillii sadelik kitap
kuliiplerine, strdiriilebilir ve sosyal pazarlama uygulamalarina kadar genis bir alani
icerdigini belirtir. Lasn’in (2004) ifadesiyle bu medyanin, sirketlerin ve markalarin yarattigi
tilketim kiltiirtine karsi direng¢ gosteren bir toplumsal harekettir. Cherrier (2009, s.183)
tiketim karsiti soylemin kontrolsiiz bir diinyada yasama ve duygusal yalnizlik olmak
tizere iki ana tema altinda ortaya ¢iktigini belirtir. Kontrolsiiz bir diinyada yasam temasi
mevcut ekolojik konular1 ve sosyal esitsizligi ifade ederken, duygusal yalnizlik tiiketim
bagimhiligini ve anonimligi ifade etmektedir. Lee, Cherrier ve Belk (2013, s. 187) tiiketim
karsit1 soylemlerin, tiiketimcilige rehberlik eden davranis, ilke ve degerlerin disindaki
yasam bicimlerini, uygulamalar1 ve ornekleri tartistig1 icin gelecek i¢in umut verici bir
yon ¢izdigini belirtir. Bireyler tiiketmemeyi secerek kendi yasam hikayelerinin bas aktori
olmanin 6tesinde toplumun ve gezegenin degisim ajani olacaklardir. Bu ac¢idan tiiketim
karsit1 soylemlerin, seceneksizligin ve tiiketimin reddedilmesinin toplumsal ve kiiltiirel
degisimi saglamada oynayabilecegi role iliskin biiyiik bir farkindalik saglayacagina isaret
etmektedir.

1.1. Tiiketim Kargiti Tiiketici Tipolojileri

Tiiketim karsithigi séylemsel alanim1 tanimlamak karmasik ve zordur. Binkley (2008,
s. 601)’e gore tiiketim karsiti uygulamalar yeni kimlik ve giinliik yasam uygulamalari
tretmek icin mistik, teropatik ve yari tibbi unsurlar, alternatif eglence ve miilkiyet
kavramlari, miilklerin biriktirilmesi, kullanilmasi ve tekrar kullanilmasi, ayrica ev
yapma, ziraat, ulasim, turizm ve zaman yonetimi gibi bir ¢ok alanda yeni yaklasimlar
icermektedir. Tiiketim karsit1 egilimler farkh giidiilerden kaynaklanarak farkli bicimlerde
kendini gostermektedir. Iyer ve Munch (2009) kiiresel etki tiiketicileri, goniillii sadeciler,
aktivistler ve sadik olmayan tiiketiciler olmak tizere dort tip tiketim karsiti tiiketici
tanimlamaktadir. Kiiresel etki tiiketicileri diinyanin ve toplumun yarar1 i¢in genel tiiketim
seviyesini azaltmak ile ilgilenmektedirler. Bu tiiketicilerin tiiketim karsitliginin temel iki
sebebi ¢evresel kaygilar ve maddi esitsizliktir. Basit yasam isteyen tiiketiciler tiiketim
toplumunun hizli tempolu yasamini birakarak daha basit yasamay1 ve daha az tiiketim
odakli bir yasami hedeflemektedirler. Pazar aktivistleri, bir tiriin ya da markay1 belirli bir
sosyal probleme (¢evresel bozulma, markanin yarattig1 olumsuz sosyal davranislar gibi)
neden olabilecegini diisiinerek kullanmaktan kaginirlar. Sadik olmayan tiiketiciler ise
belirli bir marka ya da tirtine sadakat gostermekten kacinirlar.

Cevresel kaygilar1 olan ve siirdiiriilebilir bir yasam arzulayan tiiketicilerin bir kismi
satin alma kararlarinda “cevreyle dost”, “ekolojik lirtin” ve“yesil lirltin” etiketlerine sahip
tirtinleri tercih etmeleri gerektiginin farkinda olmalarina ragmen gercek yasamda bunu
uygulayamamaktadir. Cevresel kaygilar1 olan bir kisim tiiketici iginse bu tiir Uriinlerin
stirdiiriilebilirligi saglamada bir etkisi yoktur (Black ve Cherrier, 2010, s. 441-442).
Tiiketiciler geleneksellik (Bayat ve Sezer, 2018), kendini gerceklestirme, cevrecilik,
hiimanizm, kendi kaderini kendi belirleme, maneviyat gibi degerlerin etkisiyle gontllii
sade yasami tercih etmektedir (Craig-Lees ve Hill, 2002, s.191). Shama (1981, s. 121)

goniilli sadeligin, 1970’'lerden sonra ekonomik cevrede yasanan Kkitlik, enflasyon ve
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durgunluk gibi degisimlerin tiiketici tutumlari ve davranislar lizerinde yarattig1 etki
olarak ortaya ciktigini belirtir. Elgin ve Mitchell (1977, s.13) goniillii sadeligi insanin i¢
diinyasinda zengin, dis diinyasinda ise basit bir yasami siirdiirmesi olarak tanimlar. Bu
yasam biciminde tiiketirken tutumlu olma, ekolojik konulara 6nem verme ve Kkisisel
gelisime odaklanmanin benimsendigini belirtir. Goniilli sadeligi tercih eden insanlar
miumkiin olabildigi kadar dogal yasamaya calisirlar. Goniilli sadelik modern toplumun
sorunlarina yonelik kapsamli bir toplumsal ve bireysel tepkidir. McDonald, Oates, Young
ve Hwang (2006, s.25 )’a gore gontlli sadelik bir inan¢ sistemidir ve gosteris tiiketimine
kars1 olusan bir alternatif kiiltiir pratigidir. Gonillii sade yasam ve pratigi tiiketimin
reddedilmesinin merkezinde yer alir. Goniilli sade yasam, maddi olmayan tatmini,
insana ve dogaya deger vermeyi, kisisel gelisimi maddiyata sahip olmanin iistiinde
tutmaktadir. Tiiketicilerin bu egilimlerinin inan¢ boyutu dikkate alindiginda Protestan
ahlak anlayis1 kapsaminda piiritan etik, ¢alisma ve biriktirmeyi Protestan inang¢ sistemi
icinde kutsarken harcamaya ve gosteris tiiketimine karsi ¢cikmistir (Bozkurt, 2005,
s. 54-62). [slam inancinda da harcamalarda iktisatll olmak, israf ve gosteristen uzak,
cimrilik ya da istifleme yapmayan dengeli bir yasam emredilmistir. Mesru ihtiyaglar
karsilandiktan sonra artan geliri israf etmeden lilkse ve gosterise yonelmeyerek
tiikketimi kontrol altinda tutma tavsiye edilmektedir (Akar, 2018, 37-39). Lee vd. (2011),
Tuketim karsithgr kapsaminda tiiketici davranislarini ti¢ grupta degerlendirir: reddet,
kisitla ve geri kullanim.

e eReddetme siireclerinde, bireyler belirli lirtinleri tiiketim dongiilerinden kasith ve
anlamh bir sekilde ¢ikarirlar; 6rnegin, fonksiyonel, sembolik veya etik nedenlerden
dolay1 baz1 markalar1 kullanmay1 reddetmek.

e oKisitlama fikri, tamamen tiiketimin 6nlenmesi miimkiin olmadiginda tiiketimin
azaltilmasi ve sinirlandirilmasi; 6rnegin, elektrik veya su kullanimini kisitlamak.

e eReddetmek bazi mallarin tiiketiminden kacinmak ve kisitlamak bazi mallarin
azaltilmasiyla ilgili olmakla birlikte, geri kazanim, satin alma, kullanma ve elden
cikarma islemleriyle ilgili ideolojik bir degisimi temsil eder.

Tiiketim karsithginin farkli bir bi¢imi olarak son zamanlarda 6ne ¢ikan Freeganizm
akimini atilan yiyecekleri tiiketerek cevresel etkiyi an aza indirmeye calisan sosyal,
ekonomik ve politik bir egilimi ifade etmektedir. Freeganizm, Ingilizce karsiig1 bedava
anlamina gelen ‘free’ ve hayvansal herhangi bir iiriinii tiiketmeye karsi olmak anlamina
gelen ‘vegan’ sozciiklerinin birlesiminden tiiremistir (Pentina ve Amos, 2011, s. 1769).
Bu akim, asir1 ve gereksiz tiiketimin engellenmesiyle birlikte ¢cevre temizligi konusuna
da dikkat ¢ekmektedir. Bu akimi benimseyenler sadece issiz kisilerden olusmamakta
ayni zamanda bu toplulugun tiyeleri arasinda avukatlar, taksi soforleri, yoneticiler ve
ogrenciler bulunmaktadir. Bu kisiler sosyal medya kanaliyla ¢opten ¢ikarilan gidalarin
nasil faydali bir besin olarak kullanilacagina dair yemek tarifleri de yayinlamaktadirlar.
Bu akiminin iyeleri, yeryiiziinde siirmekte olan asir1 tiiketim ve israfin 6nlenmesine
yonelik bir farkindalik olusturmaya ¢abalamaktadirlar. Stirdiiriilebilir bir diinya i¢in israf
ve tiikketimin minimize edilmesine ve var olan kaynaklarin dogru ve etkin kullanilmasina
vurgu yapmaktadirlar (Aksoy ve Solunoglu, 2015, s.168-170).

Dogal kaynaklar koruma, kirliligi énleme ve ekolojik etkiyi dikkate almasi a¢isindan
tiketim karsiti egilimler sirdurilebilir tiiketim davranisinin bir unsuru olarak
gorilmektedir (McDonald vd 2006, s. 6). Gelecek nesillerin en azindan simdiki sartlarda
ya da daha iyi yasam siirebilmeleri adina mevcut kaynaklarin en iyi sekilde kullanilmasi
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ve degerlendirilmesi noktasinda siirdiriilebilirlik kavrami o6nem tasimaktadir.
Surdirilebilir tiketim ulusal ve uluslararasi alanda yeni ytizyilin temel politika hedefi
haline gelmistir (UNEP, 2015; UN, 2020; Jackson ve Michaelis, 2003).

1.2. Siirdiirilebilir Tiikketim ve Tiiketici-Vatandas

Son yillarda tiiketicilerin tliketimi azaltma, goniillii sade yasami tercih etme ve marka
karsiti egilimleri, stirdiiriilebilir tiikketim kavraminin farkh ¢evrelerce dikkate alinmasini
saglayacak bir yol agmaktadir. Birlesmis Milletler Cevre Programi’'nin tanimina gore
stirdiiriilebilir tiiketim, tiiketim ve tretim sistemlerinden kaynaklanan olumsuz gevresel
etkileri en aza indirmeye calisirken, herkes icin yasam kalitesini arttirmaya yonelik
biitiinciil bir yaklasimdir. Tiiketim modellerinin yasam kalitesinden 6diin vermeden
daha diisiik enerji ve malzeme yogunluguna sahip mal ve hizmet gruplarina dogru
kaydirilmasini tesvik etmeyi hedeflemektedir (UNEP, 2015,s. 10). Siirdiirtlebilir tiiketim
anlayisinin merkezinde tiiketici davranisi ve yasam tarzlarina mi, yoksa siirdiriilebilir
Urlnlerin lretiminin mi yer alacagi tartisiimaktadir. Bununla birlikte siirdiriilebilir
tiikketimin, tiiketimin sinirlanmasi ya da daha farkli bir tiiketim sekli olmas1 yoniindeki
tartismalar konuyu sadece siirdiirilebilir triinlerin tiiketilmesine indirgemektedir
(Jackson ve Michaelis, 2003, s.15 ). Bu alternatif stirdiiriilebilir tiiketim anlayisi, gelismis
tilkelerdeki tiiketicilerin tiiketimini azaltmay1 ve refahin sosyal ve ¢evresel yonlerine
deger veren yeni sosyal ve ekonomik kurumlar kurmak i¢in “refah” ve “ilerleme”
kavramlarinin yeniden tanimlanmasini gerektirmektedir (Seyfang, 2006, s. 385)

s Ekolojik eYerellesme
v Etk‘:l'g"khk Ayakizini «Dilriist
atanday Azaltma Ticaret
eYeni Altyapi

Sekil 1: Ekolojik Vatandagshk ve Siirdiiriilebilir Tiiketim [liskisi
Kaynak: (Seyfang, 2006, s. 385)

Burada amag, stirdiirtilebilir tiiketim konusuna genis capta yaklagsmaktir. Siirdiiriilebilir
bir tiiketime dogru ilerlemek sonunda birey i¢in bir goérev olabilir, ancak bununla ilgili
tartismanin, onu c¢evreleyen yapisal faktorleri de icine alacak sekilde genislemesi
gerekmektedir. Yasal ve orgiitsel degisiklikler davranis degisikligini tesvik edebilir, ancak
bu tir degisiklikleri basarmak icin tiiketici olan bireylerin daha ziyade vatandas olarak
katilimini gerektirmektedir (Sanne, 2002, s.274). Tiiketim karsit1 hareketler, tliketicilerin
vatandas olarak topluma ve ¢evreye karsi sorumluluklar: tarafindan giidiilenmektedir.
Sagoff (2007, s. 60), birey olarak istediklerimiz ile vatandas olarak inandiklarimiz
arasinda ¢atisma yasandigini belirtmektedir. Bu catisma sadece zengin ve fakir, gelecek ve
gecmis arasindaki bir mallarin paylasimi sorununun 6tesinde bir etik boyut icermektedir.
Daha dogrusu bu durum, isteklerin nasil tatmin edildigi ve inanc¢larla nasil yasanildigiyla
ilgilidir. Bir vatandas ya da etik ve politik bir toplumun tiyesi olarak tiiketicilerin alisveris
yaparken yada sebze secerken duygusal, ideolojik, kiltiirel, estetik ve etik her tiirlii
degerle catisan sekilde ortaya c¢ikan ¢ikarlarindan endiselenilmektedir. Dobson (2003, s.
89-90), cevresel ve ekolojik vatandaslik seklinde birbiri yerine az ¢ok yer degistirebilen
iki kavramdan bahseder. Reid ve Taylor (2000)’a gore ekolojik vatandaslar, kendi
evlerinde, komsuluklarinda ve sevdiklerinde ¢evresel zararin farkina varip Amerikan
riiyas1 mantiklar: yikilana kadar egemen anlatilar (tiiketim toplumu) icinde oldukgea iyi
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bir yasam siirmektedirler (alintilayan Dobson, 2003, s. 93). Serbest piyasa ekonomisinde
bireysel tiliketici-vatandaslarin topluma ve cevrelerine karsi gorevleri vardir, ancak
ailelerine ve kendilerine karsi da tiiketimi arttiracak gorevleri vardir ve bu gorevlerin
bazilar1 ¢atisabilir. Siirdiirtlebilir tiiketim ile ilgili tiiketici-vatandas davranisini neyin
tetikledigini ve engelledigini anlamak i¢in insanlarin bu gorevleri kisisel c¢ikarlarla nasil
dengeledikleri ve ayrica tiliketicinin stipheleri, belirsizlikleri ve c¢atismalar1 hakkinda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ornegin, bir¢ok insan, evlerinde enerji tasarrufu
saglayan veya eko-etiketli iirtinler satin alarak, cevre dostu bir sekilde hareket etme
yuktimliligi hissetmektedir (Prothero, Dobscha, Freund, Kilbourne, Luchs, Ozanne ve
Thggersen, 2011, s. 33). Ancak bu uygulamalarin merkezinde, bu tiiketim karsit1 yasam
tarzi soylemlerinin merkezinde, tiiketicinin 6znelliginin temel bilesenlerinin bir araci
oldugu goriilmektedir (Binkley, 2008, s. 601-602). Tiketim karsithiginin genis tiiketici
kesimlerinde yayilmasinda medyanin 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir.

1.3. Tiiketim Karsithigi ve Medya

Medya bireyleri etkilemesinin yaninda bireylerin kiiltiirlerini, bilgi birikimlerini,
toplumun ilke ve degerlerini de etkilemektedir. Medya, izleyicilerin davranis bigimlerinde
se¢cim yapabilecekleri bir dizi imge, fikir ve degerlendirmeyi ortaya koyarak bu etkiyi
yaratmaktadir (McQuail ve Windahl, 1993, s. 98). Farkli medya kanallarinda tiiketicilerin
tiikketim karsit1 egilimlerini yansitan igerikler yer almakla birlikte son yillarda bu icerikler
artmistir. Bu igerikler tiiketici egilimlerini etkilemede rol modeller sunarken bazi
akimlarin yayginlasmasinda arag¢ rolii tistlenebilmektedir. Bu noktada asir1 tiiketim ve
bunun insan sagligina, dogaya ve diger insanlara dogrudan veya dolayl etkilerini anlatan
ya da elestiren bazi filmler: Wall-e (2008 animasyon cizgi film ); They Live (1988), Doviis
Kuliibii (1999), Ornek Aile (2009), Yedinci Kita(1989), Truman Show (1998), Ozgiirliik
Yolu (2007), Loraks (animasyon cizgi film 2012), Entelkoy Efekoy’e Karsi (2012),
Dondurmam Kaymak (2005) olarak siralanabilir. No Impact Man Belgeseli (2009), Gercek
Bedel (2015), Daha Aziyla Biytiytin (2012), Bir Dolarla Yasamak (2013), Minimalizm
(2015) gibi baz1 belgeseller, Affluenza (1997 TV dizisi) gibi televizyon yapimlari asiri
tiiketimi elestirirken daha sade ve az harcama yaparak ihtiyaclarini gideren tiiketicilerin
yasamlarini sunmaktadir. Bunlarla birlikte Adbusters gibi kuruluslarin faaliyetleri,
Killercoke.org, starbucked.com, Msboycott.com vb. gibi marka karsiti web siteleri
(Krishnamurthy ve Kucuk, 2009), No Logo (2002) gibi kitaplar kendini gortiniir kilan
tiikketim karsiti soylemlerle bir ucundan popiiler kiltiir alanina da girmeye baslamistir.
Geleneksel medyanin yaninda yeni medyada da web siteleri “hayalimbiciftlik.com”,
“baranciftligi.net”, “zeytinlibogaz.com”, “tatuta.org” vb. modern yasama alternatif
arayan tiiketiciler icin bir alan sunmaktadir. Bu web sitelerinin ya da programlarin
icerikleri ayn1 zamanda Instagram hesaplari, Facebook adresleri, Youtube yayinlariyla
da izleyicilere ulasmaktadir. Youtube platformunda “ yasabuhayati”, “buraliyiz biz”,
kasabali hanim” gibi farkl kanallarda sehir yasamindan uzaklasip kdye gécmeye iliskin
cesitli iceriklerde videolar bulunmaktadir. TRT Belgesel kanalinin yayinladig “Bi Ciftlik”
(2015-2016) sehirden kdylere go¢ etmis insan hikayelerini ele almaktadir. TRT belgesel
kanalinda 3 béliim olarak yayinlanan “Yeni Koylii” (2016) programi sehirden uzaklasip
koye yerlesmis organik ve dogal bir yasami benimseyen yeni kéyliilerin hikayelerini
ekranlara tasimaktadir. TV360 kanalinda yayinlanan “Dogal yasam” programi kendisini
toplumda ekolojik yasam bilincini olusturmak ve doga ile uyumlu yasami desteklemekten
yola cikilarak olusturulan bir “Dogal Hayat” projesi olarak tanimlamaktadir. CNNTURK
kanalinda Giiven Islamoglu’nun sundugu “Yesil Doga” (2011-devam ediyor) programi
Tirkiye’nin cevre sorunlarini ekrana tasiyarak dogasi, insani, kiiltiirii ve tarihiyle
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Tirkiye'nin yeniden kesfini sunmaktadir Bu yapimlar benzer iceriklerle ekranlarda yer
almaktadir. Programlarin konular1 her boliim farkli olmakla birlikte farkh tarimsal ve
kulttrel tiretim modellerini, unutulan kiiltiirel degerler, saglikli beslenme, dogal yasam
ve surdirilebilir Gretim ve tiiketim konularinda mesajlar icermektedir. Bu igeriklerin
bir kismi dogada yasama tutkusu, hayati sadelestirmek ve sehirden ¢ikmak istemekle
baslayan yolculuklarin anlatildigi hayat hikayelerini ele alirken izleyenlere de rol
modeller sunmaktadir.

2. Yontem

Calismada, olaylar1 ve insan deneyimlerini dogal ortamda betimlemeyi ve acgiklamay1
saglamasi nedeniyle nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde
belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya cikarilmasina ve toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesine imkan vermesi nedeniyle igerik analizi tercih
edilmistir. Nitel verilerin analiz siirecinde ilk olarak verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, verilerin temalara gore diizenlenmesi ve bulgularin yorumlama asamalari
dikkate alinmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 242-253). Icerik ¢6ziimlemesinde ele
alinan igerigin belli niteliklerinin kodlarla temsil edildigi kabul edilir. Amac her biri bir
digerinden ayirt edilebilir kategorilerin olusturulmasidir. Niteliksel veri ¢6ztimlemesinde
genellikle alt kiimeler, tematik (anlamsal/konusal) ve yapisal olarak iliskilendirilmis
veri dizileri olusturur. Niteliksel veri ¢6ziimlemesinin yaklasimlarindan biri olan tematik
kodlama, gozlem ve goriisme ciktilarinin gesitli kavramlar, bashklar veya temalara gore
siniflandirilmasini icerir (Geray, 2006, s. 175-176). Arastirma kapsaminda, arastirmanin
sinirliligl nedeniyle icerikleri baglaminda ii¢ program dikkate alinmistir. TRT Belgesel
kanalinda yayinlanan “Yeni Kéylii” programi, CNNTURK kanalinda yayinlanan “Yesil
Doga” programi ve TRT Belgesel kanalinda yayinlanan “Bi Ciftlik” programi incelenmis
ve her programdan iki b6liim arastirmaya dahil edilmistir. Tiiketim karsitlig1 baglaminda
koye doniis hikayelerini iceren bu videolarin dokiiman incelemesi yapilmistir. Secilen bu
programlarin tamami arastirmaci tarafindan desifre edilerek kisilerin soyledikleri, hangi
bilgilerin ortaya ¢iktig1 yazili hale getirilmistir. Yazili hale gelen dokiimanlar lizerinden
ortaya ¢ikan anlama gore kodlar olusturulmustur. Kodlar arasindaki ortak yonler
dikkate alinip tematik kodlama yapilarak ana tema ve alt temalar belirlenmistir. Son
asamada ise temalar dikkate alinarak veriler iliskilendirilip programda yer alan kisilerin
konusmalarindan alintilarla desteklenerek yorumlanmistir.

Miles ve Huberman (1994, s. 64) arastirmanin giivenilirligi icin birden fazla kisinin ayri
ayr1 kodlama yapmasini 6nererek (Giivenirlik= Goriis birligi/Toplam Goriis birligi + Goriis
ayrihig1) formiiliinii sunmaktadir. i¢ tutarhlik agisindan arastirmacilara birkag giin ara
vererek tekrar kodlama yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu formiil sonucuna gore %80’e
yakin bir ortiisme ilk kodlama ile yeniden kodlama arasindaki ytliksek bir glivenilirligi
gostermektedir. Bu baglamda arastirmaci ve diger uzman Kisi tarafindan arastirmanin
gecerlilik ve giivenilirligini artirmak amaciyla ayni islem 15 giin ara ile tekrarlanmis,
kodlarda %85°lik o6rtiisme oldugu gorilmiistiir.

3. Bulgular

Arastirmada ele alinan televizyon programlarinin igerikleri incelendiginde modern
yasamin getirdigi calisma zamanlari, bos zaman faaliyetleri, tiiketimin yasam amaci
haline gelmesi, betonlasma, sehirlesme, sagliksiz beslenme ve yasam kosullarini
sorgulayarak tiiketim toplumunun bir pargasi olmay1 reddeden tiretim odakli yasami
on plana cikaran sehirlerden koylere yonelmis yeni yasam bicimlerinin hikayeleri
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anlatilmaktadir. Tiikketim karsithginin farkli boyutlarinda yeni yasam modeli olarak
koye doniisiin sunuldugu programlarda yer alan kodlar1 analiz etmeye yonelik yapilan
calismada ortaya cikan veriler temalar altinda yorumlanarak, programlarin tiiketimcilik,
dogal yasam, strdiiriilebilir lretim ve tiiketim, sehir yasamina iliskin konularda
sehirde yasayan tiiketicilere, koyde yasayan tiiketicilere ve isletmelere yonelik mesajlar
icerdigi belirlenmistir.

Tablo 1: Sehirde Yasayan Tliketicilere Yonelik Mesajlar
Ana Tema: Sehirde Yasayan Tiiketicilere Mesajlar

Alt Temalar Kodlar

Tuketimcilik Sinirsiz kredi karti ve aligveris, Asirn tiketim, Gereksiz esyalar
Yabancilasma Uriinlerle yasami devam ettirebilme ve kolaylastirma, Tiketime
(6zline/dogaya) Alistinima, Dogal Yagsamin Marjinal Gérinmesi,

Ac¢ Gozluluk Yok Asirilik Yok, Basit Sade Derin Yasama, Birlikte Hareket Etme, Cok

Yagam Felsefesi Mala Sahip Olmadan Huzur Ve Mutluluk, Elindekilerle Yetinme, Kendi Uriinii Yetistirme

Kdylulerle Bilgi Aligverisi, Komsuluk, Takas Sistemi, Bolluk, Dayanisma

Koyds Yagam Kiiltiiri iImece, Yagam Daha Ucuz, Organik Beslenme

Doganin Guzellligi Oksijen Kaynagi, Yesil Ve Mavinin Turll Flortl, Endemik
ve Yasam Bitki Turd Zenginligi, Sifir Teknolojik Ses Saglik,

Kalabalik,Yorucu, Otoparkta Yer Bulamama, Kirmizi Isikta Bekleme, Yasam

Sehirde Yagam pahaliligi, Sehrin Standart Yasam imkanlan Kéye Gére Oldukga Lilks

Program iceriklerinde sehirde yasayan tiiketicilere verilen mesajlara bakildiginda,
huzurun ve mutlulugun ¢ok mala sahip olmaktan daha énemli oldugu saglikli bir yasam
icin insanin 6zline donerek kendi lirettigi ya da geleneksel yontemlerle tiretilmis tirtinleri
tercih etmesinin faydali olacagi konulari 6n plana ¢ikmaktadir. Organik beslenme, sehirde
yasamanin zorluklari, doganin gtizelligi ve dogada yasamanin avantajlar1 gibi kodlar
programlarda siklikla yer almaktadir. Programlarda farklh hikayelerde ortaya g¢ikan
ve sehirde yasayan insanlarin kdylerde yasama fikrini benimsemesini saglayabilecek
nedenler su sekilde siralanmaktadir: koydeki triin bollugu; saglhkh gida, su, barinma
ihtiyaci; topraga temas etme; tiiketilen gidalarin ve kullanilan nesnelerin olumsuz
sonu¢larinin farkina varma; dogaya ve 6ziline donis istegi; profesyonel is yasami ve
doyum; tlretmeden tliketmenin verdigi huzursuzluk. Tiiketim kiltiiriinde misafir
agirlamak gosterisli bir ritiielin parcasi haline gelebiliyor. Ozel catal kasiklar, tabaklar,
bardaklar, peceteler, 6zel sunumlar misafire verilen degeri temsil eden maddi yapilar
haline doniismektedir. Sosyallesmenin, kimliklenmenin, kabul gérmenin, sevginin ve
deger vermenin karsiligl haline gelen bu asir1 tiiketim hali sehir yasamini zorlastiran
unsurlardan biridir.

Z.K.: “....Bugiin salataligimiz, domatesimiz kendi yiyecegimiz cikiyorsa, salataligin tursusunu
yapabiliyorsak bir ¢uval da unumuz varsa bizden mutlu kimse olmaz yani bugiin misafirin
geldiginde stitiinden peynir yapmigsindir tereyagin vardir....", “iste ¢ok kiiciik seylerle misafirini
agirlayabiliyorsun ama sehirde 6yle bir sansin yok cebinde paran yoksa hastayim diyeceksin
seyahatteyim diyeceksin bir araya gelemeyeceksin, burada kuru kumanyan varsa gecim

stkinti degil”

Programda verilen mesajlarda sehirden koye gelenler/gelecekler icin karsilasabilecekleri
onyargili bakislar tanimlanmistir. Sehirden koye gelenlerin neden  rahatini birakip
geldigini koyliler anlamlandiramayarak onyargi ile yaklagsmaktadir. Koylerine gelen
sehirlilere bakislarinda “burada koyde yasayamaz”, “bunlar sehirde kafay1 yemisler
gelmigler”, “altin arastirmacisit”, “arsa spektlatori”, “ yazlik villa miteahhiti”, “kiilttirel
yozlasma”, “buray1 yok edecekler” stlipheleri s6z konusu olmaktadir. Bu durum aslinda

insanlarin sehirdeki tiiketim odakl yasami normallestirip dogadaki tiretim odakli yasami
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yabancilastirmasinin bir sonucu olarak da gorulebilir. Tiiketim toplumunda yasam,
insanlara dogal hayatta nasil yasayacaklarina iliskin bilgi ve beceriden uzaklastirarak
giindelik hayat1 kolaylastiran ya da tamamlayan iriinlerle ihtiyaclarin karsilandigi
otomatik bir diizen yaratmistir. Ureten toplumdan tiiketen topluma dogru bir degisim
yasanmaktadir buna tepki olarak tiiketim karsiti egilimler program igeriklerinde kendini
gostermektedir.

B.E. : “Siirekli calisacaksiniz ama karsiliginda iriin diye sunulan o kadar sagliksiz ki, plastik
sisede su, genetigi degistirilmis gida ve beton duvarlar arasinda bir yasam”

o

L.Y.: “Sehirde yasayan bu sistemin insanlara égretmeye calistig1 “evlen ev al, araba,al” gibi biz
bunlar1 bol bol yaptik tabi. Cocuklarimiz oldu evlerimiz oldu arabalarimiz oldu filan sinirsiz
kredi kartlari, sinirsiz alisveris ekonomik baski olmaksizin bir yasam siirerken bir yerde bir
yanlis oldugunu farkettim.”

Programda yapilan doga tasvirleri, sehrin glriltiisii, karmasasi, Kkirliligi ve bekleme
kuyruklari karsisinda sehirde yasayanlara yonelik bir davet mesaji gondermektedir

EK.: “Doganin kendine 0zgii gizemli, tahmin edilemez bir ruhu var....sabredip kulak
kesilenlere biiyiileyici bir hikaye anlatiyor. Ornegin hi¢ bitmeyecekmis gibi yagan yagmurun
ardindan ¢ikan gokkusagr 6mriimde gordigliim en biyiileyici gokkusagiydi bir siire nefessiz
bu manzarayi izledim.”

Programlarda siirdiriilebilir tiiketim alt temasi1 kapsaminda genel olarak topluma
iletiler gonderilmektedir. Siirdiriilebilir tiiketim kapsaminda neye ihtiyaci oldugunun
farkinda olarak tiiketim bilincine sahip olma, kendi triinl {lreterek kendi kendine
yeten bir diizen olusturma, siirdiiriilebilir malzemelerin kullanilmasi, siirdiirtlebilir
enerjinin kullanilmasi tarimsal faaliyetlerin siirdiriilebilirlik ilkesi dikkate alinarak
gerceklestirilmesi dnerilmektedir. Bu mesajlar her kesimden tiiketiciler agisindan dikkate
alindiginda siirdiiriilebilir bir tiiketim diizeyi i¢cin hem tiiketim bi¢iminin hem de tiiketilen
triinlerin niteliginin degisimini gerektirmektedir. Tiiketicinin kullandig1 {lriintin daha
az enerji tiiketmesi siirdiiriilebilir enerji acisindan anlaml olacak ve tiiketici i¢in tercih
nedeni olabilecektir.

Tablo 2: Topluma Yénelik Mesajlar
Ana Tema : Topluma Yonelik Mesajlar

Alt Temalar Kodlar

Sirdurdlebilir | Kendi kendine yeten diizen, Surdrllebilir tarim, Atik ydnetimi, Neye ihtiyaci
Tiketim olmadigini bilmek, Sirdirilebilir enerji kullanimi, Strdurdlebilir malzeme

Organik tarim, Markasiz paketler, Dogal Urinler,
Surdurulebilir | Permakdltdr,

Uretim Kendin dret Urettigin kadarini tiket.

Geri dontsimden yapilan esyalar, Sirdrdlebilir tarm

Tarimsal Uretimi tlreterek ihtiyaglarn karsilama,

Koyde Yagam Dayanismaya, yardimlasmaya ve paylasima dayal bir kilttr

Glinlimiiz degisen yasam sartlar1 kavramlar1 yeniden tanimlayarak yeni anlamlar
yluklemistir. Bu baglamda sehir yasami1 “yeniyi” ve “tliketimi”, koy yasami ise “eskiyi”
ve “lretimi” temsil etmektedir. Eski sehirliler “yeni koyli” olmus, koyliiller de eski
zamanlardaki gibi koylii degil “yar1 sehirli” hale gelmistir.

S.Y.: Yazin ¢ay toplamaya findik toplamaya biiytikler geliyor, topluyor ve gidiyor. Cocuklar koy
yasantisini bilmiyorlar. Kdyde ne oldu ne bitti annem babam nasil ¢alist1 cocuklarinin haberi
yok, cocuklar internet kafeye gidiyor, alisverise gidiyor ondan sonra evde oturuyor.
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Programda sunulan hikayelerdeki kdye donen “yeni koyliiler”, kurumsal hayati yasamis
bu yasamdan doyumunu almis kisiler belki bu nedenle sehir hayatina bakislar1 kéyltilerin
sehre 6zenen bakislarindan oldukc¢a farkhidir. Bu noktada tiiketim bilincine sahip yeni
tiiketici profilini yansittiklar1 gérilmektedir.

E.K.: “Ciftlik hayatinda daima giizel olan bir sey var o da topraktan ve dogadan sofraya gelen
yiyecekler, masanizdaki her seyin her zaman dogal, taze ve hormonsuz oldugunu diisiiniin,
insan bu sofrada genglestigini hissediyor. Mutfak raflarina ilk bakista insanin dikkatini
markasiz paketler ¢ekiyor c¢iinkii burada doganin kendisi bir siipermarket....”

B.E.: “marketten goziiniizii dogaya ¢evirdiginizde yiyecek pek ¢ok sey buluyorsunuz zaten”

Tiiketim toplumunda kullan at mantig1 egemendir. Elden ¢ikarilan esyalarin birilerinin
bir ihtiyacini gidermesi yerine herkesin yeni iirtinler satin alarak ihtiyaglarini karsilamasi
tercih edilir. Bauman (2018, s.254-255), tiiketim toplumunun temel ayriminin ihtiyaglarin
esneklesmesi olarak anlatir. Ihtiyaclarin simirlarinin kalkmasi, nesnelerin yarattig
yoksunlugun yarattig1 gerginligi canli kilarak tiiketim toplumu bireylerini hareket halinde
tutup tatmini imkansiz hale getirmektedir

B.Y.: “Bir de ben seyi anlamiyorum ne kadar ¢ok liizumsuz esyamiz varmis yani arkadaslara
acik ev yaptik ¢agirdik ver Allah ver sat ver yok 50 tane gomlek, bilmem kac¢ tane takim elbise
hicbirisi gerekli degilmis bir tanesini tuttum hi¢ giymemisim.”

E.K.: Bu sehir go¢meni bilgisini koye getirmis, kdyden de ¢ok sey 6grenmis 6grenecek ¢cok seyi
oldugunu biliyor kesin olarak bildigi sey ise neye ihtiyaci olmadigi.

Tablo 3:Koyde Yasayanlara Yonelik Mesajlar
Ana Tema : Kdyde Yasayanlara Yonelik Mesajlar
Alt Temalar Kodlar

Yeni ¢iftlik modelleri, organik tarimla katma degeri yiksek

Slrdirdlebilir Uretim artnler Uretebilme, permakultir, dogal geri dénlislim sistemi

) ilag Kullanimi Kolay ama Zararli.
Tarim llaci Piyasa Kosullarinin Endustriyel Tarima Yonlendirmesi
llaglama yerine bitkisel ¢cézimler

Kirsal kalkinmada devlet tanm destekleri, Universite

Devlet Destegi bakanlik ve Avrupa Birligi isbirliginde proje destekleri

Kendi kendine yeten diizen,
Verimlilik Organik Urinlerin yUksek fiyatla satigi
Atik yénetimi

Tablo 3. Kdyde yasayanlara yonelik mesajlar incelendiginde siirdiirtilebilir tiretim temasi
kapsaminda kamu kurumlarinin sagladig1 destekler, organik tretimin avantajlari, tarim
ilaclar1 yerine bitkisel ¢oziimler ve geri doniisiim sistemine iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Tarimsal iiretimde kullanilan ilag, glibre gibi kimyasallarin olumsuz etkilerinin insan
ve toplum saghgi lizerindeki zararlar1 artarak kendini gostermektedir. Bu olumsuz
etkilerin en aza indirilmesi i¢in kimyasal gilibre ve tarimsal savas ilaglarinin hi¢ ya da
miimkiin oldugu kadar az kullanilmasi, bunlarin yerini ayni goérevi yapan organik giibre
ve biyolojik savas yontemlerinin kullanilmasina dayanan Ekolojik Tarim uygulamalari
gelistirilmistir (Erkmen ve Ozdemir, 2012, s. 28). Tarimsal iiretimde kullanilan ilaglar ve
hayvancilikta kullanilan yemler ve katki maddelerinin biiyiik oranda ithal edildigi dikkate
alindiginda ekonomik gostergelerdeki degisimler ciftgilerin maliyetlerini arttirmaktadir
(Donat, 2018). Program icerikleri incelendiginde sunulan hikayelerde kdyde yasayanlara
bu noktada kendi kendine yeten bir diizen ya da geri doniisiim sistemi kurarak organik
tarimla dogaya uyumlu iretimle maliyetleri azaltip daha yliksek ekonomik getiri
saglamay1 onerdikleri goriilmektedir.
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B.Y.: “biz tamamen kimyasalsiz, GDO’suz dogal tarim yapiyoruz buna ilk basta dyle yan
bakiyorlardi “verimi kagar onun” diyorlard: simdi verimi belki onlarinki 1’e 11, bizimki 1’e
Sveriyor fakat mukayese imkani yok ¢iinkii ben satiyorum kilosunu 5 liradan, onlar satiyor
kilosunu 70 kurustan muazzam bir fiyat fark: var”

E.K.: Yalnizca biz degil ¢iftlikteki hayvanlar da organik besleniyor, hicbir sey ziyan edilmiyor,
miithis bir geri dénilisiim var. Tavuklar kendi yumurtalarinin kabuklar1 ve artan besinlerden
olusan bir cesit salatayla besleniyor.

K.: Biz burada higbir seyi ziyan etmiyoruz. Hayvanlar tiim atiklar yiyor.......

R.Y.: “burada 6nemli olan dogaya zarar vermeden, ¢ok tiiketici olmadan teknolojiyi de
kullanabilmek aslinda teknolojinin karsisinda ille de hayatimizi zorlastiracagiz diye bir
diistincede de degiliz. Bir camasir makinemiz olsa mesela glinesten enerjimizi sagliyoruz
kendi deterjanimizi yapiyoruz”

Programda verilen mesajlara bakildiginda hem saglikli hem dogayla dost bir sekilde
teknolojik imkanlardan da yararlanarak yasamanin miimkiin olacag belirtilmektedir.

Gunumiuzde, tiiketicilerden giderek artan bir bicimde, tiketici kapitalizminin sert
olmasinin ve ahlaki boslugunun 6tesine bakmalari, isyan, 6zgiinliik, sadelik, ekonomik
adalet ve ekolojik sorumluluk damgasi tasiyan bir dizi nis pazarh uriinde daha genis
yasam sorunlari icin daha derin anlamlar aramalari istenmektedir (Binkley, 2008, s. 599).
Tiiketici-vatandas sorumlulugunu yerine getirmek isteyen tiiketiciler dikkate alindiginda
farkli ve buytiyen bir pazar olarak da gorilmektedir. Choi (2011, s. 117), tiiketim
karsithiginin artik nis tiiketicilerin kuiigtik bir akisi olmadigini pazarin genelinde biiytk bir
trend haline gelecegini ileri slirerek isletmelerin bu egilimi dikkate alarak yeni firsatlar
bulmalari ve stratejik tepkiler diistinmeleri gerektigini belirtir. Bu bakis acisi1 karsiligini
bulmustur, 1990’lardan glintimiize bir ¢ok kiiresel sirket strdiiriilebilirligi saglama adina
cevre dostu urinler sunmaktan toplumun c¢evre duyarhiligini arttiracak programlar
diizenlemeye kadar farkl boyutlarda faaliyetler yapmaktadirlar (Esty ve Winston, 2008;
Kotler, Kartajaya, Setiawan ve Diindar, 2010, s. 165-178).

Tablo 4: [sletmelere Yonelik Mesajlar
Ana Tema : isletmelere Yonelik Mesajlar
Alt Temalar Kodlar

Mdusteri degil ortak,

Paradigma Dénusimi Satis degil paylasim

Tamamen organik 6zel Grlinler
Uriin Kisisel gelisim, kultirel Urtinler
Insan saghgi acisindan en besleyici Grtinler

K&y yasamini deneyimlemeyi arzulayan merakl sehirli tiketiciler,
Hedef Kitle Saglikll yasam meraklisi,
Geleneksel kiltlrl deneyimlemek isteyen tiiketici

Farkli sehirlerde yer alan bir ¢ok ekolojik yasam yada perma kiiltiir yada sadece ciftlik
adiyla kurulmus birimler bu alternatif arayan sehirli (kdyliilere) yeni bir tiretim ve tiiketim
alani agarak farkl bir isletmecilik modeli olarak da yeni bir pazar firsatina dontismektedir.
Lee, Fernandez & Hyman (2009, s.145), Is diinyasinin ve akademisyenlerin, tiiketim
karsit1 eylemleri triinler, uygulamalar ve toplum hakkinda bilgi edinme firsati olarak
gormeleri gerektigini belirtiyor.

Sunucu G.1.: A. Cifti, ¢iftligi cok amagli bir yer haline getirmeye ¢alisiyor egitim atolyeleri gibi

ozellikle de peynir yapim atolyeleri. B. Hanim deneyimlerini insanlarla paylasip bu peynirin

evde tek basina nasil yapilacagini anlatacak. Ciftimiz deneyimlerini paylasmak icin daha
biiyiik bir yer yapiyor, insanlar gelecek, burada kalacaklar bir ¢iftlikte hayatin nasil oldugunu
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gorecekler, goniilli olarak c¢alisacaklar yada sadece gelip atdlye c¢alismalarina katilacaklar
sonucta bu hayati isteyip istemediklerine karar verecekler.”

Koylerde olusan eski tiiketici yeni tretici bireylerin uyguladigl tretim modeli aslinda
bir is modelini ve bu baglamda yeni is firsatlarini da beraberinde getirmektedir. Sehirde
yasayan fakat devamli olarak kéy hayatini siirdiiremeyecek insanlara “hem o hem bu”
postmodernist telkiniyle(Odabasi, 2006, s. 64) kdy yasamini deneyimleme (kirsal turizm
yada ekolojik turizm) (Papatya, Papatya ve Ozdemir, 2011) ve organik yada yoresel
trinleri satin alabilme imkanini sunmaktadir. Bu uygulamalar sadece tiiketim karsithginin
bir boyutunda cevreye duyarl ve dogaya dost tiiketicilerinin tepkilerini karsilamaktadir.
Bununla birlikte programlarda sunulan hikayelerdeki mesajlar incelendiginde koylerde
ya da dogada yasamanin hem dogal yasam alaninin kisitligi, dogal yasamin zorlugu,
kisilerin dogal yasam becerilerinden yoksunluklar1 ve sehrin konforundan vazgecememe
gibi nedenlerle her sehirli tarafindan gerceklestirilemeyecegi belirtilmektedir. Bu
noktada isletmelerin bu ihtiyaci karsilamaya doniik yeniden bir bakis a¢is1 kazanmasi ve
hedef kitle tanimi, yeniden tirtlin tasarimi ve fiyat stratejisi gelistirmeleri gerekmektedir.
Bununla birlikte tiiketim karsiti1 bir kisim tiiketicinin eski arzu ve isteklerini elestirip
yeni arzu ve isteklere yonelmesi farkli bir okumayla degerlendirilirse, Baudrillard'in
elestirisine katilmamak mumkin degildir. Baudrillard tiketim karsiti soéylemleri
soyle elestirir:
Kendisine saygl duyan her biiyiik sdylen gibi “Tiiketim” in sdyleni de sdylemine ve karsi
soylemine sahiptir, yani tiiketim iizerine yiiceltilen sdyleme, her yerde tiiketim toplumunun
kotiiliikleri iizerine ve bu toplumun uygarligin biitiinii i¢in ka¢inilmaz olarak tasidig1 trajik
sonug Uzerine “elestirel”, “hir¢in ve ahlakg1” bir karsi-sdylem eslik eder........... Bu kars1 sdylemin

de tiikketim toplumunun diger tim ozellikleri kadar tiiketim toplumuna ickin oldugunu
soyleyecegiz (2004, s. 256-257)

Isletmeler sosyal, kiiltiirel, teknolojik ve cevresel faktorleri ve bu alanlardaki degisimleri
dikkate alarak kararlarina yon vermek durumundadir. Pazarda tiiketici istek ve
ihtiyaclarini tahmin ederek ve daha onemlisi yaratarak basar1 saglanabilir bu a¢idan
tiiketicilerin gelecek egilimleri olduk¢a dnemlidir. Bununla birlikte sadece tiiketiciler
yonuyle degil finansal alanda giderek onem kazanan bir egilim olarak sosyal sorumlu
yatirnm (Gok, Ozdemir ve Unlii, 2019) anlayisi kapsaminda yatirimcilarin aldiklar
kararlarda surdiriilebilirlik kriterlerini saglayan sirketler tercih edilmektedir. Boylelikle
bu sirketler hem prestij saglarken hem de daha kolay kaynak saglayabilmektedirler.

Sonug

Tiiketicilerin tiiketim karsiti egilimleri maddi tiiketimi reddetme, tiiketimi sinirlama,
reklam mesajlarina karsi olma, markalar1 boykot etme, medyanin sundugu tiiketim
kaliplarim1 reddetme, gontllii sade yasami ve siirdiirilebilir tiiketimi benimseme
noktasinda farkli boyutlarda goriilmektedir. Tiiketimi reddederek yada kisitlayarak
mevcut duruma alternatif bir yol lreten bireyler toplumsal ve kiltiirel degisimi
saglamada bir degisim ajani roliinti Gistlenmektedir. Tliketim karsit1 soylemler tiiketime
bakis agisinin degisimini saglayarak tiiketicileri bir vatandas olarak daha sorumlu olmaya
bu kapsamda siirdiriilebilir tiiketim anlayisina yonlendirmektedir. Tuketim karsiti
soylemlerin ve bu dogrultudaki giinliik yasam pratiklerinin medyada goruntrligiiniin
artmasi bu konudaki ilgiyi de arttirmaktadir.

Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan televizyon programlarinda sehirde yasayan
tiiketicilere, topluma, kdyde yasayan tiiketicilere ve isletmelere yonelik mesajlar icerdigi
tespit edilmistir. Program igerikleri ¢oziimlendiginde sehirde yasayan tiiketicilere
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insanlarin bilingsizce asir tiikketim yaptig1 ve sehir yasami is hayati ekseninde bunun
farkina varilmadan siirdiiriilemez tiiketim odakli bir yasam devam ettirildigi mesajlari
kisilerin kendi yasam hikayeleri izerinden anlatilmaktadir. Bu yasama alternatif olarak
sunulan kdyde yasama strecinde, karsilasilan zorluklar, giizellikler, kdyde yasamanin
olumlu-olumsuz yoénleri, kdydeki tiretim ve tiiketim, sehirden gelen insanlara ényargih
yaklasimlar ele alinmaktadir.

Program igeriklerinde sunulan yeni iiretim ve tliketim bigimleri tiiketim karsithgi
kapsaminda yeni yasam bic¢imlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirma bulgularina gore
program igerikleri yeni bir tiiketici profili tanimlamaktadir. Buna gore bu yeni tip tiiketici
dogaya ve insana kars1 sorumluluk ve saygi duyan, tiiketim bilinci yiiksek, istek ve arzulari
ekseninde haz ilkesiyle degil sinirli ve sade bir yasami benimseyen, ge¢mis yasam
bilgilerini edinerek onu yasatmaya ¢alisan, kendi iirtiniinii lireterek kendi kendine yeten
bir diizen yaratan, huzur ve mutlulugu ¢cok mala sahip olmadan sade ve derin yasamda,
dayanisma ve paylasma kiiltiiriinde bulan 6zellikler sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Program
iceriklerine bakildiginda tiiketimi tamamen reddederek ihtiya¢larini karsilayacak tiretimi
kendisi gercgeklestiren bir 6rnek ile birlikte diger 6rneklerde sade yasam kapsaminda
kendi trettigini tiiketen daha sinirh bir tiiketim odakli yasam anlatilmaktadir. Bu yeni
tiiketici tipinin tiim tiiketiciler icinde ne kadarlik bir kesimi temsil ettigi tam olarak
bilinmemekle birlikte Kkitle iletisim araglarinin etkisiyle yayginlasarak giinlimiiz tiiketim
egilimleri icinde giderek popilerlesecegi diisiiniilmektedir. Buna 6rnek olarak goniillii
sadeligin bir boyutu olarak minimalizm akimi kapsaminda minimal tiiketim gosterilebilir.
Yasam kosullari, yetenekler ve imkanlar dikkate alindiginda tiiketicilerin bilyiik
cogunlugunun, bu yeni tiiketici 6zelliklerini tatmin eden yasam bi¢imini saglayabilmeleri
tam olarak miimkiin gériinmemektedir. Fakat bazi iirtin ya da hizmetlerin deneyimlenmesi
ornegin sehirde yasayan tiiketicilerin bir kisminin tatil tercihlerini ekolojik koylerde
o6grenme ve deneyim odakli olarak gerceklestirmesi bu hassasiyetlerin belirli oranda
tatmin edilmesini saglamaktadir. Programda yer alan ifadelerin de destekledigi gibi yeni
tiiketiciler icin her zaman bu hassasiyetler dogrultusunda yasamak ¢ok kolay olmayabilir:

R.Y.: “Dogada yasamak ¢ok da romantik degil, soba tiitebilir yanmayabilir o sirada buz gibidir
hava ....... sehirde dyle olmayabiliyor bir yolunu bulabiliyorsun bu nedenle niye burada
oldugunu bilmek lazim ki zorluklar1 da hayatina sokabilesin.”

Tiiketim karsiti egilim topluma ve cevreye karsi sorumluluklar ekseninde tiiketicinin
birey olarak bunu bir vatandaslik gorevi gibi algilayip 6zellikle stirdiirtilebilir tiiketim
cercevesinde hareket etmesini saglayabilir Bu anlays, tiiketicilerin gergek anlamda
tiiketim kararlarinda ve gilinlik yasamlarinda bilingli ve sorumlu davranmasina
yol acabilir ya da aksine tiiketim karsiti séylemler, tiiketim toplumunun bir devami
olarak tiiketicinin yeni kimliginin bir pargasi haline gelebilir. Bu durumda bu kimligi
tamamlayacak yeni Uriin ve hizmetler grubunun sunulmasiyla tiliketicinin topluma
ve cevreye karsi sorumlulugu tatmin edilerek tiiketicinin {ist benliginin (vicdaninin)
memnun olmasi saglanabilir.
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Extended Abstract

Triggered by consumerism, unsustainable overconsumption damages the environment,
and the quality of life of the current population and future generations. Anti-consumerism
movements range from making product choices with ethical and ecological concerns,
by refusing consumption in general or boycotting certain product groups. Consumers’
orientation towards these practices involves an understanding which manifest itself in
failure to overcome stress, unhappiness and inability to realize themselves with their
material and wealth (Zavestoski, 2002a, p. 154). It is possible to list anti-consumption
practices as the rejection of images related to the idea of beauty in the media, rejection
of material consumption as a means of self-expression, changing consumer behavior
with voluntary simplicity and ethical consumption practices, fighting for the mind
space occupied by marketing and advertising messages (Zavestoski, 2002b, p. 122).
Iyer and Munch (2009) define four types of anti-consumption consumers: global impact
consumers, volunteer simplicity, activists, and nonloyal consumers. Lee, Roux, Cherrier,
and Cova (2011) evaluates consumer behaviors within the scope of anti-consumption
in three groups of reject, restrict, and reuse. In the rejection processes, individuals
deliberately and meaningfully remove certain products from their consumption cycles,
for example, they choose not to use the Nike brand for functional, symbolic, or ethical
reasons. The idea of restriction is to reduce and limit consumption when it is not possible
to prevent consumption altogether. Recovery behavior represents an ideological change
in purchasing, using, and disposal. For example, those who adopt voluntary simplicity get
their identity back through production instead of consumption when they choose to grow
their vegetables rather than shopping from traditional vegetable markets. The freeganism
trend, which has recently come to the fore as a different form of anti-consumption, refers
to a social, economic, and political trend that tries to minimize the environmental impact
by consuming the discarded food. They emphasize minimizing waste and consumption
and using the available resources correctly and effectively for a sustainable World (Aksoy
and Solunoglu, 2015, p.168-170).

Anti-consumption trends are seen as factors of sustainable consumption behavior in
terms of protecting natural resources, preventing pollution, and taking into account
ecological impact (McDonald, Oates, Young and Hwang, 2006, p. 6). In recent years,
consumers’ reduction in consumption, preferring voluntary simplicity life, and anti-brand
trends provide a way to ensure that the concept of sustainable consumption is taken into
consideration in different circles. Media seems to play an important role in the spread of
anti-consumption across large consumer segments. In addition to influencing individuals,
media affects individuals’ cultures, knowledge, and principles and values of society.
The media creates this effect by revealing a series of images, ideas, and evaluations that
viewers can choose from (McQuail and Windahl, 1993, p. 98).

In the study, content analysis was preferred because it allows us to reveal previously
unclear themes and dimensions in the analysis of qualitative data, and to analyze the
collected data in depth. During the analysis process of qualitative data, coding of data,
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finding themes, organizing data according to themes, and interpreting the findings
were taken into consideration (Yildirinm & Simsek, 2016, p. 242-253). In the context of
its contents, the program “Yeni Koylu” broadcast on the TRT Documentary channel, the
“Yesil Doga” program broadcast on the CNN TURK channel and the “Bi Ciftlik” program
broadcast on the TRT Documentary channel were examined. Due to the limitation of
the research, two sections were randomly selected from each program and included in
the analysis. Thematic coding was used to analyze the qualitative data that came out
by deciphering the program contents. The data that emerged in the study conducted to
analyze the codes included in the programs where the return to the village is presented
as a new model of life in different dimensions of anti-consumption is interpreted under
different themes: under the themes of consumerism, natural life, sustainable production
and consumption, city life, and messages for businesses. It is observed that programs
include messages for consumers, society, village-based consumers, and businesses in
issues related to consumerism, natural life, sustainable production and consumption, and
urban life. When looking at the messages in the program given to consumers living in the
city, it is seen that the following issues come to the fore:

e peace and happiness are more important than having property

e for a healthy life, it is beneficial for people to return to their essence and prefer
products that they produce by themselves or by using traditional methods.

 the city noise, chaos, pollution and waiting in lines as opposed to the beauty of
nature

There is a change from the producing society to the consumer society in response to this
anti-consumption trends that show up in the program contents. When the messages for
the residents of the village are examined, it is seen that the support provided by public
institutions, advantages of organic production, herbal solutions instead of pesticides, and
recycling systems are presented within the scope of sustainable production theme. There
is a new type of consumer who act with a sense of responsibility and respect towards
nature and people, who has a high awareness of consumption, adopting a limited and
simple life instead of the principle of pleasure in the axis of wishes and desires; and tries
to keep it alive by building upon on traditional knowledge, creates a self-sufficient order
by producing its own product, finds peace and happiness in plain and meaningful life
without possessing many goods, has the culture of solidarity and sharing. The quantity of
this new type of consumer is not unknown, and it is not the subject of this research.

[t is seen that the production model applied by old consumers and new producers,
who started to live in the villages, actually brings a business model and new business
opportunities in this context. It offers the opportunity to experience village life (rural
tourism or ecological tourism) and to purchase organic or local products for those who
live in the city but cannot adopt village life continuously. When evaluated critically, some
of the anti-consumption movements continue to promote the consumption ideology
through a different discourse with the practices it creates within itself.

Keywords: Consumer Behavior, Anti-Consumption, Media, Sustainable Consumption,
Content Analysis.
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