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Bu calisma nitel bir yaklasimla Tiirkiye'deki “erkek evreni” 'nde erkeklik bigimlerini
kesfetmek ve betimlemek tUzerine kurgulanmistir Calismada www.erkekadam.org
blogunda yer alan 188 gonderi tematik analiz yontemi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda hegemonik erkeklik, madun erkeklik ve eril yasam tarzi olmak iizere 3 temaya
ulasilmistir. Hegemonik erkeklik; duygusal olarak gii¢li, alfa zihniyeti gosteren, hobileri
olan, erkek arkadaslari ile vakit gegiren, kendini diisiinen, girisimci, baskin, disiplinli,
spor yapan, maskiilinitesinin farkinda olan olarak tasvir edilmistir. Madun erkeklik ise
duygusal olarak gli¢siiz, disil, bezgin, itaatkar, uysal, disiplinsiz, tek kadin ile yasamini
geciren erkekler olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tema ise erkegin yasam bigimine
yoneliktir. Gonderiler bir yasam bicimini 6glitlemekte ve erkekler i¢cin moda, aksesuar,
kozmetik gibi cesitli konularda receteler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik Calismalari, Erkek Evreni, Hegemonik Erkeklik, Madun
Erkeklik, Eril Yasam Tarzi.
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Abstract

Study aims to describe the forms of masculinity in the manosphere of Turkey using a
qualitative approach. Based on the qualitative paradigm, the answers to the questions
of how masculinity is represented in a sample taken from the Manosphere were sought.
Thematic analysis, a qualitative data analysis method, was used in the study on the basis
of the purpose and questions of the study. In the study, 188 posts in the www.erkekadam.
org blog are analyzed by thematic analysis method. As a result of the data analysis, three
themes are determined: hegemonic masculinity, subordinate masculinity, and masculine
lifestyle. Hegemonic masculinity is depicted as an emotionally strong man with an
alpha mentality, who has hobbies, who likes spending time with his male friends, is self-
thinking, entrepreneurial, dominant, disciplined, sportive, and aware of his masculinity.
Subordinate masculinity is defined as an emotionally weak man, who is feminine, weary,
obedient, submissive, undisciplined, and spends his life with a single woman. Another
theme was about the ideal lifestyles for men. Posts advocate a certain lifestyle and provide
life recipes for men on various topics.

Keywords: Masculinity Studies, Manosphere, Hegemonic Masculinities, Subordinated
Masculinities, Masculine Lifestyles.
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Asli Elgtin Erkek Evreninde Erkeklik Bigimlerinin Temsili

Giris: Erkeklik Hareketi Uzerine Birkac Not

Erkek hareketi, 1970’lerden itibaren Kuzey Amerika’da feminizmden etkilenerek erkekler
ve erkeklik lzerine gesitli yaklasimlar gelistirmis bir olusumdur. Bu hareket iginde
farkli ideolojik konumlara sahip gruplar yer almaktadir. I. Dalga erkek hareketi olarak
da adlandirilan (Sancar , 2013, s. 28) erkek kurtulusculugu hareketi (men'’s liberation
movement) erkeklerin geleneksel erkeklik rollerini elestirmek tizerine yogunlasmistir
(Carrigan, Connell, & Lee, 1985). Bu hareketin temsilcileri cinsiyet rollerinin kadinlara
oldugu kadar erkeklere de esit derecede baskici oldugunu savunmuslardir. Kimmel’
gore (2013, s. 103-107) 1980’lerden itibaren erkek hareketi “erkek rahatsizligina,
mutsuzluguna neden olan sey nedir?” sorusuna cevap aramaya baslamistir ve verilen
cevaplarla erkek hareketi 3 farkl bakis a¢is1 etrafinda degisime ugramistir. Bunlardan
biri feminist ideolojiden yola ¢ikarak erkekligi sorgulayan (pro)feminist (pro-feminist)
bakis agisidir ve bu yaklasim zamanla elestirel erkeklik calismalarina dontismistiir. Bir
digeri Robert Bly, Micheal Meade, Sam Keen'in aralarinda bulundugu erkekligin kimlik
arayisinl yansitan mitos-insaci (mythopoetic) goriistii. Son olarak ise “erkeklerin
feminizm nedeniyle yitirdiklerini iddia ettikleri haklar1 hukuk miicadelesi vererek geri
almay1 hedefleyen” (Bozok, 2009, s. 271) erkek haklar1 hareketi (men’s rights movement)
erkek hareketi icinde gelisen kollar olarak goriilmektedir. Boylece erkeklerin toplumsal,
psikolojik ya da kiiltiirel olarak nasil insa edildigine dair cevaplar aranmaya c¢alisiimistir.

Amerika’da erkeklerin kaybolmus dogalarini yeniden kesfetmesi gerektigi inanci
ile ortaya cikan mitos-insaci erkeklik hareketi, ritlieller, edebiyat ve mitik anlatilar
araciliyla erkekligi yeniden kesfetmeye calismistir. Robert Bly'in Iron John adli eseri
hareketin temel eserlerinden biri olarak kabul edilmistir. Messner’e gore (2000, s. 8)
kitabin 6nemi iceriginden ¢cok Amerika’da erkeklik konusunu tartismaya a¢masindan
kaynaklanmaktadir. Bly, eserde gecen yirmi yilda erkeklerin daha distinceli ve kibar
bir hale geldigini ama bunun onlar1 hala 6zgiirlestirmedigini, onlar1 bu durumun mutlu
etmedigini sOylemektedir (1990, s. 2-3). Mitos-insac1 hareket 6zellikle Amerika’daki
beyaz, egitimli, orta-sinif, orta yas erkekler tarafindan benimsenmistir (Messner,
2000, s. 18). Amerika'da jeopolitik ve ekonomik ac¢idan degisiklikler yasanmasi,
feminist eylemlerin goriniirlik kazanarak kiiltiirel ve sosyal degisime neden
olmasi1 erkeklik krizine neden olmus ve kiiltiirel, sosyal, ekonomik olarak iktidar
kaybettigini diisiinen beyaz, heterosekstiel erkekler bu hareket icinde yer almislardir
(Kimmel & Kaufman, 1993, s. 17).

Liberal ve radikal feminizmden etkilenen pro-feminist hareket, erkekligi feminizmin
ilkelerinden hareketle ¢oziimlemeye calismistir (Green, 2000, s. 402). Liberal pro-
feminist hareket, mevcut siyasi ve ekonomik cercevede yapilacak olan degisikliklerle
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilecegini savunurken radikal pro-feminist
hareket ise kadini ve erkegi baski altina alan ataerkil yapiy1 degistirmeye odaklanmistir
(Goldrick-Jones, 2004, s. 634). Genel olarak pro-feminist hareket erkeklerin kadinlari
tahakkiim altina aldig1 goriisiinii benimsemis ve kadinlarin toplumda karsilastiklar:
esitsizligin erkek hegemonyasindan kaynaklandigini savunmustur (Kimmel, 2013, s. 8).
Vurgu yaptiklar bir diger konu ise, iktidar ve erkeklik arasindaki iliski olmustur. Hareketi
savunanalar kamusal ve 6zel alanda cinsiyete dayali iktidarin nasil olustugunun izlerini
sirmisler ve erkeklik ile iktidar arasindaki girift birlikteligin ¢6ziimlenmesi gerektigini
savunmuslardir (Ashe, 2007, s. 15).

Erkek haklar1 hareketinin altinda yatan temel inan¢ kadin hareketinin erkekleri yanls bir
sekilde ayricalikli bir sinif olarak tanimlamasi ve kadinlarin erkeklere gére daha gli¢siiz
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oldugunu kabul etmesidir (Clatterbaugh, 2013, s. 531). Golberg, Erkek Olmanin Tehlikeleri
adli kitabinda erkegin, cinsel/duygusal/fiziksel gii¢, iktidar bicimleri, medyadaki
temsiller, babalik, aile reisligi, tekeslilik gibi cesitli yiikler altinda ezildiginden s6z etmekte
ve feminizmin bunlar1 gormezden geldigine vurgu yapmaktadir (1994, s. 115-125).
Goldberg’e gore giiclii dissal toplumsal kosullanma i¢inde olan erkek, kendinin farkinda
olma yetisini kaybetmistir ve iyi adam olma ugruna kendini inkar etmekte, diizmece,
yapay bir yasami devam ettirmektedir (s. 227). Erkekler; yasadiklar1 toplumdaki
pornografik 6gelerden, bosanma ile ilgili hukuksal stireclerden, siddet yanlisi olduklarina
iliskin yargilardan, bir iliski yasadiklarinda yapmak zorunda olduklar ritiiellerden
etkilenmektedirler ve sadece erkek olduklari i¢cin bu durumlarin kurbani olmaktadirlar
(Messner, 2000, s. 42-44). Erkek haklar1 hareketi, tiim bu tespitlerini 1980’lerden sonra
internetin glindelik yasamimiza girmesi ile bu siber alana tasimistir.

Cevrimici Topluluklar ve Gevrimici Bir Topluluk Bicimi Olarak Erkek Evreni

Glinlimiizde tartisilan 6nemli konularin basinda ¢evrimici topluluklar ve bu topluluklarin
yapist gelmektedir. Cevrimici topluluk kavrami Rheingold (1993) ve Hiltz (1985)
tarafindan cevrimici alanlarda kullanicilar arasinda goézlemledikleri yogun arkadashk,
empati ve destek duygularini ifade etmek icin kullanilmistir. Cevrimici topluluk, belli bir
sanal alan araciliyla ortak amag, ilgi etrafinda tliyelerin bir araya geldikleri, tartismaya
katildiklari, yorumlan ile konuya eslik ettikleri, isbirligi yaptiklar1 etkilesimin 6nemli
oldugu gruplar olarak tanimlanmaktadir (Preece & Maloney-Krichmar, 2005). Cevrimigi
topluluklar, web sayfalari, bloglar, video oyunlari, sohbet odalari, sosyal paylasim siteleri,
e-posta listeleri ya da tartisma panolari ile bir araya gelebilmektedirler.

Cevrimici topluluklarin bazi avantajlar1 ve dezavantajlari bulunmaktadir. Cevrimigi
topluluklar kisinin diger tyelerle fiziksel yakinlik zorunlulugunun olmamasi, gesitlilige
izin vermesi, anonimlik dolayisiyla liyelere esit sans tanimasi, kolay entegrasyona
izin vermesi, kisinin kendini rahat ifade edebilmesi, demokratik bir ortam saglamasi
acisindan avantajli olarak gorilmektedir (Cartarescu, 2010). Cevrimici topluluklarin
dezavantajlar1 ise cinsiyet, 1rk, sosyal sinif, kiiltiir, dil gibi konularda nefret séylemi,
ayrimcilik gibi séylemlerin yeniden lretilmesine imkan tanimasi ve lyeler arasinda
radikallesmenin 6niinii agmasidir (Davidson, Jones, & Joinson, 2019, s. 2). Grup lyeleri,
y18in mesaj gonderme, soru sorma ve sorulari yanitlama, konusmaci olarak bulunma,
trolleme (Turner, Smith, Fisher, & Welser, 2005); denetleme, aktif {iye, pasif liye, teknik
uzman, ziyaretci (Pfeil, Svangstu, Ang, & Zaphiris, 2011) ya da caylak, tinli, gizli, ortalig
alevlendirme, rant saglayici (Golder & Donath, 2004) rolleri ile bu ¢evrimigi topluluklar
icinde yer almaktadirlar. Kisilerin gercek kimlikleri ile ¢cevrimici topluluklarda yer alma
zorunlulugunun olmamasi ise bu alanda bir dezavantaj olarak goriilmektedir (Preece &
Maloney-Krichmar, 2005; Sardar, 1995)

Anglosakson diinyada 2000’li yillardan itibaren “erkek evreni” olarak da adlandirilan erkek
haklar1 savunuculugu yapan ¢evrimici topluluklarin ytikselise gectigini gormekteyiz. Son
yillarda gelisen bu séylemin kaynaklari ise mitos-insaci erkek hareketine ve erkek haklari
hareketine dayandirilmaktadir. Bu séylem bu hareketlerin ¢evrimici ifadesi, tezahiirleri
olarak kabul edilmektedir. Kavramin orjinali ingilizce’de erkek anlamina gelen “man”
ile alan/kiire/sinif anlaminda gelen “sphere” kelimelerinden olusan “Manosphere” dir.
Kavramin giincel olmasindan kaynaklanan nedenle ulusal alanyazininda sik kullanimi
bulunmamaktadir. Kavram Tiirk¢e alanyazininda Elestirel Erkeklik incelemeleri Inisiyatifi
tarafindan dilimize ¢evrilmis olan Messerschmidt’in (2019) kitabinda “erkek evreni”
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olarak Tiirkce’ ye kazandirilmistir. Bu ceviriden hareketle calismada “manosphere”in
karsiligi olarak “erkek evreni” kullanilmistir.

2001 yilinda cinsiyet farklari, erkeklik, giindelik yasami konu alan “Erkekler Kendi
Yollarina Gidiyor”’(Men Going Their Own Way) adli blogun kurulmasi, 2007 yilinda
erkeklere iliskiler hakkinda bilgi veren ve Chateau Heartiste ait blogun yayina ge¢mesi,
2009 yilinda bu akima adini veren Manosphere adinda bir bir baska blogun varlig
cevrimici agda erkekler i¢in ilgi topluluklarinin baslangici olarak kabul edilmektedir (Ging,
2017, s. 2). Bu topluluklarin genel 6zelligi feminizm ve destekgilerine karsi sdylemleri
tasiyor olmalaridir (Schmitz & Kazyak, 2016, s. 2). Erkek evreni erkeklerin ihtiyag¢larinin,
sikintilarinin, hayal kirikliklarinin ve arzularinin kesfine yonelik websiteleri ya da sosyal
medya lizerinden yayin yapan topluluklar olarak kabul edilmektedir (Farrell, Fernandez,
Novotny, & Alani, 2019, s. 87). Bu topluluklar, cocuk velayetinden evsizlige, is alanlarindan
askerlik konusuna kadar erkeklere kars1 ayrimcilik deneyimlerini vurgulayan bir erkek
haklar1 aktivizmi sdylemini 6n plana ¢ikartmaktadirlar (Schmitz & Kazyak, 2016, s. 8). Bu
evrenin hangi konularla ilgilendigi kadar ilgilendikleri konularla ile ilgili gelistirdikleri
dilin ve s6ylemin niteligi 6nem arz etmektedir.

Erkek evreninin en 6nemli 6zelligi anti-feminist 6zellik gostermesi ve erkek bicimlerini
insa etmesidir. Bu ¢evrimigi topluluklar mizojenist, heteroseksist ve 1rk¢1 6zellikler
gostermektedirler (Ging, 2017, s. 12). Erkek haklarn aktivistleri, blog yazarlari, cinsellik
ve cinsiyetlerarasi iliskiler tizerine uzman olduklarini iddia eden Kisiler, erkek evreni icin
icerik Uireten gruplar olarak tanimlanmaktadirlar (Ganesh, 2018, s. 34). Erkek evreninin
bir baska o6zelligi ise icerik Ureticilerinin genellikle erkeklerden olusmasidir. Bu ytizden
bu topluluklar erkek homososyal topluluklar olarak nitelendirilmektedir (Ging, 2017).
Homososyallik, ayni cinsten olan Kisiler arasindaki cinsel olmayan iliskilere, etkilesim
bicimlerine atifta bulunmak igin kullanilan bir kavramdir (Arrowsmith, 2015, s. viii).
Meuser’e gore homososyalitenin fiziksel ve sembolik ¢agrisimlar: bulunmaktadir. Fiziksel
cagrisim erkek ve kadinlarin mekansal ayriligini imlerken, sembolik ¢agrisim ise tutum,
degerler sistemi, politik gortsler ile ilgili etkilesimin ayni cinsiyete mensup Kkisilerle
yapilmas1 anlamina gelmektedir ve boylece bu ortamlarda erkek kimliginin kurulmasi,
surduriilebilmesi mimkin olmaktadir (Meuser, 2004, s. 396). Bu gruplarin iiretmekte
olduklar1 ve yeni erkeklik olarak adlandirdiklar1 belli bash “felsefeleri” ve erkekligin
yeniden insa edilmesi icin savunduklari toplumsal normlar1 bulunmaktadir.

Kirmizi Hap o6gretisi 1999 yilinda gosterime giren Matrix-1 (Wachowski Kardesler)
Filmi'ne gonderimde bulunan ve sembolik anlam ifade eden bir harekettir. Filmin bir
sahnesinde Morpheus Neo ile bir konusma yapar ve insanin dogdugu andan itibaren
bir bagimlilik ile dogdugunu, diinyay1 6ziimsemeyen bir hapishanede oldugunu sdéyler.
Morpheus Neo’ya iki sik sunar. Eger Mavi Hapi1 secerse hayat aynen devam edecektir.
Kirmizi Hapi alirsa ise gercek ortaya cikacaktir (Mcmahon, 2003, s. 193). Bu sembolik
bir se¢cimdir. Gergeklik, 6zgurlilk Kirmiz1 Hap ile temsil edilirken Mavi Hap yanilsamay1
sembolize etmektedir (Lawler, 2003, s. 165). Bu ikili diisiinceden beslenen Kirmizi1 Hap
Hareketi basta Amerika olmak iizere tiim diinyada c¢evrimici alanlarda etkili olmaya
baslamistir. Bu 6greti, modern feminizmi ve feminizmin ortaya koydugu toplumsal cinsiyet
esitligini reddetmekte, bunu yerine cinsiyetlerin fiziksel 6zellikleri nedeniyle dogal rolleri
oldugunu o6ne siiren genetik olarak belirleyici bir cinsiyet anlayisina inanan bir felsefeyi
savunmaktadir (Ging, 2017; Mountford, 2018). Kirmiz1 Hap, geleneksel erkekligi ortadan
kaldirmak isteyen bir olusum olarak gordiikleri feminizm karsinda erkekligi yeniden
insa etmeye calisan bir topluluktur (Kelly, 2017, s. 69) ve bu erkeklik, kadin diismanlig1
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felsefesi kullanarak cinsel fetih, sosyal hakimiyet ve kendini gelistirme gibi geleneksel
hegemonik amaclara ulasmaya yonelik sdylemler kurmaktadir (Mountford, 2018, s. 2).

Yeni erkeklik hareketi icinde yer alan bir bagka sdylem ise Beta ve Alfa erkeklik bicimlerine
iliskindir. Dogada ayni tiirden olan hayvan gruplari icinde baskin olan erkegi tanimlayan
Alfa, grubu domine eden ve hiyerarsik olarak en listte olani temsil etmektedir (Ging,
2017). Bu bilgiden hareket eden yaklasim erkekleri de davranislary, rolleri ya da duyussal
ozelliklerine gore kategorize etmekte ve bir hiyerarsi liretmektedir. Messerschmidt bu
kategorizasyonu popiiler psikolojinin trettigi bir kavram olarak gérmektedir (2019, s.
59). Bu popiiler yaklasima gore Alfa erkekler sosyal statii hiyerarsisinin en tepesinde
bulunmaktadirlar. Fiziksel gii¢, ikna ya da otorite yoluyla Alfa erkekler diger erkekler ve
kadinlar tizerinde tahakkiim kurarak bulunduklar1 toplulukta s6z sahibi olmaktadirlar.
Buna karsin Beta erkekler ise zayif, itaatkar olarak nitelendirilmekte ve onlarin da Alfa
erkek olmas icin ogiitler verilmektedir (Kaufman, 2015). Alfa erkek olabilmek icin;
giyimden beden hallerine kadinlara ve erkeklere karsi davranis bicimlerine kadar her
alanda bir dizi 6giit sunulmaktadir (Alexander, 2005, s. 61-64). Bu temsil bigimi kiilttirde
ve toplumda erkeklik bigimlerinin insasini saglamaktadir.

Diinyada bu yeni erkeklik soylemini yeniden lreten ve yayginlastiran bir¢ok site, blog
ya da sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Bu site, blog ya da sosyal medya gruplarinin
temel ozelligi Kirmiz1 Hap Ogretisi ve Alfa/Beta erkeklik bicimleri ¢cercevesinde soylemler
tireterek yeni erkeklik bigimlerini insa etmesidir. Bu sdylemler ayn1 zamanda kadin
diismanlgi ve siddet ile ilgili 6geleri de barindirmaktadir.

Erkek Evreni Uzerine Yapilmis Olan Calismalar

Erkek evreni tizerine 2000’li yillarin basindan itibaren tanimlamaya, betimlemeye ve
anlamaya yonelik alayazininda cesitli calismalar bulunmaktadir. Bu calismalar genellikle
Erkek evreni icinde yer alan bloglar, sosyal medya gruplari, anti-feminist 6zellik gosteren
websiteleri lizerindedir.

Farell, Fernandez, Novotny ve Alani (2019) calismalari, 2011-2018 arasinda bir sosyal
haber sitesi olan Reddit'te yer alan 7 alt toplulugun 6 milyon gonderisi tizerinedir.
Yazarlar bu alt gruplarda gittik¢e artan bir kadin diismanliginin oldugu ve iiyelerin siddet
tutumlar sergiledikleri sonucuna varmislardir.

Van Valkenburgh’'un (2018) makalesi Kirmizi Hap Hareketi tizerine yapilan ilk
calismalardan biridir. Topluluk tarafindan olusturan 26 belgeyi icerik analizi ile inceleyen
Valkenburgh, Kirmizi Hap’in sadece hegemonik erkekligin bir ifadesi olmadigini, ayni
zamanda neoliberal ve bilimsel tartismalar1 da barindirdigi sonucuna varmistir. Ayrica
analiz sonuclarina gore bu ¢evrimici toplulukta kadinlar birer meta haline getirilmislerdir.

Ging (2017) ¢alismasinda, antifeminist erkeklerin kendilerini erkek evreninde sdylemsel
olarak nasil kurguladiklarini belirlemeye calismistir ve bu yeni melez erkekliklerin,
cevrimici erkek egemenligini yeniden kurdugu bu siirecte sosyal medyanin teknolojik
ozelliklerinin etkili oldugu sonucuna varmistir.

Erkek evreninde yer alan bir site olan The Return of King (Kralin Doniisii)’'i inceleyen
Mountford (2018), calismada sitede kullanilan baslhiklar1 analiz ederek site icinde
kullanilan 13 temel temay1 ortaya ¢ikarmistir.

Schmitz ve Kazyak (2016) yaptiklari calismada 12 erkek haklar: aktivistine ait websitesini
icerik analizi kullanarak incelemisler ve ¢agdas erkek gruplar1 arasinda mesruiyet ve
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gli¢ arayislar icin sitede yer alan stratejileri ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir. Calismada
erkeklik arayisinda olan erkekler ile esitlik arayisinda olan sanal kurbanlar olarak iki
ideolojik stratejinin varligini ortaya koymuslardir.

Massanari’'nin (2015) yaptigi calismasi ise Reddit’in yonetisimi, algoritmasi ve kiiltiiriiniin
toksik teknokiiltiirii nasil destekledigine yoneliktir. Massanari, Reddit iizerinde cereyan
eden iki olay lizerinde yaptig1 analizde paylasimlarda kadin cinselliginin asagilandigi,
kadin kullanicilara yonelik asagilayici sdylemlerin olustugu ve toksik teknokiiltiirel
yapinin dogdugu sonucuna ulagmistir.

Yapilan calismalar gostermektedir ki, erkek evreni icinde yer alan ¢evrimici topluluklarin
urettikleri icerik kadin dismanligina, hegemonik erkekligin yeniden insasina ve biyolojik
indirgemeciligin yeniden tiretildigi metinlere dayanmaktadir.

Sinan Akyiiz (2010) tarafindan yayinlanan Etekli Iktidar kitab: Tiirkiye’de erkek haklar
tzerine ¢ikarilmis olan ilk kitap olarak bilinmektedir. Bu ¢alismaya baslarken Tiirk
alanyazininda konunun nasil ele alindigi ile ilgili bir arastirma yapilmistir. Tiirkiye Ulusal
Tez Merkezi'nde ve ULAKBIM Dergipark Sistemi'nde “erkek haklar”, “erkek evreni”,
“manosfer” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda konu ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir (Aralik, 2019). Bu anlamda ¢alismanin Tirkiye alanyazininda
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem
Aragtirmanin Amaci ve Yontemi

Erkeklik toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel olarak cesitli aracilar tarafindan kurgulanan
bir olgudur. Aile, egitim, kisisel iliskiler, is diinyasi, askerlik, dil, din erkekligi insa eden
yapilar arasindadir. Erkekligi insa ve temsil eden ve gliniimiizde dnemi gittik¢e artan bir
diger yapi ise internet tabanlh alanlar ve uygulamalardir. Web siteleri, bloglar, sosyal ag
sistemleri bireyin glindelik yasam pratiklerini yansittig1 ve kiiltiirlendigi 6geler olarak
kabul edilmektedir. Ortak amag, beklenti, ilgi, hedef ya da kaygi ile etkilesimin yogun
olarak yasandigi bu alanlar yeni toplumsal hareketlerin de goriintir oldugu platformlardir.

Bu bilgiler 1s181nda ¢alisma nitel bir yaklasimla Turkiye’deki erkek evreninde erkeklik
bicimlerini kesfetmek ve betimlemek iizerine kurgulanmistir. Calisma durum desenine
gore tasarlanmis ve nitel arastirma siirecleri cercevesinde olusturulmustur. Nitel
arastirma; derinlemesine betimlemeye ve yorumlamaya izin veren, oriintiileri ortaya
koymay1 amaclayan, i¢ ice gecmis olan degiskenleri analiz etmeye calisan ve asil
olanin c¢alisilan durum oldugu bir arastirma yontemidir (Balci, 2015, s. 36-37). Nitel
paradigmadan hareketle calismada erkeklik, erkek evreninin bir parcasi olan 6rneklemde
nasil temsil edilmektedir ve betimlenmektedir sorularina tiimevarimsal bir paradigma
ile yanit aranmaya c¢alisilacaktir. Calismada ayn1 zamanda igerik treticilerinin gonderi
paylasma sikliklar1 konusuna da cevap aranacaktir.

Arastirmanin Orneklemi

Calismada alanyazindan hareketle belirlenen “alfa”, “alfa erkek”, “kirmizi hap”, “mavi
hap”, “maskiilinite”, “erkek haklar1” kelimeleri ile Google arama motoru tizerinden sadece
Tirkiye'yi kapsayacak bir filtreleme ile arama yapilmistir. Arama sonucunda belirlenen
anahtar kelimelerin gazete haberleri, dergi yazilari, cevrimici sozliik gonderileri, cevrimici
icerik tUretilen siteler, flort siteleri, kisisel bloglar, psikolojik danisma merkezlerinin
kurumsal websiteleri ve konu ile ilgili icerik tireten blog ve websitelerinde kullanildig:

tespit edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda sadece erkek haklari, kirmizi hap,
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alfa erkeklik ve maskiilinite ile ilgili icerik iireten bir site forum/(alfaloji.net) ve iki blog
(erkekadam.org, erkekgibi.org) sitesine ulasilmistir (Aralik 2019). Yapilan inceleme
sonucunda erkekadam.org sitesi giincellik, sosyal medya hesaplarinin varlig1 ve konu
cesitliligi nedenleri ile 6rneklem olarak tercih edilmistir.

Blog yayin hayatina 2017 yilinda baslamistir ve halen yayin hayatina devam etmektedir.
Mart 2017- Subat 2020 tarihleri arasinda 773 gonderi blogun igerigini olusturmaktadir.
Calismada Ocak 2019- Aralik 2019 tarihleri arasinda yer alan gonderiler 6rneklem olarak
secilmistir. Clinkti gonderilerin hiperbaglantilar1 barindirdig1 gézlemlenmistir ve yakin
tarihli gonderileri analiz etmek 6rneklemin genislemesi i¢in firsat olarak gorilmiistiir.
Amagsal 6rneklem cercevesinde bir yili kapsayan gonderiler ile bu gonderilerde yer
alan ve cesitli tarih araliklarini iceren hiperbaglanti metinleri analize dahil edilmistir.
Bu olciitlere gore calismada Ocak 2019- Aralik 2019 tarihleri arasinda yayinlanmis olan
138 yazi ile gesitli tarihlerde yayinlanmis olan 50 hiperbaglanti metni olmak iizere 188
gonderi analiz edilmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Kodlama Siireci

Calismada MAXQDA 2020 (Deneme Siiriimii) Nitel Veri Analiz Programi verinin
kodlanmas1 ve analizinde kullanilmistir. Program, nitel calismalarda giivenirlik
stratejilerinden biri olan analize birden fazla arastirmacinin dahil edilmesi konusunda
farkl olanaklar sagladig, ortak ¢alismalarda ¢evrimici imkanlara ve degistirilebilir kod
sistem yapisina sahip oldugu i¢in tercih edilmistir. Programin bir baska 6zelligi ise biiytlik
veri ile calismay1 kolaylastirmasidir. Bu 6zelliklerinden dolay1 gonderiler ilgili sayfadan
kopyalanarak adi gegen programa tarih sirasina gore yiliklenmistir. Bu kopyalama
esnasinda sayfada yer alan hiperlinkler de gz 6niine alinmis ve eger var ise ilgili tarih
belirtilerek o sayfalarin da programa girisi saglanmistir. Kodlayicilara kolaylik saglamak
icin kod tablosuna arastirma sorular1 dahilinde iki temel kod (erkek ve erkeklige ait
pozitif nitelendirmeler-erkek ve erkeklige ait negatif nitelendirmeler) tanimlanmistir.
Ayrica kodlamalar sirasinda erkeklik bigimleri ile ilgili farkli anlam ortintileri icin de
“diger” kismi belirtilmistir. Bu temel ayrimdan hareketle de erkeklik bicimlerine iliskin
temalara ulasilmaya ¢alisiimistir.

Arastirmanin Veri Analiz Yontemi

Arastirmanin amaci ve sorulari ¢ercevesine dokiimanlarin analizinde bir nitel veri analiz
yontemi olan tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz, bir calismada temalarin tespiti
icin kullanilan nitel bir yontemdir. Braun ve Clake’e gore (2019, s. 883) tematik analizin
asamalar1 su sekildedir: 1. Veriye asinalik, 2. Ilk Kodlar1 olusturma, 3. Kodlarin gézden
gecirilerek bir araya getirilmesi ve temalarin olusturulmasi, 4. Temalarin kontrold, 5.
Temalarin adlandirilmasi, 6. Somut, ¢arpici, dogrudan alintilarla raporlamanin yapilmasi.
Calismada da belirtilen stiregler takip edilerek temalara ulasilmistir. Calismada icerik
ureticilerinin gonderi paylasma sikliklar1 nelerdir sorusunun bulgularina ulasabilmek
icin ise niceliksel icerik analiz yonteminden faydalanilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Alanyazininda nitel calismalar i¢in oOnerilen bazi gecerlik ve gilivenirlik stratejileri
bulunmaktadir. Yildirnm ve Simsek’e gore uzun siireli etkilesim, ayrintili betimleme,
amach ornekleme (2013, s. 299) nitel arastirmanin gecerligi icin Onerilen stratejiler
arasinda yer almaktadir. Bu stratejiler ¢ercevesinde ¢alismanin raporlama kisminda
ayrintili betimlemelere yer verilmis, amac¢li 6rneklem sec¢ilmis ve calismada yer alan
gonderiler iki kodlayic1 tarafindan bircok kez goézden gecirilmistir. Veri iki kodlayici
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tarafindan MAXQDA Nitel Veri Analizi Programi’'nda birbirlerinden ayri olarak kodlanmis
ve ardindan bir araya getirilerek karsilastirma yapilmis, temalar konusunda fikir
birligine varilmistir.

Bulgular

Asagida arastirma sorulari ¢cercevesinde www.erkekadam.org blog sitesine ait temalar ve
icerik lreticilerinin gonderi paylasma sikligina iliskin bulgular yer almaktadir. Temalar
altinda ise alt temalari olusturan kodlarin betimlemelerine yer verilerek konu ayrintilar:
ile aktarilmaya calisiimistir.

icerik Ureticilerine iliskin Bulgular

Sayfanin temel amaglarindan biri Amerika ve Avrupa’da 2000’li yillardan sonra
goriniirliik kazanmis olan Kimizi Hap Ogretisi, maskiiliniteyi okuyucularina tanitmaktir.
Sayfanin mottosu “Kimizi Hap, Oyun, Maskiilinite ve daha fazlasi..” olarak ifade
edilmektedir. Sitenin ilk yayina ge¢tigi Mart 2017 yili ile calismanin yapildig1 Subat 2020
tarihleri arasinda sitede yer alan 773 yazinin 60 yazar tarafindan iiretildigi gozlenmistir.
Sitede konuk yazar ismi ile 49 farkl kisi icerik tiretmistir.

Tablo 1: Icerik Ureticilerinin Isimleri ve Yillara Gére Génderi Dagilimlart

Yillara Gore Gonderi Sayilar

Yazar isimleri 2017 2018 2019 2020 Toplam
Mahmut Abi 214 254 79 4 551
Konuk Yazar (49 farkl yazari kapsamaktadir) 2 45 30 77
Sonsuzluk Ve Bir Giin 6 31 2 39
Cevirmen Hoca 30 9 39
Hank Moody 17 3 20
Dante 16 16
Epavar Man 1 3 9
Yin 4 2 6
Mr.Deer 5 1 6
Centilmen Kullbi 5 5
Gocmen Tirk 4 4
Bogac 1 1
Toplam 244 386 138 5 773

Tematik Analiz ile ilgili Bulgular

Kodlamalar ti¢ ana kategoriye dayali olarak gerceklestirilmistir: Erkek ve erkeklige
ait pozitif nitelendirmeler, erkek ve erkeklige ait negatif nitelendirmeler ve diger. Bu
stire¢ sonunda pozitif nitelendirmelerin hegemonik erkekligi, negatif betimlemelerin
ise madun erkekligi temsil ettigi sonucuna ulasilmistir. Diger kategorisinde ise erkekler
icin 6giitlerin yer aldig1 goriilmustiir. Bu sonuca gore de asagida temalar ve alt temalar
kodlanan ifadelerden 6rneklerle betimlenmeye calisiimistir.

Tema 1: Hegemonik Erkeklige iliskin Nitelendirmeler ve Betimlemeler

Yapilan kodlamalar c¢ercevesinde temalardan biri hegemonik erkeklige iliskin
nitelendirmeler ve betimlemeler olarak belirlenmistir. Hegemonik erkeklik, Gramsci
tarafindan ortaya konmus olan hegemonya kavramina dayanmaktadir. Hegemonya,
toplumsal ve politik kontroliin rizaya dayali olarak kurulmasi anlamini tasimaktadir.
Connell'ln ortaya attigi hegemonik erkeklikteki hegemonya ise, toplumsal yasamda
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ve kultlirel tretimlerde rizaya dayali toplumsal tstlinliik (Connell, 1998, s. 246)
olarak tanimlanmaktadir. Gonderilerde erkegi erkek yapan belli bash 6zellikler
ve nitelendirmeler siralanmaktadi. Bu o6zellikler hegemonik erkeklik biciminin
insasina yoneliktir.

Erkek Duygusal Olarak Giiclii Olmali: Erkek olmak ile gili¢ arasinda girift bir iligki
bulunmaktadir. Fiziksel, toplumsal, cinsel gii¢ 6zellikle geleneksel toplumlarda erkekligin
bir sart1 olarak kabul edilmektedir. Sitede yer alan yazilarda 6zellikle erkegin duygusal
olarak gii¢lii olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. “Kadinlar agisindan erkegin DUYGUSAL
olarak gii¢siiz olmasi onun cazibesini tuzla buz eden bir seydir. Bunu CIRKIN olmak gibi
diistintin. Zayif ya da giiclii olmak derken DUYGUSAL gligten bahsediyorum. Duygusal
gti¢, fiziksel giicten 6nemlidir” (Mahmut Abi, 14 Subat 2019). Bir baska yazar Hank
Moody ise yine duygusal giicii bir erkegin sahip olmasi gereken en énemli 6zellik olarak
tanimlamaktadir. Yazar “Bak kardesim, gercek gii¢c duygusal giictiir. Bunu basarabildikten
sonra hayatinda basaramayacagin hicbir sey yoktur” (Hank Moody, 8 Eylil 2017)
diyerek okuyucularina seslenmektedir. Duygusal olarak gli¢lii olan erkek i¢ ve dis
diinyasini, kadinlarla olan iligkisini daha iyi yonetebilecektir. Siteye gore erkegi duygusal
olarak gii¢siiz kilan erkeklerin yeni toplumsal diizenin kurallarindan etkilenmesi ve
disilesmesidir. Giiniimiiz yeni toplumsal diizeni icinde “Erkek “yontulmustur’, bozuktur
ve degisime ihtiyact vardir” (Mahmut Abi , 27 Mart 2017). Sitede duygusal olarak gii¢li
olan erkek sakin, 6zgiivenli, saglam, kontrollii, duygularina hakim olan ve belli etmeyen
olarak tanimlanmistir.

Alfa Zihniyetinde Olmali, Kirmizi Hap Ogretisini Oziimsemeli: Alfa; bir erkek grubuna
verilen isim degil, zihniyet biciminin ad1 olarak betimlenmektedir. Alfa zihniyet dogustan
her erkegin biyolojik olarak tasidig1 kalitimsal bir 6zelliktir. Alfa zihniyet erkegin bireysel
ve savas¢l olmasi, sakin ve sogukkanli olmasi, kendini 6ncelemesi anlamina gelmektedir.
Alfa erkegin dis goriiniisiit 6nemli olmakla birlikte tavir ve halleri onu Alfa yapan daha
onemli o6zellikler olarak nitelendirilmektedir. Ornegin, ingiliz aktér John Statham
ya da Steve Mcqueen personalar1 (Mahmut Abi, 8 Kasim 2017) Alfa erkeklere 6rnek
olarak verilmektedir.

Ancak sadece Alfa zihniyetine sahip olmak yeterli degildir ayni1 zamanda o Alfa zihniyet
hiyerarsisinde de en iist basamaklara tirmanmak temel bir hedef olmalidir.

“kurallari ihlal eden bir dogal alfa ile karsilastiklarinda, hing ile dolarlar. Bu tip bir ¢eliski
karsisinda gosterdikleri dogal tepki, alfa terimini kendilerine ve kendi bagsarilarina en
uyan sekilde tanimlayip, bu adamlar1 dislamaktir. Ama buradaki asil ¢eliski, bu yeniden
tanimlanan alfanin, dogal alfa durusu kadar takdir gormemesidir ki béylece dongii devam
eder” (Mahmut Abi, 19 Ekim 2019).

Glintimiizde erkeklerin Alfa zihin yapisini yitirmelerinin nedeni olarak da disilesmis
toplum yapisi1 gosterilmektedir.

“gliniimiizde alfa davranis gésterebilecek erkek sayisi, feminen toplum baskisi nedeniyle,
olabilecegin ¢ok altinda... Bizim gézlemledigimiz, bircok erkegin agsirt beta ve feminen
zihniyete sahip olmasi, onlarin dogasindan ziyade feminen beyin ytkamadan kaynaklaniyor...
Tek bildigimiz bugiin yiginla erkegin rol modeli eksikliginden, erkek olan herseyin ana
akim medyada siklikla alaya alinmasindan ve asagilanmasindan, ¢ok fazla anne etkisi ile
yetismesinden, feminen disney masallar1 aski propogandasindan, vs. vs. gercekte olmalari
gerektiginden ¢cok daha asagida olduklart” (Mahmut Abi, 11 Ekim 2017).
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Erkegin Alfa zihniyete kavusabilmesi i¢cin Kirmizi Hap Ogretisi'ni benimsemesi énemli
goriilmektedir. Bu bir cesit erginlemedir’. Disilestirilmis toplum yapisi i¢cinde dogustan
gelen Alfa ozellikler yitirilmistir ve erkek Beta zihniyete mahkum edilmistir. Beta
zihniyetten Alfa zihniyete gecis erkegin 6ntinde zorlu bir yol, asama olarak goriilmektedir.
Bu yolculuk ise Kimizi Hap ile kazanilmaktadir. Kirmizi Hap o6gretisi erkegi icinde
bulundugu durumdan kurtarmay: degil, erkegin hayatin1 kurtarmay:r amac¢lamaktadir.
Bunun i¢in erkegin disiplinli, caliskan ve sabirli olmasi gerekmektedir.

“Kirmizi hap ise suratina bir ayna tutuyor, “birader kadinlar sana ve dikkatine deger
vermiyor tamam da bunun nedeni senin kendine ve dikkatine deger vermemen olabilir mi”
diyor. Bu mesaji kabul etmek ciddi anlamda kisisel sorumluluk ister, sonrasinda harekete
gecmek ise disiplin, sabir ve ¢caliskanlik. Keske mucize hap olsaydi gengler. Satar milyarder
olurdum” (Mahmut Abi, 12 Ocak 2019).

Kirmizi Hap 6gretisi ile tanisan erkek “evin reisi ben olmaliyim / iliski benim gcercevemde
olmali” diyor ama bu dyle hemen olabilecek bir sey degil, erkek sabirli olmalidir” (Mahmut
Abi, 17 Subat 2019).

Maskiilinitenin Yeniden Insasi: Sitede yer alan yazilar aracihyla yeniden insa edilmesi
gereken bir maskiilinite tanimi yapilmaktadir. Bu maskilinite tanimina gore erkegin
fiziksel ozellikleri ¢cok da onem arz etmemektedir. Onemli olan erkegin kendini
tanimasi ve testesteron sahibi olmasidir. “Erkek, damarlarinda testosteron dolasan
ve bu testosterondan korkmayan adamdir” (Mahmut Abi, 27 Nisan 2019). Siteye gore
maskiilinite kadinlarin arzuladig bir 6zelliktir ve Kirmizi Hap Ogretisi'nin temel amaci
maskiilen benligi gelistirmektir. Kirmizi Hap Ogretisi erkegin yapmasi gereken bir dizi
eyleme isaret eder. Bu eylemler sonucunda erkek maskiilen nitelik kazanmaktadir.
Maskiilen olabilmek i¢in,

“Birincisi ve en 6nemlisi testesteron icin agirlik kaldirmak... Ikincisi, iyi ve saglikli beslenin ve
iyi uyuyun... Ugiinciisii, eGer calismiyorsaniz, kendinize bir is edinin. Eger b... bir isiniz varsa
daha iyisini bulun. Eger isiniz iyi ise ve siz bir stiredir ytikselmiyorsaniz, iste yiikselmenin
yollarint arayin” (Mahmut Abi, 12 Aralik 2017).

Bu yeni maskiilen taniminda erkek bedeninin spor, saglikli beslenme ile insas1 ve statii
sahibi olabilecek islerde ¢alismasi 6nerilmektedir.

Maskiilitenin insa edildigi bir baska oneri ise kadinlarla kurulan empatinin niteliginde
saklidir. “Amag¢ empatisiz biri olmak degildir. Amag¢ duygusal empatinizin sizin tizerinizdeki
etkisini azaltmaktir... erkegin sinirlerinin zayif olmasi gibi bir liiksti yok, maskiilen olmak
istiyorsa elbette” (Konuk Yazar, 25 Kasim 2019). Fiziksel giig, testesteron, saglikl, fit
bir bedene sahip olma maskiilen olmanin bir tarafini olustururken en 6nemli bir bagka
ozellik olarak da duygusal olarak gii¢lii olma goériilmektedir.

Maskiilen bir erkek kendi kararlarini vermeli ve kendine odaklanmalidir.

“Kadin erkek iliskilerinde maskiilen olmanin en biiyiik ayagi, karar verici olmaktir...
Dominant olmak igin bir erkegin kendi kurallart olmalidir ve kadinin kurallari ile
oynamamalidir... Dominant olmak igin bir erkegin bir misyonu olmalidir ve bu misyonu
éncelik yapmalidir... Oncelikle kendi tatmininize odaklanin, tutkulu olun” (Mahmut Abi, 11
Ekim 2017).
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Sitede yer alan iceriklerden hareketle ideal maskiilen erkekligin bir olciisii de
esprili olmasidir. Esprili olma sitede “neg” terimi ile ifade edilmektedir ve bir amaci
bulunmaktadir. “Neg” Ingilizce “Negative Hit” yani “Negatif Vurma” anlamina gelmektedir.
Erkegin kadina iltifat eder gibi gériinmesi ve saka ile karisik kadinin negatif bir 6zelliginin
saka ile karisik vurgulanmasi yazilarda o6giitlenen bir durumdur. “Neg, asagilama
degildir. Neg, ilgisizligi gosteren, cogu zaman saka yollu yorumdur” (Cevirmen Hoca, 13
Mayis 2019). Boylece yapilan espri ile hem kadinin ilgisi cekilecek hem de erkegin kadina
karsi ilgisizliginin alti cizilecektir. Bu tip bir davranisla erkegin erilligini gostermesi
miuimkiun olacaktir.

Maskiilen erkek tanisir tanismaz kadin ile hemen bir iliski diisiinmemelidir.

“Bir erkegin bir kadin ile bulusmaya basladiktan sonra yaptigi en biiyiik hata, isi hemen
ILISKIYE itmesidir. Maskiilinitesi bastirilmamigs bir erkek bu bulusmalari ve seksi iliskiye
cevirmek icin kilin1 kipirdatmaz. Hatta kadin tarafindan gelen iliski baskilarina da en az
birkag ay direnir” (Mahmut Abi, 12 Ocak 2019).

Erkek Arkadash@inin Yiceltilmesi: Erkek arkadaslarin varlig), erkek erkege sosyallesme
erkekligin bir diger gostergesi olarak belirtilmektedir. “Haftada bir kere de olsa erkek
arkadaslariniz ile ¢ikip erkek erkege yaptiginiz aktiviteler olmali” (Mahmut Abi, 12 Ocak
2019). Yazilarda erkeklerin hemcinsleri ile kurdugu iliskinin 6nemli ve gerekli olduguna
dair vurgu yapilmaktadir. Sitede erkek arkadaslar ile yapilacak aktiviteler de kategorize
edilmistir. “Icinde sizin utanarak yenilme ihtimaliniz olan, tercihen fiziksel aktivite ve
doga iceren aktivitelere ihtiyaciniz var” (Mahmut Abi, 9 Agustos 2019). Boylece icinde
rekabet, yenme-yenilme duygusunun yasandig1 bir deneyim paylasarak eski zamanlarda
erkeklerin avlanirken yasadiklari deneyimlerin edilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Erkegin Cinsel Pazar Degeri: Kadinin ve erkegin ayni paranin ekonomi alanindaki degeri
gibi bir pazar degeri bulunmaktadir. “bir kisinin karsi cins géziindeki arzulanabilirlik
degeri” (Mahmut Abi, 25 Mayis 2019) onun pazar degerini belirlemektedir. Bu pazar
degerini ise erkegin ne kadar Alfa ne kadar Beta karaktere sahip oldugu belirlemektedir.
Bir baska ifade ile eger bir erkek Kirmizi Hap Ogretisi’ne uygun davraniyorsa bu pazar
degeri yiikselecek eger Mavi Hap Ogretisi'ne uygun davraniyorsa cinsel pazar degeri
diisecektir. Gonderilerde erkegin cinsel pazar degeri tanimlanmistir. Bu tanimlamaya
gore cinsel pazar degerini 6ncelikle erkegin duygusal olarak gii¢lii ve 6zgiivenli olmasi
belirlemektedir. Ardindan ise para ve yakisiklilik bu degeri belirleyen diger 6zellikler
olarak siralanmaktadir (Mahmut Abi, 15 Aralik 2019). Bir baska yazisinda ise Mahmut
Abi rumuzlu yazar erkegin cinsel pazar degerinin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

“Erkeklerin CPDsi sadece fiziksel form ve yas ile degil stati, para ve kisilik ile de
belirlendiginden erkek CPDsi genelde erkegin hayatina bir yon aradigi ve olgunlastigi
yaslarda bir plato dénemi gecirdikten sonra 30 yasindan itibaren artarak 36 — 38 yasinda
tepe noktasina ulagsiyor. Erkegin potansiyelini maksimum seviyede gergeklestirdigini
varsayarsak, bu yaslar onun ayni zamanda kendine siginacak uzun stireli bir iliski / evlilik
limani arayan kadinlarin géziinde en tepede oldugu nokta” (Mahmut Abi, 25 Mayis 2019).

Biitiin bu betimlemelerin 1s181nda erkegin cinsel degeri yani arzunabilirlik degeri onun
maddi ve manevi 6zelliklerine bagh olarak insa edilen bir siiregtir.
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Tema 2: Madun Erkeklige iliskin Nitelendirmeler ve Betimlemeler

Yapilan calisma cergevesinde ideal erkeklige ait 6zellik ve betimlemelerin karsisina
erkegin asagida yer alan temalarda birlestirilmis olan nitelendirmelerine ve
betimlemelerine yer verilmistir. Bu 6zellik ve betimlemeler erkeklik ile ortiistiiriilmeyen
ve erkegi ikincil olarak konumlandiran nitelikler olarak betimlenmektedir.

Mavi Hap Yaklasimini Benimseyen Beta Erkek: Kirmizi Hap Yaklasimi karsisinda Mavi Hap
yaklasimi bulunmaktadir. Mavi Hap yaklasimi ayn1 zamanda Beta erkekligin tanimini da
icermektedir. Erkeklik rolleri a¢isindan hiyerarsinin alt tabakasinda yer alan Beta erkegi
gonderilerde gesitli acilardan tanimlanmaktadir.

Oncelikle Beta erkeginin ortaya cikmasina neden olan “kadin merkezli feminen anlayis ve
son 20 yilda erkeklere dgretilen ve feministlerin pozitif ayrimcilik olarak adlandirdiklart bu
toplumsal diizendir” (Sonsuzluk ve Bir Giin, 27 Nisan 2019). Bu diizen i¢inde sosyallesen
erkekler dogustan gelen Alfa 6zelliklerini yitirmekte ve degismektedirler.

Beta erkek, “bir kadinin kendisi ile beraber olmasi icin erkek olarak ortaya koyamadigi
eksikliklerini, gereginden fazla ilgi, kaynak ve zaman harcayarak kapamaya calisan,
bunlar1 yapmazsa kadini elde edemeyecegini veya kagiracagini sanan adam” olarak
tanimlanmaktadir (Mahmut Abi, 9 Ekim 2019). Beta erkek genellikle bir diyet 6deyen
ve hayatini istedigi gibi yonlendiremeyen Kkisi olarak tasvir edilmektedir. Literatiirde bu
durum “beta 6der” olarak adlandirilmaktadir. “Beta dder para ve hesapla alakali bir durum
degildir’ (Mahmut Abi, 5 Ocak 2019). Daha ¢ok erkegin feminenlesmesi ile hegemonik
erkeklik bicimlerini davranislarinda, fiziksel goriiniisiinde ve kadinlarla iliskilerinde
gosterememesi anlaminda kullanilmaktadir. Boylece Alfa erkeklikle dikotomik bir iliski
tesis edilmektedir. Beta erkeklik “bir grupta kadinlari hediyelere ve ciceklere bogan,
istikrarli efendi ¢ocuklar var. Bunlar kadinlarina iyi kaynaklar saglayacak kariyerlere
sahipler ama erkeksi ve dominant degiller. Bu erkeklere, manosphere’de genelde beta
deniliyor” (Mahmut Abi, 5 Mayis 2017) olarak betimlenmektedir.

Beta erkekler evlilikte de hatalar yapmaktadirlar. Ornegin yasca kendinden biiyiik ve
cocuklu bir kadinla evlenebilmektedirler. Bu duruma sitede tinlii futbolcu Cesc Fabregas
ornek olarak verilmistir. “Oyun ve kirmizi hap bilgisi olmazsa diinyaca tinlii yakisikli
ve zengin bir futbolcu da olsaniz beta 6der durumuna diismekten kurtulamiyorsunuz”
(Cevirmen Hoca, 31 Mayis 2019).

Beta erkegin kiiflir ve hakaretle olan iliskisi de yazilar araciliyla agiklanmistir. Kiifiir ve
hakarete bagvuran erkek beta kategorisinde gortilmektedir. “Bunlar, alfa gériiniimlii beta
hareketleridir ve gercekten de bu dfke, erkegin gelisimini olumsuz yénde etkiler. Kadin
gtidiisel olarak bu tip davraniglari olan erkegi, kendinden baska alternatifi olmayan, aciz,
kirtlgan bir erkek olarak algilar” (Sonsuzluk ve Bir Giin, 27 Nisan 2019).

Mavi Hap zihniyetinde olan Beta erkek utangac, centilmen ve hayalperesttir. “Mavi hapli
cocuk, arkadaglart araciligi ile bir kizla tanmisir. Kizla ilgili diisler kurar. Onun diinyanin en
tath seyi oldugunu diistintir... Oglumuz heyecanlidir. Ttim utangag, acayip ve inek yanlari
ortaya serilir. Ama ayni zamanda ne kadar centilmen oldugunu da kiza gésterir” (Mahmut
Abi, 21 Eylil 2017).

Beta erkekle ilgili fiziksel 6zellikler de tanimlanmistir: “gébekli, bezgin, gym yolu gérmemis,
para kazanmaktan bagka artisi olmayan bir erkek olursaniz, goreceginiz standart muamele
bu zaten. Ya bekar kalacaksiniz ya da size saygisi olmayan bir kadinla beraber olacaksiniz”
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(Mahmut Abi, 14 Subat 2019). Ayni zamanda bu erkeklerin “Hemen hepsi zaten kendi
zamanina ve dikkatine deger vermeyen, disiplinsiz, tembel ve zamanlarini bosa harcayan
adamlar” (Mahmut Abi, 26 Ocak 2019) olarak goriilmektedirler.

Duygusal Adanmislik Zayifliktir: Alfa zihniyetinde duygusal olarak gii¢lii olmak bir erkegi
hayatinda ne kadar basarili kilacaksa tam tersi olarak bir erkegin duygusal olarak gli¢siiz
olmasi onu yasamda, is, aile, kadin iliskilerinde basarisiz kilacak temel olglit olarak
kabul edilmektedir.

Duygusal olarak giicsiiz olmanin cesitli tanimlar1 bulunmaktadir. Bunlardan biri kadinin
erkegin “Ruh Ikizi” olduguna inanmak ve bir kadinin pesinden gitmektir. Erkek evreninde
bu durum Ruh ikizi Kisilik Bozuklugu (ONEities) olarak tanimlanmaktadir ve “Genelde
karsiliksiz sevgi ve odaktaki kisinin tamamen gerceklikten kopuk bir sekilde idealize edilmesi
ile paralel giden hastalikli romantik saplanti” (Mahmut Abi, 5 Mayis 2017) olarak tasvir
edilmektedir. Beta erkeklerin diistiigti bu durum, onlart maskiilineteden uzaklastirmakta ve
basarisiz bireyler haline getirmektedir.

Kadinin duygularina giivenmek ise erkegin duygusal olarak gii¢stizltigiine vurgu yapan bir
diger durum olarak tantmlanmaktadir. Ornegin, psikolojik olarak yara almis bir iliskiden
yeni ¢ikan bir kadina giivenmek erkegin duygusal bir aglik iginde oldugunu gostermektedir.

“Erkekler genelde bdyle bir tablo karsisinda korumaci ve sahiplenici gtidiilerine yenilip
farkinda olmadan Kurtarict Semasi‘ni takip ederler,... ben o adam gibi pis kaka degilim,
sana ihtiyacin olan duyusal yatirimi yapacagim... altmetini tasiyyan mesajlar verirler.
Kadinlar bu altmetni ¢ok iyi okur ve sizi “beta éder” kategorisine atilabilecek bir erkek
olarak degerlendirmeye baslar. Bunun tipik gdstergesi ise sizden gittikge artan dozda
duygusal yatirim talep edilmesidir” (Yin, 15 Haziran 2019).

Erkegin duygusal olarak gili¢stiz olduguna dair bir diger gosterge ise kadinlarin sorunlarini
dinlemesi ve ¢6ziim bulmaya ¢alismasidir. “... Kizin dert dinleyen pasif merici asla olmayin.
Miimkiin oldugunca bundan kag¢inin... Ge¢gmisinde cinsel travma yasadigini belirten
kizlarla iletisimi kesin... Duygusal yiikleri ve sorunlari sizden fazla olan kadinlarla birlikte
olmayin...” (Cevirmen Hoca, 25 Haziran 2019).

Tema 3: Eril Yagsam Tarz

Erkeklere sitede cesitli konularda receteler sunulmaktadir. Bu bazen 6zgiin yazilarin
iceriklerinde bazen ise geviri yazilar araciliyla yapilmaktadir. Sitede 6zellikle giindelik
yasamdan Kkesitlerin yer aldig1 hikayeler araciliyla konular 6rneklendirilerek bu bilgilere
ve 6glitlere yer verilmektedir.

Recete sunulan konulardan biri evliliktir. “32 yasindan dénce evlenmeyin” (Mahmut Abi, 29
Haziran 2019). Evlilik ile ilgili daha kapsamli ifadeler ise su sekildedir:

“Aile gazi ile evlenmeyin, Eger evlenecekseniz, ideal evlilik yasiniza kadar evlenmeyin,
Bilinmeyen ile evlenmeyin, Evlilik konusunda kadini kirmizi alarmlarina dikkat edin. Kadini
gozlemleyin ve eger kirmizi alarmlari varsa yol yakinken (imzadan énce bitirin), Bir tanecik
oglumuz evleniyor, hayatta bir kere evleniyorum bahanesi ile muslugu acip en beta dder
erkek benim yarisina girmeyin. Kiz ne yaparsa yapsin bunu fazla édeyerek odiillendirmeyin”
(Mahmut Abi, 27 Aralik 2019).

Yazilar araciliyla erkegin bosanma sirasinda da nasil davranmasi gerektigi anlatilmaktadir.
Vaka calismasi bashigl altinda yer alan erkeklerin bosanma hikayelerine (Konuk Yazar,
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Haziran 2019; Cevirmen Hoca, Mayis, 2019; Konuk Yazar, Mayis, 2019; Mahmut Abi, Nisan,
2019) yazarlar ogiitlerle ¢oziim aramaya ¢alismaktadirlar. Ogiitlerden biri bosanma
sirasinda erkegin 6zellikle de belli sartlar (cinsel hayatta tatminsizlik, hipergami siiphesi
vs.) olusmussa esinden 6nce bosanma davasini agmasidir. “erkegin bu asamaya bir kez
gelindiginde yapabilecegi tek bir sey var: 6n saldiri yani bosanma davasini kadindan énce
acmak. Hemen bir avukatla gériismesi zaten sart. Sekssiz evlilik bosanma sebebi ve bunu
kullanmast lazim” (Mahmut Hoca, 26 Ocak 2019).

Erkeklere sunulan bir baska oneri ise kadin ile kavga sirasinda nasil davranmasi
gerektigine iliskindir. “kizginlik aninda kadinla tartismaya girmek bir erkegin yapmamasi
gereken biiyiik bir hatadir. O kizginlik aninda kadin erkegin gecmiste yaptiklarini zerre
umursamaz / umursayamaz. O an gerceklik kizginlikla tanimlidir. Bu nedenle de bir erkekle
tartisirken ecnebilerin DEER dedigi Savun - Acikla - Mazur Goster — Rasyonellestir (SAMR),
erkegin yapabilecegi en biiytik hatadir! Siz bunu nasil yaparsaniz yapin, SAMR boyun egmek
demektir” (Mahmut Abi, 25 Subat 2019).

Sitede ayn1 zamanda erkek modasi ve yasam bicimi ile ilgili de oneriler yer almaktadir.
Erkek giyimi konusunda ti¢ kurala dikkat etmelidir: Giyimi dikkati yuziine ¢ekmelidir,
erkegin giydikleri pozitif 6zelliklerini 6n plana ¢ikartmalidir ve giyimi maskilen kisiligini
yansitmalidir (Konuk Yazar, 23 Aralik 2019). Yazarlara gore erkegin cilt bakimi 6nemlidir
ve yeme-icmesine dikkat ederek, temiz tutarak, nemlendirerek giinesten koruyarak bunu
saglamalidir. Sitede bununla ilgili 6nerilere de ¢esitli yillara ait gonderde yer verilmistir.

Ayrica tiim bunlara ek olarak site erkeklere, aldatan kadin karsisinda nasil davranilmali,
dengeli duygusal yatirim nasil olur, kadin arkadasligi ne demektir, oyun ile kadin nasil
elde edilir, hipergamiyi yasayan kadini nasil anlarsiniz, hangi hobileri tercih etmelisiniz
gibi cesitli konularda receteler de sunmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu calisma erkek evreninde erkeklik bicimlerinin nasil temsil edildigi konusuna
odaklanmaktadir. Belli anahtar kelimelerle yapilan Web taramasi ve 6l¢iitler baglaminda
www.erkeadam.org blog site incelenerek Tiirkiye’de erkek evreninde erkeklik bicimleri
sorgulanmaya, tanimlanmaya ve betimlenmeye c¢alisiimistir. Calisma bir genelleme
yapmaktan ziyade Turkiye'de hi¢ calisiimamis bir konuya dikkat ¢ekmeyi ve konuyu
alanyazinina kazandirmayi amaglamaktadir.

Bu amagla ¢alismada 188 gonderi MAXQDA 2020 (Deneme Siirtimii) Nitel Veri Analiz
Programi’'nda analiz edilerek tematik sonuglara ulasilmistir Calismada arastirma
sorusuna baglh olarak sadece erkek bicimleri analiz edilmeye calisilmistir. Ayrica sitede
yer alan konu etiketlemeleri ve icerik tUretici kimlikleri ile ilgili sonuclar i¢in de ad1 gecen
programda ayr1 bir kodlama yapilmistir.

Mart 2017- Subat 2020 yillar1 arasinda sitede toplam 773 gonderi yer almistir. Bu
gonderiler ise, 49 tanesi konuk yazar, 11'i daimi yazar olmak tlizere 60 kisi tarafindan
olusturulmustur. Sitenin kurucusu olan Mahmut Abi rumuzlu yazar en ¢ok igerik
tireten kisi konumundadir. Bloglarin temel 6zelligi kisisel sayfa 6zelligi gosteren giinliik
niteliginde olmalaridir. Bu baglamda bu blogta yer alan icerik lireten sayis1 géz 6niine
alindiginda blog kisisel bir giinliik olmaktan 6te bir toplulugu temsil eden ¢evrimigi
bir platform o6zelligi gostermektedir. Okuyucu yorumlarina agik olmasi, haberlere yer
vermesi, gonderilerin tarihlerinin belirtilmesi bir blogun yapisal, iceriksel 6zellikleri
ile uyusurken diger taraftan yazarlarin alanyazinda belirtildigi gibi rumuz ile blogta yer
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almasi erkek evreni 6zellikleri ile uyum icinde oldugunu bize gostermektedir. Yazarlar
anonim kimliklerle bir yandan kendilerini rahatca ifade edebilmekte diger taraftan da
alanyazinda elestirilen noktasi ile ifadelerinin sorumlulugundan kacabilmektedirler.

Calismada orneklem icinde yer alan gonderiler oncelikle erkekleri niteleyen pozitif
ozellikler, erkekleri niteleyen negatif 6zellikler ve erkeklere ait diger alanlar olarak
kodlanmistir. Ardindan kodlamalar birlestirilerek temalara ulasilmistir.

Yapilan kodlamalar ¢ergevesinde li¢ ana temaya ulasilmistir. Bunlardan biri ideal erkeklik
olarak kurgulanan hegemonik erkekligin insasina iliskin sdylemleri kapsamaktadir.
Hegemonik erkeklik, erkekligin farkl bi¢cimleri arasindaki ittifak, tahakkiim ve itaatkarlig
imlerken icleme, dislama ve sindirme gibi cesitli yontemlerle kurulan cinsiyetler
siyasetini agiklamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Connell, 2019, s. 84). Connell’a gore
tek bir erkeklik biciminden s6z edilemez, erkek olmak toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
belli strecleri icermektedir ve her bir erkeklik arasinda bu kosullara bagl olarak
olusan bir hiyerarsik dizen bulunmaktadir. Bu hiyerarside ideal erkekligi temsil eden
hegemonik erkekliktir.

Hegemonik erkeklik erkekadam.org blog sitesinde de cesitli acilardan tanimlanmakta,
betimlenmekte ve insa edilmektedir. Oncelikle erkeklik bir erginleme siirecinin
sonunda elde edilen bir mertebe olarak tanimlanmakta, mitik bir evren insa edilmeye
calisilmaktadir. Site erkegin toplumsal olarak igdis edildigine ve disilestirildigine vurgu
yapmaktadir. Yazarlara gore erkek erkekligini kadinlarin egemenligi altina girerek
kaybetmistir. Bu yiizden de erkekligini yeniden kazanmasi gerekmektedir. Bu bir
ogrenme siirecidir ve bu stirecte erkek ergin olabilmek i¢in aciyi, korkuyu, kaybetmeyi
goze almalidir. Erginleme stirecinin sonunda “gercek” erkeklik kazanilacaktir. Bu yeni
erkekligin ozelliklerine gelindiginde yazarlara gore erkek, duygusal olarak gticli, alfa
zihniyeti gosteren, hobileri olan, erkek arkadaslar ile vakit geciren, kendini 6ncelemesi
gereken (bu onceleme ancak ¢ocugu varsa degisebilir bir 6zellik olmalidir), girisimci,
baskin, kadinin giivenli limani olan, disiplinli, spor yapan, maskiilinitesinin farkinda
bir birey olmalidir. Bu ozellikler sitede erkekligin olmazsa olmaz o6zellikleri olarak
nitelendirilmektedir. Beta erkekten alfa erkege gecis, erkekligi yeniden kesfetme siireci
hem ic¢sel bir yolculugu isaret ederken hem de hegemonik olani insa etmektedir.

Gonderi igerikleri glinimiizde maskiiliniteyi yeniden insa edilmesi gereken bir
pozisyon olarak nitelendirmektedir. Iceriklerde, kadinlara igneleyici saka yollu ifadeler
kullanabilen, baskin, 6zgliveni yiiksek, spor ile ugrasan saglikli yasam ve beslenme
kurallarina uyan, yakisikli, statii sahibi, uzun siireli iliski yasamayan, testosteronu
yuksek erkekler maskiilen erkek olarak betimlenmektedir. Bu erkeklerin erkek
arkadaslar1 ile olan sosyallesmeleri ise onanmakta ve dayanismanin bir gerekliligi
olarak gosterilmektedir. Connell’a gore erkekligin temel faktorlerinden biri de kendi gibi
heterosekstiel, hegemonik olani benimseyen bir gruba dahil olmasidir (2019, s. 194-197).
Blog iceriklerinde de erkekligin bir sembolii olarak bu durum yiiceltilmektedir.

Belirlenen bir baska tema ise madun erkeklik bicimlerine iliskindir. Madun erkeklik
hegemonik erkekligin karsisindaki ozellikleri, nitelikleri, davranis bigimlerini gosteren
erkekleri tanimlamak icin kullanilmaktadir. Bu baglamda madun erkeklik bicimleri
hegemonik olanla zitlik icindedir (Groes-Green, 2009, s. 289). Ortaya ¢ikan temalara gore
erkeklik bicimleri hiyerarsik bir diizeni isaret etmektedir. Alfa zihniyete sahip olan erkek
hiyerarsinin en tist mertebesindedir. Fiziksel, duygusal olarak giiclii, espirili, 6zgiiven
sahibi, erkek arkadaslari ile sosyallesen, statii sahibi, cinsel pazar degeri yiiksek olan bu
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erkeklik bi¢cimi karsisinda gii¢siiz, bezgin, itaatkar, uysal disiplinsiz, tek kadin ile yasamini
geciren Beta erkek zihniyeti hiyerarsik olarak en alt basamaklarda yer almaktadir ve
ozellikleri itibari ile Alfa zihniyet ile zithk gostermektedir. Boylece hegemonik olan
karsisinda madun bir erkeklik bicimi tanimlanmakta ve bu iki kavram arasinda bir
derecelendirme yapilmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan bir baska tema ise erkeklere sunulan 6giitlere
iliskindir. Gonderiler bir yasam bicimini 6gltlemekte ve erkekler icin ¢esitli konularda
receteler sunmaktadir. Moda, aksesuar, kozmetik, spor cesitleri, cilt bakimi, yeme-
icme onerileri gonderilerde sik¢a islenen konular arasinda yer almistir. Ayrica yazarlar
tarafindan evlilik sirasinda, bosanirken, kadinlarla iliski yasanirken nasil davranilmasi
gerektigine dair erkeklere hap bilgiler, 6glitler verilmekte boylece erkekler i¢in bir kalip
cizilmektedir. Bu metinler daha ¢ok 1930’lardan sonra ortaya ¢ikan erkek magazin dergi
icerikleri ile benzerlik gostermektedir. Bir yandan erkeklik rollerini insa ederken diger
yandan ise erkegi tiiketim kiiltlirtiniin bir parcasi haline getirmektedir.

Tim bu analizler sonucunda erkeklik evreninin bir parcasi olan erkekadam.org blog sitesi
hegemonik erkekligi yeniden tliretirken madun erkeklik bicimini insa etmekte erkeklere
bir yasam tarzi 6nermektedir. Bu sonuglar bu konuda yapilan uluslararasi alanyazin
calismalar ile értiismektedir. icerik iireticileri mitik bir erkekligi ve geleneksel erkeklik
bicimlerini yeni bir alanda anonim kimliklerle dile getirmekte, cevrimici topluluklarin bir
parcasi olan erkek evreni yeni iletisim olanaklar ile gortintirliik kazanmakta ve ulusasiri
bir erkeklik temsili sunmaktadir. Durumun yerel, bolgesel ya da kiiresel hale gelmesi ise
bu konu tizerine daha ¢ok calisma yapilmasi gerekliligini dogurmaktadir.

Bu calisma erkek evreninin bir parcasi olan erkekadam.org blog sitesinde erkeklik
bicimleri tlizerine sekillenmistir. Calisma bir genellemeden ziyade konuyu alanyazinina
kazandirmayi, ¢evrimi¢i topluluklarda erkekliklerin goriiniimlerini tartismay:
hedeflemistir. Alanyazinda benzer bir ¢alismaya rastlanmadig1 ve gecerlik, glivenirlik
oOlctitleri dolayisiyla amach 6rneklem tercih edildigi icin tek bir blog incelemeye dahil
edilmistir. Bu durum c¢alismanin sinirhligr olarak degerlendirilebilir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢alismalarda bu platformlarda igerik tlireten farkli bloglara, sosyal ag
sahipliklerine bakilmasi 6nemli goziikmektedir. Ayrica erkek evrenindeki kadin temsilinin,
etkilesimin niteliginin ve igeriginin arastirilmasi, igerik treticilerle iletisime gegerek
cevrimici (sosyal aglar) ve ¢evrimdis1 (giindelik hayat pratikleri) konumlanmalarina
bakilmasi alana katki saglayacaktir.

Notlar

1 Erginleme, “belirli egitim ve/veya torenlerden sonra toplumun yetiskin dgeleri arasinda yer alma” (Strauss, 1994, s. 341)
bir statiiden/durumdan cesitli sinavlar, gérevier sonucunda diger bir statliye/duruma gecme anlamina gelmektedir.
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The Representation of Masculinity Forms in the Manosphere:
A Qualitative Analysis on www.erkekadam.org

Asli Elgiin (Asst. Prof. Dr.)

Extended Abstract

Masculinity is a phenomenon constructed socially, culturally and historically by various
intermediaries. Family, education, personal relationships, business world, military
service, language, and religion are some of the institutions that construct masculinity.
Another factor that helps construct and represent masculinity with a gradually increasing
importance today is internet platforms and applications. Websites, blogs, and social
network systems are considered as platforms where individuals reflect their daily life
practices and are cultured. These spaces, where interactions take place often with a
shared purpose, expectation, interest, goal or anxiety, are platforms where new social
movements become visible. New versions of the Men’s Movement are also represented
on these platforms.

The websites or social media communities concerned with the discovery of the needs,
problems, frustrations, and desires of men are called the Manosphere. These communities
highlight a discourse on men'’s rights activism that emphasizes discriminatory experiences
of men, ranging from child custody to homelessness, professional fields, and military
service (Schmitz & Kazyak, 2016, p. 8). These cyberspace blogs, websites, forums,
and social media accounts focus on issues related to menss rights, gender roles,
economics, and feminism. The nature of the language and discourse they develop
regarding the topics they are interested in this Manosphere are as important as the
topics themselves. Studies on the Manosphere (Massanari, 2015; Schmitz & Kazyak,
2016; Ging, 2017; Mountford, 2017; Valkenburg, 2018; Farell, Fernandez, Novotny &
Alani, 2019) show that these online communities demonstrate misogynist, heterosexist,
and racist characteristics and they see masculinity as a structure that needs to be rebuilt.

This study aims to explore and describe the forms of masculinity in the Manosphere
of Turkey using a qualitative approach. The study adopts a case study design and
incorporates qualitative research processes. Based on the qualitative paradigm, the
answers to the questions of how masculinity is represented and described in a sample
taken from the Manosphere were sought. The study also aimed to investigate the subject
tags, numbers, and percentages of the posts on the website as well as the posting
frequencies of content creators.

The study involved a filtered search on Google’s search engine that only included Turkey
using the keywords “alpha,” “alpha male,” “red pill,” “blue pill,” “masculinity,” and “men’s
rights” which were determined based on a literature review. The filtered search showed
that the keywords were used in newspaper and magazine articles, online dictionary posts,
websites that produce online content, dating sites, personal blogs, corporate websites of
psychological counseling centers, and blogs and websites that produce relevant content.
In line with the purpose of the study, a forum website that only creates content related
to men’s rights, red pill, alpha masculinity, and masculinity (alfaloji.net) and two blog
websites (www.erkekadam.org, www.erkekgibi.org) were found (December 2019). As a
result of the examination, the website Erkekadam.org was chosen as a sample due to its
present validity, the existence of related social media accounts, and subject diversity.
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The blog went online in 2017 and is still active. Between 2017-2020, 773 posts
were published, which constitute the whole content of the blog. The study selected
the posts between January 2019 and December 2019 as samples because the posts
contained hyperlinks, and analyzing recent posts was considered an opportunity to
expand the sample. Aligned with the purposeful sampling method, the posts published
in a year and the hyperlink links included in these posts with a wide range of publishing
dates were included in the analysis. According to these criteria, the study analyzed 188
posts, including 143 articles published between January 2019 and December 2019, and
50 hyperlink texts published on various dates.

Thematic analysis, a qualitative data analysis method, was used in the study on the basis
of the purpose and questions of the study. The quantitative content analysis method
was utilized to find data on the subject tags, numbers and percentages of the posts on
the website, and the posting frequencies of content creators. The data were coded
separately by two encoders using the MAXQDA Qualitative Data Analysis Program. Then,
the results were compared and a consensus was reached on the themes.

As a result of the data analysis, three themes were determined: hegemonic masculinity,
subordinate masculinity, and lifestyle prescriptions for men. Hegemonic masculinity was
depicted as an emotionally strong man with an alpha mentality, who has hobbies, likes
spending time with his boyfriends, is self- thinking, entrepreneurial, dominant, disciplined,
sportive, and aware of his masculinity. Subordinate masculinity is defined as an
emotionally weak man, who is feminine, weary, obedient, submissive, undisciplined, and
spends his life with a single woman. Another theme was about the ideal lifestyles
for men. Posts advocate a certain lifestyle and provide life recipes for men on various
topics. Men’s fashion, accessories, cosmetics, types of sports, skincare, food and drink
suggestions are among the sub-themes that are covered in such posts.

The main feature of blogs is that they are diaries that act as a personal page. In
this context, due to its high number of content creators, this blog acts as an online
platform representing a community. While the posts are open to readers’ comments,
share the news stories and specify the publishing date complies with the structural
and contextual features of a blog page; authors use nicknames to publish posts complies
with the features of the Manosphere as stated in the literature. On one hand, the authors
can express themselves comfortably using anonymous identities, and on the other
hand, they avoid the responsibility of their statements, which was the point criticized
in the literature.

As a result of all these analyses, erkekadam.org blog site, which is a part of the
Manosphere, proposes a lifestyle to men and constructs a form of subordinate
masculinity while reproducing hegemonic masculinity. The results of the study
coincide with other studies on this subject in the international literature. Content
creators express their ideals of mythical masculinity and traditional forms of masculinity
behind anonymous identities on a new platform. The Manosphere, which is a part
of online communities, becomes visible with new communication possibilities and offers
a transnational representation of masculinity. The fact that this situation has become
local, regional, and global brings about the need for more studies on the subject.

Keywords: Masculinity Studies, Manosphere, Hegemonic Masculinities, Subordinated
Masculinities, Masculine Lifestyles.
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