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UNIVERSITE OGRENCILERININ ES SECIiMi KRITERLERININ KiSiLiK
OZELLIKLERI iLE ILISKISININ INCELENMESI

Reyhan KORUNUR', Nuray TASTAN?

Oz

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin es se¢imi kriterlerinin kisilik 6zellikleri ile iliskisini arastirmak
amaclanmistir.  Arastirmamin  evrenini, Munzur Universitesi'nde Ogrenim goren Ogrenciler
olusturmustur. Arastirmanin orneklemini ise 2019-2020 6gretim yilinda Munzur Universitesi’'nde
O0grenimine devam eden ve rastgele drnekleme yontemiyle segilen 229 kadin 152 erkek, toplam 381
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Romantizm ve Es Se¢imi Kriterleri
Olgegi ve Kisilik Ozellikleri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, SPSS 25.0 (Statistical Package for
Social Sciences) paket programi ve istatiksel yontemlerden korelasyon analizi (pearson korelasyon
katsayis1) ve g¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; disadoniikliik,
duygusal dengelilik, deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak bashlik degiskenlerinin birlikte,
katilimcilarin es se¢imi diizeyi {izerinde diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamsiz bir etkisi
bulunmaktadir, R?=0.106, p<.01. Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime aciklik, sorumluluk ve
yumusak basghlik kisilik 6zellikleri birlikte, es se¢imi diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %01’ini
aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Es Segimi, Kisilik Ozellikleri, Universite Ogrencileri

Examining of Relationship of the University Students’ Spouse Selection Criteria
with Personality Traits

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the relation between university students's spouse Selection
criteria and personality traits. The scope of the research consists of students who continue their
education at Munzur University. The sample of the study consists of 229 women and 152 men, a total
of 381 university students, who continue their education at Munzur University in the 2019-2020
academic year, are selected by random sampling method. In this study were used as data collection
tools Romance and Spouse Selection Criteria and Personality Traits Scale. In the analysis of the data
were used SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) package program and statistical method
scor relation analysis (pearson correlation coefficient) and multiple regression analysis. According to
the findings of research; extraversion, emotional balance, openness to experience, responsibility and
mildnes shave a low but statistically insignificant effect on participants' spouse selection level R=0.106,
p<.01. Extroversion, emotional balance, openness to experience, responsibility and mildnes stogether
with personality traits explain approximately 01% of the total variance at the level of spouse selection.
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Giris
s se¢imi ve evlilik bireyin belli bir olgunluga ulagsmasi sonucu olusan ve bireyin
yasaminda onemli ol¢lide yer tutan bir durumdur (Kasapkara ve Kasapkara,
2014). Es se¢iminin dogru yapilmasi, evlilik iligkisinin uyumlu olmasini biiyiik
oranda etkiler. Evlilikte mutluluk i¢in dogru es se¢imi 6nemlidir (Bilen, 2004). Bireyler bundan
sonra kiminle yasayacagina, kimden cocuk sahibi olacagina bu siirecte karar verir. Ayrica es

secimi, bireylerin gelecegini ve toplumdaki yasantisin1 da biiyiik oranda etkileyen bir
durumdur (Yildirim, 2007).

Yasaminin daha anlamli olmasi igin insanlarin diger insanlarla kuracag iliskiler
onemli bir yer tutmaktadir. Evlilik farkli sorumluluk ve beklentiler icermesi nedeni ile diger
iliskilerden ayr1 bir durumdadir. Bireyleri evlilige yonlendiren; cinselligi toplum tarafindan
onaylatma, soylarinin devamini saglama, ¢ocuk sahibi olma, kendini giivende hissedip, ait
olma, sevme, sevilme ihtiyacini karsilama gereksinimidir (Efe, 2013). Bireylerin yasam
bicimleri, egitim diizeyleri, sosyal smuflari, inanclari, statiileri ve aile kokenleri gelecege

yonelik 6nemli bir karar olan es se¢imini yonlendirmektedir (Ozgﬁven, 2001).

Gelisen teknoloji ile baslayan cagdaslasma siireci genglerin es se¢me egilimlerinde
gecmise gore farklilasmalar olmasina neden olmus, geleneksel genis aile kavrami yerine anne-
baba ve ¢ocuktan olusan ¢ekirdek aileler olusmaya baslamistir. Bu durum ise uyum sorunlar:
ve catismalar yasanmasina neden olmustur. Aileler tarafindan daha ¢ok geleneksel aile
yapisini One ¢ikaran evlilikler yapilmasi beklenirken, gengler ozellikle de kizlar, ¢agdas
Olctilere uygun evlilikler yapmak istemekte ve es seciminde segici davranmaktadir (Bacanls,
2001; Yildirim, 2007; Keklik, 2011).

Insanlar evlenerek; psikolojik, sosyal ve ekonomik yénden daha saglikli ayn1 zamanda
kaliteli bir yasama sahip olabilirler. Bireylerin daha mutlu ve doyumlu bir yasama sahip
olmasi, yasam kalitelerinin artmasi evlilik ile saglanabilmektedir. Sosyal, psikolojik ve
ekonomik anlamda daha kaliteli bir hayat yasamak, mutluluga ve doyuma ulagmak saglikl
yuriitiilen bir evlilik ile gerceklegebilir (Cag ve Yildirim, 2013).

Bir¢ok arastirmaci, genglerin es segimi tercihlerini dogru yapabilmeleri ve evlilik
yasantilarinin  kalitesini arttirabilmeleri amaciyla es se¢imi ile ilgili arastirmalarda
bulunmustur (Pines, 2001; Schmitt, 2003; Priest, 2009; Kaya, 2002; Pmar, 2008; Keklik, 2011;
Oztekin, 2015). Bu arastirmalar sonucunda es se¢imini etkileyen bircok unsur ortaya ¢cikmustir.
Bu unsurlar, es se¢imini kolaylastirmasi ya da zorlastirmasi agisindan 6énemlidir. Yas, etnik
koken, yerlesim yeri, fiziksel 6zellikler, tutum ve diisiince benzerligi, mal varligi, dini inang,
sosyal statii ve egitim diizeyi bunlardan bazilaridir (Caliskan, Tagshan, Orhan ve Nacar, 2015).

Es sec¢imi ile ilgili degiskenlerden bir digeri de kisilik 6zellikleridir (Caliskan, Tashan,
Orhan ve Nacar, 2015). Kisilik kavrami ge¢misten bu yana tizerinde birgok arastirma yapilan

bir konudur. Kisilik ile ilgili bir¢ok kuramci tarafindan farkl yaklasimlar gelistirilmis ve farkh

farkli sonuglar ortaya konulmustur.
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Kisilik kavraminin bir¢ok tanimi yapilabilir. Bireyi digerlerinden ayirt eden ozellikler
kisilik olarak tanimlanabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016). Kisilik, ayn1 zamanda
bireyden kaynaklanan tutarli davranislardir. Bireyin her durumda sergiledigi davranislar,

tutarli davranislar ifade etmektedir (Burger, 2006).

Karney ve Bradbury (1995), saglikl iligki igin kisiligi onemli bir dinamik olarak
gormiistiir ve kisilik 6zelliklerinin ikili iliskilere yansitildigini ifade etmistir. Kisilerin kiminle,
hangi kosullar altinda ve nasil iletisim kurduklar1 bireyden bireye degisebilen etkilesim
sekillerini olusturmaktadir (Buss ve Craik, 1983). Bireylerin kisilik tarzlari, kisilerarasi
iliskilerindeki uyumlarini etkilemesi beklenen bir durumdur (Kiesler, 1983). Ayn1 zamanda

kisilerarasi iligki tarzlari, beklenen davranis nedenlerini anlamamiza yardimci olur.

Kisiligi olusturan ortak Ozellikler oldugu gibi essiz ve tek olan Ozelliklerde
bulunmaktadir. Kisiligi olusturan ozelliklerin, bes temel kisilik boyutu iizerinde
toplanabilecegi belirtilmistir ve buna “Bes Faktor Kisilik Modeli” adi verilmistir (Burger,
2006). Bu boyutlar; “Disadoniikliik”, “Gelisime Agiklik”, “Duygusal Denge/Nevrotiklik”,
“Uyumluluk” ve “Sorumluluk” tur (Bacanls, [Than ve Arslan, 2007).

Disadoniikliik, bagkalariyla iliskilerinde etkileyici, mizah kullanimi konusunda
becerikli ve aliskanliklara bagh olan bireyleri ifade eder (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006).
Sosyal, konuskan, aktif, iddiali, neseli, ilgili, eglenceyi seven, sevecen, sefkatli, sicakkanl1 olan

bireyler digsadontikliik 6zelligi belirgin olan bireylerdir.

Gelisime acgiklik, acik fikirli, duyarli, genis bir hayal giiciine sahip, maceraci, analitik
diisiinen yaratici bireyleri ifade eder. Zihinsel merak kapasitesine sahiptirler. Gelisime agiklik
yonii diisiik olan bireyler; geleneksel degerleri koruma, belirli bir yasam bigimini stirdiirme

ve aliskanliklara bagli olma 6zellikleri gosterirler (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006).

Duygusal dengelilik, nevrotiklik olarak da ifade edilen bu boyut bireylerin duygusal
kararlilig: ile ilgilidir. Duygusal denge 6zelligi yiiksek olan bireyler; ¢ekingen, saldirgan,
kaygili, 6zgiiveni diisiik, kendiyle barisik olmama gibi 6zellikleri gosterirler. Daha ¢ok kaygily,
savunmaci, giivensiz ve duygusal egilimi fazla olanlar1 tanimlar, bu 6zelligi yiiksek olanlar

¢ogunlukla negatif duruma odaklanmayz tercih ederler (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006).

Uyumluluk (Yumusak Bashlik), yardimsever, uysal, comert, sefkatli, saygili,
glvenilir, kabul edici, cana yakin, esnek, kibar, yumusak basl, algak goniillii bireyleri temsil
eder. Uyumluluk boyutu diisiik olan bireyler ise; hirginlik, bencillik ve ¢abuk sinirlenme
ozellikleri gosterirler (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006).

Sorumluluk 6zelligi gosteren bireyler ise diizenli, dikkatli, azimli, kontrollii, hirsl,
goreve bagli, caliskan, basar1 odakli, kendini disipline edebilen, plan dogrultusunda
davranma, sorumlu ve uyumlu olma gibi 6zelligi yiiksek olan bireylerdir. Bu bireyler icin
onemli olan; giivenilirlik, sorumluluk, miizakere, basar1 yonelimidir (McCrae ve Costa 2003;
Burger, 2006).
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Ciftler arasindaki catismalarin, kisilik Ozellikleri ile iligkisi onemli bir konudur.
Alanyazm incelendiginde, bazi ¢alismalar evliligin niteligi ile kisilik 6zellikleri arasinda
negatif yonde iligkiler oldugunu belirtmektedir (Karney ve Bradbury, 1997; Watson, Hubbard
ve Wiese, 2000). Bunun yani sira, kisilik oOzellikleri ile evliligin saglikli bir sekilde
yluriitiilememesi arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Botwin, Buss ve Shackelford, 1997).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insan hayatinda ok nemli bir yerde bulunan e secimi, bireylerin yagantisini olumlu
ve olumsuz yonlerde etkileyebilmektedir. Dogru es se¢imi mutlu, huzurlu evlilikler olusturur
ve saglikli bireyler yetismesine de katki saglar. Gelisen teknoloji ile birlikte egitim seviyesinin
yiikselmesi ve insanlarin calisma hayatina girmesi toplum yapisinin degismesine neden
olmustur. Degisen toplum yapisi ile birlikte insanlar bireysellesmis, evlilikten ve eslerden
beklentiler de farklilik gostermeye baslamistir. Eslerin birbirlerinin beklentilerini
kargilayabilmeleri ise daha mutlu ve saglikli bir evlilik stirdiirebilmeleri agisindan énemli bir
kriter haline gelmistir. Bu kriterleri ortaya ¢ikaran nedenleri anlayabilmek icin toplumun
egitimli tabakasini olusturan tiniversite 6grencilerinin evlilik ile ilgili goriis ve beklentilerinin
alinmasi gerekli goriilmiistiir. Degisen hayat sartlar1 bireylerin es segimi ile ilgili kriterlerinin
farklihik gostermesine neden olmus ve bu durum da giincel ¢aligmalarin yapilmas: geregini
ortaya ¢ikarmistir. Bu dogrultuda konunun farkh kiiltiir ve toplumlarda galisilmasinin;
universite ¢agindaki genglere, aile ve evlilik konularinda rehberlik hizmetlerini yiiriiten
danismanlara ve konuyla ilgili diger arastirmalara katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu
alanda yapilan arastirmalar, aile ve sosyal politikalarin saglikli bir sekilde ytiriitiilmesi i¢in de
onemli bir yere sahiptir. Bu arastirmalarin sonucunda elde edilen veriler evlilik 6ncesi verilen
egitimlerin igeriginin olusturulmasinda yardimci olacaktir. Bu konuda yapilacak olan
egitimlerin bireylerin farkindah@mi arttiracagi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin
yakin zamanda evlilik yapabilme ihtimalinin bulunmas, ayrica gelecek calismalara rehberlik
edecek olmasi nedeniyle bu ¢alismanmn 6nem arz edecegi diistintilmektedir. Aragtirmanin
temel amaci {iniversite 0grencilerinin es se¢me kriterlerinin kisilik 6zellikleri ile iligkisinin

incelenmesidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin yiriitiilmesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelinde bireylerin mevcut durumlar: bir etkiye maruz birakilmadan var oldugu sekliyle
betimlenmektedir ve bu model, iki ya da daha fazla sayida var olan degiskenler arasinda,
degisimin varhigmi belirlemek isteyen arastirma modelidir (Karasar, 2013). Bu nedenle bu
arastirmada tiniversite ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin, es seg¢imi kriterleri tizerindeki

yordayici roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanmilmistir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin galisma evrenini, Munzur Universitesinde grenim goren dgrenciler
olusturmakta, calismanin drneklemini ise Munzur Universitesi'nde 6gretimine devam eden
229 kiz, 152 erkek, toplam 381 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi

pratik olmasi nedeniyle Tunceli ilinden segilmistir.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada biri es secimi tercihlerini digeri kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek amaciyla

gelistirilmis iki ayr1 6l¢gme arac1 kullanilmstir.

Romantizm ve Es Secimi Tutum Ol(;egi (REST), Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmin
yapilmasi amaciyla 6lgek 2007-2008 dgretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi (n=193) ve Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde (n=281) 6grenim gdren 474
ogrenciye uygulanmigtir. Olgek 32 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplamindan
alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’dir. Olgekten diisiik puan alinmasi es
secimindeki sinirlandirici inang diizeyinin diisiikliigiine, yiiksek puan ise yiiksekligini ifade
etmektedir. Olgek hem bireysel hem de grup olarak uygulanabilmekte olup cevaplama siiresi
yaklagik 15 dakikadir. REST Olgegi’nin alt olgeklerinin ictutarhik katsayilari, .33 ile .98
araliginda degismektedir. Ikinci olarak iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test yontemi sonucu
Pearson korelasyon katsayis1 .61 olarak bulunmustur. Bu sonuclara dayali olarak dlgegin yedi
alt boyuttan olustugu, 28 madde ve dort geldirici maddeyi igeren 32 maddelik bir 6lgek oldugu
goriilmiistiir. REST Olgegi'nin bekar iiniversite dgrencileri igin gecerli ve giivenilir sonuglar
verdigi bulunmustur. Olgegin giivenirligi iki yontemle saptanmustir. {1k olarak Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve a=65 olarak bulunmustur. REST Olgegi'nin yapi
gecerligini belirlemek icin temel bilesenler analizi kullanilarak faktoér analizi yapilmis ve
varimaks eksen dondiirme teknigi uygulanmistir. Yirmisekiz maddelik 6lgegin, “Yalniz ve Tek
Dogru’, “Ask Yeterli’, ‘Beraber Yasama’, “Tam Giiven’, ’idealle@tirme’, ‘Caba GOstermeme’, “Zit
Kutuplar’ olmak iizere yedi alt faktorde toplandig1 ve toplam varyansin %49.84'tinii agikladig1

gorulmiistiir.

On-Maddeli Kisilik Olgegi (The Ten-Item Personality Inventory) on maddeden olusan,
Gosling, Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistirilen kisilik 6zelliklerini 6lgen bir 6lgektir.
Deneyime aciklik, sorumluluk, disadoniikliik, yumusak baghlik ve duygusal dengelilik olmak
tizere bes onemli kisilik 6zelligini 6l¢mektedir. Yedi derecelemeli Likert tipi olan bu 6lgekte,
her alt boyutta iki madde yer almaktadir. Olgegin Tiirkgeye gevrilmesi ve uyarlanmasi Atak
(2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Yap1 gegerligini belirlemek icin yapilan faktor analizi
sonuglarinda, on madde ve bes alt dlgekten olusan OMKO'niin kisiligi dlcmek icin gegerli bir
olgme araci oldugu goriilmiistiir. Yapilan dogrulayic1 ve agiklayia faktor analizi sonucunda
Olgegin bes faktorlii oldugu belirlenmistir. Atak’in (2013) ¢alismasinda OMKO'niin test tekrar
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test giivenirlik katsayis1 Deneyime Agiklik alt 6lgegi icin 0.89, Yumusak baslilik alt dlgegi icin
0.87, Duygusal Dengelilik alt 6lgegi igin 0.89, Sorumluluk alt 6lgegi icin 0.87 ve son olarak Disa
Doniikliik alt 6lgegi icin 0.88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin ig
tutarliliga sahip ve kararl dlgiim yapan bir arag oldugu goriilmiistiir. OMKO'niin orijinal
formunda test-tekrar test giivenirlik degerleri 0.72 ile 0.80 arasinda degismektedir. Olgegin
orijinal formunda ve Tiirkge formunda toplam on madde vardir. Olgek puanlanirken toplam
puan alinmamakta, her bir alt 6l¢ek i¢in toplam puan alinmaktadir. Bireylerin her alt 6lgekten
aldiklar1 puanlar dikkate almir. Boylece bireylerde baskin olan kisilik 6zelligi belirlenmeye
calisilir. Bireyleri kisilik 6zelliklerinden birine atamaya doniik olan bu 6l¢ek puanlanirken, bir
bireyin en yiiksek puan aldig: alt dlgege ait kisilik 6zelliginin o kisinin temel kisilik 6zelligi
oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi da bu kurallar gegerli olacak sekilde
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler uygun istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak
bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programu ile
analiz edilmistir. Arastirma kapsamindaki katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin es se¢me
kriterleri tizerindeki etkisine bakilmakta, arastirmanin bagimsiz degiskenini kisilik 6zellikleri
olustururken; bagimli degiskenini es se¢me kriterleri olusturmaktadir. Bireylerin es se¢me
kriterleri ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligski incelenmek istenmis ve bu nedenle c¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilarak incelenmistir.
Bulgular

Arastirmanin  bu boliimiinde c¢alismanin amaci  dogrultusunda {iniversite
ogrencilerinin es se¢imi kriterleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski ile bireylerin es se¢me

kriterlerinin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisine yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ile Es Secimi Kriterleri Arasindaki
Regresyon Analizi Bulgular1

Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime acgiklik, sorumluluk ve yumusak
bashlik kisilik O6zellikleri ile es segimi kriterleri arasindaki korelasyon bulgular1 ve kisilik
ozelliklerine gore es se¢imi kriterlerinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 1: Kisilik 6zellikleri ve es secimi arasindaki korelasyon

Es Disadoniik D.Denge D. Sorumlu Y.
Segim Acgiklik Baglilik
Es Se¢imi 1 -.062 .049 .054 -.008 -.040
Pearson Disadéniik 1 .050 067 -.055 -.042
Korelasyonu
D. Denge 1 .066 -.064 .058
D. Aqiklik 1 128 .032
Sorumlu 1 -.003
Y. Baghilik 1
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Tablo 2: Bes kisilik 6zelliginin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken Standardize Standardize t p Ikili ~ Kismi
Edilmemisg Edilmis R R
Katsayilar Katsayilar
B Std B
Hata
Sabit 3.087 .263 11.715 .000
Digadoniiklik -.024 .018 -.071 -1.361 174 -.071 -.071
Duygusal D. .022 .020 .059 1.120 .263 .059 .058
Deneyimlere A. .022 .021 .056 1.058 291 .055 .055
Sorumluluk -.006 -.025 -.014 -.256 .798 -.013 -.013
Yumusak baglilik -.018 .020 -.047 -.899 .369 -.047 -.047

R2=0.012, F (0.914) =0.472, p>.01.

Tablo 1 ve Tablo 2'de yer verilen yordayic1 degiskenlerle bagimli (yordanan, o6lgtit)
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, es secimi ile disadoniikliik
arasinda olumsuz ve diisiik diizeyde bir iligkinin (r=-0.62) oldugu gozlenmistir. Duygusal
dengelilik ve es se¢imi diizeyi arasinda olumlu ve diisiik diizeyde bir iliski vardir, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=0.049 olarak

belirlenmistir.

Es se¢imi diizeyi ile deneyime agiklik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin
(r=0.054) oldugu gozlenmistir. Sorumluluk ve es se¢imi diizeyi arasinda olumsuz yonde diisiik
bir iligkinin (r=-0.08) oldugu gozlenmistir. Yumusak baglilik ve es secimi diizeyi arasinda

olumsuz yonde diisiik bir iligki (r=-0.040) vardur.

Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak
bashilik degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin es se¢imi diizeyi tizerinde diisiik diizeyde
ancak istatistiksel olarak anlamsiz bir etkisi bulunmaktadir, R?=0.106, p<.01. Disadoniikliik,
duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak bashhik kisilik 6zellikleri

birlikte, es se¢iminin diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %01’ini agiklamaktadir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin es segimi kriterleri ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Universite Ogrencilerinin es se¢imi
kriterlerinin kisilik Ozellikleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini arastirmak igin
uygulanan anketlerin sonuglarina gore; yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan, olgiit)
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, es secimi ile disadoniikliik
arasinda olumsuz ve diistik diizeyde bir iliskinin (r=-0.62) oldugu gozlenmistir. Duygusal
dengelilik ve es se¢imi diizeyi arasinda olumlu ve diisiik diizeyde bir iligki vardir, diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=0.049 olarak
belirlenmistir. Es se¢imi diizeyi ile deneyime aciklik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir
iliskinin (r=0.054) oldugu gozlenmistir. Sorumluluk ve es se¢imi diizeyi arasinda olumsuz
yonde diisiik bir iliskinin (r=-0.08) oldugu gozlenmistir. Yumusak baslilik ve es se¢imi diizeyi
arasinda olumsuz yonde diisiik bir iliski (r=-0.040) vardir. Disadoniikliik, duygusal dengelilik,
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deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak baslilik degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin e
secimi diizeyi iizerinde diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamsiz bir etkisi
bulunmaktadir, R?=0.106, p<.01. Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zellikleri birlikte, es se¢iminin diizeyindeki toplam
varyansin yaklasik %01’ini agiklamaktadur.

Bulgular, tiniversite 6grencilerinin es segimi kriterleri ile kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gostermistir. Bunun yaninda kisilik 6zellikleri ile es segimi
kriterleri arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilan bir¢ok arastirma da bulunmaktadir
(Winch, 1958; Onbas, 2007; Ozdogan, 2009; Caliskan, 2015).

Kisilik 6zelliklerinin gelisiminde ailenin, sosyal gevrenin 6nemi bilinmektedir. Bu
calismada da goriilen es se¢imi kriterleri ve kisilik Ozellikleri iliskisi, bireyin kendini,
duygularmi tanimada, duygusal gelisiminde, kisilik Ozelliklerinin gelisiminde cevrenin

etkisinin ne derece 6nemli oldugunu hatirlatmaktadar.

Bu aragtirmanin sonuglart Munzur Universitesi 6grencileri ve onlara uygulanan
Romantizm ve Es Se¢imi Kriterleri 6lgegi ve On Maddelik Kisilik dlgegi ile sinirhidir. Olgekler
universite Ogrencilerine uygulanmistir. Bu c¢alismalarin gelisim 06zelliklerinin farkl
doneminde olan bireyler ile gerceklestirilerek, yasamin farkli donemlerinde es segimi
kriterlerinin farkli kavramlar ile iliskisinin ve yapilabileceklerin arastirilmasi faydali olabilir.
Yapilan calismada katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin (%60.1'i kadin, %39.9'u erkek)
olmasmin arastirmanin bulgularmi etkilemis olabilecegi diistintilmektedir. Bu ¢alisma iligkisel
tarama modelindedir, bu konuda deneysel calisma gerceklestirilerek farkl kisilik 6zelliklerine

sahip bireylerin es secimi kriterleri diizeyleri ile iliskisi incelenebilir.
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