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“Nasil 30 Kilo Verdim?” Vloggerlarin Zayiflama
Oykiilerinde Toplumsal Simiflarin izleri

OZET

Video ve blogger kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan vlogger
kavrami diinyanin en biiyiik kullanict odakli video icerik saglayicist
YouTube igin icerik olusturan herkese verilen genel isimdir. Vioglar
kisisel giinliiklerden giinliik hayattaki olaylara dair yorumlara kadar
e Didem Narmanlh cesitlenmekle birlikte en fazla takipciye sahip kanal listeleri
incelendiginde giizellik, makyaj, moda ve oyun alanlarinda icerik

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman / Jnoda e :
tireten vioggerlarm lider oldugu goriilmektedir. Bu baglamda

Demirel Universitesi

didemcabuk@sdu.edu.tr vioggerlar iirettikleri ve paylastiklart video icerikleri ile kendi
ORCID ID: 0000-0002-0337- benliklerini begenileri, yasam tarzlari, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
1312 sermayeleri tizerinden yeniden sunmaktadir. Pierre Bourdieu’ya gore

begeniler dolayimiyla bicimlenen beden, toplumsal siniflarin
damgasini iizerinde tasiwr. Beslenme, moda, kozmetik, sportif
faaliyetler gibi begeniye konu olan uzamlar sermayenin miktart ve
bicimine gore diizenlenmekte ve sinifsal habituslarin farkliligindan
kaynaklanmaktadwr. Bu ¢alismada Bourdieu nun begenilerin sinifsal
oldugu tezinden hareketle yedi farkli viogger in zayiflama oykiileri
incelenmis ve vioggerlarin beden kullanimlart ve yeme i¢me tercihleri
tizerinden kendilerini digerlerinden nasil ayristirdig: betimsel analiz
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Vloggerlarin, orta simifa ait izler
tasimakla birlikte, begenileri iizerinden toplumsal uzamda farkl
konumlar aldigi bulunmustur.
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“How Did I Lose 30 Kilos?” Social Class’ Tracks On
Vloggers’ Slimming Stories

ABSTRACT

The concept of vlogger that created by the combination of video and
blogger words is the common name given to anyone who creates
content for YouTube which is the world's largest user-oriented video
content provider. While vlogs vary from personal diaries to comments
on everyday events, it has been seen that vloggers that produce

e Didem Narmanl content in beauty, makeup, fashion and playgrounds are leaders when
Dr. investigating channel lists with the most followers. In this context,
Siileyman Demirel University vloggers are re-presenting their selves through their taste, lifestyles,
didemcabuk@sdu.edu.tr economic, cultural and social capital with their video contents which
ORCID ID: 0000-0002-0337- they produced and shared. According to Pierre Bourdieu, the body
1312 that was formatted by taste carries of the stigma of social class.

Spaces such as nutrition, fashion, cosmetics, and sports activities are
arranged according to the amount and type of capital and are caused
by the difference of class habitus. In this study, from Bourdieu 's thesis
that the taste is class oriented it has analyzed by descriptive analysis
that how the seven different vloggers differentiate themselves through
their tastes in the context of body using and food and bavarage
preferences by examining their slimming stories. Tough vloggers
have middle class tracks, it is found that they had different positions
in social space based on their tastes.
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GIRIiS

Smif analizine iiretim iligkilerinin yaninda begeniyi (taste) de ekleyen Pierre Bourdieu,
sosyal tabakalasma kurami cercevesinde Marx ve Weber arasinda bir bag kurmaktadir.
Bourdieu i¢in begeni, kiiltiirel hiyerarsi tireten toplumsal kodlarin tiretimiyle farkli siniflarin
kendilerini digerlerinden ayristirdig: iktidar stratejilerini agiklayan bir kavramdir (Ozseker,
2013, s. 30). Begeni, bir ayirt etme ve dislama pratigiyle farkliliklar1 kuran ve belirten,
toplumsal olarak insa edilmis kiiltiirel 6l¢iitlerdir. Bu kiiltiirel 6lgiitler, aktoriin sahip oldugu
sermaye tiirleri ve habitusu tarafindan belirlenir. Boylelikle begenileri tizerinden farkli smifsal

konumlar alan bireyler mekan ve zamanda ayrisirlar (Arun, 2014, s. 168).

Begeniye konu olan her sey smif analizinde ayrimm kuruldugu ugrak noktalaridir.
Bourdieucu perspektiften kiiltiirel bir olgu olarak kabul edilen tiiketim pratikleri de sinifsal
ayrimlarm izini tasir. Giyim, yeme-igme, spor, dekorasyon, gibi pratiklere iliskin tercihler,
smiflar1 birbirinden farklilastiran sistemli karsitliklar1 iginde barmdirir (Swartz, 2011, s. 228).
Bu nedenle beden, hem tiim bu begeni yargilarinin ve smifsal ayrimlarin kodlarini igeren hem

de ayrimci pratiklerin ve uygulamalarin yoneldigi siyasal bir meseledir (Kose, 2016, s. 175).

Farkli hacimlerde sahip olduklar1 sermaye tiirleri ve habituslariyla aktorler, gesitli
alanlarda sinifsal konumlar1 i¢in miicadele halindedir. Aktorler arasindaki bu miicadelenin
alanlarindan biri de sosyal medyadir (Giizel, 2016). Sosyal medya platformlarinda igerik iireten
aktorler, sahip olduklar1 farkl tiirdeki sermayelerini habituslarma gore kullanarak, birbirleriyle
s0z konusu alanda konum almak iizere rekabet ederler. Aktorlerin sosyal, simgesel ve hatta
ekonomik sermayelerini arttirmak i¢in miicadele ettigi sosyal medya platformlarindan Youtube,
Facebook’un ardindan diinyada en yaygin kullanilan ikinci sosyal medya platformudur

(Statista, 2020).

Youtube, aktorlere kendi kisisel kanallar1 tizerinden yemek tarifi, bilgisayar oyunu,
moda, teknoloji, beslenme, ¢ocuk bakimi, makyaj, alis veris, seyahat gibi ¢esitli konularda
yorumlarini igeren vloglar hazirlayarak bunlar1 paylagima agma olanagi sunar. Her ne kadar
aktorler tarafindan hazirlanan ve paylasilan vloglar birbirinin aynis1 gibi goriinse de vloglarin,
aktorlerin sinifsal konumlarinin izlerini tasidigi soylenebilir. Bu ¢alismanin amaci da

Youtube’da ayni baglik altinda video hazirlayan vloggerlarin birbirlerinden simifsal olarak nasil
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farklilastiklarini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismada ‘Nasil 30 Kilo Verdim’
baslig ile paylasim yapan 7 vlogger secilerek vloglar1 betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmis
ve bulgular Bourdieucii sinif analizi perspektifinden gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglarina

gore yorumlanmustir.

1. TOPLUMSALIN BEDENDE INSAASI

Kiiltiirel paradigmada smif, toplumsal gruplarin belirli alanlarda kendilerini
digerlerinden ayirdigi iliskisel bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Savage, 2000, s. 101).
Bu siire¢ igerisinde kimlikleriyle birlikte konumlarmi da insa ederken belirli toplumsal ve
kiiltiirel pratikler de siniflasirlar. Ayrim (2017) caligmasinda sinifsal tahakkiimiin kiiltiirel
mekanizmalarmi ortaya koyan Bourdieu, smifsal ayrimlar1 yalnizca ekonomik gostergeler
iizerinden okumayarak Marx’tan uzaklasmis ve analizine kiiltiirel, sosyal ve sembolik
gostergeleri de ekleyerek Weber’in statii ve mesruiyet kavramsallastirmasindan yararlanmistir.
Buna gore, kiiltiirel simge ve pratiklerin tiimii toplumsal gruplar arasinda ayrimlar insa etmekte

ve bu ayrimlar1 pekistirmektedir.

Toplumsal uzamda esitsiz kaynaklara sahip aktorler sanat, medya, egitim, bilim, meslek
gibi c¢esitli alanlarda belirli konumlar i¢in miicadele ederler. Bu miicadelenin belirleyeni,
aktorlerin sahip oldugu sermayenin hacmi ve dagilimidir. Miicadelenin konusu ise mallarin,
hizmetlerin ya da bilginin iiretimi ve dolasima sokulmasiyla mesru siddet tekelini ele gegirerek
alanin kendine 6zgii ayirt edici degerini ortaya koymak ve statii elde etmektir (Bourdieu, 2016,
s. 139; Swartz, 2011, s. 167). Bu statii miicadelesinde belirleyici olan sermaye ve begeni alana
Ozgilidiir. Begeni, hangi alanda hangi tiiketim nesnesinin ne sekilde tiiketileceginin tercihinin
ifadesidir ve sahip olunan sermayenin tiirii ve hacmine gore degisir. Bu nedenle sermayenin
tastyicisi olan begeniler yalnizca belirli alanda gegerlilige sahiptir ve yalnizca gegerli oldugu o
alanda aktorlerin konumlanmalarinda islevseldir (Bourdieu, 2017, s. 175-177; Arun, 2014, s.
171).

Begeni, toplumsal uzamda farkli statiilere sahip bireyler arasindaki sembolik sinirlari
pekistiren kiiltiirel kistaslardir (Bryson, 1996, s. 885) ve belirli bir sinifin nesne ve pratikleri
temelliik etme egilimi ve yetenegidir (Bourdieu, 2017, s. 259). Bir tablo, senfoni ya da siir gibi

bir iirlinii degerlendirmek, iiriinde somutlasan kiiltiirel kodun ¢dziimlenmesini; dolayisiyla
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belirli bir kiiltiirel sermayeyi gerektirir. Bourdieu’ye gore bu degerlendirmeyi yapmada
basvurulacak olan estetik yargi, sinifsal terbiye ve egitimden kaynaklanan toplumsal bir yetidir
(Wacquant, 2010, s. 65). Smnifsal bir nitelik tagiyan bu pratikler ve nesneler, aktorlerin
begenileri lizerinden siniflayict bir nitelik kazanarak smif konumunun sembolik ifadesine
doniisiir. Boylelikle temelde toplumsal kosullarin sartlandirdigi olanaklarin ve deneyimin
bedene islemesiyle olusan begeni, ayrimin somutlastigr yasam tarzlarimi kuran seg¢imler

kiimesini tiretir (Bourdieu, 2017, s. 259-262).

Smifsal izleri lizerinde tasiyan beden, begeniler dolayimiyla hem bir sinifa aidiyeti
gosterdigi i¢in bir biitliinlesme faktorii hem de diger bedensel tezahiirlerle arasindaki mesafe
nedeniyle bir dislama faktoriidir (Isik, 1998, s. 140). Bireyler yiirime, konusma ve giyinme
tarzlar1 yoluyla bedenlerini nasil kullanmalar1 gerektigini erken ¢ocukluk yaslarinda 6grenir ve
bu beceriler lizerinden kendini digerlerinden farklilastirir. Bu durumda etkili olan ii¢ temel
faktor vardir: bireyin toplumsal konumu, habitusun sekillenmesi ve begeninin gelismesi.
Toplumsal konumlar, smif temelli maddi kosullar1 ifade eder. Bu konumlar bireylerin sahip
oldugu ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye miktarlarina gore olusur. Habitus ise bireylere,
kendilerinin hem tanidik hem de yeni durumlarla iliskiye girmesini ve onlar1 kategorize
etmesini saglayacak smif temelli ve dnceden belirlenmis yollar saglar. Begeni, habitusun
bilingli bir tezahiiriidiir ve bireylerin bedensel yonelimlerini derinden etkiler (Shilling, 2003, s.

112-113)

2. SINIFLASAN BEGENI VE PRATIKLER

Bourdieu’niin, rasyonel eylem kuramma itirazla, toplumsal konumlardan
kaynakladigini belirttigi ve dayanikli ve aktarilabilir algi, begeni ve eylem semasi sistemleri
olarak tanimladig1 habitus, hem bedende bi¢cimlenmekte hem de bedeni bigimlendirmektedir
(Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 113-119). Habitus, kendisini begenilerde, bedenin sunumunda,
dekorasyonda, tiiketim tercihlerinde, pratiklerde ve iliski bi¢cimlerinde gosterir. Boylelikle
bedende somutlasan habituslar kendini iireten konumlar gibi hem farklilasmis hem de
farklilagtiricidir. Bunu ise ya farkl farklilagsma ilkelerini hayata gecirerek ya da ayni farklilagsma
ilkelerini farkli bi¢imlerde kullanarak yapar (Bourdieu, 2006, s. 21).
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Sahip oldugu sermayenin tiirii ve hacmiyle egemen sinif, seckin begeninin ve yasamin
stilizasyonunun referans smifidir. Ekonomik ve kiiltiirel kosullarin olanaklari nedeniyle
egemen sinifin begenisi, halk smiflarmin zorunluluk begenisinin aksine, yasamin her alaninda
formu icerigin karsisinda yiiksek bir yerde konumlandirir. Sanatta ¢oziimlenebilmesi belirli bir
kiiltiirel sermayeyi gerektiren soyut diizenlemeler, giyim kusamda form ve stil, gorgi
kurallarinin denetiminde torensel bir ritiiele donilisen ve sosyallesme aract olan yeme i¢cme
pratikleri ve bedenin saglig1 ve giizelligi i¢in yapilan viicut bakim bi¢imleri 6ne ¢ikar. Halk
smiflarinin sahip oldugu ekonomik ve kiiltiirel sermaye kosullarinin yetersizligi ise bu siniflarin
begenilerinin zorunluluklar temelinde bi¢imlenmesine yol acar. Bu nedenle estetik
uygulamalarla ilgili se¢imlerini yonlendiren, bu uygulamalarin bedelsizligidir. Ancak burada
dayatilmis zorunluluk begenisinin, halk siniflar1 tarafindan yoksunluktan ziyade tercih olarak
deneyimlenmesi ve bu deneyimlerin ayr1 bir habitusa doniismesi Bourdieu’niin tezini ekonomik
belirlenimcilikten ayirmaktadir (Swartz, 2011, s. 233-234).

Bourdieu (2017), orta smif igerisinde kiiltiirel ve ekonomik sermayenin dagilimina bagli
olarak farkli fraksiyonlar tanimlamistir. Buna gore kendi aralarinda kiiltiirel sermaye yogun
olan ilkokul 6gretmenleri ile ekonomik sermaye yogun olan kii¢iik is yeri sahipleri orta smifin
iki ayr1 ucunu olusturmaktadir. Bu iki u¢ arasinda ise Bourdieu’niin yeni kii¢iik burjuvazi olarak
adlandirdig1 alt kademe yoneticiler, teknisyenler, biiro personeli ve ikinci derecedeki saglik
hizmetlileri, basin calisanlari, saglik ve sosyal hizmet gorevlileri konumlanmaktadir. Son
yillarda giderek cesitlenen meslek gruplarmin olusturdugu kiiltiirel sermaye yogun bu yeni
konumlar (Bourdieu, 2017, s. 516-517) tiiketim pratiklerinin stilizasyonunun yeni begeni
mercileridir (Swartz, 2011, s. 223-224).

Ekonomik sermayesi yogun olan egemen sinif tiyelerinin kirmizi et, balik, aperitif icki
gibi hafif ve sembolik degerleri olan pahali {iriinlerle kendini orta smniftan ayirmasi ve kiiltiirel
sermayesi yogun olan orta sinif iiyelerinin de Cin mutfag, Italyan mutfagi ya da koy yemekleri
gibi 6zgiinliik arayismin yonlendirdigi yemek tercihleriyle kendilerini agir, yagli, ucuz ve
besleyici gida iriinlerine yonelen halk siniflarindan ayirmas: tiiketimin smifsal niteligini
gostermektedir. Siniflarin bedensel tezahiirleri yeme i¢cme pratiklerinde oldugu kadar aktorlerin
bedenleriyle kurmus oldugu iliskide ve bedensel pratiklerde de ortaya ¢ikar. Bedenlerden
duyulan memnuniyetsizligin derecesi halk smiflarindan egemen siniflara dogru gidildikge

azalmaktadir. Ozellikle kadnlar nezdinde ifade etmek gerekirse halk smiflar1 iiyelerinin aksine
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orta smif kadinlar1 bedensel giizelligin sembolik degerinin ve yararliliinin farkinda
olduklarmmdan goriiniislerini iyilestirmeye yatirim yapma egilimindedir. Orta sinif kadinlar1
bedenlerinden duyduklari memnuniyetsizlik nedeniyle kendini siirekli bagkalarmin géziinden
denetlemekte, diizeltmekte ve bu nedenle kendine yabancilagsmaktadir. Egemen sinifin kadmlar1
ise bedenlerinin igkin ve dogal giizelligiyle oldugu kadar siislenme sanatlariyla ve giyim kusam

begenileriyle kendilerini daima tistiin goriirler (Bourdieu, 2017, s. 275-306).

Bourdieu, kiiltiirel alanda sinifsal tahakkiim iliskilerinin kendini nasil yeniden tirettigini
sembolik siddet kavramiyla agiklamaktadir. Bir aktor izerinde kendi sug ortakligiyla uygulanan
bir siddet bi¢imi (Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 166) olan sembolik siddet, tahakkiim eden
smiflarin begenileri mesrulastirict giliciiniin, tahakkiim altindakilerce kabul edilmesini ifade
etmektedir. Boylelikle tahakkiim altindakiler kendilerini, tahakkiim eden sinifi ve onlarla olan
iligkilerini degerlendirirken, tahakkiim eden simifin algr ve degerlendirme semalarina
basvururlar. Oysaki yiiksek/al¢ak, gilizel/¢irkin, uygun/uygunsuz gibi basvurulan bu semalar,
tahakkiim altindakilerin kendilerinin de {riinii oldugu siniflandirmalarin somutlagmasiyla
olusur (Bourdieu, 2015, s. 50-51). Sembolik siddetin giicli, iist smiflarin degerlendirme
semalarmin mesruiyetinden kaynaklanir. Boylelikle tahakkiim altindakiler inceltilmesi
gerekenin kendi begenileri, bedensel temsilleri ve yasam tarzlar1 oldugunu cogunlukla
sorgulamaksizin kabul ederler (Karademir Hazir, 2013, s. 246). Ozellikle orta smiflarin ist
siniflara Oykiinerek bedenlerini, mekanlar1 ve yasam tarzlarini stilize etme ¢abalarmin ardinda
ve iist smiflarin kendi ayricaliklarini koruyacak yeni pratiklere yonelme ¢abalarmin ardinda bu

tahakkiim miicadelesi bulunmaktadir.

3. YONTEM

Youtube iizerinden yaymladiklar1 vloglarla kendi kilo verme dykiilerini ve kilo verme
stratejilerini paylasan vloggerlarin 6rneklem olarak se¢ildigi bu ¢aligmanim amaci ayn1 hikayeyi
anlatiyor gibi goriinseler de vloggerlarin birbirlerinden begenileri lizerinden nasil ayristigini
ortaya koymak ve vloggerlar arasinda smifsal farkliliklarin izini stirmektir. Calismanin Youtube
iizerinden gergeklestirilmesinin en dnemli nedeni bireylerin kendi tarzlarimi ve stratejilerini
belirlerken egitim, saglik, giizellik, spor gibi farkli konularda bu mecrada yayinlanan videolar1

giderek daha fazla referans almasi ve yine bireylerin birer igerik iireticisi olarak bu mecrada
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belirli konular iizerinde paylastiklar1 videolarla konumsal bir rekabet siirdiirmeleridir. Sinifin
ve habitusun bedende somutlagmasi ve bedensel algi ve pratiklerde goriiniir olmast nedeniyle
caligmada amagsal 6rnekleme teknigi kullanilarak ayni baglik altinda (Nasil 30 Kilo Verdim?)
kendi zayiflama Oykiilerini anlatan yedi vlogger orneklem olarak secilmistir. Caligmada

ornekleme dahil edilen vloggerlar asagidaki Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo1: Ornekleme Dahil Edilen Videolar

Video Bashgi Vlogger Yayin Tarihi
30 Kiloyu Nasil Verdim? PeppyCooky 28.10.2017
Nasil 30 Kilo Verdim? Diyetsiz Hello Anne Guru 25.04.2018
Zayiflama Hikayem
Nasil 30 Kilo Verdim Zayifladim? Ippy’s / Ipek Tus 19.02.2018
Evrim Gegirdim! Piif Noktalar, Motivasyon,
Challenge
Nasil 30 Kilo Verdim? 48 bedenden 38 Damla Aydin 16.12.2017

Bedene Giden Yolculuk... Motivasyon

8 Ayda 30 Kilo Nasil Verdim? Bir Hayat Bir Feride 17.02.2017
Zayiflama Hikayem-Sohbet

Nasil 30 Kilo Verdim! Cansu Bayrak 27.04.2017

Nasil 30 Kilo verdim !? | Her Kisiye Elif Batur 09.03.2018

Uygun Yontem | Bilingli ve Kesin Coziim

Vloglarin incelendigi bu ¢aliymada veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oztimlenmistir.
Betimsel analiz, toplanan verilerin calismanin amaci dogrultusunda 6nceden belirlenen
temalara gore 0zetlenmesi ve yorumlanmasidir. Bu ¢oziimleme esnasinda amag elde edilen
bulgular1 diizenleyip yorumlayarak sunmaktir. Betimsel analizde toplanan veriler dnceden
belirlenen temalara gore smiflandirilir. Ardindan veriler ilgili temalar altinda 6zetlenerek
yorumlanir. Yorumlamada amag bulgular arasinda karsilarstirma yapmak ve neden sonug

iliskisi kurmaktir (Yildirim & Simsek, 2016). Betimsel analizde kullanilan Beden ve Yeme Icme

RESEARCH PAPER DIDEM NARMANLI

1061 |Sayfa



SELCUK ILETISIM DERGISI 2020; 13(3): 1055-1080
DOI: 10.18094/J0SC.770663

ARASTIRMA MAKALESI

Tercihleri temalari, ayrim literatiirii temelinde arastirmaci tarafindan olusturulmus 6zgiin

temalardir.

4. BULGULAR

Calismada Ozetlenen ve yorumlanan verilere iligkin bulgular olusturulan temalarin
altinda verilmistir. Beden temasi altinda vloggerlarm sembolik siddet baglaminda bedenleriyle
kurduklart iligki, giyim ve kozmetik uygulamalari ile beden kullanimlarma yonelik veriler yer
almaktadir. Yeme Igme Tercihleri temas1 altinda vloggerlarin beslenme pratikleri ve tercih

ettikleri yiyecek ve i¢eceklere iligkin veriler yorumlanmaistir.
3.1. Beden

Kendi kilo verme Oykiilerini paylasan vloggerlarin tiimii bedenlerinin kilo vermeden
onceki halinden duydugu memnuniyetsizligi dile getirmektedir. Bu memnuniyetsizligin temel
nedeni, vloggerlarin kendi bedenlerinin, egemen siniflarin “giizel”i tanimlanmasinda referans
olan ince, terbiye edilmis ideal beden formundan uzak olmalaridir. Kilo vermeden 6nceki
bedenleri, vloggerlarin kendilerini giizel hissetmesinin 6niinde bir engeldir. Bununla birlikte
baskalar1 tarafindan vloggerlari bedenlerine iliskin yapilan yorumlar da bu memnuniyetsizligi
pekistirmektedir. Vloggerlar tarafindan “acimasizlik”, “zorbalik™, “alayc1” olarak nitelendirilen

bu yorumlar vloggerlarin 6zgiivenlerinin zedelenmesinin sebebi olarak aktarilmistir.

Damla Aydin: “Bana bdyle sey dedi, ay Damlacim sen agmaya donmiissiin, sen o
seliilitlerle o etegi giymesen mi acaba. H1 h1. Giyimiyim. H1 h1 evet hocam. Giymiyim.
Yani lizerinden tami tamina on yil gecti ne o an1 unutuyorum, ne onun suratini, ne o

hissettigim seyi unutuyorum.”

Cansu Bayrak: “Aynaya baktigimda normalde beni rahatsiz etmiyodu, ama sonra
insanlarin goriisleri beni rahatsiz etmeye basladi. Kilo almissin, biraz kilo mu versen

falan gibi seyler bagladi.”

Hello Anne Guru: “Kiz mesela ¢ikartiyo bdyle elbiseyi, hi ay ¢ok gilizelmis bu ya bunu
ben bi denesem falan.. Yalniz bunun biiyiik bedeni yok...ama elindeki 38-40.. Hee ama

o olmayabilir, biraz basenler falan.. Boyle onlar da iistiime iistiime geldikge...”
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Bir Hayat Bir Feride: “Kilolu bir insana yapilabilecek en kotii sey kilosuyla ilgili
sakalardir. Orda ¢ok bdyle seylere maruz kalmaya baslamistim ben bu beni ¢ok rahatsiz

etmeye basladi.”

Vloggerlardan biri ise kilo verme siirecini aktarirken baskalarmin bedenine iligkin
olumsuz yargilarindan hi¢ s6z etmemis; aksine yapilan olumlu yorumlarmn kilosuna iliskin
farkindaliga engel oldugunu belirtmistir. Vlogger, baskalarinin bedeni hakkindaki

degerlendirmelerinin kendi beden algisinda bir 6nem tasimadigini da vurgulamistir.

Elif Batur: “Boyumdan dolay1 her zaman baskalari tarafindan bi’ algi olusmustu bende.
On kisiden dokuzu boyun uzun oldugu i¢in vallaha gostermiyosun, ya burdaki amag

sadece senin beni zayif veya sisman olarak gérmen degil ki.”

Bununla birlikte ayni vlogger kendi kilo verme siirecini anlattigi videoda “findik
kirandan tarti kirana” nasil dondstiiginii anlatacagmi da soylemektedir. Bedenlerinden
duyduklar1 memnuniyetsizligin yol actig1 gerginligi cogunlukla “iri yar1”, “sisko”, “dana”,
“giilleci”, “findikkirandan tart1 kirana” gibi mizahi betimlemelerle yumusatmaya c¢alisan
vloggerlarin bedenleriyle ilgili yaptigi bu yorumlar sembolik siddetin bireyler tizerinde nasil
isledigini gostermektedir. Vloggerlarin anlatimlarinda tercih ettikleri bu sifatlar, kendi
bedenlerini egemen smifin beden kurallarina gore yargiladiklarini ve ¢irkin olanin, inceltilmesi

gerekenin kendi bedenleri olduguna inandiklarmi ortaya koymaktadir.

PeppyCooky: “Ve ben ya uzun siire boyunca hep smifin en sisko ve en uzun boylu en
iriyar1 kiz1 damgasini yiyen kizdim. Artik buna o kadar ¢ok rahatsiz oluyodum ki hani

bunu bi’an dnce bunu yenip gercekten kendimi giizel hissetmek istiyodum”

Hello Anne Guru: “Ben boyle kalan yirmi kilodan besini hizlica verdim ama Bodrum’da

gene giilleci gibiyim yani”

Bedenlerinin terbiye edilerek inceltilmesi gerektigi konusunda ortak bir inanci1 paylagan
vloggerlarin kilo verme motivasyonlarini agiklarken dig goriiniis ve saglik olmak iizere iki ayr1
referans noktasi etrafinda ayristigi goriilmektedir. Buna gore bes vlogger’m temel kilo verme
motivasyonu dig goriiniistiir. Bedensel giizelligin sembolik degerinin daha 6nemli oldugu bu
vloggerlar i¢in incelmek; gilizel goriinmek, giydiginin yakismasi, aynalarla barigsmak, saygi

gormek ve 6z giivenlerini kazanmak anlamina gelmektedir.
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Bir Hayat Bir Feride: “Is yerinde de giymek istediklerimi giyemiyorum ve kilonun baz1
seylere cok etken oldugunu diisiiniiyorum yani hani ordaki insanlarin bakisi... yani bazi
ortamlarda gercekten kilonuz etkili oluyo herhalde ya da ben dyle o psikolojiyle dyle

hissediyorum yani insanlar sizi adam yerine koymuyor gibi”

Damla Aydin: “Onemli olan siz aynaya baktigimizda kendinizi seviyomusunuz,
begeniyomusunuz bunu sevmek i¢in be§enmek i¢cin ne yapabilirsiniz.

Degistirebileceginiz seyleri degistirmek i¢in ¢cabalaym.”

Cansu Bayrak: “Dedigim gibi aynalarla barigmak, kiyafetlerimizle barigmak, daha
mutlu olmak, yiiriirken ay arkamdan popom ¢ikt1 m1 acaba diye diisinmemek, ayy
karnim acaba katland1 m1 diye diisiinmemek, kiyafetimizi ¢ekistirmemek, kollarim kalin
m1 ¢ikiyo falan gibi modlara girmemek i¢in sadece biraz daha saglikli beslenmek ve

spor yapmak tamamen sizi daha iyi de hissettiricektir.”

Vloggerlarin bedenlerinden duyduklar1 memnuniyetsizlik nedeniyle kendilerine
yabancilastiklari da goriilmektedir. Bu yabancilasmanin en 6nemli gostergesi, vloggerlarin, Kilo
vermeden Onceki bedenlerinden ve kendilerinden bagka biriymis gibi bahsetmeleridir. Bu
stirecte vloggerlar, egemen sinifin begeni yargisina gore belirlenen ideal beden bigiminden
uzaklastikca bedenlerini kendilerinden ayr1 tutmus ve reddetmistir. Bu baglamda reddettikleri
bedenlerinin vloggerlar tarafindan bakilmaya ve 6zen gosterilmeye deger bulunmadigi da

sOylenebilir.

Damla Aydn: “...(K)endimi yine Damla gibi hissetmeye basladim ¢iinkii artik kendimi
Damla gibi hissetmiyodum. Aynada gordiigiim kadin baskaydi, ben o kadini
sevmiyodum, ben o kadimi sevmedik¢e o kadmna bakmiyodum, 6zenmiyodum ve

6zenmedikce de daha da kotii bi” hale gidiyodu.”

Bir Hayat Bir Feride: “Dedigim gibi hi¢cbir sekilde kilik kiyafet aligverisi yapmiyorum
ama sadece onunla da degil, hi¢bi’sey almak istemiyorum. Kendimi ¢linkii insan olarak,
kadin olarak gérmedigim i¢in aman yaa diyorum noolcak alsam yakigmiycak ya da
yakigsmasini da gectim bedenime gore bulamiycam, boyle bir siiregten gegtim ben ¢ok

uzun bir siire”
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Ipek Tus: “Biiyiik bi evrimdi yani su an o zamanki Ipek’le su anki Ipek arasinda hem
tabii ki de karakter olarak kisilik olarak hem de fiziksel goriintii olarak ¢ok biiyiik fark

Iki vlogger ise dig goriiniisten ziyade saglklarini kaybetme korkusuyla saglikli
beslenmeye basladiklarini ve boylelikle kilo verdiklerini belirtmislerdir. Bu iki vloggerin
Oykiisiindeki ortak nokta, bedenin, kisilerin yasamlar1 boyunca onlara eslik edecek en kiymetli
ara¢ oldugunu vurgulamalaridir. Bu nedenle, diger vloggerlarin anlatilarinin aksine, amag kilo
vermek degil saglikli beslenmektir. Kilo vermek saglikli beslenmenin sagladig1 faydalardan

yalnizca biridir.

PeppyCooky: “Ve asil benim 6nemli doniim noktam sey oldu 2016 yilinda benim
ananem vefat etti (...) ananem ¢ok hastaliklar1 vardi hani yedigine hig¢ bi’ sekilde dikkat
etmezdi cipsler yagh etler sekerli seyler her seyi yani higbi’ seye dikkat etmeden yerdi
(...) ananem hani ger¢ekten zor seker hastaligindan ¢ok kotii bi” sekilde kotii zamanlar
gecirdi. Yani o.. ananemin o halini gormek beni ¢ok kotii yipratti (...) O andan sonra da
benim i¢in saglikli beslenmenin yeri gergekten ¢ok cok cok dnemli ¢ok yliksek bi’

yerde”

Elif Batur: “Oncelik aslinda giizellikten degil de sagliktan yana oldu. (...) Tahmin
ediyorum biiyiik ihtimalle korkudan c¢ilinkii sagligimi kaybetmek beni o kadar ¢ok
korkuttu ki ben o salteri kapattim umarmm siz de bi’giin Oyle bir hirsa o giice

biiriiniirsiiniiz ki boyle bi karar alip hayatiiza degisik bi yon verirsiniz”

Zayiflama Oykiilerinde sporun vloggerlarin kiigiik yaslardan itibaren edindikleri bir
aliskanlik olmadigi; sporun yasamlarina kilo verme siireclerinde estetik kaygilar nedeniyle
dahil oldugu goriilmektedir. Ozellikle dis goriiniisiin temel kilo verme motivasyonu oldugu
vloggerlar i¢in spor, saglikli yagsamak ve bedeni egitmek i¢in yasamlarmin rutin bir etkinligi
olmaktan ziyade bir zayiflama ve sikilagma aracidir. Yalnizca bir vlogger bu siiregte hig spor
yapmadigini, ancak bunun bir hata oldugunu belirtmistir. Bunu bir hata olarak gérmesinin

temelinde ise yine estetik kaygilar yatmaktadir.

Ipek Tus: “Ama 1 aslinda bunu sporla yapmak, daha iyi yiyip sporla sikilasip o
kilolar1 vermek en mantiklisi, en natiireli. Ben dyle yapmadim, siz dyle yapmayin.

Cilinkii bi’ miiddet sonra, 30 kilo verdikten sonra sarkimntiliklarmiz da olusabiliyo.”
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Bir Hayat Bir Feride: “Veya dedim ki spor yapmayayim ona da iiseniyo ya insan bi siire
sonra, 111 aslinda tisenmemek gerekiyo, ben ama o donemler ¢ok liseniyodum o zaman
dedim ki yemegi kistyim, diyet yaptyim ama spor yapmayim. Ama o da olmuyo ne yazik
ki bu seferde ne oluyo biliyomusunuz evet kilo veriyosunuz ama viicut sikismadig1 i¢in

sarkmalar meydana gelebiliyo.”

Cansu Bayrak: “Tabii ki de spor yaptim. Spor vazge¢ilmez bisey, evet lizgiiniim, spor
yapmadan zayiflariz evet diyetle zayiflariz ama giizel zayiflayamayiz yani fit sekilde

zayiflayamayiz. Sarkabilir veya immmm sikilagmaz.”

Vloggerlarin spor tercihleri birbirinden farklilik géstermektedir. Spor igin vloggerlardan
bazilarinin spor salonuna gittigi, bazilarnin pilates, yoga gibi diren¢ ve esneklik odakl
aktiviteleri tercih ettigi bazilarinin ise kosu ve yiiriiyiis gibi dis alan sporlarma yoneldigi ya da
birka¢ tanesini birden yaptig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ayni aktivitelere yonelen
vloggerlarm bu aktiviteleri uygulayis sekli ve bu aktivitelere yilikledikleri anlam da birbirinden
farkli olabilmektedir. Kimi spora 6zel bir zaman aymrirken kimi zorunluluklar1 bir firsata
dontstiirmektedir. Ayni sekilde kimi sporu verdigi enerji ve mutluluk nedeniyle disiplinli bir
sekilde devam ettirirken kimi kilo almamak ve bedenin seklini korumak amaciyla spor

yapmaktadir.

PeppyCooky: “Reformer yaptim, pilates yaptim, tekrar spor salonlarina gittim zaten
stirekli ama hani su an bana sorarsaniz ben evde yoga ve pilates yapiyorum onun disinda
hafta sonlar1 elimden geldigince 10 k kosmaya ¢alistyorum ¢iinkii bu disarida yapilan
sporun ayr1 bi enerji verdigini diisiiniiyorum. Benim i¢in ¢ok ¢ok ¢cok 6nemli. Yani hani
ruhuna kavusmak mi diyim o 6zgiirce sarkilar1 dinleyip kosmak efsane bisey benim
i¢cin.”

Bir Hayat Bir Feride: “Miitemadiyen isten eve yliriiyerek geldim, bu ¢ok fayda sagladi,
(...) Su var, youtube da evde yliriiylis videosu var, ben ¢ogunlukla onu yapiyorum,
mesela kis geldiginde yiirliyemedim ¢ok soguktu c¢linkii, (...) kar yagmur yagarken
yiirlimek ¢ok zor. Evde yiiriiyiis videosunu actim eve geldikten sonra youtubeda, hemen
video ¢ikiyo zaten, yaklagik 40-45 dakika kadar sizi tempolu yiiriitiiyo, hareketler

yaptiriyor. O viicudu 1sittiktan sonra ondan sonra pilatese geciyorum ben, dolayisiyla
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pilatesle de hem esniyorum hem de c¢ok cabuk sikilagtiran bi spor viicudu ayni

zamanda.”

Cansu Bayrak: “Spor yaptim, u sporda ne yaptim. Kardiyo yaptim yani tamamen
yiirlime, kosma kosu bandinda, bisiklet ve viicudumun kendi agirligiyla bana gosterilen
seyleri yaptim spor salonunda. Su anda pilatese devam ediyorum. Ayni zamanda
meditasyonla da ilgileniyorum. Bunlarin daha sonra tabii ki 11 size verdigi aligkanliklar
oluyo, devam ettirmek istiyosunuz ¢iinkii, hatta sey oluyo tekrar kilo alma korkusu

oluyodu.”

Ipek Tus hig spor yapmadigini belirtirmis, Hello Anne Guru hi¢ spora deginmemis, Elif
Batur ise spor yaptigindan s6z etmis ancak hangi sporlar1 yaptigini bagka bir videoda anlattigini
belirterek izleyenleri o videoya yonlendirmistir. Bunun disindaki diger vlioggerlardan Bir Hayat
Bir Feride icin spor, eldeki imkanlarla yapilan bir etkinliktir. Is ve ev arasinda yiiriiyiisiin yan
sira evde Youtube videolar1 ya da akilli telefon uygulamalari rehberliginde yapilan egzersiz
tercihleriyle, Bir Hayat Bir Feride’nin alt orta sinifin izlerini tasidigini sdylemek miimkiindiir.
Diger vloggerlar i¢in ise spora 6zel zaman ayrildigi, spor salonu iiyeliklerinin oldugu, kardiyo
egzersizlerinin yaninda pilates, yoga gibi bedensel bigcimlenmeyle birlikte odaklanma, denge,
rahatlama gibi zihinsel siireclere de katki saglayan daha popiiler, ayricalikli sportif etkinliklerin
tercih edildigi goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde bu kadinlarm {ist orta siif izleri
tasidig1 soylenebilir. Vloggerlarin hig biri tenis, kayak, golf gibi kiiltiirel sermayenin yaninda
ekonomik sermaye de gerektiren ve bedeni disipline etmenin yani sira haz odakli da olan tist

sinifa ait sporlardan bahsetmemistir.

Vloggerlarin videolar1 i¢in nasil hazirlandiklar1 incelendiginde kiyafet, makyaj, sa¢ ve
bedensel ifadeler agisindan da farkliliklar géze carpmaktadir. Videosu i¢in diiz bir siyah tigort
giymeyi tercih eden Elif Batur’un dogal goériiniimlii sa¢ ve makyaji1 da onu diger vloggerlardan
farklilastirmaktadir. Aksesuar olarak ise tigortiiniin i¢ine almay1 tercih ettigi ince bir zincir goze
carpmaktadir. Benzer sekilde PeppyCooky de videosu i¢in siyah tigort ve gri tayttan olusan spor
bir kiyafet tercih etmis, aksesuar olarak tisortiiniin iizerinde biraktigi iki altin gortiniimli kolye
ve kiiciik halka kiipe kullanmistir. Videosunu bir berjerin lizerinde bagdas kurarak oturdugu bir
pozisyonda kaydeden vloggerin hi¢ makyaj yapmamasi ve saglarinin da dogal halinde olmasi
onu diger vloggerlardan ayrmaktadir. Ayrica ¢ekim esnasinda bedenini oldukga rahat ve aktif
kullanmasi da dikkati ¢ekmektedir.
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Damla Aydin da PeppyCooky ile benzer sekilde videosunda rahat bir tisort giymeyi
tercih etmistir. Ancak PeppyCooky’den farkli olarak hafif bir makyaj yaptigi, sallantili uzun bir
cift kiipe kullandig1 ve tirnaklarinda bordo renkli oje oldugu goriilmektedir. Bedenini
PeppyCooky ile benzer sekilde oldukca aktif kullanan Damla Aydin’in, farkli olarak, daha
performatif bir tavirda oldugu séylenebilir. Yine dikkati ¢eken bir diger husus Damla Aydin’in
tisortiiniin altindan beliren atlet izidir. Bu iz, vloggerin dis goriiniime iist orta siniflar kadar

dikkat etmedigini ve islevselligin estetetigin Oniine gectigini gostermektedir.

Videolar: analiz edilen diger dort vlogger, belirgin makyajlariyla bu {i¢ vloggerdan
ayrilmaktadir. Bir Hayat Bir Feride’nin siyah gomlek, gri diigmeli yelek giydigi ve sar1 bir
kravat taktig1 goriilmektedir. Saclarini atkuyrugu ile toplayan vlogger, kirmizi tonlarinda bir ruj
ve gozlerini belirginlestirdigi bir makyaj tercih etmistir. Aksesuar acisindan incelendiginde ise
vloggeri sag kulaginda birden fazla kiipe oldugu, hizma taktigi, sol bileginde biiyiik, siyah bir
saat tercih ettigi ve sag elinin hem isaret hem de yiizilk parmagmda yiiziikk kullandigi
goriilmektedir. Vloggerin tiim aksesuarlar1 giimiis rengindedir. Etnik bir tarzi 6ne ¢ikaran bu
aksesuarlar Bir Hayat Bir Feride’yi diger tiim vloggerlardan ayristirmaktadir. Bununla birlikte

vloggerm bedenini, bir topluluk oniindeymiscesine, daha kontrollii kullandig1 sdylenebilir.

Omuzlar1 agikta birakan siyah bir bluz giyen Ipek Tus da Bir Hayat Bir Feride ile benzer
sekilde kirmizi tonlarinda bir ruj ve yogun bir makyaj tercih etmistir. Yandan ayirdig saglar
oldukga dogal goriinen Ipek Tus aksesuar olarak ise pembe altin tonlarinda metal biiyiik bir saat
ve tek tas yliziik kullanmistir. Yine vloggerin videosunda konusurken ellerini oldukca 6zenli ve
zarif hareketlerle kullandig1 goriilmektedir. Ipek Tus ve Bir Hayat bir Feride’yi diger
vloggerlardan ayiran ortak Ozelliklerinden bir digeri de bazi kelimelerin se¢imi ve
sOylenisindeki hatalaridir. Bir Hayat Bir Feride’nin videosunda diksiyonuna belirgin bir sekilde
Ozen gostermesine karsin, “sigara” (sigara) ve “seliiliit” (seliilit) gibi telaffuz hatalar1 dikkat
cekmektedir. Ipek Tus ise hizli kilo vermenin bedeninde yarattig1 olumsuz sonuglar1 anlatirken
“sarkmalar” yerine “sarkintiliklar” kelimesini kullanmistir. Ancak bu hatalar da birbirinden
farklilagmaktadir. Soyle ki soyleyis hatasi dilin incelikli kullanimiyla ve terbiyesiyle ilgiliyken
yanlis sozciik se¢imi dil bilgisiyle ilgilidir.

Bohem bir stil tercih eden Cansu Bayrak’in ¢ekim i¢in saglarmi dagmik bir sekilde
topladig1 siyah, derin v yaka bir bluz giydigi goriilmektedir. Vlogger’m bakira yakm altin

tonlarindaki biiyiik halka kiipeleri, ucunda ters yarim ay olan kolyesi, gdgsiiniin sol tarafinda
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yer alan dovmesi ve buz mavi tonlarindaki ojeleri ile yarattig1 stil onu diger vloggerlardan
ayristirmaktadir. Yine Cansu Bayrak’in ¢ekim sirasinda ellerini oldukga aktif kullandig1 ve

konusurken PeppyCooky ile benzer sekilde “falan”, “sey”, “yani” gibi sozciikleri olduk¢a sik
kullandig1 goriilmektedir.

3.2. Yeme icme Tercihleri

Vloggerlarin yeme igme pratikleri baglaminda ortak noktalar1 kilo almalarmi abur
cubur, karbonhidrat ve sekerli besinleri asir1 tiiketmelerine baglamalaridir. Ucuz olan ve diisiik
besin degerine ragmen oldukga yiiksek kalori igeren bu besinler {ist sinifin yiiksek hayvansal
protein igerikli, pahali ve deniz mabhsiilleri, et gibi sembolik degeri olan besin tercihlerinden
oldukca uzaktir. Kendini diger siniflardan farklilastirarak ayricalikli konumlarmi korumaya
calisan egemen smif iiyeleri, yemek se¢ciminde saglig1 g6z dniinde bulundururken ideal giizellik
Olgiilerini korumak igin yenilen yemeklerin miktarint da kisitlamaktadir (Hakko Lodrik, 2013,
s. 103). Bu ac¢idan degerlendirildiginde, yemek tercihleriyle birlikte yeme miktarindaki

“agiriliga” yapilan vurgu, vloggerlarm yeme pratiklerinin {ist siniftan uzak oldugunu gésterir.

PeppyCooky:“o dolabi acip nutella kagiklamalar falan aalasini yapiyodum boyle
babamla falan boyle kremali biskiivilerin aralarina sarelle siiriip yiyip insanlardik

gercekten makarnalar falan hak getire yani hani anlatilmaz yasanir bisey”

HelloAnneGuru:” Ertesi giin eve geldigim giin agzima kilit vuruldu benim. Bir daha ne

bir patates kizartmasi, ne bir hamburger ne bir lahmacun...”

Ipek Tus: “Tabi bende hic dyle bisey yok ben yani saldirryodum herseye biitiin tathlara

2999

falan, hamburgerler, o, bu serbest giinlerimde.

Damla Aydin: “Oyle bir agmalar var ki yani boyle ben giinde dért agmaya baglamistim.
Sabah 1 tane, 6glen 2 tane, aksam bi tane dersaneye giderken bi de iistiine aksam eve

gelince yemek yiyodum.”

Cansu Bayrak: “Yalniz su vardi bende abur cuburum ¢ok vardi. Yani tath ve cips

canavartydim diyebilirim. Onun haricinde ya aburcuburun her tiirliisiinii yiyodum”

Ust smiflar i¢in yeme pratiginde saglik vurgusu 6n plandadir. Bununla birlikte yemek,
seckin davetler ve s6lenler gibi ayricalikli konumlarini koruyan sembolik bir degere de sahiptir.

Buna karsilik vloggerlar i¢in sinwrli ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri nedeniyle
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gerceklestir(e)medikleri tiim etkinliklerin alternatifi olarak yemek can sikintisina ve depresyona
bir ¢6ziim, bir mutluluk araci olmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde yeme igme
pratiklerinin bazi vloggerlar i¢cin mutluluk ve haz verici, rahatlatict bir etkinlik oldugu
gorilmektedir. Kiiltlirel ya da sosyal etkinliklere alternatif olan yemek, bazen tek basina can

sikintis1 giderecek bir etkinlik, bazen bir “terapi”, bazen de bir sosyallesme bigimi olmaktadir.

Elif Batur: “Sey dermisim evde olmak sizi tedirgin mi ediyor, buzdolabin1 ¢ok mu
actyorsunuz, kendinizi gercekten sokaga atin ¢ilinkii ben evde durdukg¢a benim nedense
yemek yiyesim geliyor. Ben o zamanlar ¢ok sik sinemaya gidiyodum yani hergiin
nerdeyse bir filime gidiyodum ya da arkadaslarinizla vakit gegirince zaten ister istemez
zaman ¢ok ¢abuk gec¢iyo. Kendimi oyaliycak daha ¢ok sey bulmaya kendimi adadim.
Ciinkii insan yemek diistinmeyince aklina mantiken de yani yemek yemek gelmiyor.

Kendinize birer ugras edinebilirsiniz bu yolda ger¢ekten ¢ok ama ¢ok isinize yariycak.”

Bir Hayat Bir Feride: “Zaten hani stresli siirecler sona ermeyince kendimi yemeye
verdim, ¢ok mutsuz depresif bir kadin oldum ve en son tartilarda 103 kiloyu

gormiistim.”

PeppyCooky:”Yurtta alt1 kisilik odada kaliyodum ben ve hani boyle abart1 derecede
yemekler yapip hepbirlikte yiyoduk falan hani boyle kizkiza onu yapalim sunu yapalim
muhabbetleri ama hani boyle bayaa sey oldu artik herkes boyle tombiklesti”

Cansu Bayrak: “(Y)emezsem bir sey kaybetcekmisim gibi falan geliyodu o zaman, hani
yemem lazim. Aslinda 6yle bisey yok ki yani viicudumuzun zaten sekere gereksinimi

yok ama biz giizel zevkler giizel lezzetler oldugu i¢in yemeyi seviyoruz sekeri.”

Vloggerlarin yeme i¢me pratikleri c¢ercevesinde yine iki grupta toplandiklari
goriilmektedir: saglik i¢in beslenenler ve kilolarmi korumak i¢in diyet yapanlar. Saglk i¢in
beslendigini ifade eden PeppyCokky ve Elif Batur beslenme pratikleri agisindan disaridaki
yemeklere igerikleri nedeniyle glivenmediklerini ve kendi hazirladiklar1 yemeklerini yanlarinda

tasidiklarni belirtmistir.

PeppyCooky: “Ben diyorum ki ben sekersiz seyler yiyorum kendi tariflerimi yapiyorum
yani viicudum i¢in en iyi olan1 yapiyorum bu senin tercihin sen yiyebilirsin ama bak

bunu yersen gercekten ileride sunlarla karsilagabilirsin bu senin viicudunu yorabilir yani
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bak benim sana dnerim yani bu sekilde ama sen istersen yine de yiyebilirsin ama ben

yemiyorum ben bdyle mutluyum”

Elif Batur: “Yemegimi yanimda tagtyorum (...) Hani saglikli baghig1 altinda geginen her
seye de inanmamak lazim. Bazen hatta sosyal medyada da gormiigsiiniizdiir salatalar
hamburgerden daha fazla kalorili olabiliyor i¢indeki bazi soslardan dolayi, ben bunlarla
kafay1 bozmus biriyim. (...) Disarda da yemek konusunda daha boyle birazcik daha titiz

davranabilirsiniz diye diisiiniiyorum.”

Zorunluluklarmn getirdigi smirlamalardan uzak bir sekilde bu iki vlogger i¢in beslenme,
kaliteli, hafif ve saglikli seceneklerin tercih edilmesini; seker, kizartma, rafine gidalar gibi bazi
yiyeceklerin tamamen reddedilmesini ifade etmektedir. Bununla birlikte kendi tarifleri ile
birlikte kendi yiyeceklerini hazirlamak ve bunu bir eglence, hobi olarak deneyimlemek
vloggerlarm ortak vurgusudur. Featherstone’dan hareketle (Featherstone, 2005, s. 145), bu iki
vlogger i¢in beslenmenin kendi bireyselliklerini ve tarzlarini ortaya koyduklar1 bir hayat projesi
oldugu sdylenebilir. Bu hayat projesinin beslenme ayaginda bir araya getirilen yiyecekler ise
ithal, egzotik, ya da otantik; gelenekselin disinda olan yiyeceklerdir. Bedenlerinin goriiniisii
kadar sagliklarim1 da 6nemseyen ve besin tercihleriyle kendilerini ayricalikli kilan bu iki

vlogger i¢in {ist orta smif izleri tasidig1 soylenebilir.

Elif Batur: “Mesela ben kesinlikle kendime s6yle bi’ s6z verdim kizartma olan hi¢bir
seyi yemiycem. Bu sdziimiin gergekten arkasmdayim. (...)Ornegin acikiyosaniz iki
yumurtadan omlet yapin yiyin boyle glizel, bi’ saat sonrasinda da bi’ dilim tizerine hindi
flimenizi koyun hem birden viicudunuza yiiklenmemis olursunuz hem de tokluk hissiniz

articakt”

PeppyCooky: “Aslinda ilk avokadoyla fistik ezmesiyle tanismam da Ingiltere’de oldu
benim ve bu ¢ok tatl bi’ duygu da benim i¢in. Ben avokadoyu ilk aldim bdyle ¢ig falan
yani hani diyom ben bunu nas1’ yiycem yani hi¢ bilmiyorum fistik ezmesini aldim boyle
gidim gidim yiyorum ¢iinkii cok pahali orda da. Boyle bayaa bi eglenceli bi siire¢ oldu
benim i¢in ve sonunda buraya dondiigiimde hi¢ bir kilo almadim aksine daha fit bir
viicudum ve gercekten orda ordaki insanlarin ordaki marketlerin raflarindaki giizel
seylerden etkilenmelerim.. hani birsiirii dolu dolu aniyla bilgiyle dondiim buraya...

Mesela kefir yapiyorum, eksi mayali ekmeklerim falan. Hani bunlarla birlestirince zaten
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hayatin en giizel tarafinda yer aliyosunuz. Bunu farkedebilmek ¢ok giizel bisey. Apayri
bit adla yani farkli bi hayata biiriiniip hayat1 yasayip ¢ok mutlu biri olarak déoniiyorum

bu da benim i¢in inanilmaz bisey.”

Kilo vermek i¢in beslenen diger vloggerlar i¢in ise vurgunun toplumda daha yaygin olan
geleneksel besinlerde ve kalori hesabi, ekmegi kesme gibi geleneksel yontemlerde ortaklastigi
sOylenebilir. Bu bes vlogger icin “diyet” hedeflere ulasana kadar katlanilmasi gereken sinirh
bir siireci ifade etmektedir. Bu siiregte “6diil” giinleri, vloggerlar tarafindan telafi edilmesi

gereken ya da hak edilen kagamaklar olarak goriilmektedir.

Damla Aydin: “Ve onu yiyodum, pizza yedim, bira igtim, raki i¢tim, tath yedim, ne

canim istiyosa yedim c¢iinkii bir hafta boyunca o diyete harfiyen uyuyodum.”

Bir Hayat Bir Feride: “Oglen yemeklerinde is yerinde ne ¢ikiyosa onu yiyorum, yalniz
sOyle. Porsiyonlar tabii ki kiictilterek yedim ben. Yani ben anlattyorum ama inanin kilo
vermek i¢in de kendimi ¢ok ¢cok bdyle ay inanilmaz a¢ kalicam onu da yiyemem bunu
yapamam seklinde harap etmedim kesinlikle ¢iinki yeri geldi agik s6ylemem gerekirse
kacamak da yaptim (...) 6glenleyin disardaydim hafta sonunda ve 6glen yemeginde
bana arkadasim kofte ismarladi. (...) Ondan sonra aaa iste kagamak oldu falan filan
ekmeksiz bir sekilde yiyorum ama iizerine de hadi dedik iizerine de kiinefe de yiyelim.
(...) tamam dedim yedim. Ben o aksam mesela yemek yemedim. Ve spora abandim da

abandim. Oyle dengeledim kendimce.”

HelloAnneGuru: “O islerin hepsi bitti benim i¢in. Benim i¢in sekersiz komposto, varsa

hurma, sekersiz kahve, saglikli bir et yaninda salata.”

Ipek Tus: “Ben yani saldirryodum her seye biitiin tatlilara falan, hamburgerler o bu
serbest giinlerimde. Kahvaltinizi iyi edin, eger ¢cok istiyosaniz 1 dilim ekmege kaymakla
bal bile siiriin 6glen mesela sabah 2 dilim mi yediniz, 6glen de 2 dilim yiyin. Birazcik
daha et agirlikli bir menii olsun ama karbonhidratinizi unutmayin. (...) eger pilav yemek
istiyosaniz iki dilim ekmek yemiyceksiniz. Makarna yemek istiyosaniz iki dilim ekmek
yemiyceksiniz. Aksam da, ben 6yle yaptim, kesinlikle agzima ne makarna ne pilav ne
de ekmek stirmedim. Sadece mesela et altyodum, ondan sonra onu bi giizel pisiriyodum.

O etle doymaya ¢alistyodum. Tabiki de yaninda domatesim salataligim herseyim var.”
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Cansu Bayrak: “Un, seker, tuz, ben onlar1 hayatimdan ¢ikarmigtim. Evet, ¢ok zor oluyo
sekerden bir siire vazgegmek ama tabii ki kendinizi haftada bir 6diillendirin tabii ki.
Yiyin iki cukulatay1 bakin ne giizel geliyor size hem de tath ihtiyacinizi karsiladiginizi
hissederken ayni zamanda da mutlu oluyosunuz (...)Aksamlar1 genelde salata, ton
balikli salata, tavuklu salata 11 veya corba salata. (...) glinde bi’tane kahvem vardi,
sekersiz . onu iciyodum. Isterseniz siitlii i¢in. (...) Sabahlar1 bi’ tane yumurta veya 2
tane yumurta, bu sizin blinyenize gore degisir. Ya da yulaf yiyodum siitle karistirip. (...)
Oglen yine yemek yiyodum. Mesela ne yiyodum. Iste her zaman klasik yenen seyler,
tavuk yiyodum, et yiyodum, balik yiyodum (...) Yemekhaneden yemiyceksem eger,
canim istemiyosa eger aliyodum formumu, aliyodum yanina da elmami yiyodum yani.
Veya yanma bi’ siit aliyodum onu i¢iyodum. (...) Mesela su anda ne yiyosun hani
derseniz her seyi yiyorum ama nasil yiyorum azar azar yiyorum ve yiiklenmiyorum

vicuduma.”

Kalori kisitlamasi, ti¢ beyaz kurali gibi geleneksel yontemlerle kilo veren bes vloggerin
rutin olarak tiikettiklerini sdyledikleri yiyeceklere bakildiginda Bir Hayat Bir Feride’nin ve
Cansu Bayrak’m, iist smifi imleyen kalite ve saglik vurgusundan ziyade, gorece daha
zorunluluklar etrafinda sekillenen, pratik bir beslenme bigimi tercih ettikleri goriilmektedir.
Yemekhane yemeklerini ya porsiyon kiiciilterek ya da kalorisi azaltilmis market {iriinleri
tilketerek telafi etmeye calisan bu iki vlogger kilo verme siireclerinde diyetisyen destegi
almadiklarini belirtmistir. Diger ii¢ vlogger ise bu siirecte hizmet satin alarak diyetisyenleri
tarafindan kendileri i¢in hazirlanan beslenme programina uymuslardir. Ayrica et, balik, tavuk
gibi hayvansal protein agirlikli yiyeceklere de bu vloggerlar tarafindan vurgu yapildigi

goriilmektedir.

SONUC

Ayni1 baglik altinda Youtube iizerinden yayinladiklar1 vloglarla kilo verme siireglerini
anlatan vloggerlarin birbirlerinden nasil farklilagtiklarin1 ortaya koymayi amaglayan bu
calismada, Bourdieu’niin begeninin smifsal oldugu tezinden hareket edilerek, Ayrim (2017)
calismast ve bu c¢ercevede gergeklestirilen kiiltlirel smif analizi calismalarindan

yararlanilmistir. Bununla birlikte bu c¢alisma, vloggerlarin hangi toplumsal siniflara ait
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oldugunu tespit etme iddiasinda degildir. Bu ¢alismada yapilan, elde edilen verileri kiiltiirel
smif analizi ¢aligmalar1 1s181inda yorumlayarak vloggerlarin sinifsal konumlarina isaret edecek
sekilde nasil farklilastiklarin1 okumaktir. Nitekim ¢alismada vloggerlarm, orta sinifi imleyen
ortak noktalara sahip olmakla birlikte, beden ve yeme i¢me tercihleri baglaminda bazi

pratiklerde farklilasarak orta siifin farkl kesitlerinin izlerini tagidig1 goriilmiistir.

Vloggerlarin beden algis1 baglaminda orta smifin izlerini tasidigi sdylenebilir. Orta
sinifin izlerini tasiyan bu kadinlar bedenlerini bicimlendirerek egemen smifa yaklagsma ve
boylelikle toplumsal statiilerini iyilestirme egilimindedir. Bedenlerini yalnizca fiziksel degil,
simgesel ve kiiltiirel bir sermaye olarak da kullanan {ist sinif i¢cin spor hayatin siirekli bir
parcasidir. Ayrica iist sinif golf, kayak, tenis gibi ayricalikli sporlarla kendi sinifsal konumlarini
korumakta ve siirdiirmektedir. Oysa vloggerlarin zayiflama Oykiilerinde sporun kilo verme
araci olarak goriildiigli ve zayiflama siirecinde vloggerlarin hayatina girdigi goriilmektedir.
Bununla birlikte vloggerlarin yaptiklar1 ylriiyiis, fitness, plates gibi sporlar da iist smiflarin

ayricalikli tercihlerinden uzaktir.

Vloggerin tiimiiniin kilo verme siireci 6ncesinde bedenlerinden duyduklar1 rahatsizlig
dile getirmesi ve bedenlerini inceltme ¢abalari, vloggerlarin bedenleriyle ilgili maruz kaldigi
alay, dislama, gormezden gelme, kiiciimseme gibi pratikler karsisinda egemen sinifin ideal
beden degerlerini kabul ederek sembolik siddet araciligiyla tahakkiim altina girdiklerinin en
onemli gostergesidir. Bu ¢ergevede biitiin vloggerlarin, halk siniflarindan farkli olarak, bedenin
yalnizca fiziksel degil, sembolik bir sermaye oldugunun farkinda olduklar1 sdylenebilir.
Kadinlarin kilo vermeden 6nce maruz kaldiklar1 dislama, alay ya da “saka” pratikleri kadinlari,
talep ettikleri sayginligi elde etmek i¢in kilo vermeye motive etmistir. Kilo verme pratigi bu
baglamda vloggerlar agisindan simgesel sermayelerini arttrma stratejisi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Elif Batur ve PeppyCooky kilo verme motivasyonlarinin “incelmek”ten ziyade “saglik”
oldugunu belirterek kendilerini diger bes vloggerdan “saglik bilinci ve saglikli beslenme”
iizerinden ayirmakta; iist orta simifa yaklagmaktadir. Bu iki vloggerin kilo verme Oykiilerini
anlatirken bagkalarinin kendileri hakkindaki diisiincelerinin ve yargilarinin 6nemsiz oldugunu
belirtmeleri, bu tahakkiim iligskisinde kendilerini, sembolik siddetin daha goriiniir oldugu diger
bes vloggerdan daha farkli konumlamaktadir. Bununla birlikte, Bourdieu’den (Bourdieu, 2015,
S. 313-314) hareketle, bu iki vloggerm bedensel kaygilarinin saglikla ilgili hijyen kiiltd kiligina
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biirtinmiis, fiziksel g¢ekicilikle elde edilen bir kiiltiirel sermaye bi¢imi artirimi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Nitekim kilo vermeden 6nceki bedenlerinden bahsederken kendilerini

“sisko”, “tombik”, “tartikiran” gibi sifatlarla tanimlamalar1 sembolik siddettin imleridir.

Saglik motivasyonuyla harekete gecen PeppyCooky ve Elif Batur’un yiyecek ve icecek
tercihlerinin de saglik odakli oldugu goriilmektedir. Avokado, kinoa ve fiime gibi otantik
yiyecek vurgular1 bu iki vlogger: kiiltiirel sermayelerine isaret ederek diger bes vloggerdan
farklilastirmaktadir. Kozmetik uygulamalar acgisindan degerlendirildiginde de yine her iki
vloggerin 6zenli ve dogal goriiniimleriyle birbirleriyle yakinlasirken diger vloggerlardan
farklilastiklar1 goriilmektedir. Bu iki vlogger’n kiiltiirel sermaye yogun iist orta sinifin izlerini

tasidig1 soylenebilir.

Hello Anne Guru ve Ipek Tus kozmetik ve giyim pratikleri ile yeme i¢me tercihleri
acisindan benzer bir begeni sergilemektedir. Modaya uygun sa¢, makyaj ve giyim tercihleriyle
kadins1 bir goriiniim tercih eden iki vloggerm da Batili kiiltiirel formlarla tanisik oldugu
goriilmektedir. Yeme igme tercihleri de birbiriyle benzerlik gdsteren bu ki vloggerm, giizellik
endiistrisinin belirttigi normlara uygun olan kadinsi ve bakiml tarzlariyla digerlerine nazaran
daha yerlesik bir begeniye sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu agidan degerlendirildiginde Hello

Anne Guru ve Ipek Tus’un ekonomik sermaye yogun iist orta sinif izleri tasidig1 goriilmektedir.

Hello Anne Guru ve Ipek Tus gibi kadins1 bir gériiniimii tercih eden Bir Hayat bir Feride
ise kozmetik uygulamalar1 ve giyim tercihinin giincel modanin gerisinde kalmasi ve yeme
pratikleri agisindan hem bu iki vloggerdan hem de digerlerinden ayrigsmaktadir. Bir Hayat Bir
Feride’nin yeme i¢gme ve spor pratigini daha ¢ok zorunluluklar sekillendirmekte; vlogger kisith
araglarla kadinsi ve farkli bir goriiniim ortaya koymaya caligsmaktadir. Ayni sekilde Cansu
Bayrak da farkli ve kadins1 tarzi ve segici olmayan yeme igme pratikleriyle Bir Hayat Bir Feride

ile benzer sekilde kisithiliklarmn izlerini tasimaktadir.

EXTENDED ABSTRACT

Pierre Bourdieu brought an insight to class analysis by adding cultural, social and
symbolic signifiers to relations of production. Thus, in the cultural paradigm, class implies a
relational process in which social groups distinguish themselves from others over certain tastes.

Taste is a socially constructed cultural criteria that establish and distinguish differences through
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a practice of distinction and exclusion. These cultural criteria are determined by the types of
capital and habitus the actor possesses.

Individuals who take different class positions via their tastes diverge in social space.
What constitutes taste is the possibilities and experience conditioned by social circumstances.
Producing and reinforcing the symbolic boundaries between actors, taste produce a set of
choices that establish lifestyles where distinction is embodied. What makes taste, which is the
expression of which commodity would be consumed in which area in what way, is a class matter
that is formed depending on the type and volume of the capital the actors have. Actors struggle

to take specific positions in certain areas based on their tastes only valid in that area.

One of the areas of struggle among actors is social media. The most widely used social
media platform in the world after Facebook is Youtube. Vloggers producing content on
Youtube compete to become an authority of taste and increase their economic capital by
reaching more followers with their videos on recipes, computer games, fashion, technology,
nutrition, child care, makeup, shopping, and travel. The purpose of this study is to reveal how
vloggers making videos under the same title on Youtube differ from each other based on their
tastes. Since class and habitus are embodied and become visible in bodily perceptions and
practices, seven vloggers telling their own slimming stories under the heading How did | lose
30 kilos? were chosen in the study using purposive sampling technique. The videos of vloggers
have been analyzed with descriptive analysis technique. Two themes titled Body and Eating
and Drinking Preferences used in descriptive analysis are original themes created by the

researcher depending on the literature.

Findings regarding the data summarized and interpreted in the study are given under the
themes. Under the body theme, there are findings related to vloggers' relationship with their
bodies in the context of symbolic violence, clothing and cosmetic applications, and the way
they use their bodies. The findings show that all vloggers were uncomfortable with their bodies
before losing weight. The reason for this is that their bodies were far from the slim, well-formed
ideal body that defines “beauty” in dominant discourse. Comments made by others on women's
bodies reinforced this dissatisfaction. Vloggers’ humorous self-descriptions such as "big", "fat",
"calf", "shot-putter"”, "from nutcracker to scale-breaker" are traces of symbolic violence they

are subjected to.
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Sharing a common belief that their body should be slimmed through discipline, vlioggers
are categorized into two groups regarding their weight loss motivations: physical appearance
and health. Accordingly, the basic motivation of five vloggers to lose weight is physical
appearance. For these vloggers slimming means looking beautiful and elegant, making peace
with mirrors, being respected and gaining self-confidence. On the other hand, two vloggers
stated that they started to eat healthy with the fear of losing their health rather than their
appearance, and thus lost weight. These two vloggers emphasized that the body is the most
precious vessel that accompanies people throughout their lives. Unlike other vloggers, the goal
for these two vloggers is not to lose weight, but to eat healthy. Losing weight is just one of the

benefits of a healthy diet.

The fact that vlioggers talk about themselves and their body before losing weight as if
they were different people indicates that they were alienated from themselves because of their
dissatisfaction with their body. In this process, as the vloggers moved away from the ideal body
form determined according to the judgment of the upper class, they refused their own bodies
and separated themselves. In this context, it can be said that vloggers thought their bodies were

not worth to be cared for.

The study found that doing sports are not a habit for vloggers starting from a young age,
but rather became a part of their lives in the weight loss process due to aesthetic concerns. For
vloggers who lose weight with concerns over physical appearance, sports are a means of
slimming and becoming fit rather than a routine activity of their lives to live healthy and train
the body. A vlogger who said she did not do any sports during the weight loss process stated

that this was a mistake. Aesthetic concerns lie at the basis of seeing this as a mistake.

Under the Eating and Drinking Preferences theme, the data about the nutrition practices
and the food and beverage preferences of the vloggers were interpreted. All of the vloggers
attribute their weight gain to excessive consumption of junk food, carbonhydrates and sugary
foods. These cheap food high in calorie but low nutritional value are far from the expensive and
symbolicly high food the upper class consume. Also, the emphasis on the excess amount of

food consumed shows that vloggers' eating practices are far from that of the upper class.

Two of the vloggers stated that they do not trust the meals outside because of their

content and instead carry their own self-prepared meals. Far from the limitations imposed by
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necessities, eating for these two vloggers means preferring high-quality, light and healthy
options, and a complete rejection of sugary, fried, refined foods. However, vloggers also
emphasized that preparing their own food with their own recipes and experience is a fun hobby.
For other vloggers eating for weight loss, it can be said that emphasis is more on traditional
foods, which are more common in society, and in traditional methods such as calorie calculation
and cutting down on bread. For these five vloggers, "diet" refers to a limited process that must
be endured until reaching their goals. In this process, “reward” days are seen as evasions that

must be compensated or earned.

In the light of the findings, it has been observed that vloggers’ perception of their bodies
carries the traces of middle class. Vloggers tend to shape their bodies and approach the upper
class, thereby improving their social status. The upper class maintains its own class position
with privileged sports such as golf, ski, and tennis. However, sports such as walking, fitness

and Pilates made by vloggers are far from the privileged preferences of the upper classes.

The discomfort with their bodies before the weight loss and the efforts to slim down
indicate that, in the face of the symbolic violence in the forms of teasing, ignoring, exclusion,
and contempt, vloggers came to accept and become subordinated to the ideal body of the upper
class. Unlike the common people, all vioggers are aware that the body is not just a physical but
a symbolic capital. In this context, weight loss practice appears as a strategy for vloggers to

increase their symbolic capital.
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