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Oz

Rekreatif faaliyetler bireylerin yaraticilik, kendilerini ifade etmeye yardim, yardimlagma, paylasim, ekip ¢alismasi, kararhhk,
sorumluluk duygusu, problem ¢d6zme, durumlar arasinda sebep - sonug iliskisi kurabilme ve motor becerilerini gelistirme gibi
yararlari bakimindan oldukga 6nemlidir (Pala ve Kolayis, 2012). Bu ¢alismanin amaci da ortaokul 6grencilerine uygulanan sportif
rekreatif etkinliklerin 6grencilerin benlik saygisina etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya 12-14 yas araliginda olan 69’u kiz 74’0
erkek olmak tizere 143 gocuk goniilli olarak katilmistir. Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Turan ve Tufan
(1987) tarafindan Tirkgce uyarlanmasi yapilmis olan “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri” veri toplamak amaciyla
kullanilmistir. On veri toplama isleminin ardindan cocuklara 12 haftalik sportif rekreatif aktivite programi uygulanmistir.
Rekreatif aktivite programi sonrasinda ayni 6lgek yeniden uygulanmis ve veriler yeniden toplanmistir. Arastirmamizda yer alan
¢ocuklarin 12 haftalik rekreatif aktivite programi uygulanmadan 6nceki Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ortalamalari
64,76+14,32 iken, aktivite programi sonrasindaki ortalamalari 68,84+15,8 olarak bulunmustur. Ortalamalardaki bu artis ise
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yas grubu ve cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda da 6grencilerin 6n
test ve test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmaktadir (p<0,05). 12 ve 14 yas grubundaki 6grencilere
uygulanan rekreatif aktivite programlarinin benlik saygilari gelistirdigi, cinsiyet ve yas grubu degiskenlerinde de bu
genellemenin gegerli oldugu sonucuna ulagiimistir.

Abstract

Recreational activities are very important in terms of bene-fits such as creativity, help to express themselves, cooperative,
sharing, teamwork, determination, sense of responsibility, problem solving, establishing cause-effect relationship between
situations and developing motor skills (Pala & Kolayis, 2012). The aim of this study was to investigate the effects of recrea-
tional activities applied to secondary school students on their self-esteem. A total of 143 children were voluntarily enrolled in
the study. Coopersmith Self-Esteem Inventory tarafindan scale developed by Stanley Coopersmith (1967) and adapted in
Turkish by Turan and Tufan (1987) was used in the data col-lection process. After data collection, children were given 12-week
recreational activity program. After the recreational activity program, the same scale was re-applied and data were re-
collected. The average scores of Coopersmith Self-Esteem Inventory was 64,76 + 14,32 before the weekly recreational activity
program was applied, and the mean scores after-activity program was found as 68,84 + 15,8. This increase in mean scores was
statistically significant (p <0.05). There was a statistically significant difference between the pre-test and post-test scores of the
students according to age and gender variables (p <0.05). It is concluded that recreational activities programs applied to 12
and 14 age group students develop self esteem and this generalization is valid in gender and age group variables.
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Extended Abstract

Introduction

The concept of recreation, which is intertwined with the concept of time, can be defined as the simplest form of activities in leisure time. In
addition, it includes a wide range of activities in terms of its meaning, content, and scope. Recreative activities are an integral part of school life,
and nowadays, the participation of all individuals who spend most of their time in closed classes, laboratories or workplac-es, and especially
students in recreational activities has become a necessity. They state that collective or individual participation in activities carried out in leisure
time increases individual characteristics such as assertiveness, extroversion, and decreases in mood disorders such as depression and anxiety.
The physical activities for recreation purposes can help to learn new skills by developing problem-solving skills and provide opportunities to
produce new methods by experiencing feelings of success and failure. The concept of self-esteem is one's own judgment, which is prideful,
valuable, endeavoring, active and successful. It is a feeling state as a result of the trial and evaluation of individuals as a complex. Self-esteem
has emotional, mental, social and indirect bodily elements. Self-esteem, skills, knowledge, and skills to reveal, to achieve, success with
knowledge, to be liked in the community, to be accepted, to be accepted and to accept and adopt their own bodily characteristics, self-esteem
is the most important element in the process of formation and development. The high level of self-esteem positively influences the success and
skills of individuals in school and work, the effectiveness of coping with stress, the development of friendship, and the degree of vitality and
amusement. Healthy individuals who maintain their self-esteem at high levels and consistently are identified with vitality and energy. The
personality development of these individuals is the same as it should be in a healthy individual. The concept of self-esteem is a dynamic and life-
long process which is very important in the adolescent period. Individuals, especially during adolescence, experience many changes in emotional,
sexual, social, moral and religious aspects. Due to positive effects of sportive recreational activities on self-esteem levels of individuals, it is
thought that sportive recreational activities may increase the levels of self-esteem in adolescent students.

Method

A total of 143 students, 69 of whom were female and 74 were male, from were voluntarily participated in this study. The Coopersmith Self-
Esteem inventory which developed by Stanley Coopersmith (1967) was used as a data collection tool. The Turkish version of the inventory was
studied by Turan and Tufan (1987). This inventory consists of 25 items. The inventory consists of 25 statements with the choice of "not like me"
and "like me". The total score ranged from 0 to 100. Self-esteem level below 50 points is considered low if high-er than 50 points it indicated
high. It is an inventory that has the flexibility of measuring the attitudes of a person to be a leader, to prove himself, to see down, to look at life,
as well as to his attitudes towards family relations, social relations, and stamina. Before the study, the necessary permissions were obtained
from the school directorate and the students were informed about the aim, content, scope, and limitations of the study. A 12-week sportive
recreational activity program was applied to the students. Within this program; Educational games specific to basketball, volleyball, handball,
and football, has been involved in fun athletics work. The Coopersmith Self-Esteem Inventory was applied to the students before and after the
applications and the data were collected. The inventory was applied to the students in the classroom with the guidance of a counselor. After the
descriptive statistics (frequency, percentage, mean, standard deviation) were analyzed in SPSS 22.0 package program, the analyses were carried
out by nonparametric tests. Wilcoxon Test was used for pre-test post-test comparisons and significance level was accepted as 0.05.

Result and Discussion

There was a statistically significant difference found in total points (p<0.05), additionally according to gender and age group variables there
was a statistically significant difference was found (p<0.05). The results of this study are consistent with the results of the stu-dents' development
of problem-solving skills and positive self-esteem levels. In addition, a significant difference was found between the students' self-esteem, social
self-esteem, and academic self-esteem scores at pre-test and post-test in summer sport schools. In another study, it is stated that the hearing
impaired individuals who were engaged in recreational activities have higher levels of self-esteem than those who do not. In a study, it was
stated that students' self-esteem levels did not show a significant difference according to gen-der. In a different study, a significant difference in
favor of female students according to the gender of students. According to another study, it was found that students doing recreational activities
had higher self-esteem than students who did not do recreational sports. In a different study, self-esteem means scores of the students who
were interested in recreational swimming were found to be signifi-cantly higher and depression scores were lower than those of the control
group. As a result; it is thought that sportive recreational activities programs, which are applied to children at a young age, will contribute
significantly to their motor, social and emotional development as well as their self-esteem as a result of their planning and management.
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GiRiS

Toplumlarin seviyeleri ne kadar yiiksek olsa da egitimin temellerinin atildig1 yer ailedir. Ailelerin sahip olduklari sosyal,
ekonomik, etnik, dinsel ve kiltiirel 6zellikler, cocuklarin gelisimi icin kritik bir 6neme sahip olan okul 6ncesi donemde hem de
egitim hayati sonrasinda olusacak olan kisiliginin gelisimi bakimindan oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla da ailelelerin sahip olduklari
bireysel 6zellikler cocuklarin gelisim donemlerinde rol model aldiklari ebveynlerin birer yansimalari halinde kendisini gosterecektir.
Egitim sosyolojisi alaninda yapilmis olan literatiir calismalari incelendiginde, ailelerin sahip olduklari sosyal, ekonomik, kilturel,
dinsel ve demografik 6zelliklerin bu ailelerin sahip olduklari gocuklarin hem ¢ocukluk déneminde hem de daha sonra okul ve egitim
icindeki 6grencilik donemlerinde sosyal, psikolojik ve akademik 6zelliklerinde kendilerini yansittiklarini belirtmektedir (MEB, 2011).

Bireyleri icin cok degerli bir kavram olan zaman, calisma zamani ve calisma disinda kalan zaman olarak iki kisimda
incelenmektedir. Zamanin verimli kullanilabilmesi, bireylerin birgok faktére bagli olarak bu zamani iyi ydnetebilme becerisine sahip
olmasi ile dogru orantilidir. Zaman kavrami ile ig ice olan rekreasyon kavrami ise en basit haliyle, calisma disi zamanda yer alan,
“bos zaman” iginde yapilan aktivitelerin tamimi olarak tanimlanabilir. Buna ek olarak rekreasyon anlami, icerigi ve kapsami
bakimindan ¢ok genis yelpazeye sahip birgok aktiviteyi kapsamaktadir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik, Celiksoy ve Kocaeksi, 2012).
Rekreatif faaliyetler okul yasaminin ayrilmaz bir pargasidir ve giuniimizde zamanin buyik c¢ogunlugunu kapali siniflarda,
laboratuvarlarda ya da ¢alisma masalarinda gegiren bitiin bireylerin ve 6zellikle de 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilimlari bir
ihtiyac haline gelmistir. Bu sebeple rekreatif faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme igin bir takim firsatlar sunarken, gtincel
yasamin ve okul ile ilgili calismalarinin verdigi yogunlugu 6grencinin tzerinden alabilmelidir. Bunun icin de verimli olabilecek bir
planlama ve programlama yapilmalidir (Balci ve ilhan, 2006). Sonug olarak rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, kendi iradesiyle belirleyebilecegi bir dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini artirma ve
kendini yenileme ugraslarina katilmasini saglamalidir (Ustiin ve Kalkavan, 2013). Scholl ve arkadaslarinin (1999) yapmis olduklari
bir calismada, serbest zamanda gergeklestirilen faaliyetlere toplu veya bireysel katihmin atilganlik, disa dénukliik gibi bireysel
ozellikleri arttirirken, depresyon ve kaygi gibi duygu durumu bozukluklarinin azalttigini belirtmektedirler.

Bos zamanda gercgeklestirilen faaliyetlerin bireylerin yaraticilik 6zelliklerini gelistirdigini, kendisini ifade etmesine yardimci
oldugunu, yardimlagsma, paylasma, ekip ¢alismasi, kararhhk, sorumluluk sahibi olma, problem ¢6zme, durumlar arasinda sebep -
sonug iliskisi kurma ve motor becerilerini gelistirme bakimindan énemli oldugu vurgulanmaktadir (Pala ve Kolayis, 2012). Sportif
rekreasyon veya rekreatif spor faaliyetleri, rekabet ve micadele gerektiren performans sporlarindan farkli olarak daha az
miicadeleci olmayi, kurallara uymayi ve esit olmayi gerektirmektedir. Bu 6zelliklerinden dolay! bireylerin olgunluk becerilerinin
gelistirilmesine yoneliktir. Rekreatif amach yapilan fiziksel etkinlikler, sorun ¢ézme becerilerini gelistirerek yeni becerilerin
ogrenilmesine yardimci olmakla birlikte basari ve basarisizlik duygularini deneyimlemeyi saglayarak yeni yontemler tretebilmek
icin firsatlar saglayabilmektedir (Ekinci vd., 2014). Rekreatif faaliyetler programlanirken yaratici drama, muzik ve ritm, is ugrasi,
kamp yapma, sportif aktiviteler, oyun, dans gibi sosyal ve 6zel faaliyetler iceren ev disi faaliyetler kullanilabilmektedir. ilgi alanlari
bireylerin diirtii ve motivasyonuna bagh olarak belirlenebilir. lyi bir sekilde planlanan ve sunulan zaman &rgiisii, rekreatif
faaliyetlerin her yastan insana 6gretilerek vatandaslik bilincini ve karakter olgusunu olusturmak, boylelikle de toplumun aileleri ve
yatirimcilari 6zendirerek sug oranini azaltmak, insan kaynaklarini korumanin ve hayat standardini yiikseltmenin en iyi yollarindan
birisidir (Balci ve ilhan, 2006).

Benlik saygisi kavrami ise, kisinin kendi gururlu, kiymetli, caba sarfeden, aktif ve basarili hissedebilmesine yonelik yargilaridir.
Kompleks olarak bireylerin kendilerini yargilamalari ve degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur. Bireylerin
0z degerlendirme siireclerini izleyerek vardiklari ve kendilerini olduklar gibi kabullenmeleri sonucunda ortaya ¢ikan durumdur.
Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak da beden-sel 6geleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini,
bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme, basarma, basarilari ile 6glinme, toplum iginde begenilir olma, kabul gérme, sevilen olma ve
kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesi siirecindeki en 6nemli unsurlardandir.
Benlik saygisinin yiiksekligi, bireylerin okul ve isteki basari ve becerilerini, stres ile basa ¢ikma etkinliliklerini, arkadaglik ve dostluk
iliskilerinin gelismesini, canhhk ve eglenebilirlilik derecelerini olumlu bir bicimde etkilemektedir. Benlik saygisini yliksek seviyede
ve tutarh olarak strdiren saglkli bireyler, canlilik ve enerjilikle 6zdesirler. Bu bireylerin kisilik gelisimleri genel anlami ile saglhkl
bir bireyde olmasi gerektigi gibidir. Zayif yapilanmis benlik saygisina sahip bireyler ise canhliklarini ve enerijilerini kaybetmis,
kendilerine giivenmeyen, hatta kendilerini utang verici degersiz ve caresiz hisseden, basari ve becerileri azalmis kisilerdir (Ozkan,
1994). Benlik kavrami ad6lesan donemde oldukga 6nemli olan, dinamik ve yasam boyu siren sirectir. Bireyler 6zellikle ergenlik
donemlerinde duygusal, cinsel, sosyal, ahlaki ve dini yonden bir¢ok degisimler yasamaktadir. Bireyler ergenlik donemlerinde
yetiskinlik slrecine gecise hazirlanmakta ve bu dénemde duygusal ve ekonomik bagimsizlik kazanma, sorumluluk alma,
kisiligini/benligini olusturma cabasi igerisine girmektedirler (Yigit, 2010). Bireylerin fiziksel gériinimleri hakkindaki duygularinin
nasil oldugu, yani fiziksel saygisi bitin benlik saygilarini etkileyen en 6nemli faktordiir (Harter, 1983). Bu siireci akranlari tarafindan
kabul edilme takip etmektedir ve akademik yetenek, sportif olma ve ahlaki degerler benlik saygisi Gizerinde daha az etkilidir. Benlik
saygilarinin ylksek seviyelerde olan bireylerin mutlu, saghkli, Gretken ve basarili olmak icin egilim gosterdikleri, giiclikleri yenmek
icin daha uzun sire ¢aba harcadiklari, gece daha iyi uyuduklari, daha az saglik sorunlarina yakalanma riskleri oldugu, digerlerini
kabul etme ve akranlarinin baskilarina daha fazla tolerans gosterdikleri belirlenirken, benlik saygisi diizeyi disiik olan bireylerin ise
tedirginlik, karamsarlk, gelecek hakkinda olumsuz dislincelere sahip olma ve basarisizlik korkusu hislerini tasidiklari belirtmistir
(Coleman ve Hendry, 1990). Benlik saygisi seviyesinin diistik oldugu bireylerin basarisizlik duygularinin daha yogun oldugu, agresif
olma potansiyellerinin fazla oldugu, daha az ¢aba sarfetme egiliminde olduklari ve yasamlarindaki dnemli seyleri gérmezden
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gelebilecekleri ayrica basarisiz olduklarinda kendilerini degersiz ve yeteneksiz gibi sifatlarla degerlendirebilme diistinceleri
icerisinde girebilecekleri ifade etmistir (Kassin, 1998. Addlesan donem omir boyu siirebilecek bir kimlik olusturma 6zelligi
bakimindan kritik bir 6neme sahip bir dé6-nemdir. Olumlu bir karakter olusturabilme, ergen bireylerin ruhsal saghgi ile de ¢ok yakin
bir iliski icerisindedir. Boyle kritik bir dénemde bulunan ve kimlik olusumunda rol alan benlik saygisi kavrami, adélesan doneme
etkisi agisindan oldukga 6nemli gérilmektedir (Balat ve Akman, 2004). Psikolojik sagligin en 6nemli unsurunun benlik saygisi
oldugu clinkl benlik saygisinin diisiik oldugu durumlarda psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma durumlarinin daha fazla olabilecegi
belirtilmektedir (Silverston ve Salsali, 2003). Benlik saygisi t¢ kisimda olusmaktadir: Algisal, kavramsal ve tutumsal. Algisal bilesen,
insanlarin kendilerini nasil algiladiklarini ifade eder. Kisinin kisisel deger algisi, beden imgesi ve insanlarin baskalarinin onlari nasil
gordiklerine dair algisini igerir. Kavramsal bilesen, bireyin yeteneklerini, sinirlamalarini ve 6zelliklerini kavramalarini saglamaktadir
(Bayazit, 2014).

Bu sebeplerden dolayl addlesan donemdeki bireylerin benlik saygisi diizeylerinin rekreatif faaliyetler ile arttirila-bilecegi
distnulmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya 12-14 yas araliginda olan 69’u kiz 74’U erkek olmak (izere toplam 143 6grenci gondilli olarak katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen “Coopersmith Benlik Saygisi” envanteri veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Envanterin Tirkge uyarlamasi Turan ve Tufan (1987) tarafindan yapilmistir. Bu envanter 25 maddeden olusmaktadir.
Envanter, “benim gibi” ve “benim gibi degil” seklinde yanit segenekleri bulunan 25 ifadeden olusmakta, toplam puan 0 ile 100
arasinda degismektedir. 50 puan altinda benlik saygisi diizeyi dislik, 50 puan ve lzerinde ise yliksek kabul edilmektedir. Kisinin
lider olma, kendini kanitlama, asagi gérme, hayata bakisi gibi deger yargilarinin yaninda aile iliskileri, sosyal iliskiler ve dayanma
glcd ile ilgili tutumlarini 6lcme esnekligine sahip olan bir envanterdir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan 6nce okul mudurligiinden gerekli izinler alinarak ¢alismanin amaci, icerigi, kapsami ve sinirliliklari ile
ilgili 6grencilere bilgi verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere 12 haftalik sportif rekreatif aktivite programi uygulanmistir. Bu
program icerisinde; basketbol, voleybol, hentbol ve futbol 6zgl egitsel oyunlar, eglenceli atletizm c¢alismalari yer almistir.
Uygulamalar oncesi ve sonrasinda o6grencilere “Coopersmith Benlik Saygisi” Envanteri uygulanmis ve veriler toplanmistir.
Envanter, rehber 6gretmen esliginde sinif ortaminda 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin SPSS 22.0 paket programinda tanimlayici istatistikleri (frekans, ylzde, ortalama, standart sapma) yapildiktan sonra
normal dagilm gostermedikleri icin parametrik olmayan testlerle analizler gerceklestirilmistir. On-test son-test
karsilastirmalarinda Wilcoxon Testi kullaniimis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici istatistikleri
Degiskenler n %
o Erkek gocuk 74 51,7
Cinsiyet
Kiz gocuk 69 48,3
12 yas grubu 71 49,7
Yas grubu
14 yas grubu 72 50,3

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 74 tanesi (% 51,7) kiz gocuk, 69 tanesi (% 48,3) erkek ¢ocuktur. Cocuklarin 71 tanesi (% 49,7) 12
yas grubunda, 72 tanesi (% 50,3) 14 yas grubunda yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Wilcoxon Testi sonuglari

X ss z p
, ) ] On Test 64,76 4,32
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri -,252 ,031*
Son Test 68,84 5,8

*p<0,05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ortalamalarinin Wilcoxon Testi sonuglarina gére anlaml
bir farklilik bulunmustur *(p<0,05).
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Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubu degiskenine gore Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Wilcoxon Testi sonuglari

On Test Son Test
X *ss X tss z p
12 Yas Grubu 66,59 14,519 68,04 16,332 -1,195 ,042%*
14 Yas Grubu 62,94 14,002 66,61 15,163 -1,659 ,037*

*p<0,05

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yas grubu degiskenine gore Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ortalamalarinin Wilcoxon Testi
sonuglarina gére anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Wilcoxon Testi
sonuglan

On Test Son Test
X tss X tss z p
Erkek gocuk 67,78 14,877 69,78 16,826 -1,556 ,034%*
Kiz gocuk 61,51 13,054 65,97 14,659 -2,040 ,041%*

* p<0,05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gére Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ortalamalarinin Wilcoxon Testi
sonuglarina gére hem erkek ¢cocuklarda hem de kiz cocuklarda istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin 74 tanesi erkek 69 tanesi kiz cocuktur. Bu ¢ocuklarin 71 tanesi 12 yas grubundayken 72 tanesi
14 yas grubundadir.

Arastirmamizda yer alan ¢ocuklarin 12’i haftalik rekreatif aktivite programi uygulanmadan onceki Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ortalamalari 64,76+14,32 iken, aktivite programi sonrasindaki ortalamalari 68,84+15,8 olarak bulunmustur.
Ortalamalardaki bu artis ise istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Arastirmadaki 12 yas grubu cocuklarin Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri 6n test sonuglari 66,59+14,519 iken son testte
68,04+16,332 olarak bulunmustur. 14 yas grubu cocuklarda 6n test sonuglari 62,94+14,002 son testte 66,61+15,163 olarak
bulunmustur. Ortalamalardaki bu artis ise istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Arastirmadaki erkek cocuklarin Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri 6n test sonuclari 67,78+14,877 iken son testte
69,78+16,826 olarak bulunmustur. Kiz ¢cocuklarda 6n test sonuglari 61,51+13,054 son testte 65,97+14,659 olarak bulunmustur.
Ortalamalardaki bu artis ise istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Arastirmada, elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilere 12 ve 14 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan 12 haftalk
calismalar sonucunda 6grencilerin benlik saygilarinin arttigi sonucuna ulasiimistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda, her iki
cinsiyette de dn-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulun-mustur (p<0.05). Yas degiskenine
bakildiginda, 6n-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0.05). Ayrica, Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri 6n-test son-test degerleri arasinda istatis-tiksel olarak anlamlh bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu
farkhhklarin nedeni; hem kiz hem erkek 6grencilerin ¢alismada uygulanan etkinliklere istekli katilmalarina, segilen branslara 6zgi
oyun aktivitelerinin gocuklarin gelisim duzeylerine ve kisilik 6zelliklerine uygun olduguna, ayrica da planli-programli ve sistemli
devam ettirilen uygulama calismalarina baglamak mimkin olabilir. Yigiter’ in (2012) yaptigi ¢alismada 6grencilere uygulanan
rekreatif etkinliklerin 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerini gelistirici ve benlik saygisi diizeylerini pozitif yonde arttirici
bir 6zellige sahip oldugu sonuclari ile 6rtiismektedir. Ayrica rekreatif amagli gerceklestirilen yaz spor okullarinda 6grencilerin 6n
test ve son testlerinden elde ettikleri genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak p<0.005 diizeyinde anlamli bir fark saptanmistir (Korkmaz, 2007). Bir diger ¢calismada ise rekreatif amagli spor
yapan isitme engelli bireylerin, spor yapmayan isitme engelli bireylere gore benlik saygisi diizeyle-rinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Karakog vd., 2012).

Arastirmamizda cinsiyet ve benlik saygisi arasindaki iliski incelendiginde her iki cinsiyette de istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Fakat Buytksahin ve Atici’ nin (2009) yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklihk gostermedigi belirtiimektedir. Farkli bir arastirma sonucuna gore ise, 6grencilerin cinsiyetlerine
gore erkekler lehine anlamli bir fark bulunmazken kiz 6grenciler lehine anlaml bir fark bulunmustur (Goéktas, 2008). Bir diger
calismaya gore ise, rekreatif amacgl spor yapan 6grencilerin, rekreatif amagli spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek benlik
saygisi diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Ayni calismada cinsiyete gore de bir karsilastirma yapilmis ve rekreatif amach spor
yapan erkek 6grencilerin, spor yapmayan erkek 6grencilerden ve rekreatif amacli spor yapan kiz 6grencilerin de, spor yapmayan
kiz 6grencilerden daha yiksek benlik saygisi diizeyine sahip olduklari bulunmustur (Bingol ve Alpkaya, 2016). Yapilan farkli bir
calismada ise rekreatif amagli ylizme sporu ile ilgilenen 6grencilerin benlik saygisi ortalama puanlari kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yiiksek ve depresyon puanlari ise disiik seviyede bulunmustur (Karakaya vd., 2006).
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Cocuklara kiiglik yaslarda uygulanan sportif rekreatif etkinlik programlarinin cocuklarin ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde planlanmasi ve ydnetilmesi sonucunda motorsal, sosyal ve duygusal gelisimlerine dnemli katkilar saglayacagi gibi benlik
saygilarini da arttiracagi dislinilmektedir.

1. Arastirma, evreni genisletilerek daha fazla katilimci ile yeniden uygulanabilir.

2. Farkli yas gruplarinin yer aldigi katilimcilar ile arastirma tekrarlanabilir.

3. Arastirmada uygulanan rekreatif aktivite programinda degisiklikler yapilarak arastirma yeniden uygulanabilir.

4. Devlet okullariyla Ozel okullar arasinda karsilastirma yapilabilir.
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