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Oz

Bu calisgmada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan gocuklarin tipik gelisen kardeslerinin davranissal, sosyal ve duygusal
ozellikleri ile bu Ozelliklerin otizm siddeti ve annelerin depresyon duzeyleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirma, nicel
arastirmalardan korelasyonel arastirma ile nedensel karsilastirma arastirmasi olarak desenlenmis ve galisma grubu arastirma
ve karsilastirma grubu olarak ikiye ayrilmistir. Arastirma grubunda OSB’li kardesi olan 90 ¢ocuk (6-16 yas) ile anneleri,
karsilastirma grubunda ise hem kendisi hem de kardesleri tipik gelisen 90 gocuk (6-16 yas) ile anneleri yer almistir. Veriler
annelerden Olgekler araciligi ile toplanmig ve istatistiksel analizleri yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore OSB’li ¢ocuklarin
kardesleri sosyal, davranigsal ve duygusal alanlarinda daha yogun uyum zorluklari yagamakta ve karsilastirma grubundaki
¢ocuklara gore daha ¢ok disa ve ice yonelimli davranis sorunlari sergilemektedirler. OSB’li kardeslerin otizm siddeti arttikga
kardeslerdeki ice yonelimli ve disa yonelimli davranis sorunlari ve toplam problem diizeyleri artmaktadir. Arastirma grubun-
daki annelerin depresyon diizeylerinin OSB siddeti ile anlamli bir iliskisi cikmazken tipik gelisen kardeslerin tiim 6zellikleri ile
arasinda pozitif yonlu bir iligki ortaya ¢ikmistir. Tim bu sonuglar OSB’li gocuklarin tipik gelisen kardeslerinin duygusal, sosyal ve
davranigsal 6zelliklerin OSB’den olumsuz yonde etkilendigini, OSB siddeti ile annelerin ruhsal 6zelliklerinin de bu 6zelliklerde
anlaml bir yordayici oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucuna gére OSB’li ¢cocuklarin tipik gelisen kardeglerin gelisim
agisindan risk altinda oldugu ve kardeslerle birlikte annelerin de desteklenmesi gerektigi gorilmustiir. Tum aile bireylerini
kapsayan sistemli destek ve uyum programlarina ihtiyag¢ oldugu séylenebilir.

Abstract

This research aimed to analyse behavioral, social and emotional characteristics of typically developing siblings of children with
Autism Spectrum Disorders (ASD) and the relation between these characterictics, autism severity and maternal depression. It
is designed as correlational and casual comparative research and participants are divided into two groups as research group
and comparision group. Research group included 90 siblings of children with ASD, between the ages of 6-16, along with mother
of each child. Comparision group is comprised of 90 typically developing siblings of typically developing children at same age
interval as well as their mothers. Mothers are used as informants. The data were collected from mothers by using stardardized
measurement tools and statistical analysis was conducted. Results indicated that siblings of children with ASD have more
difficulty in behavioral, social and emotional areas and show more internalizing and externalizing behavioral problems than
comparision group. Results revealed positive relation between autism severity and internalizing, externalizing behavior
problems, total problem of siblings. Statistically significant relationship between autism severity and maternal depression level
is not revealed but maternal depression is a powerfull predictor of all characterictics of siblings. Results from this study provide
strong evidence about developmental risk and for the need of support for siblings as well as mothers. There is a need for
systematic support and adaptation programs including all family members.
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Extended Abstract

Introduction

Research studies were conducted to reveal how typically developing siblings adjust to sibling with Autism Spectrum Disorder
(ASD) (Kaminsk & Dewey, 2002; Verte, Roeyers, & Buysse, 2003). Previous researchers tried to find out whether there is any
increased risk of having internalizing and externalizing problems in social, emotional and behavioral characteristics and factors or
predictors that may cause possible risk in siblings (Benson & Karlof, 2008; Diener, Anderson, Wright, & Dunn, 2015 Moyson &
Roeyers, 2011).

Lower social competence as compared to children who have typically developing sibling, feeling shame in social life due to
behavioral problems of sibling with ASD, having social problems such as low level of joining youth groups, restricted opportunity
to have hobbies and activities (Angell, Meadan, & Stoner, 2012; McVicker, 2013) and academic difficulties (Barak-Levy, Goldstein,
& Weinstock, 2010) are negative effects of ASD on typically developing siblings. Higher expected responsibilities at home,
additional roles to be felt and restrictions in daily life are revealed as other negative effects (Barak-Levy et. al., 2010; Howlin, 1988;
Mascha & Boucher, 2006; McVicker, 2013; Petalas, Hastings, Nash, Downey, & Reilly, 2009). About emotional characteristics of
siblings, some researchers claim that there is no risk or tendecy to show emotional problem behaviors (Dempsey, Llorens,
Brewton, Mulchandani, & Goin-Kochel, 2012; Kaminsky & Dewey, 2002; Smith, 2006; Tomenty, Barry, & Bader, 2012; Verte,
Roeyers, & Buysse, 2003). Contrary to these results hyperactivity and depression are found as the most common negative
emotional effects on siblings (Farber, 2010; Lovell & Wetherell, 2016). Also aggressive behavior is the most commonly reported
interaction problem and anger is the usual response (Ross & Cuskelly, 2006). Siblings feel shame and frustration due to their
siblings’ stereotypical, repetitive and agressive behaviors (Kaplan, 2013; Mascha & Boucher, 2006; Petalas et al., 2009). Studies
investigating behavioral characteristics of sibling of children with ASD indicate that siblings have increased risk to have adjustment
problem and internal and external behavioral problems (Farber, 2010; Hasting, 2003b; Lefkowitz, Crawford, & Dewey, 2007;
Meyer, Ingersoll, & Hambrick, 2011; Rodrigue, Geffken, & Morgan, 1993; Ross & Cuskelly, 2006).

Autism severity is a factor that may effect both sibling relation and typically developing siblings’ social, emotional and
behavioral characteristics negatively. Some findings support this claim by saying there is a positive relationships between
difficulties and problems of typically developing siblings and severity of autistics traits and problem behaviors (Benson &Karlof,
2008; Hastings, 2003a, 2007; Howlin, 1988; Meyer et al., 2011; Tomenty et al., 2012). It was also found as autism severity increases,
the sibling relations have more conflict and less warmth (Hastings & Petalas, 2014; Petalas, Hastings, Nash, Hall, Joannidi, &
Dowey, 2012), more anxiety and less support from parents are felt by siblings (O'Laughlin, 2009; Shivers, Deisenroth, & Taylor,
2013). Another factor is maternal depression. Depressive symtopms are more intensive in mothers of children with ASD (Meyer,
et al., 2011; Quinter &, Mclntyre, 2010). As level of depression in mothers increases, depression and anxiety symptoms in siblings
may be higher (Orsmond & Seltzer, 2009). Mothers describe sibling’s relation between their typically developing child and a child
with ASD in terms of more negative aspects (Diener et al., 2015) and cause more conflict between siblings when they approach
more critically (Petalas et al., 2012).

In the present study main purpose was to explore behavioral, social, and emotional characteristics of siblings of children with
ASD by comparing these characteristics of siblings of children with ASD with siblings who do not any siblings with any disabilities.
Autism severity was also measured and relationship between characterictics of siblings of children ASD and autism severity were
evaluated. Depression level of mothers in the research group and comparision group were compared and its effect on siblings’
characeristics were assessed.

Method

This quantitative research was designed as the correlational and casual comparative research. A total of 180 mothers
participated in the research. Participants were divided into two groups as research and comparision group. Research group
included 90 mothers who had a child with ASD, aged 3-23 and at least one typically developing child, aged 6-16. Comparision
group is comprised of 90 mothers who had just typically developing children, one is between 3-23, the other is 6-16. The data
were collected on individually conducted meetings with mothers. Mothers were informed and asked to complete a set of
questionnaires. Sociodemographic characteristics of research and comparison groups were collected by a demographics
guestionnaire. Emotional, behavioral, and social characteristics of siblings were measured by Child Behavior Checklist (CBCL).
Mothers completed to the CBCL by answering each item as “Not true,” “Somewhat true,” or “Certainly true” with regard to the
typical developing child in the research group and one typical child between 6-16 for comparison group. Each item is scored 0-2
and item scores are summed. Gilliam Autism Rating Scale-2 (GARS 2) was used as a tool of autism semptom severity in children
with ASD. The GARS is a 42 item first caregiver questionnare that looks for about most common characteristics of ASD between
ages 3-22 in three areas; stereotypical behaviors, communication, and social interaction. The scale was standardized to Turkish
Society by Diken, Ardi¢ and Diken (2011) with 1191 participants inclueding children and young adults with ASD. Maternal
depression level was measured by Beck Depression Inventory. The data were analyzed by the SPSS.
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Result and Discussion

Internalizing subscales in CBCL are anxious/depressed, social withdrawn, and somatic complaints and it was emerged that
there was a meaningful difference between two groups and siblings from research group have more internalizing problems (z=-
4.894, p<.001; z=-5.098, p<.001; z=-4.9, p<.001; z=-5.503, p<.001). Externalizing behavioral subscales in CBCL are aggressive
behaviors and rule breaking behaviors. According to the results, there was no significant difference in rule breaking behaviors
between two groups (z=-1.523, p>.001). Significant difference was emerged in agressive behaviors and total externalizing
behaviors (z=-3.967, p<.001; z=-3873, p<.001). Social problems, thought problems and attention problems are other subscales of
CBCL. Siblings from research group have had more social and attention problems (z=-3.771, p<.001; z=-2.000, p<0.5).

The relationship between Gilliam Autism Rating Scale’s score and subscales’ and total score of CBCL was examined. Statistical
analysis revealed a significant positive relationship between all scores and structures (p =.041, .048, .022 <.05). These results show
that as the severity of autism increases, the difficulties experienced by siblings in emotional, social and behavioral areas increase.

Maternal depression level and how depressive characterictics affect siblings’ social, emotional and behavioral characterictics
was another question of research. There was a significant difference in depression level of mothers in two groups (z=-8.258, p<.05).
This significant relation was not between Autism Disoerder Index and maternal depression level (p=.149>.05). According to the
results of the analysis regarding the relation between maternal depression and siblings’ internalizing, externalizing and total
problems, there was a significant positive correlation between the depression levels of mothers and all subscales of siblings (p =
.001 <.01; .039 <.05; .014 <.05). Similar statistical difference was also observed between maternal depression level and siblings’
social and attention problems (p=.006<.01; .011<.05).

The currents study found out siblings of children with ASD have more internalizing problems. This finding is consistent with
research indicating an intensive risk of internalizing problems in siblings of children with ASD (Hasting, 2003b; Lefkowitz, et. al,
2007; Lovell & Wetherell, 2016; Rodrigue et. al, 1993; Ross & Cuskelly, 2006; Verte et. al, 2003; Quintero & Mcintyre, 2010).
Externalizing problem behaviors were statistically higher in siblings in the research group. This result is supported by some studies
(Farber, 2010; Rodrigue et. al, 1993; Verte et. al, 2003). The positive relationship between Autism Disorder Index and siblings’
internalizing, externa-lizing and total problem is supported by other research studies (Benson & Karlof, 2008; Meyer et. al, 2011;
Tomenty et. al, 2012). Behavior problems of the child with ASD also predicted less reported warmth and more conflict and rivalry
in the sibling relationship (Petalas et. al, 2012).

Maternal wellbeing was an important mediating factor based on previous studies and its relationship with siblings” adaptation
skills was measured. Research results indicated that depression level in mothers in the research group was higher than mothers’
depression level in the comparision group. There was a positive correlation between all sub-scales and maternal depression level.
These results are consistent with some research results (Fisman, Wolf, Ellison, Gillis, & Freeman, 2000; Meyer et. al, 2011; Rao &
Beidel, 2009).

As a result, the present study has revealed that typically developing siblings of children with ASD have developmental risk in
behavioral, social and emotional adaptation. Having a sibling with ASD cause more internalizing, externalizing, attention and social
problems. These problems have significantly positive correlation with depression characterictics of mothers and autism severity
in siblings with ASD. It is expected that these findings contribute providing more systematic support to siblings who have
adaptation risk due to very consuming nature of ASD.
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GiRiS

Kardes kimdir sorusu en az bir ebeveynle birbirine biyolojik yolla bagl bireylerdir seklinde olduk¢a teknik bir sekilde cevaplansa
da aslinda sosyal yonii de olan bir olgudur. Kardesler ebeveynler araciligi ile biyolojik olarak birbirlerine bagl bireyler olarak gériilse
bile aslinda kardeslik daha karmasik bir iliskidir (Edwards, Hadfield, Lucey, ve Mauthner, 2006).). Kardeslik iliskisi bilgi, algi, tutum,
inang ve duygulari paylasan iki ya da daha fazla bireyin, bireylerden birinin digerini fark etmesi ile baslayan fiziksel, sozel ve sozel
olmayan etkilesimlerinin bitintdir (Edwards, Hadfiald, Lucey, ve Mauthner, 2006; Cicirelli, 1995). Kardesler arasindaki iliskinin
surekliligi kardeslerin duygusal, bilissel ve sosyal becerilerini etkiledigi kadar pozitif bir 6zkavram gelistirmelerine de yardimci olur.
Zamanla degisen kardeslik iliskisinde kardesler paylasmayi, duygulari ifade etmeyi, arkadaslik kurmayi, sadakati ve destegi
Ogrenirler (Angell, Meadan, ve Stoner, 2012; Verte, Roeyers, ve Buysse, 2003). Kardesligin ¢ocuk gelisimi Gzerindeki 6nemi
distindldiglinde yetersizligi olan bir kardese nasil uyum saglandigi hem uygulama hem de teoride arastirilan 6nemli konulardan
biridir (Benson ve Karlof, 2008; Stoneman, 2001; Verte ve digerleri, 2003). Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve
sosyal etkilesimde yetersizlik ile tekrarlayan, takintilh davranislar, sinirliilgiler ve etkinliklerde kendini gosteren bir nérogelisimsel
bozukluktur (APA, 2013) ve OSB olan kardese sahip ¢ocuklarin OSB’ye nasil uyum sagladiklari arastirmacilar tarafindan arastirilan
bir konudur (Kaminsky ve Dewey, 2002; Verte ve digerleri, 2003). Arastirmalar, OSB’nin 6zellikleri g6z 6niine alinarak kardeslerin
sosyal, duygusal ve davranissal uyumlarinda problemler yasama riski olup olmadigi ve bu riski ortaya gikaran etkenlerin neler
oldugu tzerinde yogunlagsmaktadir (Benson ve Karlof, 2008; Diener, Anderson, Wright, ve Dunn, 2015; Moyson ve Roeyers, 2011).

OSB'li bir kardese sahip olmanin tipik gelisen kardeslerin sosyal 6zelliklerini nasil etkiledigi ile ilgili birbirinden oldukga farkh
sonuglar ortaya koyan galismalar oldugu goriilmektedir. OSB’li kardesi olan ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin tipik gelisen kardese
sahip ¢ocuklardan daha dusik oldugu belirtilmektedir (Lefkowitz, Crawford, ve Dewey, 2007). OSB olan kardesler OSB’ye 6zgu
stereotipik ve tekrarlayan davranislar ile agresif/yikici davranislari toplumsal alanlarda sergilediginde kardesler cevredeki kisilerin
onyargilari ve yanlis anlamalarindan dolayi sorunlar yasadiklarini ve bundan dolayi utanma, hayal kirikligi ve kizginhk hissettiklerini
belirtmektedir (Angell ve digerleri, 2012; Kaplan, 2013; Mascha ve Boucher, 2006; McVicker, 2013; Petalas ve digerleri, 2009).
Hissedilen bu duygular kardeslerin akran iliskilerini sirdirmelerini zorlastirmaktadir (Hastings ve Petalas, 2014). Kardesler yaratici
etkinlik, spor gibi sosyal etkinliklere kisitli katilim saglamakta ve sosyal yasamda zorluklar yasamaktadir (Barak-Levy, Goldstein, ve
Weinstock, 2010). Kardeslerin sosyal etkinliklere katiliminin az olmasini iki sebeple agiklanmaktadir. Bunlardan ilki ailelerin tipik
gelisen ¢cocuklari igin ekstra etkinlikler planlamaya yeterli maddi kaynaklarinin ve zamanlarinin olmamasi (Barak-Levy ve digerleri,
2010; Macks ve Reeve, 2007; Orsmond ve Seltzer, 2007) ikincisi ise kardeslerdeki genetik yatkinliktan dolayi daha ice kapanik
kalmalari ve sosyal etkinliklerden kendini cekmeleri, evde kalmak istimeyi tercih etmeleridir (Barak-Levy ve digerleri, 2010). Bazi
arastirmalarda da kardegslerin 6zellikle aile yasaminda kendilerine farkli roller tstlendiklerini, kardeslerine zaman zaman birincil
bakici olduklarini, ebeveynlerine yardimci olduklarini, OSB’li kardeslerinin 6fke anlarinda onlari sakinlestiren kisi olduklarini
belirtmislerdir (Angell ve digerleri, 2012). Ev yasaminda artan sorumluluklardan dolayi kardeslerin sosyal yasamlari olumsuz
etkilenmektedir (Barak-Levy ve digerleri, 2010; Howlin, 1988; Mascha ve Boucher, 2006; McVicker, 2013; Petalas, Hastings, Nash,
Downey ve Reilly, 2009). McVicker’in (2013) ¢alismasinda ise kardesler OSB’li bir kardese sahip olmayi kendilerini gelistiren olumlu
bir deneyim olarak gordiklerini belirtmislerdir.

Bazi calismalar OSB’li kardesi olan ¢ocuklarin davranissal ve duygusal problemler veya uyum sorunlari yasama agisindan daha
yuksek risk tasidigini (Farber, 2010; Lefkowitz ve digerleri, 2007; Meyer, Ingersoll, ve Hambrick, 2011) ve daha fazla i¢sel ve dissal
davranis sorunlari sergilediklerini (Farber, 2010; Hasting, 2003b; Rodrigue, Geffken, ve Morgan, 1993; Ross ve Cuskelly, 2006)
ortaya koymaktadir. Kardeslerdeki duygusal ozellikler arasinda hiperaktivite ve depresyon (Farber, 2010; Lovell ve Wetherell,
2016), kizginlik (Ross ve Cuskelly, 2006), OSB'li kardeslerin stereotipik ve tekrarlayan davranislardan dolayi hissedilen hayal kirikligi
(Kaplan, 2013; Mascha ve Boucher, 2006; Petalas ve digerleri, 2009), gelecekte kardese bakma sorumlulugundan dolayi hissedilen
endise (Angell ve digerleri, 2012; Howlin, 1988) yer almaktadir. Bagemholm ve Gillberg (1991) tarafindan yapilan calismada OSB’li
kardesi olan ¢ocuklar zihinsel engelli ve tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarla karsilastiriimis ve OSB’li kardesi olanlarin
gelecekle ilgili daha ¢ok endise duyduklarini, daha fazla yalnizlik hissettiklerini ve akranlariyla daha ¢ok problem yasadiklarini
belirtmistir. Kardesler kisisel sinirlarin ihlal edildigini veya 6zel yasam alaninin kalmamasindan dolayi kendilerini kisitlanmis
hissettiklerini, bu kisitliliklari telafi icin kendilerinden o6diin verdikleri ve kendilerini kardeslerine adadiklari belirtmektedir
(McVicker, 2013). Bazi galismalar ise tipik gelisen kardeslerin davranigsal ve duygusal uyum agisindan herhangi bir risk altinda
olmadigini ortaya koymaktadir (Dempsey, Llorens, Brewton, Mulchandani, ve Goin-Kochel, 2012; Kaminsky ve Dewey, 2002; Smith,
2006; Tomenty, Barry, ve Bader, 2012; Verte ve digerleri, 2003). Shivers, Deisenroth ve Taylor (2013), calismalarinda kardeslerde
kaygi veya iliskili bir duygusal durum ortaya ¢tkmadigini bildirmistir.

OSB'li kardeslerin OSB siddeti tipik gelisen kardeslerin davranissal, duygusal ve sosyal 6zelliklerini etkileyen faktorlerden biridir.
Bazi arastirmalarda OSB'li kardesin problem davranislari ve OSB belirtilerinin yogunlugu ile tipik gelisen kardeslerinin yasadiklari
zorluklar veya problemler arasinda pozitif yonde iliski ortaya ¢ikmistir (Benson ve Karlof, 2008; Hastings, 2003a, 2007; Howlin,
1988; Meyer ve digerleri, 2011; Tomenty ve digerleri, 2012). OSB’li cocuklarin davranis sorunlarinin sikhigi kardeslerde de davranis
sorunlarina neden olmakta (Mohammadi ve Zarafshan, 2014; Petalas ve digerleri., 2012) ve kardeslik iliskisinin daha ¢ok ¢atismali
ve daha az sicak/yakin bir iliski yapmaktadir (Hastings ve Petalas, 2014; Petalas ve digerleri, 2012). Ayni zamanda OSB 6zelliklerin
yogunlugu kardeslerde yiksek kaygiya neden olmakta (Shivers ve digerleri, 2013), OSB yogunlugu arttikca kardeslerin
ebeveynlerinden hissettikleri destek azalmaktadir (O'Laughlin, 2009).

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 4|



1780

Annelerin psikolojik yénden iyi olmasi tipik gelisen kardeslerin 6zelliklerini etkileyebilecek diger édnemli bir etkendir glinkii
anneler stres altinda diger ¢ocuklarina daha az zaman ve enerji harcamakta ve bu da iliskileri olumsuz etkileyip kardeslerin
uyumunu bozmaktadir (Hasting, 2003b). OSB’li cocuklarin annelerinde depresif belirtiler daha yogundur (Meyer ve digerleri, 2011;
Quintero ve Mcintyre, 2010) ve annelerdeki depresyon diizeyi arttikca tipik gelisen cocuklarindaki depresyon ve kaygi ile ilgili
semptomlar artmaktadir (Orsmond ve Seltzer, 2007). Annelerin OSB’li ¢ocuklarinin kardeslik iliskisini diizenlemede giliglikler
yasadiklari ve kardeslik iliskisini diizenlemek icin destege gereksinimleri oldugu ortaya konmustur (Topaloglu, 2011). Anneler OSB’li
cocuklari ile tipik gelisen gocuklarinin kardeslik iliskisini daha olumsuz yonler tzerinden tanimlamakta (Diener ve digerleri, 2015)
cocuklarina karsi elestirel olduklarinda kardesler arasinda daha ¢ok ¢atismaya neden olmaktadirlar (Petalas, Hastings, Nash, Hall,
Joannidi, ve Dowey, 2012). Depresyon diizeyi yliksek annelerin ortaya koydugu olumsuz davranis ve duygular tipik gelisen ¢cocuklari
icin risk olugturmaktadir ¢clinki anneler degisik gelisimsel ihtiyaglari olan gocuklarinin ihtiyaglarini veya taleplerini karsilamada ve
etkili disiplin ile duygusal destek saglamakta daha az etkili olmaktadirlar (Meyer ve digerleri, 2011).

Bu galismada OSB'li kardesi olan gocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal 6zellikleri OSB’li kardesi olmayan gocuklarin
ozellikleri ile karsilastiriimig ve OSB’li kardesi olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin OSB siddeti ve annelerin depresyon duzeyleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirma bulgulari ile OSB’li ¢cocuklarin kardeslerinin bu alanlarda gelisimsel bir risk altinda olup olmadiklarinin
ortaya c¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranmistir: “(a) OSB’li kardesi olup kendisi
tipik gelisen kardeslerin davranigsal, duygusal ve sosyal 6zellikleri hem kendisi hem de kardesleri tipik gelisen kardeslerin
ozelliklerinden farkli midir? (b) OSB’li kardesi olup kendisi tipik gelisen kardeslerin davranissal, duygusal ve sosyal ozellikleri ile
OSPB’li kardesin OSB siddeti arasinda nasil bir iliski vardir? (c) OSB’li gocugu olan ve olmayan annelerin depresyon diizeyleri arasinda
nasil bir fark vardir? (d) OSB’li kardesi olup kendisi tipik gelisen kardeslerin davranissal, duygusal ve sosyal 6zellikleri ile annelerin
depresyon diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir? (d) OSB’li gocugu olan annelerin depresyon diizeyleri ile OSB’li gocuklarinin OSB
siddeti arasinda nasil bir iligki vardir?” seklinde belirlenmistir. Arastirma bulgular tipik gelisen kardeslerin OSB’den nasil
etkilendiginin ve bu etkileri ortaya cikarak etmenlerin tanimlanabilmesi, kardeslere yonelik uygun destek programlarinin
gelistirilebilmesi ve gerekirse tim ailenin sistematik sekilde desteklenmesinin gerekliligini ortaya koymak agisindan énemlidir.

YONTEM

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma ile nedensel karsilastirma arastirmasi tirleri kullaniimistir.
Calismada OSBIi kardesi olan tipik gelisen cocuklardan olusan arastirma grubu ile OSBIli kardesi olmayan karsilastirma grubunun
ozelliklerinin karsilastiriimasinda nedensel karsilastirma tiirt kullanilirken, OSB yogunlugunun ve annelerin depresyon diizeylerinin
tipik gelisen kardeslerin ozellikleri ile iliskisinin belirlenmesinde korelasyonel arastirma kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 6-18 yas araliginda olan 180 c¢ocuk ile anneleri olmak zere toplam 360 kisiden olusmaktadir.
Calisma grubu arastirma ve karsilastirma olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. ilk grup olan arastirma grubunu OSB’li kardesi olup
kendisi tipik gelisen 90 cocuk ve annelerinden olusturmaktadir. ikinci grup olan karsilastirma grubunu ise hem kendisi hem de
kardesi tipik gelisim gosteren 90 ¢ocuk ile anneleri olusturmaktadir. Arastirma grubundaki kardeslerin yas ortalamasi 10.22dir
(ranj: 6-17 yas; ss:2.37). Kardeslerin %56.7’si kizlardan %43.3’U ise erkeklerden olusmaktadir. Yine 90 ¢ocuktan %56.7’si OSB'li
kardesten bliylik iken %36.7’si kiiglik, %6.7’si ise OSB’li kardesle ikizdir. Arastirma grubundaki annelerim yas ortalamasi 36.9dur
(ranj: 25-48 yas; ss: 3.19). 85 annenin medeni durumu ‘evli’ iken 3 anne ‘bosanmis’, ler anne ise ‘bekar’ ve ‘ayri yasiyor’ seklindedir.
Annelerin %87.8’si ev hanimidir. Egitim durumuna bakildiginda ise annelerin 51’i ilkokul, 14 lise, 14 Universitesi ve 8i ortaokul
mezunudur. Karsilastirma grubundaki kardeslerin yas ortalamasi 10.16dir (ranj:6-16 yas; ss: 2.18). Kardeslerin %47.8'ini kizlar,
%52.2'sini erkekler olusturmaktadir. Karsilastirma grubundaki 90 annenin yas ortalamasi 38dir (ranj: 28-50 yas; ss: 3.45). 87
annenin medeni durumu ‘evli’ iken 1 anne ‘bosanmis’, 2 anne ise ‘bekar’dir. Annelerin 72si ev hanimidir. Egitim durumuna
bakildiginda ise %35.6 ile 32 anne ilkokul, %30.7 ile 27 anne lise, %18.2 ile 16 anne lniversite ve %14.4 ile 13 anne ortaokul mezunu
oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan aileye yonelik sosyo-demografik bilgilere ulasabilmek amaci ile bir bilgi formu gelistirilmistir. Bu form
arastirmaya katilan ebeveyn tarafindan doldurulmustur. Form arastirma ve karsilastirma grubu icin iki farkli sekilde hazirlanmistir.
Formlarda anneler, tipik gelisim gosteren kardesler ve OSB’li kardegsler ile ilgili sorular yer almaktadir. Formlar temelde Ug
bélimden olusmaktadir. ilk béliimde 7 soru yer almakta ve bu sorularla formu dolduran ebeveynin yas, meslek, egitim durumu,
medeni durum 6zellikleri ile toplam cocuk sayisi ve ailedeki toplam kisi sayisi ile ilgili veriler elde etmek amaglanmistir. ikinci
boélimde ise arastirma grubu formunda OSB’li cocuk, karsilastirma grubu icin de galismaya katilan tipik gelisim gosteren ¢cocugun
yine tipik gelisim gbsteren diger kardesi ile ilgili cinsiyet ve yas degiskenlerine dair sorular yer almaktadir. Uglincii béliimde ise
calismaya katilan tipik gelisim gosteren kardeslere dair 8 soru yer almaktadir. Bu sorular kardeslerin yas, cinsiyet, saghk durumu
ile ilgilidir.
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6-18 Yaslar Arasindaki Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18)

Olcek, 6-18 yas grubu ¢ocuk ve genglerin sorun davranislarini anne-babalarindan ya da onlara bakim verenlerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda degerlendirmeyi amaglayan ve Thomas Achenbach ile Craig Adelbrock tarafindan 1979 yilinda gelistirilen
bir aractir (Akcakin, 1985). Olgek 113 problem maddesi ve 20 sosyal yeterlilikle ilgili maddeden olusmaktadir. Sorun davranislar
son 6 ayda gorilme siklik derecesine gore 0 (dogru degil), 1 (bazen dogru) ve 2 (her zaman dogru) olarak derecelendirilir ve
maddeler cesitli alt dlgekler iginde gruplandirilir. Olgekten “ice ydnelim” ve “disa yénelim” olarak iki ayri davranis belirti puani elde
edilmektedir. ice ydnelim grubunu “anksiyete/depresyon, sosyal ice déniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar”, disa ydnelim
grubunu ise “kurallara karsi gelme ve saldirgan davraniglar” alt testlerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica, her iki gruba da
girmeyen “sosyal sorunlar, diisiince sorunlari ve dikkat sorunlari” alt testleri yer almaktadir. Olgegin tiimiinden “toplam problem”
puani elde edilmektedir. Olgegin Tiirk 6rneklemi tizerinde gegerlik ve giivenilirlik calismasi Melda Akcakin ve Nese Erol tarafindan
yapilmis ve norm calismalarina 5241 ¢ocuk dahil edilmistir. Olgegin yapi gegerligi icin yapilan faktor analizinde her bir maddenin
faktor yuk degerinin .39 ile .85 arasinda anlamli oldugu ve genel olarak maddelerin %99’unun 6l¢lilmesi amaglanan belirtileri
anlamli (p<.01), pozitif ve tatmin edici diizeyde 6l¢tigi saptanmistir. Olgegin uyum gegerliligi icin Gugler ve Giigliikler Olcegi (SDQ)
ile korelasyonu incelendiginde ise toplam puanlar arasinda .80 diizeyinde korelasyon katsayisi elde edilmistir. Olcegin glivenirlik
¢alismasinda test-tekrar test gilivenirlik katsayilari ile i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. “Toplam problem” puanlari
degerlendirildiginde 6lgegin test-tekrar test gvenilirligi 0,84, i¢ tutarliigl 0,93 olarak bulunmustur. Diger sendrom ve tani alt
Olgeklerinde de test-tekrar test glivenilirlik katsayilari 0,67 ile 0,80 arasinda; i¢ tutarlilik katsayilariise 0,63 ile 0,91 arasinda degistigi
ve glivenirlik katsayilarinin anlamli derecede yiksek oldugu belirtilmistir (Erol & Simsek, 2010).

Gilliam Otistik Ozellik Derecelendirme Ol¢egi (GOBDO-2-TV)

Olgek, otistik bozuklugu karakterize eden davranislar sergileyen 3-23 vyaslar arasindaki bireylerin farkli amaglar icin
degerlendirilmesini saglayan bir derecelendirme 6lgegidir. Olcek, James Gilliam tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkce’ye uyarlama calismalari Diken, Ardi¢ ve Diken tarafindan yiritilmistir. GOBDO-2-TV; Stereotip Davranislar, iletisim ve
Sosyal Etkilesim ile ilgili olmak tizere spesifik, gozlemlenebilir ve dlcilebilir davranislari iceren maddelerin yer aldigi g alt 6lgekten
olusmak-tadir. Her alt 6lgcekte 14 olmak iizere GOBDO-2-TV’de toplam 42 madde yer almaktadir. Maddeler gériise dayali dortli
bir derecelendirme ile puanlanmaktadir. GOBDO-2-TV'nin Tiirkiye uyarlamasi pilot ¢alismasi 3 ile 21 yaslar arasinda, 436 otistik
bozukluk tanisi almis birey lizerinde yapilmistir. GOBDO-2-TV’nin uyarlamasi icin ana galisma ise, yaslari 3-23 arasinda degisen
otistik bozukluk tanisi almis, Turkiye’nin farkli illerinde (21 il) yasayan 1191 ¢ocuk ve ergen lizerinden yapilmistir (Diken, Ardig, &
Diken, 2011)

Gegerlik galismasi 6lgekte yer alan maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin 0.25 ile 0.57 arasinda degistigini gdstermistir.
Dogrulayici faktér analizi 8lcegin faktdr yapisinin dogrulandigini gdstermistir. Olgegin giivenirlik calismalarinda ise i¢ tutarlik ve
test-tekrar test glivenirligine bakilmistir. I¢ tutatlilik igin hesaplanan Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi Sosyal Etkilesim alt dlgegi
icin 0.85, iletisim alt dlcegi icin 0.77, Stereotip Davranislar alt 6lgegiicin 0.79 ve toplam 6lgek icin 0.88 olarak bulunmustur. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik analizlerinde ilk 8lgme ile ikinci 8lcme arasinda; Sosyal Etkilesim alt dlgeginin 0.99, iletisim alt dlgeginin
0.99, Stereotip Davranislar alt 6lgeginin 0.98 ve Otistik Bozukluk indeksi puaninin 0.94 korelasyon katsayilarina sahip oldugu
gorialmustir (Diken, Ardig, & Diken, 2011; Diken, Ardig, Diken, & Gilliam, 2012).

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Envanter Beck tarafindan gencler ve yetiskinlerde depresyonun davranissal bulgularini 6lgmek amaciyla 1961 yilinda
gelistirilmistir (Beck, 1974). Envanterde depresyona 6zgi davranislar ve semptomlar bir dizi cimle ile tanimlanmistir ve her bir
climleye sayi olarak 0-3 arasinda numara verilmistir. Envanteri dolduran kisilerden son bir hafta icinde kendilerini en iyi ifade
ettiklerini distindikleri maddeleri isaretlemeleri istenir. Envanter yirmi bir maddeden olusmaktadir ve maddeler hafif formdan
siddetli forma gore siralanmistir.  Siddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= siddetli, seklinde
yorumlanmaktadir. Formun Tirkge gegerlilik ve gtivenilirligi Hisli (1989) tarafindan yapilmis olup, 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
0.80 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasinda kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir.
Olgekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda degismektedir (Kiling & Torun, 2011; Oner, 1997).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin galisma grubunu olusturan arastirma ve karsilastirma gruplar igin veriler ayri ayri toplanmigtir. Arastirma
grubundaki kardeslerle ilgili veriler icin istanbul ilinin degisik ilcelerinde yer alan &zel egitim kurum ve okullar ziyaret edilerek ve
kurumlardaki yetkili kisilerle gorusilerek calismada katilimci olma sartlarini karsilayan cocuklara ve annelerine ulasilmaya
cahsilmistir. Kurumlardaki yetkililer araciligi ile 3-23 yas araliginda OSB olan ve 6-16 yas araliginda tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip annelere ulasilmistir. Ailelere ¢alisma ile ilgili bilgi verilmis ve katilmayi kabul edenler ile randevu sistemi ile agirlikl olarak
Ozel egitim kurum ve okullarinda bireysel gériismelerle veriler toplanmistir. Arastirma grubundaki anneler ile merkezlerde veya
kurumlarda gorisiilememesi durumunda arastirmaci ev ziyaretlerinde bulunmus ve uygulamayi yUrGtmistir. Arastirma
gurubundaki 6lgme araglari paket haline getirilmis ve paketler 1-90 arasinda numaralandirilmistir. Arastirma grubunun paketinde
annelerden elde edilecek veriler icin Cocuk Davranislari Degerlendirme Olcegi+Sosyodemografik Bilgi Formu+GOBDO-2-TV+Beck
Depresyon Envanteri yer almistir. Calisma grubundaki tim uygulamalar arastirmacinin da yer aldigi ylizylize gérismelerle
gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin karsilastirma grubunu olusturan 90 ¢ocuk ve anneleri igin veriler istanbul ilinin gesitli ilcelerinde bulunan anasinifi,
ilkokul, ortaokul ve lise dizeylerindeki okullar aracihigi ile elde edilmistir. Her iki grubun benzerligini saglamak icin bu ilgelerin
calisma grubu verilerinin toplandigi ilgelerle ayni olmasina dikkat edilmistir. Arastirmaci okullari ziyaret etmis, okul rehberlik servisi
ile isbirligi saglayarak 6-16 yas araliginda olup 3-23 yas araliginda en az bir kardesi olan 6grencilerin aileleri ile rehberlik servisi
aracailigiile iletisime gegmistir. Ailelerin kabul etmesi durumunda yine annelerle toplu 6lgek uygulamalari icin randevu verilmistir.
Arastirmaci randevu gini okullari tekrar ziyaret etmis ve olgek uygulamasi icin annelerle bulusmustur. Herhangi bir nedenle
gelemeyen annelere de okullarda 6grenim goren ¢ocuklari aracihigi ile 6lgekler set halinde gonderilmistir. Karsilastirma grubu igin
de bir Olgek paketi olusturulmus ve bu paketler de 1K-90K seklinde numaralandiriimistir. Bu paketlerde Cocuk Davranislari
Degerlendirme Olgegi+Sosyodemografik Bilgi Formu+Beck Depresyon Envanteri yer almistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS kullanilarak ¢dziimlenmistir. Arastirmanin alt amaglarina uygun olarak belirlenen yont-emlerde
normal dagihm gosteren yapilan igin T-Test, Tek Yonli Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayisi kullaniimistir. Normal
dagihm gostermeyen yapilarda ise Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Sira Korelasyonu kullaniimistir.

BULGULAR

Bu bolimde 6lgme araglari ile elde edilen veriler arastirma sorulari ile paralel olarak tablolarla verilmis ve agiklanmistir.
Arastirmanin birinci sorusu olan arastirma ve karsilastirma grubundaki kardeslerin davranissal, duygusal ve sosyal o6zellikleri
arasinda farkhhklarin anlamhhgi ile ilgili veriler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Arastirma ve karsilastirma grubu Davranis Degerlendirme Ol¢egi sonuglari

OBS’li Kardes n Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p

Anksiyete/Depresyon Yok 83 66.34 5506.50 -4.894 .000
Var 86 103.01 8858,50

Sosyal ice Dénuikliik/ Yok 90 70.56 6350.50 -5.098 .000

Depresyon Var 89 109.66 9759.50

Somatik Yakinmalar Yok 87 69.63 6058.00 -4.900 .000
Var 88 106.16 9342.00

Toplam ice Yonelim Yok 83 63.63 5281.50 -5.503 .000
Var 85 104.88 8914.50

Kurallara Karsi Yok 87 82.00 7134.00 -1.523 128

Gelme Davranisi Var 87 93.00 8091.00

Saldirgan Davranis Yok 89 73.88 6575.00 -3.967 .000
Var 88 104.30 9178.00

Toplam Disa Yénelim Yok 86 71.49 6148.00 -3.873 .000
Var 85 100.68 8558.00

Sosyal Sorunlar Yok 88 74.14 6524.50 -3.771 .000
Var 88 102.86 9051.50

Dilistince Sorunlari Yok 86 79.03 6796.50 -1.801 .072
Var 84 92.13 7738.50

Dikkat Sorunlari Yok 87 80.34 6990.00 -2.000 .045
Var 88 95.57 8410.00

Toplam Problem Diizeyi Yok 83 72.74 5965.00 -2.746 .006
Var 82 93.13 7730.00

Tablo 1’de OSB’li kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi ile elde edilen ice yénelim
diizeyleri, disa yonelim diizeyleri, sosyal sorunlar, dislince sorunlari ve dikkat sorunlari ile toplam problem dizeyleri ile ilgili veriler
yer almaktadir. Olgek, ice ydnelimi anksiyete/depresyon, sosyal ice déniikliik/ depresyon ve somatik yakinmalar alt élgekler ile
degerlendirmektedir. istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tim alanlarda iki grup arasinda anlamli fark
bulunmustur. OSB’li kardesi olan ¢ocuklarin anksiyete/depresyon, sosyal ice doniklik/depresyon ve somatik yakinmalar ile toplam
ice doniikliik agisindan karsilastirma grubuna gore daha yogun 6zellikler gostermektedir. Disa yonelim, kuralara karsi gelme ve
saldirgan davranislar alt élgekleri ile degerlendirilmistir. istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar
incelendiginde kurallara karsi gelme davranisi alt 6lgeginde iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmazken, saldirgan davranis-
lar alt 6lgceginde ve toplam disa yonelim puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark ortaya ¢iktig1 gérilmektedir. OSB'li kardesi olan
cocuklarin saldirgan davranis ve toplam disa yénelim agisindan karsilastirma grubuna gére daha yogun 6zellikler géstermektedir
fakat kurallara karsi gelme davranislari agisindan da anlamli bir fark yoktur. Olcekte herhangi bir gruba girmeyen sosyal sorunlar,
diistince sorunlari ve dikkat sorunlari diizeyleri ile ilgili yapilan analiz sonucuna gore sosyal sorunlar ve dikkat sorunlari alanlarinda
iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmis, fakat disiince sorunlar alaninda anlamli fark ortaya cikmamistir. istatistiksel
analizlere gore arastirma grubundaki kardesler sosyal alanlarda ve dikkat konusunda daha yogun sorunlar yasamaktadir.
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Tablo 1’de ayrica OSB’li kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi ile elde edilen toplam
problem diizeyleri de yer almaktadir. istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve iki grup arasinda anlamli fark
bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate alindiginda OSB’li kardese sahip olan arastirma grubunun toplam problem dizeylerinin
daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan OSB’li kardesi olup kendisi tipik gelisen kardeslerin davranissal, duygusal ve sosyal 6zellikleri ile
OSPB’li kardesin OSB siddeti arasinda nasil bir iliski oldugu ile ilgili veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Otistik Bozukluk indeksi ile kardes dzellikleri iliskisi

Otistik Bozukluk indeksi (OBI)

PearsonCorrelationCoefficient ,223

ice Yonelim Sig. (2-tailed) ,041
N 85

Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,215

Disa Yonelim Sig. (2-tailed) ,048
N 85

Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,251

Toplam Problem Sig. (2-tailed) ,022
N 83

Tablo 2’te OSB'li kardeslerin Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgegi ile elde edilen ve OSB’nin siddetini veren Otistik
Bozukluk indeksi (OBI) ile arastirma grubundaki tipik gelisen kardeslerin Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi ile elde edilen
tiim alt alanlardaki iliskisi yer almaktadir. istatistiksel analiz icin Pearson Korelasyon Katsayisi ve Spearman Sira Korelasyonu
kullaniimistir. istatistiksel analizler sonucunda tiim puanlar ve yapilar arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuglar OSB siddeti arttikga kardeslerin duygusal, sosyal ve davranigsal alanlarda yasadiklari zorluklarin arttigini géstermektedir.

Arastirmanin Gglncli sorusu arastirma ve karsilastirma grubundaki annelerin depresyon diizeyleri arasindaki fark icin Mann-
Whitney U testi kullaniimistir. Uygulanan Beck Depresyon Olgegi sonuglarinin iki gruptaki anneler arasinda yiiksek diizeyde anlamli
bir fark gosterdigi ortaya ¢ikmistir (z=-8.258, p<.05). Sonuglara gore OSB’li bir gocuga sahip olmak annelerin depresyon diizeylerini
yuksek diizeyde etkilemektedir.

Arastirma grubundaki annelerin depresyon diizeyleri ile OBS’li ¢ocuklarinin OSB siddeti arasindaki iliski ve yine arastirma
grubundaki annelerin depresyon dizeyleri ile tipik gelisen kardeslerin davranissal, sosyal ve duygusal 6zellikleri arasindaki iliski
arastirmanin déndiincii ve besinci sorularini olusturmaktadir. Bu sorularla ilgili bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Annelerin depresyon diizeyi ile kardes 6zellikleri ve Otistik Bozukluk indeksi (OBI) iliskisi

Anne Depresyon Diizeyi

PearsonCorrelation ,153

OBI Sig. (2-tailed) ,149
N 90

PearsonCorrelationCoefficient ,365

ice Yénelim Sig. (2-tailed) ,001
N 85

PearsonCorrelationCoefficient ,225

Disa Yonelim Sig. (2-tailed) ,039
N 85

PearsonCorrelationCoefficient ,268

Toplam Problem Sig. (2-tailed) ,014
N 79

PearsonCorrelationCoefficient ,290

Sosyal Sorunlar Sig. (2-tailed) ,006
N 88

PearsonCorrelationCoefficient ,075

Disince Sorunlari Sig. (2-tailed) ,498
N 84

Dikkat Sorunlari PearsonCorrelationCoefficient ,270
Sig. (2-tailed) ,011

N 88

Tablo 3’de OSB’li ¢cocugu olan annelerin depresyon dizeyleri ile OSB’li ¢ocuklarinin OSB’ye 6zgi Ozellikleri gésterme
yogunlugunu ifade eden Otistik Bozukluk indeksi (OBi) arasindaki iliski yer almaktadir. istatistiksel analiz icin Pearson Korelasyon
Katsayisi kullaniimistir. Analiz sonuglarina gére annelerin depresyon diizeyleri ile OSB’li cocuklarin OSB siddeti arasinda anlaml bir
iliski bulunmamistir. Annelerin depresyon dizeylerinin OSB’li ¢cocuklarinin OSB’ye 6zgii 6zellikleri gosterme yogunluguna gore
degismedigi sonucuna varilabilir.

Tablo 3’de ayrica arastirma grubundaki annelerinin depresyon diizeyleri ile tipik gelisen cocuklarinin ice yonelim, disa yonelim,
toplam problem diizeyleri ile sosyal, diisiince ve dikkat sorunlari arasindaki iliski yer almaktadir. istatistiksel analiz icin Pearson
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Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére annelerin depresyon diizeyleri ile kardeslerin disiince sorunlari alt alani
disinda tim alt alanlari arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmustir. Bu sonuglara gore annelerin depresyon
ozellikleri yogunlastikca tipik gelisen ¢ocuklarinin ice yonelim, disa yonelim ve toplam problem diizeyleri ile sosyal ve dikkat
sorunlari artmaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada, OSB’li kardesi olan ve kendisi tipik gelisen kardeslerin davranissal, sosyal ve duygusal 6zellikleri ile bu
ozelliklerin annelerin depresyon dizeyleri ve OSB’li kardesin OSB siddeti ile olan iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
OSB’li bir kardese sahip olmak tipik gelisen kardeslerde davranissal, duygusal ve sosyal alanlarda sorunlara yol agmakta, kardeslerin
psikososyal gelisiminde risk olusturmakta ve bu risk OSB’li kardesin OSB siddeti yogunlastik¢ca artmaktadir. Arastirma bulgularinda
OBS’li gocugu olan annelerin depresyon dizeyleri ile OSB siddeti arasinda anlamli bir iliski ¢gikmazken, kardeslerin psikososyal
alanlardaki sorunlari arasinda anlamh pozitif bir iliski ¢ikmistir. Calismada arastirma ve karsilastirma gruplari arasinda
‘anksiyete/depresyon’, ‘sosyal ice donukliik/depresyon’ ve ‘somatik yakinmalar’ alt basliklari ile degerlendirilen ice yonelimli
duygusal ozelliklere iliskin veriler karsilastirildiginda OSB'’li kardesi olan ¢ocuklarin duygusal 6zelliklerine yénelik ice yonelim
sorunlarinin karsilastirma grubuna gore istatistiksel olarak daha yiksek oldugu belirlenmistir. Calismanin bu sonucu OSB’li
cocuklarin kardeslerinin daha yogun ice yonelimli sorunlar gosterdigini ortaya koyan g¢alismalar tarafindan desteklenmektedir
(Hasting, 2003b; Lefkowitz ve digerleri, 2007; Lovell ve Wetherell, 2016; Rodrigue ve digerleri., 1993; Ross ve Cuskelly, 2006; Verte
ve digerleri, 2003; Quintero ve Mclntyre, 2010).

ice ydnelim davranis sorunlarina yénelik arastirma bulgulari ve yapiimis diger calismalara daha yakindan bakildigi zaman
arastirmanin da ortaya koydugu gibi OSB'li cocuklarin kardeslerinde karsilastirma gruplarindan daha yiiksek kaygi ve depresyon
ortaya ¢ikmistir (Fisman, Wolf, Ellison, Gillis, ve Freeman, 2000; Gold, 1993; Rao ve Beidel, 2009). Bazen OSB’ye zihinsel yetersizlik
gibi durumlarin eslik etmesi kardeslerdeki duygusal problemlerin daha yogun olarak yasanmasina neden olmaktadir (Petalas ve
digerleri, 2009). Kardesler OSB’li kardesleri ile ilgili cok cesitli duygular hissedebilmektedir. Sorumluluk, korku, acima, empati,
umut (Benderix ve Sivberg, 2007), OSB’li kardeslerin stereotipik ve tekrarlayan zorlayici davranislari ve toplumsal alanlarda bu
davranislari gosterdiklerinde hissedilen utanma (Angell ve digerleri, 2012), gelecekle ilgili hissedilen endise ve yalnizlik
(Bagemholm ve Gillberg, 1991) bu duygulardan bazilaridir.

Arastirmada arastirma ve karsilastirma grubunun 6zellikle davranissal 6zelliklerinin daha iyi belirlenebilmesi icin disa yonelim
davranis sorunlari karsilastirilmistir. iki grup arasindaki toplam disa yénelim problemleri OSB’li cocuklarin kardeslerinde anlamli
diizeyde yiiksek cikmistir. Disa yonelim alt alanlarina bakildiginda da kurallara karsi gelme alt alanin da iki grup arasinda fark
¢ikmazken saldirgan davranis alt alaninda anlamli derecede fark ¢ikmistir. Alanyazinda galismanin bu bulgusunu destekleyen
(Farber, 2010; Rodrigue ve digerleri, 1993; Verte ve digerleri, 2003) ve desteklemeyen (Dempsey ve digerleri, 2012; Rao ve Beidel,
2009) calismalar yer amaktadir. Davranissal 6zellilerle ilgili saldirgan davranislarin OSB’li cocuklarin kardeslerinde daha yaygin
oldugunu belirten galismalarla (Ross ve Cuskelly, 2006) ¢alismanin bu yondeki bulgusu da desteklenmektedir.

Arastirmada OSB siddetini ifade eden Otistik Bozukluk indeksi (OBI) ile kardeslerdeki ‘ice ydnelim’, ‘disa ydnelim’ ve ‘toplam
problem’ arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan analizlerde tim yapilar arasinda pozitif yonde anlamliiliski ortaya ¢ikmistir. OSB’li
¢ocuklarin davranig sorunlarinin yogun olmasi veya OSB siddetinin fazla olmasi ile tipik gelisen kardeslerin psikososyal 6zellikleri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar arastirmanin bulgularini desteklemektedir (Benson ve Karlof,
2008; Meyer ve digerleri, 2011; Tomenty ve digerleri, 2012). OSB’li cocuklarin davranis sorunlarinin sikligi kardeslerin davranis
sorunlarinda artisa ve kardeslik iliskisinin daha az sicak/daha ¢ok ¢atismali olmasina neden olmaktadir (Hastings ve Petalas, 2014;
Petalas ve digerleri, 2012). Bazen bu etki direkt degil de dolayh olabilmektedir. Ornegin depresyon diizeyi yiiksek olan bir anne bu
pozitif yonli iliskiyi olusturabilmektedir (Meyer ve digerleri, 2011). OSB’li kardesin evdeki davranis problemlerinin yogun olmasi
durumunda kardesler ev igi iliskilerde kendilerini gekmekte, kendilerini daha yalniz ve dislanmis hissedebilmektedir (Benderix ve
Sivberg, 2007). Yine OSB’ye 6zgii davranislarin evde veya diger ortamlarda yogun olarak yasanmasi ve kardeslerin bu davranislari
yonetemedikleri durumlarda hissettikleri utang veya caresizlik sosyal yasantilardan kendilerini gekme ile sonuglanabilir. Glinlik
yasamdaki zorluklar, Gstlenilen fazladan roller aile icinde kardeslerin kendilerini konumlandiramamasi ve rol karmasasi yasamasina
neden oldugu ve bu durumun o6fke gibi disa yonelimli davranis sorunlarina veya stres, kaygli ve depresyon gibi ice yonelimli
sorunlara neden oldugu séylenebilir. OSB siddeti arttikca ebveynler icinde durumun zorlastigi ve tipik gelisim gésteren cocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglarinin daha ¢ok gozden kacgabiledigi, bunun sonucunda da tipik gelisen kardeslerin uyumsal alanlarda zorlandigi
distnulmektedir.

Alanyazinda arastirmanin bu yondeki bulgusunu desteklemeyen ve otizmin siddeti veya OSB’ye 6zgi davranis sorunlarinin
yogunlugu ile kardeslerin uyumsal alanlardaki 6zellikleri arasinda herhangi bir iliski olmadigini s6yleyen calismalar vardir (Hastings
ve Petalas, 2014; Kaminsky ve Dewey, 2002; Tomenty ve digerleri, 2012). Bazi ¢alismalarda ise otizmin siddeti arttikca kardesler
arasl rekabetin ve ¢atismanin azaldigi belirlenmistir (O’Laughlin, 2009).

Arastirmada ortaya ¢ikan otizmin siddeti ile tipik gelisen kardeslerdeki toplam problem puanlari arasindaki pozitif iliski tipik
gelisen kardelerin gesitli psikolojik veya psikiyatrik hastaliklara genetik yatkinlik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle ice
yonelimli problem alanlari kardeslerde de heniiz tanilanmamis olsa da bazi hastaliklarin olabilecegini disindiirmektedir. Gold
(1993) OSB’li cocuklarin ergen kardeslerinde depresyonun klinik diizeyde oldugunu sdyleyerek ¢alismanin bu yondeki bulgusunu
desteklemektedir. Smalley, McCracken, ve Tanguay (1995) OSB’li cocuklarin kardeslerinde major depresyon hastaliklarinin daha
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yaygin oldugun ve bunun genetik yatkinliktan kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Sadece psikolojik veya psikiyatrik egilim degil
gelisimsel yetersizlik veya OSB tani kriterlerini tam karsilamamakla birlikte OSB 6zelliklerin kardeslerdeki varligindan s6z edilebilir.
OSB’li bireylerin birinci derece akrabalarinda gorilen ve otizme yatkinligi temsil ettigi dislinilen, klinik diizeyin altindaki kisilik
ozellikler ve sosyal, bilissel ve dil alanindaki bozukluklar veya gerilikler olarak tanimlan (Bailey, Palferman, Heavey, ve LeCouteur
1998; Ferraioli ve Harris, 2010; Tomenty ve digerleri, 2012; Yirmiya ve digerleri, 2006) Genis Otizm Fenotipi'nin kardeslerin
psikososyal 6zellikleri Gzerinde etkili oldugunu ortaya koyan galismalar hem kardeslerin genetik olarak gelisimsel yetersizlige sahip
olma riskini arttirmakta hem de tilkemizde bu arastirmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Fenotipik 6zelliklerin yogun
olarak gorindigu kardeslerde uyum glgliklerinin fazla oldugunu (Meyer ve digerleri, 2011), daha ¢ok problem davranislar
gosterdiklerini (Mohammadi ve Zarafshan, 2014), depresyon ve kaygi semptomlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan (Meyer
ve digerleri, 2011; Orsmond ve Seltzer, 2009) calismalar da alanyazinda yer almaktadir. Bu ¢alismalar, arastirmanin da ortaya
koydugu tipik gelisen kardeslerin tiim alt alanlarda yasanan problemlerinin nedeninin OSB siddeti ve tipik gelisen kardeslerdeki
fenotipik 6zelliklerin varligi olabilecegi diistincesini gligclendirmektedir.

Arastirmada arastirma ve karsilastirma grubundaki annelerin ruhsal 6zelliklerinin tipik gelisen ¢ocuklarinin duygusal, sosyal ve
davranigsal 6zellikleri Gizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaciyla annelerin depresyon diizeyleri ve etkileri ile ilgili veriler elde
edilmistir. Arastirma ve karsilastirma grubundaki annelerin depresyon dizeyleri karsilastirildiginda arastirma grubundaki annelerin
depresyon dizeylerinin karsilastirma grubundaki annelerden oldukga yiiksek oldugu ortaya ¢ikmisken OSB’li cocugun OSB siddeti
ile annelerinin depresyon dizeyleri arasinda anlamli bir iliski cikmamistir. Yine OSB’li cocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri
ile tipik gelisen ¢ocuklarinin psikososyal 6zellikleri arasindaki iliskinin anlamhligi sinanmistir. Tim alt alanlarla anne depresyon
diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Annelerin ruhsal olarak kendilerini nasil hissettikleri ve OSB’li bir cocugun aileye katildiklari andan itibaren bu durumu nasil
yonettiklerinin tipik gelisen cocuklar da dahil tiim aileyi etkileyen 6nemli bir degisken oldugu séylenmektedir (Meyer ve digerleri,
2011). Bu anlamda annelerin ruhsal durumlarinin da kardeslerin davranissal, duygusal ve sosyal ozellikleri Gizerindeki 6nemli bir
yordayici oldugundan yola cikilarak elde edilen veriler degerlendirilmistir. Birgok ¢alisma arastirma ile benzer sonuglar ortaya
koyarak ¢alismanin bu sonucunu desteklemektedir. OSB’li gcocuklarin annelerinde depresyon, strese bagli hastaliklar veya fiziksel
saglik sorunlari daha yaygin gérinmektedir (Meyer ve digerleri, 2011; Rao ve Beidel, 2009). Fisman ve Wolf (1991) annelerdeki
depresif belirtilerin yogun olmasinin nedenini OSB’li cocuklarin normal fiziksel gériiniime sahip olmalarina ve bundan kaynakl
olarak tanilamanin gecikip annelerin yeterlik konusunda kendilerini suglamalarina baglamaktadir. Farkli yetersizligi olan (Down
sendromu) c¢ocuklarin anneleri ile kiyaslandiginda da OSB’li ¢ocuk annelerinde depresyon ve stres daha yiksektir ve bu da
kardeslerin uyum ozelliklerini etkilemektedir (Fisman ve digerleri, 2000). Hasting ve Petalas (2014) ise kardeslerin uyum
sorunlarinin annelerin depresyon dizeyleri ile iliskili olmadigini ortaya koymustur. Daha 6nceki ¢alismalarda da agirlikli olarak
ortaya kondugu gibi annelerin ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmeleri tipik gelisen cocuklarinin duygusal, sosyal ve davranigsal
dzellikleri Gizerinde etkili olmaktadir. Bu siirecin nasil isledigi ile ilgili cesitli seyler sdylenebilir. Oncelikle gelisimsel bir yetersizlik
olan OSB tanilamasi ¢cogu zaman oldukca fazla zaman ve enerji gerektirmektedir. Bu zorlu siirecin sonunda alinmis bir tanidan
sonra ailede roller ve dinamikler degismekte ve tiim aile bireyleri bundan etkilenmektedir. Annelerin bu siireci nasil yonettigi
aslinda tim ailenin tanidan etkilenme seklini ve diizeyini de belirlemektedir. Mesela tanilama siirecinin sonlanmis olmasi, ailelerin
onilinde bas edebilecekleri somut bir durumun belirmesi ve hissedilen rahatlik olumlu sonuglara yol acabilir. Egitim ve miidahale
sirecinin baslamasi ile aileler farkli bir yogunlugun icine girseler de hissedilen rahatlik olumlu bir atmosfer yaratabilir. Benzer
sekilde ailelerin uygun miidahale ve egitim icin ¢aba sarf ediyor olmalari sok ve depresif duygulanim hallerinin veya inkar gibi
savunma mekanizmalarindan daha ¢ok adaptif savunmalar kullandiklari, cocuklarinin OSB’li olduklarini rahatga ifade edebilmeleri
ve bu anlamda iletisime agik olmalari tipik gelisen ¢ocuklarinin psikososyal alanlarda olumsuz etkilerden koruyor olabilir. Benson
(2010) annelerin OSB'’yi kabul diizeyleri diisiik oldugu zaman veya inkar ettiklerinde depresyon ve 6fke diizeylerinin daha ylksek
oldugunu, olumlu bir bakis acisi gelistirdiklerinde ise daha az olumsuz duygu yasadiklarini belirtmektedir. Yapilan bir ¢calismada
annelerin yaklasik yarisinin tanilamadan sonra rahatlama hissettiklerini ve belirsizlikten kaynaklanan stress diizeylerinin azaldig
ortaya konmustur (Banach, ludice, Conway ve Couse, 2010).

Tanilamadan sonra ebeveynler ve 6zellikle annelerin hissettikleri duygular sucluluk, aci, keder gibi depresyonu tetikleyecek
tirden ise veya tanidan sonra icine girdikleri yeni yasam tarzi ve zorlu egitim stireci onlari uyum anlaminda zorluyorsa tipik gelisen
cocuklar da dahil tim aile olumsuz etkileniyor denebilir. Hissedilen bu sugluluk ve caresizlik icinde anneler tipik gelisen
cocuklarinin ihtiyaclarini gézden kagirabilir, fark etse bile karsilayacak ruhsal ve fiziksel glicli kendinde bulamayabilir, cocuklarinin
duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanacagi alanlar veya olanaklar saglayamayabilir. Bunun sonucunda OSB’li kardesi olan ve
kendisinde herhangi bir gelisimsel yetersizlik olmayan kardesler bu dezavantajli ortamda var olmaya galismakta, ebeveynlerinden
ve ¢ok 6nemli bir sosyal gelisim kaynagi olan kardesten yeterince destek géremeyince de duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda
olumsuz etkilenmektedir. Ebeveynlerin Ozellikle annelerin yasadigi stres kardesler de dahil tim aileyi olumsuz etkileyebilir
(Meadan, Stoner ve Angell, 2010). Annelerin psikolojik yonden iyi olmasi kardes uyumunu etkileyebilecek énemli bir etkendir
¢linkli ebeveynler stres altinda diger ¢cocuklarina daha az zaman ve enerji harcayabilmekte ve bu da iliskileri olumsuz etkileyip
kardeslerin uyumunu bozabilmektedir (Hasting, 2003b). Smith (2006), otizmli kardeslerdeki davranis sorunlarinin ailelerde strese,
az ebeveyn ilgisine ve evde fazla sorumluluga neden oldugunu, kardeslerin de ebeveynlerinden daha fazla ilgi cekmek icin daha
¢ok davranis sorunu ortaya koydugunu belirtmektedir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 4|



1786

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak OSB’li kardese sahip olan ve kendisi tipik gelisen kardesler davranissal, duygusal ve sosyal alanlarda hem kendi
hem de kardesi tipik gelisen kardeslere oranla daha yogun sorunlar yasamaktadir. OSB’li cocuklarin kardeslerin yasadiklari
anksiyete, depresyon, somatik sikayetler, saldirgan davranislar, sosyal sorunlar ve dikkat sorunlari anlaml derecede daha
yuksektir. Kardeslerin tim bu psikososyal alanlarda dezavantajli olma nedenlerinin sadece otizm tanili bir kardesim varligindan
daha karmasik olabileceginden yola gikilarak arastirmada OSB’li kardesteki OSB siddeti ve annelerin depresyon diizeylerinin etkisi
arastirilmistir. Genel olarak, OSB’li kardeslerde OSB ozellikleri arttikca ya da yogunlastikga kardeslerin psikososyal 6zellikleri
olumsuz etkilenmekte, ice yonelimli ve disa yonelimli davranis sorunlari artmaktadir. Benzer sekilde annelerin depresyon diizeyleri
de her iki grup arasinda anlamli farklhlk gostermistir ve depresif 6zellikler tipik gelisen gocuklarin uyumsal alanlarinda dezavantaj
olusturmaktadir.

Elde edilen verilerden yola gikilarak norogelisimsel bir yetersizlik olan OSB’nin anneler ve tipik gelisen kardesler dahil aile
bireylerini etkiledigi, 6zellikle annelerin yasadiklari duygusal siireglerin kardesler Gzerindeki etkilere yon verdigi sdylenebilir. Bu
arastirmanin ortaya konmasinda ¢ikis noktasini olusturan OSB’nin kardesler Uzerindeki etkilerinin ve bu etkilerin hangi
degiskenlere gore degisip degismediginin belirlenmesi, OSB’li cocugu aileye en saglikli sekilde dahil edebilme, uygun midahale ve
egitimin saglanmasinda ailenin de etkili oldugunun ortaya konmasi ve bunun yiritilebilmesi icin ailenin kabul ve OSB’ye dair bilgi
diizeyinin arttirlmasina ihtiyag¢ oldugu ortaya ¢cikmistir. Tiim aile bireyleri bir yandan maddi ve manevi kaynaklarinin buyuak bir
kismini OSB ile bas etmede kullanirken bir yandan da ailenin diger bireylerinin birbirlerine ve kendilerine yatirim yapabilmeleri ve
yasam alani agabilmeleri gerekmektedir. Bu yiizden kardeslerde dahil tim ailenin daha sistematik bir sekilde bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir.

Arastirmada OSB'li cocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinin duygusal, sosyal ve davranissal 6zellikleri incelenmis, bu
ozelliklerin annelerin depresyon dizeyleri ile OSB'li kardeslerin OSB siddetinden nasil etkilendiginin ortaya cikarilmasi amaglanmis
ve sonuglara gore kardeslerin gelisimsel risk altinda oldugu ve annelerin ruhsal 6zelliklerinin bu riski icin kritik bir Gneme sahip
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarla birlikte arastirmanin okuyuculara aktarilmasi gereken bazi sinirliliklari vardir. Bunlardan ilki,
OSB’nin kardesler lzerindeki etkisinde yordayici olabilecek herhangi bir demografik degiskenin dahil edilmemis olmasidir. Ikinci
sinirlilik veri kaynaklarinin sadece anneler olmasidir. Bu anlamda baba, temel bakim veren kisi veya kardesin kendisi gibi farkli veri
kaynaklarinin kullanilmasi etkileri ortaya c¢ikarmak acisindan énemlidir. Arastirmanin Gglnci sinirhhigl ise arastirma grubunun
blylklaglidir. Daha genellenebilir sonuglar icin daha genis arastirma gruplari ile calismalar yapilmasinin etkili olacagi
disinulmektedir.

Arastirma sonuglarina gére hem ailelere hem de ileri arastirmalara yonelik dneriler sunulabilir. Aileler OSB’li bir gocugun aileye
katilimi veya tanilamanin yapilmasindan sonra tipik gelisen ¢ocuklarina OSB’nin ne oldugu ile ilgili yaslarina uygun aciklamalar
gerektiginde uzman yardimi ile yapabilirler. Gerekirse uzman destegi alinmalidir. Ebeveynler OSB’li ve tipik gelisim gosteren
cocuklari ile hem birlikte hem de ayri ayri vakit gecirebilir. Tipik gelisen ¢ocuklar icin kendilerine ait bir oda gibi evde bir yasam
alani olusturulabilir ve ¢ocuklarin bu alani etkin kullanimina ebeveynler yardimci olabilir. Aileler tipik gelisen ¢ocuklarinin eve
arkadas cagirabilmeleri veya diger arkadaslarinin evlerine gidebilmeleri i¢in uygun olanaklar yaratabilir. Ebeveynler OSB’li
¢ocuklarinin egitimi ve ev islerinde tipik gelisen ¢ocuklarindan yaslarina uygun sorumluluklar verebilir. Ebeveynler tipik gelisen
cocuklariicin spor, cesitli hobiler gibi ev digi sosyal alanlar olusturabilir. ileri aragtirmalar icin kardeslerle ilgili 6gretmen, kardeglerin
kendileri gibi farkli bilgi kaynaklari da kullanilabilir. Annelerin depresyon diizeyinden farkh olarak evlilik memnuniyeti,
ebeveynlerdeki stres diizeyi ve bas etme, ebeveylik tarzi gibi farkli ebeveyn 6zelliklerinin tipik gelisen cocuklarin uyum 6zellikleri
lizerine olan etkisi arastirilabilir. Kardeslerdeki Genis Otizm Fenotipi Ozelliklerinin varligi ve bu &zelliklerin duygusal, sosyal ve
davranigsal Ozellikler Gzerine olan etkisi veya iliskisi arastirilabilir. Calisma grubu daha genis tutulan calismalar yapilabilir.
Kardeslerin yas araliginin daha dar oldugu ve gelisimin sadece bir dénemini (gocukluk, ergenlik vb.) kapsayan c¢alismalar
desenlenebilir. Boylece gelisim donemi 6zellikleri ile ilgili degiskenler kontrol altina alinabilir. Farkl karsilastirma gruplarinin oldugu
calismalar desenlenebilir. Ornegin, zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik gibi farkli yetersizligi olan cocuklarin kardesleri ile OSB'li
cocuklarin kardeslerinin 6zelliklerinin karsilastinildigi calismalar yapilabilir. Boylece OSB’nin etkisi daha net ortaya ¢ikabilir.
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