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Endokrin bozucu kimyasallar, organizmada bakim,
homeostasis, diizenleme ve gelisme islemlerinden
sorumlu hormonlarin tretimi, salinimi, tasinmasi,
metabolizmasi, eliminasyonu veya aktivitesini
etkileyerek endokrin sistemin fonksiyonunu
degistiren ekzojen maddelerdir. Bisfenol A,
1940'lardan itibaren polikarbonat plastiklerin ve
epoksi recinelerin bilesiminde genis 6lctide kullanilan
ve en ¢ok bilinen endokrin bozucudur. Bisfenol A'nin
insan Ostrojen reseptoriine baglandigl ve aktive
ettigi bildirilmis; bunun sonucunda Bisfenol A
sentetik dstrojen olarak rapor edilmistir. Bisfenol A,
gida paketlemede, yiyeceklere temasi olan
materyallerde, kozmetiklerde, oyuncaklarda,
cantalarda, ayakkabilarda, ilaglarda, medikal
malzemelerde ve yapi malzemeleri gibi bircok alanda
yaygin olarak bulunabilmektedir. insanlarda Bisfenol
A maruziyeti temel olarak diyet (yiyecek veya
yiyecek ile temas eden malzemeler) ve su araciligi ile
olusur. Calismalar insan idrarinda, siitiinde, kanda
ve tikirikte dusiik dozlarda Bisfenol A oldugunu
gostermistir. Bisfenol A'ya maruziyetin bu kadar fazla
olmasi saglik tizerine etkilerinin incelenmesini
kaciniimaz hale getirmistir. Bu nedenle bu yazida
Bisfenol A'ya maruz kalma sonucu olusabilecek
potansiyel riskler tartisilmistir.
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Abstract
Endocrine disrupting chemicals are exogenous
elements that change the functioning of the
endocrine system by affecting the production,
secretion, transfer, metabolism, elimination or
activity of hormones that ensure maintenance,
homeostasis, regulation and development in an
organism. Bisphenol A is the most widely known
endocrine disrupter which is widely used in
compounds of polycarbonate plastics and epoxy
resins since 1940s. It is found that Bisphenol A can
bind and activate human oestrogen receptor and it
is thus reported as synthetic oestrogen. Bisphenol A
widely exists in food packing, materials in touch
with food items, cosmetics, toys, handbags, shoes,
drugs, medical and building materials. Human
exposure to Bisphenol A takes place basically
through diet (food or items that are in touch with
food) and water. Studies show that Bisphenol A
exists in small doses in human urine, milk, blood and
saliva. This wide exposure to Bisphenol A makes it
necessary to study its effects on health. The article
thus discusses potential risks that may arise from
exposure to Bisphenol A.
Key words: Bisphenol A, health, endocrine
disrupting chemicals
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Giris

Gelisen sanayi ile dogru orantili olarak cevrede
biriken kimyasallarin miktarlar artmakta,
dolayisiyla insan ve hayvanlar pek cok farkli
endokrin bozucuya maruz kalmaktadir. Endokrin
bozucu kimyasallar, organizmada bakim,
homeostasis, diizenleme ve gelisme islemlerinden
sorumlu hormonlarin Gretimi, salinimi, taginmasi,
metabolizmasi, eliminasyonu veya aktivitesini
etkileyerek endokrin sistemin fonksiyonunu
degistiren ekzojen maddelerdir (1). Amerika
Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (U.S. EPA)
endokrin bozucular hedef reseptdr veya
dokudaki hormonlarin etkisini durduran veya
taklit eden ya da direkt olarak endokrin sistem
hormonlarinin Gretimini uyaran veya inhibe eden
kimyasallar olarak tanimlamistir (2). Endokrin
bozucu kimyasallar, dogal ve sentetik hormonlar,
bocek ilaglari, endustriyel Griinler, tiketici
urtinleri, kirleticiler ve plastik bilesenleri gibi cok
cesitli kimyasallar igerir (1).

En baskin endokrin bozucu ajanlardan biri olan
Bisfenol A (BFA) [2,2-bis (4-hidroksifenil)
propan], (C15H1505) iki fenol ve polikarbonat
molekdllerinin birlesmesi ile elde edilen bir tir
organik bilesiktir (3). Bisfenol A, 1940'lardan
itibaren polikarbonat plastiklerin ve epoksi
recinelerin bilesiminde genis 6lctide kullanilan ve
en ¢ok bilinen endokrin bozucudur (4). Bisfenol A
ilk olarak A. P Dianin tarafindan 1891 yilinda
sentezlenmistir. Dodds ve Lawson tarafindan
1938'de BFA'nin insan Ostrojen reseptdriine
baglandig ve aktive ettigi bildirilmistir. Bunun
sonucunda BFA sentetik 6strojen olarak rapor
edilmistir (2).

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC),
Birlesik Devletler nifusunun % 90" nindan
fazlasinda idrar érneklerinde olcllebilir BFA
seviyeleri bildirmistir. Bisfenol A, dstrojen
reseptori alfa/beta ( ERo / B,) Ostrojene bagl
reseptdér gama (ERR-y), androjen reseptdrii (AR)
ve tiroid hormon reseptorl gibi cesitli fizyolojik
reseptorlerle etkilesime girerek endokrin bozucu
etkiler gostermistir (5). Derleme olarak hazirlanan
bu makalede, endokrin bozucu etkiler gosteren
BFA hakkinda bilgi verilmesi ve BFA maruziyetinin
saglk tzerinde olusturabilecegi potansiyel
risklerin ulusal ve uluslararasi literatlire dayal
olarak tartigilmasi amaglanmustir.
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Bisfenol A'nin kullanim alanlan

Bisfenol A, polikarbonat monomeri olarak mutfak
gerecleri, biberonlar, plastik gida kutulari, su
siseleri gibi plastik Grlinlerin yapiminda yer
almaktadir. Epoksi recineler ise deniz drinleri,
sebzeler, bira, alkolsliz icecekler, sut tozu gibi gida
ve iceceklerin ambalajlanmasinda kullanilan metal
kutularin i¢ ylzeyinin kaplanmasinda, sarap ve su
gibi sivilarin bulundugu depolama kaplari ile
degisik tagima kaplarinin yapilmasinda
kullanilmaktadir. Bisfenol A ayni zamanda saglk
ekipmanlari, dis dolgu maddesi, kontakt lensler,
gozIik lensleri, oyuncaklar, termal kagitlar,
depolama malzemeleri ve pencere folyolarinda da
genis olcide kullanilir (3,6).

Bisfenol A'ya maruziyet/temas yollari
insanlarda BFA maruziyeti temel olarak diyet
(yiyecek veya yiyecek ile temas eden malzemeler)
ve su araciligi ile olusur (7). Bisfenol A
maruziyetinin diyet ile en énemli kaynagi
konserve yiyeceklerdir. Ancak hayvanlar kirli
alanlarda yetistiginde ve kirli sularda yikanmig
oldugunda taze yiyeceklerde de (6rnegin et, siit,
yumurta) BFA bulunabilir. Ayrica otomobil,
elektronik esya, spor malzemeleri, CD ve DVD
kaplama islerinde calisanlarda mesleki maruziyetin
de s6z konusu oldugu bilinmektedir. Diger
taraftan BFA'ya solunum ve deri yoluyla
maruziyet de séz konusu olabilmektedir (8).

Yenidogan yogun bakim (initelerindeki (YYBU)
yeni doganlar, hormonal aktiviteye sahip sentetik
kimyasallar icerebilen cesitli tibbi Grlinlerle temas
halindedir. Yenidogan yogun bakim Unitelerinde
kullanilan tibbi cihazlardaki hormonal aktiviteye
sahip sentetik kimyasallarin varhigini arastiran bir
calismada, yenidoganlarla uzun sire yakin
temasta bulunan 52 tane tibbi cihaz incelenmis;
cihazlarda BFA, Parabenlerin (PB) varlig
6lctilmustur. Yenidoganlarin inhalasyon, dermal,
oral ve intravendz (1V)/parenteral yollarla birden
fazla BFA ve PB kaynagina maruz kaldigi
saptanmustir (9).

insan idrarinda, stitiinde, kanda ve tiikiiriikte
disuk dozlarda BFA bulunmaktadir. EPA
tarafindan olusturulan BFA'ya maruziyet igin
referans doz en az 1 mcg /kg olarak bildirilmistir
(10).
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Organizmada bisfenol A biyotransformasyonu
Bisfenol A'nin organizmadaki
biyotransformasyonuna iliskin yapilan insan
calismalari oldukga sinirlidir. insanlarda BFA
maruziyeti temel olarak diyet (yiyecek veya
yiyecek ile temas eden malzemeler) ve su aracilig
ile oldugundan oral yol ile organizmaya giris s6z
konusudur (7). Oral yol ile alinan BFA
gastrointestinal sistemden emilmektedir. Portal
dolagim ile karacigere gelerek ilk gecis etkisine
ugramaktadir. ilk gegis etkisi, gastrointestinal
sistemden emilen ilaglarin vena cava ile dolagima
gecmeden 6nce vena porta ile karacigere gelerek
burada enzimlerin etkisi ile ilaglarin bir
bélimdniin yikilmasi, kalan bélimlerinin sistemik
dolasima gec¢mesidir. Bisfenol A karacigerde
baslica CYP2C18 ve daha az olarak CYP2C19 ve
CYP2C9 enzimleri ile metabolize edilir. ilk geciste
eliminasyona ugradiktan sonra glukuronik asit ile
konjuge olarak ana metaboliti BFA-glukronit'e
(BFAG) donsdr. Az miktarda stlfat
konjugasyonuna ugrayarak BFA-silfat (BFAS)
olusur. Bisfenol A- glukronit'in yarilanma émri
ortalama 6 saattir ve yaklagik 42 saatte tamamina
yakininin idrarla atildig gosterilmistir. Bisfenol
A'nin biyotransformasyonu Uzerine az sayida
gondilli insan ile yapilan bir calismada, BFA nin
%9.5"unun viicutta kaldigi (total BFA), %69.5
oraninda BFA glukronit konjugati ve %21
oraninda BFA silfat konjugati seklinde idrarla
atildigr gosterilmistir (3).

Bisfenol A ve obezite lizerine etkileri

Obezite adipoz dokusu birikimi ve yag htcre
boyutunun bliylimesi veya yag hlicre sayisinin
artmasi ile karakterizedir (11). Obezitenin
olusumunda kalitimsal ve cevresel faktorler rol
oynamaktadir. “Obezojen" olarak adlandirilan
yabanci kimyasal bilesikler, lipitlerin normal
metabolizmasini bozacak sekilde hareket eden,
viicutta yaglanma ve obezite ile sonuclanan
bilesiklerdir (12). Bisfenol A, en iyi bilinen sentetik
kimyasal obezojenlerden biridir. Adositleri
blyutir, adipositlerde farklilasmaya yol agar ve
adiponektin fonksiyonunu inhibe eder (13).
Bisfenol A, adipogenezi, yag dokusu
inflamasyonunu, glukoz ve lipit metabolizmasinin
degistirilmesini destekler. Bisfenol A, obezojenik
aktiviteleri tetikleyebilen insan ve hayvan
peroksizom proliferator-aktive reseptoér gama'ya
(PPARY) baglanma yetenegine sahiptir.
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PPARY, adiposit farklilasmasi, lipit metabolizmasi
ve glukoz homeostazinda yer alan ¢ok sayida
hedef genin ekspresyonunun diizenlenmesine
katilmaktadir. Obezojenler, PPARy'nin dogrudan
aktivasyonu yolu ile obeziteye neden olabilir (4).
Uriner BFA konsantrasyonlarinin genel ve merkezi
obezite ile pozitif iliskili olacag varsayimini
incelemek amaci ile 18-74 yas araligindaki 2747
katilimcinin dahil oldugu bir calismada,
katilimcilarin BKI, bel cevresi ve idrar BFA
konsantrasyonlan &lcllerek Griner BFA'nin yetiskin
popllasyonda genel ve merkezi obezite ile iligkili
oldugu bulunmustur (14). Bu calisma, Cin'in
Songnan Toplulugu'nda BFA'nin obezite ve insiilin
direnci ile olan iliskisini incelemek amaciyla 40 yas
ve Uzeri 3390 katiimcr ile yuratilen kesitsel bir
calismanin sonucu ile benzer olup; Griner BFA
duizeyleri orta yash ve yash Cinli yetiskinlerde
genellestirilmis obezite, abdominal obezite ve
instilin direnci ile pozitif iligkili bulunmustur (15).

Laboratuvar Hayvanlari Deneysel Sistematik
inceleme Merkezi'nde (SYRCLE) Bisfenol A'ya
erken yasam maruziyetinin, viicut agirhg, yag
agirhgr, doku ve dolagim diizeylerinde leptin,
serbest yag asitleri, trigliserit dlizeyleri Gizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir sistematik
inceleme ve meta analizinde, PubMed ve
EMBASE veritabanlan kullanilarak dahil edilme
kriterlerini karsilayan 61 makale incelenmistir.
inceleme sonucunda genel olarak kemirgenlerde
BFA'ya erken yasta maruz kalmanin yag agirligini,
trigliserit, serbest yag asitleri ve leptin dizeylerini
etkileyerek obezojenik etkilerinin oldugu
saptanmistir (16).

Konu ile ilgili bir bagka sistematik incelemede,
BFA maruziyeti ile cocukluk obezitesi arasindaki
olasi nedenselligi aciklamak amaciyla PubMed,
Embase ve Cochrane Kitliphanesi veritabanlari
kullanilarak 13 makale incelenmistir. Sonuclar,
yuksek BFA maruziyet gruplarinda distk BFA
maruziyet gruplarina gore cocukluk caginda
obezite riskinin énemli 6lclide yliksek oldugunu
gostermistir (17).

Nadir de olsa BFA maruziyetinin herhangi bir
viicut katlesi ile anlamli olarak iligkili bulunmadigi
calismalardan biri olan 2013-2016 yillar arasinda
ABD Ulusal Saglik ve Beslenme inceleme
Anketlerinde (NHANES) cocuk katiimcilar ile
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yapilan calismanin sonucuna gore, abdominal
obezite ile en fazla Bisfenol S (BFS) ve Bisfenol F
(BFF) konsantrasyonlari arasinda iliski bulunurken;
BFA'nin viicut kitle artigi ile anlamli iligkisi
bulunmamistir (18).

Ureme fonksiyonlan iizerine etkileri

Bisfenol A Ostrojen reseptorlerine baglanarak
endokrin bozucu etki géstermekte, insan Greme
saghg tizerinde olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. BFA ve olumsuz treme sonuglari
arasindaki iligkiyi incelemek icin 2007-2013 yillan
arasinda yayinlanan calismalarin 6zetlendigi bir
derlemede, deney hayvanlarindan elde edilen
kanitlara ve insan maruziyetlerine dayanarak
BFA'nin 50 mg/kg/guln Ustiindeki dozlarda kadin
Uremesini etkiledigi ve erkek Gireme sistemi
Uzerinde potansiyel olumsuz etkileri oldugu
sonucuna varllmistir (19).

Dogurganlik durumu bilinmeyen, Milano (italya)
San Raffaele Enstitiisii Ureme Merkezi'ne katilan
dogurgan ciftlerin erkek partnerleri ile yapilan bir
calismada, BFA ve ftlatlarin semen kalitesine
etkisini incelemek amaciyla herhangi bir endokrin
hastaligi bulunmayan 105 kisi kaydedilmistir.
Calisma sonucuna gore ftalatlara ve / veya
BFA'ya maruz kalma ile seminal sivi kalitesi
arasindaki olasi baglanti hakkinda bazi kanitlar
ortaya ¢ikmistir (20). in vitro calismalar ve in vivo
hayvan calismalari, cevresel agidan énemli
dozlarda BFA maruziyetinin Greme saghg tzerine
olumsuz etkisinin bulundugunu géstermektedir
(21).

Erigkin farelerde dort hafta boyunca 20
mg/kg/glin BFA maruziyetinin, glinltik sperm
Uretiminde ve total sperm sayilarinda, prostat ve
seminal vezikll agirliklarinda azalmaya neden
olarak serum testosteron seviyelerini azalttigi,
testis veya epididimis agirliklarinda bir degisiklige
neden olmadigr bildirilmistir. Ek olarak obez olan
ve PCOS tanisi konmus kadinlarin, obez olmayan
saglikh kadinlara gére serum BFA diizeylerinin
incelendigi bir calismada, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar saptandigi ve
obez PCOS hastalarinda BFA dizeylerinin ylksek
oldugu bildirilmistir (3).

Erken ergenlik lizerine etkileri

Erken ergenlik, kiz cocuklarinda 8 yas éncesi;
erkek cocuklarinda ise 9 yas 6ncesinde ergenlik
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ozelliklerinin baglangici olarak tanimlanmaktadir.
Kizlarda erken ergenlik icin stiphenin ana klinik
belirtileri meme gelisimi ve biytime hizinin
artmasidir. Diger belirtiler arasinda kasik veya
koltuk alti tlly gelisimi, akne ve ergenlik terlemesi
bulunur. Erkek cocuklarda testis hacminde

(>4 mL) bir artis meydana gelebilir. Erken
ergenlik kizlarda erkeklerden daha yaygindir.
Bisfenol A, yapisal olarak 17f3- 6stradiol ile
benzemektedir. Bu nedenle BFA erkek ve disi
treme yolu degisiklikleri, kadin ve erkek kisirligr,
erken ergenlik, genital ve Greme bozukluklarinin
bir nedeni olabilmektedir (22).

Gin'in Sangay kentinde 2011-2012 yillar arasinda
erken ergenlik tanisi konan 136 kiz ¢cocuk (6-9
yas) ve ayni yasta 136 kisilik kontrol grubu ile
yapilan vaka kontrol calismasinda, tim
katilimcilarin idrar BFA konsantrasyonlari élgtilmis
ve erken ergenlik olasiliklari ile iliskisi
incelenmistir. Calisma sonucu, BFA maruziyetinin
okul cagindaki kiz cocuklarinda erken ergenlik
olasiiginin artmasi ile iliskili oldugunu gostermistir
(23).

Konu ile ilgili MEDLINE ve PubMed lizerinden
yapilan makale incelemesi calismasinda son 20
yilda yaymnlanan tim makaleler gézden gecirilmig
ve 19 makale incelenmistir. incelenen makaleler
sonucunda BFA'nin sadece erken ergenligi olan
kadinlari etkiledigi ve saglikh kisilerde pubertal
gelisim ile hicbir korelasyon géstermedigi
bildirilmistir (22).

Prenatal bisfenol A maruziyetinin etkileri
Gebelik 6ncesi hem kadin hem de erkeklerin
pestisitler, agir metaller, organik ¢ozlciiler,
endokrin bozucular gibi cevresel kimyasallara
maruz kalmasi gebe kalma siresini uzatmaktadir.
Ayni zamanda dogum Oncesinde bireylerin bu
kimyasallara maruz kalmasi dogum sonrasi ve ileri
yasamlarinda farkli etkilere yol agmaktadir (11).

insanlar intrauterin yasamdan baslayarak émiirleri
boyunca Bisfenol A ile karsilasabilmektedir.
Gebelik sirasinda BFA maruziyetinin maternal ve
neonatal etkilerinin incelendigi sistematik bir
derlemede, Medline, Scopus, Clinicaltrial,
Cochrane Kontrolli Aragtirmalar Kayit Merkezi
veritabanlarindaki 35 calisma sistematik olarak
aragtinlmistir. Bulgulara gére BFA'nin dogum
agirhg, erken dogum oranlari, gelisimsel kusurlar
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ve dlsiik dahil olmak Gzere maternal, fetal ve
yenidogan Uzerinde olumsuz etkilerinin oldugu
gorilmustir (24). Bu bulgularla es deger yedi
calismanin incelendigi sistematik bir derlemede,
BFA'nin, dogum agirhgi ile anlaml pozitif iligkisi
oldugu; dogum uzunlugu, bas cevresi ve gebelik
yasl arasinda anlamli iliskinin olmadigi
bulunmustur (25).

Prenatal BFA maruziyeti ile ilgili calismalar,
prenatal maruziyeti daha cok cocuklarin
hiperaktivitesi ile iliskilendirmektedir. Konu ile ilgili
Rochester ve ark.'nin, 29 kemirgen ve (¢ insan
calismasini degerlendirdigi bir derlemede,
prenatal BFA maruziyetinin erkek kemirgenlerde
6nemli dlctide artmis hiperaktivite ile iligkili
oldugu; insanlarda prenatal BFA maruziyetinin ise
kiz ve erkek cocuklarda hiperaktivite ile iligkili
oldugu sonucuna ulasiimistir (26).

Diabetes mellitus Gizerine etkileri

Bisfenol A ile diyabet arasindaki iliskide steroid
yapili 6strojen hormonunun aktif formu 6stradiol
(17 B ostradiol) 6nemli rol oynamaktadir.
Ostradiol, kardiyovaskadiler, kas-iskelet, immin ve
merkezi sinir sistemi icin énemlidir. Calimalar,
Ostradiolun enerji dengesi ve glukoz homeostaz
icin énemli oldugunu gostermistir. Daha énce
yapilan calismalarin hepsinde éstrojenin instilin
duyarliliginin korunmasina katki sagladigi ve
eksikliginde insilin direncinin gelistigi
bulunmustur (27).

Gunlik yasantida yaygin sekilde kullanilan
endokrin bozucu bir kimyasal olan BFA ve diyabet
arasindaki iliskinin incelendigi bircok ¢alisma
bulunmaktadir. Kemirgenlerle yapilan birkag
calisma, kalicr organik kirleticilerin yani sira BFA
maruziyetinin insilin direnci ve kan glukoz
dengesini degistirdigini gdstermistir. in vivo
deneyler, yetiskin erkek farelerde dért giin
boyunca 100mcg/kg BFA maruziyetinin, insilin
direncini ve glukoz intoleransini uyardigini
gostermistir (1).

instilin Direng Sendromu (D.E.S.I.R.) ile ilgili
epidemiyolojik calismanin Fransiz prospektif
kohort verileri kapsaminda yiirtitilen bir
calismada, baslangicta diyabeti olmayan 755
katihmcr 9 yil boyunca takip edilerek triner BFA
duzeyleri degerlendirilmistir. Takipte 201
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katiimcida Tip 2 DM vakasi teshis edilmistir. Bu
calisma, BFA'nin pankreas beta hiicre
disfonksiyonu dahil diyabet gelismesi ile ilgili
islemleri etkileyerek Tip 2 DM etiyolojisinde rol
oynayabilecegini gdstermektedir (28). NHANES
2003-2008 verileri kullanilarak yapilan bir
calismada, 20 yasindan biyik 467'si diyabetli
3967 katiimci (% 51,7 kadin) takip edilmistir.
Galisma sonucunda serum BFA seviyeleri ve
diyabet arasinda pozitif iliski saptanmistir (29).

Bisfenol A ile diyabet arasinda pozitif iligkinin
bulundugunu belirten ¢alismalarin yani sira
anlamli iliskilerin bulunmadigini belirten calisma
da bulunmaktadir. Melzer ve ark.'nin, 18-74 yas
arasi 2948 katilimci ile NHANES 2003-2006
verileri kullanilarak yaptigi calismanin sonucu,
idrar BFA seviyeleri ile diyabet arasinda bir
iliskinin olmadigini géstermektedir (30).

Tiroid fonksiyonlar lizerine etkileri

Endokrin bozucu kimyasallara olan maruziyet
tiroid hormon fonksiyonlarinda degisiklige neden
olarak endise yaratmaktadir. Konu ile ilgili yapilan
calismalar sinirl olmakla birlikte BFA maruziyeti ile
tiroid noddlleri arasindaki iliskiyi aragtirmayi
amaclayan bir vaka kontrol calismasinda, 18 yas
ve Ustl 1416 kadin katiimcinin serum BFA
diizeyleri 6lctilmus ve tiroid ultrasonografisi
yapilmistir. Calisma sonucunda daha ylksek
serum BFA konsantrasyonu, yalnizca pozitif tiroid
otoantikorlari olanlarda artmis tiroid nodiil riski ile
iliskili oldugu saptanmistir (31).

Bir baska vaka kontrol calismasinda, Tayland'daki
15 yas ve Uzeri 2361 katimcinin serum BFA
diizeyleri Olctilerek BFA'nin tiroid otoimmiinitesi
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, otoimmiin tiroid hastaliginda BFA
maruziyetinin roli oldugunu dislindlrmektedir
(32).

Kanser Uzerine etkileri

Her yil tani alan kanserlerin yaklasik olarak %6's
cevredeki yaygin kimyasal maddelere
maruziyetten kaynaklanabilmektedir (11). Bircok
calismanin ortak sonucu, endokrin bozucu
kimyasallarin 6zellikle meme, pankreas, prostat,
testis, Nonhodgkin Lenfoma ve diger
hematopoetik kanserler ile iligkili olmasidir (33).

443



Galismalarin buytik bir kismi meme ve prostat
kanserleri Gzerine yapilmistir.Bisfenol A'nin kanser
ile olan iligkisini inceleyen calismalardan birinde
BFA, BFF ve BFS'nin meme hiicre dizilerinde
onemli epigenetik etkileri oldugu ve klinik meme
kanseri modellerinde BFA ve BFS'nin kanserle
iliskili yollarla értistigi belirtilmistir (34).

Bisfenol A'nin meme kanserinde p53 geni lzerine
etkisini incelemek icin yapilan bir vaka kontrol
calismasinda, BFA'nin p53 geni lizerinde uyarici
bir etkiye sahip oldugu ve meme kanseri
hiicrelerinde hiicre proliferasyonunu tesvik ettigi
bildirilmistir (35).

Diger bir taraftan BFA maruziyetinin prostat
patolojisi ile iligkisini incelemek icin yapilan
calismada, Sprague-Dawley sicanlarinin BFA
maruziyeti ve prostat patolojisi bir yil boyunca
izlenmistir. Calisma sonucunda, kronik BFA
maruziyeti sonucu prostat kanseri duyarliliginin
arttigl, prostat kék hiicre homeostazinin degistigi
dogrulanmistir (36).

Sonuc ve oneriler

Endustriyel Gretimin yayginlasmasi ile insan
hayatinda olumlu degisimler beraberinde olumsuz
etkiler meydana getirmistir. Giinlimtizde siklikla
kullanilan driinlerin cogu yapisinda endokrin
bozucu kimyasallar barindirmaktadir. Son yillarda
bu kimyasallarin saglik tizerinde yol actigi olasi
olumsuz etkilerin arastinldig cok sayida calisma
vardir. BFA'nin insan saghg tzerine etkilerinin
arastinldigr calismalarin incelenmesi sonucunda,
bu endokrin bozucunun saglik izerine bircok
olumsuz etkisinin oldugu anlagilmistir. Ozellikle
ucuz plastik ve polikarbonatlarin yapisinda BFA
bulunabilecegi unutulmamali, bu Grlinlerin
kullanilmamasi konusunda cevre
bilinglendirilmelidir. Ayni zamanda olumsuz etkiler
gostermeyecek alternatiflerin Uretilmesi igin
calismalar devam etmelidir.

iletisim: Yeter Celik
E-posta: yeter.celik@istinye.edu.tr
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