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Oykiisel Terapinin Disavurumcu Sanat Uygulamalan ile
Biitiinlesmesi

Integration of Narrative Therapy with Expressive Art Practices

Sule Bastemur '®, Esra Bas '®

0z

Bu arastirmanin amac dykiisel terapinin ne oldugu ve disavurumcu sanat uygulamalarinin ykiisel terapiyle nasil biitiinlesecegi
ile ilqili bilgi vermektir. Oykiisel terapinin dogasinin sanat uygulamalari ile biitiinlesmeye uygun bir yapisi olmasi nedeniyle bu
derleme calismas dykiisel terapi ile sanat uygulamalarina odaklanmaktadir. Bu amagla bu ¢alismada sirasiyla dykisel terapinin
ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi, kullanim alanlari, kuramsal temelleri, insan dogdasina bakigi, temel kavramlar, terapistin rolii ve
ozellikleri, terapdtik amaglan, kullanilan teknikler ve terapi siirecinin asamalari vurgulanmistir. Daha sonra disavurumcu sanat
uygulamalarinin dykiisel terapi ile nasil entegre olabilecedi ile ilgili bilgi verilmistir. Son olarak etkinliklere, olgu dmegine ve
uygulamalara yer verilmistir.

Anahtar sozciikler: Oykiisel terapi, disavurumcu sanat, dykiisel sanat terapi

Abstract

The purpose of this research is to provide information about what is narrative therapy and how expressive art practices can
integrate into narrative therapy. Since the nature of narrative therapy’s structure is suitable for integration with art practices, this
review study focuses on narrative therapy and narrative art practices. For this purpose, in this study, what the narrative therapy
is, how it came up, where therapy can be used, theoretical foundations, human nature perspective, basic concepts, the role and
characteristics of the therapist, therapeutic purposes, techniques and stages of the therapy are emphasized. Then, information was
given about how expressive art practices can be integrated with narrative therapy. Finally, activities, case examples and practices
are included.
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Oykiisel Terapi ve Sanat Uygulamalan 147

INSAN zihni, gercegi dykiilerle yeniden yaratma ve yasadiklaria kendisine gore deger
bigme anlayigina sahiptir (O’Hara ve Anderson 1991). Insanlar 6ykiiler ile yasadiklarin
dillendirmekte ve bu dykiiler cogu zaman hem probleme hem de bireyin hayata bakis agilarina
ayna tutmaktadir. Oykiilerin dillendirilmesi de ¢ogu kez yasanilan toplum ile dogrudan
iligkilidir ¢inki insanlar yagadiklari toplumda da oykiilerle karsilagmaktadir. Bu durum
kisilerin aslinda yazilmig 6ykiiler diinyasinda dogduklar: seklinde yorumlanmaktadir (Istk-
Terzi ve Erginer-Tekinalp 2013). Bireylerin dykilerini anlatmas: da hem bireysel hem de
toplumsal olarak Sykilerin igsellestirilmesi anlami tagimaktadir. Bu durum da bireye kendi
oykiistine oldugu kadar hali hazirda var olan diger toplumsal 6ykiilere de ait olduklar: hissini
vermektedir. Boylece birey hem kendi hem yasadig: toplumdaki bagkalarinin 6ykiilerini
yeniden yapilandirarak gelecekteki olaylara nasil yorumlar yapabilecegini 6grenmektedir
(Allen 2011). Oykﬁsel terapi de bu noktada bireylerin oykilerine deger vererek bireylerin
oykiilerini yeniden yapilandirmalarini temel alan bir terapi tiiridir.

Sanat, heykel, 6ykii, resim veya dans gibi somut bir tiriin Uretmek i¢in i¢sel duygulardan
ve bilingdisindan yararlanilmas: i¢in ruh sagligi uzmanlarina bir ortam saglamaktadir.
Disavurumcu sanatlarla ugragmak, damsanlarin en derin ve ¢ogu zaman gizli duygularim
kesfetmelerine, igsel duygularini ve ¢catigmalarini temsil etmek i¢in sembolleri kullanmalarina
ve i¢ sorunlarini fiziksel olarak ifade etmelerine olanak tanir. Bu stire¢ siklikla geleneksel
konusma terapisinin izin verdiginden daha kapsaml: bir kendini kesfetmeye ve kendini ifade
etmeye yol acar (Degges-White 2011).

Oykiisel terapi 6zii itibariyle sanat terapisi ile biitiinlestirilmeye uygun bir terapi
yaklagimidir. Oykiisel terapide bireylerin 6ykiilerini yeniden diizenleme ya da yeni 6ykiiler
yaratma stregleri (White 2007) ve bu streglerin toplumsal oykilerin olugmasina katkisi,
oykiisel terapide digavurumcu sanatlarin kullanilmasinin oldukg¢a uygun oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Patrick 2011). Bu ¢aligmanin amaci da dykisel terapi ve digavurumcu
sanat terapileri hakkinda bilgi verildikten sonra, bu iki terapinin biitinlestirilmesinin ve

daha yenilik¢i bir yaklagima déntigmesinin incelenmesidir.

Oykiisel terapi

oykusel terapi Giiney Avustralyada ki Dulwich Merkezinin es yoneticisi Michael White ile
Yeni Zelanda da bulunan Auckland Aile Terapisi Merkezinin es yoneticisi David Epston
tarafindan gelistirilen portmodern terapilerden biridir (White 2011). Bir teknik ressam olan
White, Foucault diistincesinin etkisiyle sorunlarin insanlari nasil etkiledigine odaklanms ve
kendi distincelerini bu temele dayali olarak gelistirmigtir. Bu etkilenme sadece hiimanizm
ve psikoloji altinda yatan baskin varsayimlardan degil, ayni zamanda anlam, 6znellik, gii¢ ve
etik gibi yaklagimlari da kapsamaktadir (Besley 2002). Bu sebeple tim bu etkilenmelerin
de katkisiyla oykisel terapi sosyal yapilandirmacilik durusu igerisinde olan bir terapi
turtidir (Payne 2006). Sosyal yapilandirmacilik bilginin yapilandirilmasinda kiltirtin ve
sosyal baglamin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Fer 2009). Bireylerin kendi anlamlarin

olugturmalar1 da hem kendi anlamlarini diger bireylerle paylasma hem de sosyal baglamda
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diger bireylerin anlamlarindan etkilenme geklinde olmaktadir (Fer ve Cirik 2007). Oykiisel
terapide bireylerin kendi éykiilerini olusturmalari ve toplumun Gykiilerinden etkilenmeleri
de Foucault ve diger sosyal yapilandirmaci teorisyenlerin gériglerinin bir sentezi gibidir
(Ozii ve Akpinar 2010). Bu gériisii destekleyen White bireylerin Gykiilerinin sadece betimsel
degil, aym1 zamanda inga edici 6zelligi oldugunu da vurgulamis, bu 6ykilerin beraberinde
var olan sorunlarin kiiltiirel uygulamalarinin bir yansimas: oldugu goriistini de savunmustur
(Gladding 2013). Epston ise oykisel terapiye daha farkl bakis agisi saglayarak Sykilerin
olugturulmas: sirecinin hi¢ bitmeyecegini savunmus ve terapistin damganlara mektup
yazmast anlayisini destekleyerek terapiler sonlansa bile bu mektuplar sayesinde bireylerin
hayatlar: boyunca kendi dykiilerini olusturma stire¢lerinin devam edecegini savunmustur

(Nichols 2013).

Bireyin oykiilerine 6nem veren oykisel terapi iki varsayima dayanmaktadir (Combs ve
Freedman 2012). Bu varsayimlarin birincisine gore insanlarin kendi yagamlarina iligkin
metaforlar1 vardir. Metaforlar kisinin hayatta karsilastig1 sorunlari farkli sekillerde ifade
etmeleri i¢in kullanilan mecazlardir. Bireyler yagsamlarindaki gerceklere metaforik bir dyki
gibi bakmakta, sorunlarini farkl sekillerde ya da bagka seylerle anlatmaya ¢aligmakta ve
bu sekilde yasamlarini anlaml hale getirmektedirler. Diger varsayima gore ise bireyler bu
metaforlari sosyal olarak yapilandirmaktadir ¢inki birey diger insanlarla kurdugu etkilesim
ile bu metaforlar: inga etmektedir. Morgana gore (2000), bireyin olusturdugu dykiiler aslinda
bir stireci kapsamakta ve bu stirecin i¢inde de kisi yasadig: olaylar: birbirine baglamakta ve
kendince anlamlar ¢ikarmaktadir. Aslinda bu 6ykiler de bireyin hem varolusunu hem de
kisinin kim oldugunu gosteren birer isarettir (Istk-Terzi ve Ergliner-Tekinalp 2013) ¢tinki
birey oykilerle yagar ve kendi gercekligini oykilerle yaratir (Corey 2009). Bu noktada
ozetle, bireyin dykileri aslinda hem kendi sosyal ve bireysel gercegini yansitan metaforik
anlatimlardir (Karairmak ve Bugay 2010) hem de yagami diizenlemek i¢in bir aragtir (Payne
2006).

Morgan’a gore (2000) Gykiisel terapinin teorik yapist soyledir.

« Opykiisel terapi bireylerin kendi hayatlarnin uzmanlari oldugunu 6grendikleri bir
yaklagimdir ve bireyin terapist ile igbirligi 6nem tasur.

¢ Problem bireyin benlik algisindan ayrigmugstir ve bireyin kendi inanglari, yetenekleri ve
degerleri problemin ¢6zimi i¢in kullanilabilecek diizeydedir.

* Cok soru sorma ve samimiyet terapist icin 6nemli iki ilkedir.

* Konugma farkli yollardan ilerleyebilir, kesin dogru olarak diigtintlen bir yol olmayabilir.

* Bu yollardan hangisinin kullanacaginin karari kisiye (danisana) aittir.

Ozetle dykiisel terapi bireyi kendi hayatindan sorumlu kisi olarak degerlendirmekte ve
bu sebeple terapi strecinde birey ve terapistin samimiyetle isbirligi sagladig: esitlikci bir
yaklagima dayanmaktadir. Problemler bireyin digindadir ancak ¢6ziim i¢in bireyin i¢indeki
inanglar, yetenekler kullanilabilir. Ornegin ykiisel terapide “streslisin” yerine “stres hayatin
etkilemis” ifadelerinin kullanimu tercih edilir (Payne 2006). Bunun danigana verdigi mesaj da

stresin bireyin hayatinin i¢inde olmadigi, digaridaki bir faktor oldugudur. Terapi siirecinde
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siklikla sorular kullanilmakta, sorular ile damganlar farkli yollar1 denemekte ve hangi yolu

sececegine danigan kendisi karar vermektedir.

Oykiisel terapinin calistigi konulara bakildiginda yeme bozukluklari (Dallos 2004,
Robbins ve Pehrson 2009, Scott ve ark. 2013); konusma bozukluklar: (Wolter ve ark. 2006,
Spencer ve Slocum 2010, Eisenberg 2014); ¢cocukluk déneminde cinsel istismar (Miller
ve ark. 2006); gay, lezbiyen ve biseksuel cocugu olan ailelerle (Salzburg 2007); bipolar
bozukluk (Ngazimbi ve ark. 2008); es terapisinde depresyon (Rautiainen ve Aaltanen 2010);
es terapisinde ¢catisma ¢6zme (White 2009a); es terapisinde ataerkil diizene paralel sorunlar
(Dickerson 2013); travma sonrast stres bozuklugu (Day 2009); ¢ok kiltirlilu konular
(Devence-Taliaferro ve ark. 2013, German 2013); beden imajina yonelik memnuniyetsizlik
(Duba ve ark. 2010); depresyon (Vromans ve Schweitter 2009, Angus ve Kagan 2013); yasl
bireylerde 6lim korkusu (Stern 2011); yash bireylerde hafiza kayb: (Young 2010); obsesif-
kompulsif bozukluk (Dembo 2014); madde bagimlilig: (Butt 2011, Chan ve ark. 2012);
kendine zarar verme (self-cut) davranist olan ergenler (Woods ve Hannen 2012); travma,
(Witney 2012, Landes ve ark. 2013); farkls kiiltirden gelen eslerin sorunlart (Kim ve ark.
2012); sosyal adalet (Combs ve Freeman 2012); otizm (Cashin ve ark. 2013); depremzedeler
ve depremin etkisi (Zang ve ark. 2013) ve ¢ocuklarda sosyal fobi (Looyeh ve ark. 2014) one
¢tkan konulardandir. Bu ¢aligmalardan anlasildigy Gzere dykisel terapi kendine yaygin bir

kullanim alani bulmustur.

Kuramsal temelleri ve insan dogasina bakig1

oykiisel terapinin kuramsal temellerini postmodernizm ve sosyal yapilandirmact anlayigtan
almaktadir (Payne 2006, Wallis ve ark 2011). Oykiisel terapi postmodern bakis agsiyla bir
bireyin problemini anlamak i¢in bireyin ailesini, i¢inde yaganilan toplumu ve aile ve toplum
etkilesimi sonucu olusan degerleri, gelenek ve gorenekleri, aligkanliklari, inanglar1 bilmek
gerektigini savunmaktadir (Biggs ve Hilton-Bayre 2008). Sosyal yapilandirmact anlayisin
savundugu dil kavrami ise yine aym sekilde Gykiisel terapide kendini goéstermektedir.
Bireylerin bagkalariyla iligkileri esnasindaki konugmalar: dil temellidir ve gergekler dil ile
olusan iliskilerle kegfedilir (Payne 2006).

Oykiisel terapi felsefi temellerini dayandirdigi postmodernizm ve sosyal yapilandirmaci
anlayislara paralel olarak insan hakkinda daha ¢ok olumlu distinceler igerisindedir. Geleneksel
terapilerde insanlari tanilama distincelerine kargi olan postmodern terapilerden biri olan
oykisel terapiye gore insanlar sagliklidir (Besley 2002). Problemlerini ¢6zme yeterlikleri ve
¢6zlim i¢in ulagabilecekleri kaynaklar: bulunmaktadir. Bireyler kendi kaynaklarini kullanarak
¢oziimler tretme ve alternatif 6ykiilerle hayatlarini gi¢lendirme becerisine sahiptirler. Bu
durum da insanlarin kendi deneyimlerine anlam yiklemeleriyle ortaya ¢ikan 6znel gercegi
aslinda kendilerinin yarattig1, bu sebeple de kisinin kendi hayatinin hem senaryosunu yazdig:

hem de bagrol oyuncusu oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Karairmak ve Bugay2010).

Oykiisel terapi problem ile bireyi birbirinden ayirir. Problem, problemin kendisidir ve

birey problemli degildir. Problemden bagimsiz olarak bireylerin kendi potansiyelleri ve ilgili
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problemin ¢6ziimiine yonelik yetkinlikleri vardir. Hayatta bir¢ok 6yki vardir ve birey bu
oykiileri anlamlandirip problemlerini ¢6zebilecek glice sahiptir. Bagka bir deyisle damiganlar
kendi hayatlarinin uzmanlaridir, onlara sadece bu potansiyelin farkina varabilmesi i¢in
yardim edilir (Metcalf 2011).

Temel kavramlar1

oykisel terapinin temel olarak kullandigi doért kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar
yasama anlam kazandirma, dil, baskin 6yki ve digsallagtirmadir. Bu kavramlardan ilki
yasama anlam kazandirmaktir. Oykiisel terapinin temel varsayimlarindan biri “insanlar,
yasamlarin: diizenleyen oykiiler aracigiyla hayatlarimin anlamin sekillendirir’dir (Celik 2017).
Oykiisel terapiye gore bireylerin kisisel yagamlar, iliskileri, yetenekleri, ilgileri, bagarilari ya
da kayiplar: ile ilgili birgok oykist vardir ve bu 6ykiiler bir “anlam” tagimaktadir (Morgan
2000). Bu anlam bireyler tarafindan yiiklenmektedir ¢linki insanlarin yagantilarina bir anlam
yikleme ¢abast i¢inde olduklar: distinilir (Corey 2009). Fakat bu anlamin sekillenmesinde
bireyler kadar dis kaynaklarin (toplumsal normlar, cinsiyet rollerine iligkin anlatilar gibi)
soylemlerinin de etkisi vardur. C)ykiisel terapi, terapotik stireci bir anlam yaratma siireci olarak
gorir (Celik 2017). Bu anlam yiikleme ¢abas: da aslinda bireylerin yeni bir yapilandirma
icinde olduklarinin gostergesidir (Corey 2009).

Oykiisel terapinin ikinci olarak kullandigi kavram di/dir. Dilin 6ykiisel terapideki vurgusu
iki boyuttadir: Birinci boyut anlamin dil ile gekillendigi postmodern distince (Spencer
ve Scolum 2010), digeri ise kullanilan dilin daniganlari negatif etkileme anlayisidir.
Birinci disincede anlam, dili kullanan bireyler tarafindan yapilandirilir ve dil ve dilin
oykusel kullanimi anlam: yaratir (Minuchin ve ark. 2006). Bu noktada bireyin kullandig:
kelimelerle olusturdugu dile yapilan vurgu énemlidir ¢iinki kullanilan kelimeler yeni bir
oykii olusumunu kolaylagtirmaktadir. Diger boyutta ise kullanilan dilin bireyleri etkilemesi
durumu vardir. Ornegin, White baz1 kelimelerin bireyleri negatif etkiledigini distinerek
bu kelimeleri kullanmamaktadir. Case (vaka), case histories (vaka gegmisi), kelimelerini
kullanmamakta, client (danigan) kelimesi yerine person (kisi) kelimesini tercih etmektedir
(White 2011). Bunun diginda diger terapilerde kullanilmayan bir dil anlayig: vardir. Bunlara
verilebilecek en glizel 6rnekler de baskin 6ykiiler(dominant stories), “problemin metaforlarla
digsallagtirilmas:  (externalising of the problem by metaphors), istenilen 6ykiinin
yapilandirilmas: (construction of desired story) ve torenin bitisi (ending ceremony) dir. Bu
noktadan ozetle, dilin bireyleri etkiledigi sdylenebilir

Ugiincii temel kavram olan baskin éykiiniin olusma sekli ise soyledir: Siibjektif gercegin
varligina inanilan Gykiisel terapide bireylerin 6zgiin Sykiileri ve senaryolar1 bireyin sadece
kendisine ait degildir ¢iinkii 6ykiilerin olusumunda bireyin sadece kendisi degil, ¢cevresinde
etkilesim icinde oldugu insanlar da 6nemli katk: saglamistir. Bireyin her ne kadar kendi
ozgln Gykiileri olsa da, ¢evre ile etkilesim sonucunda istenmeyen, bireyi sinirlandiran baskilar
da bulunmakta, bu baskilar da bireyin kendi 6zglin dykustinde baskin duruma gegmektedir.

Ornegin kendi oykiisiinii yazmaya calisan bir danigan ayni zamanda ebeveynlerinin
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oykiilerini de dinlemektedir ya da toplumdaki dykiilerle de siklikla yiizlesmektedir. Béylece
birey bu baskin 6ykiiler ¢ercevesinde diinyay: algilar (Wolter ve ark. 2006). Terapide ise
bireyin baskin éykiisiinin olusumuna odaklanilir ve bu éykiinin degisebilecegi konusunda

danigan cesaretlendirilir (Ikizer 2020).

Oykiisel terapinin son kavrami da disallastirmadir. Oykiisel terapide kisi sorun
degildir, sorunun kendisi sorundur (Payne 2006). Coziim odakli terapide oldugu gibi
sorunun ¢6ziimiine de odaklanmamakta, bundan ziyade sorunun yeniden yapilanmasina
odaklanmaktadir. Bu noktada da sorunun bireyin disinda bir yerde oldugu anlayist
digsallagtirmay1 ifade etmektedir. Bylece birey problemleri insanin dogasinda olan ya da
kiginin 6nemli bir pargasi gibi gérmez. Onun yerine deneyimin dogasini bozan, bagarisizlik
ve yetersizlik hissi uyandirabilecek istenmeyen saldirilar olarak gorilirler (Dallos ve Draper
2012). Boylece problemin digsallagtirilmasi ile birey problem ile kendi benligi arasinda bir
ayrima gider. Bu da bireyin probleme karst duydugu sugluluk ya da utang gibi duygularin
azalmasina sebep olabilir ¢linki birey problemi digsallagtirarak aslinda problem ile aralarinda

bir iligki olmadigini vurgulamaktadir (Metcalf 2011).

Terapistin rolii ve 6zellikleri

Geleneksel bir¢ok terapideki terapist hasta iligkisi oykisel terapide gorilmemektedir.
Terapist tipks bireyle esit sartlarda bulunan bir kisi misyonu gelistirir ve kendisini uzman
roliinden ¢ikararak bireyin aslinda kendisinin hayatinin uzmani oldugunu savunur. Bu da
birey ile terapist arasinda bir igbirligi kurulmasini desteklemektedir (White 2011). Bu
isbirliginde terapist “merakli bir 6grenci”, danisan ise psikolojik danigmandan daha ¢ok
yagantist olan “kidemli bir partner” dir (Semler ve William 2000).

Diger terapilerden farkli olmasina ragmen, Gykiisel terapistler de dinleme, yansitma,
aciklama, 6zetleme gibi temel teknikleri kullanmakta ancak diger terapilerin aksine daha
fazla soru sormaktadirlar. Bu sekilde de sorularla damigana baskin Gykiilerini yeniden
dizenleme ve var olan sorunun digsallagtirilmast i¢in imkan taninmaktir (Payne 2006).
Geleneksel terapilerdeki gibi sorunun ne olduguna yonelik ¢calismaktan ziyade ¢6ziimiin ne
olduguna yonelik caligirlar (White 2011). Bu stirecte de daniganin gigla yonlerine vurgu
yaparlar ve danigani cesaretlendirirler. Direng, inkir, ruhsal bozukluklar gibi kavramlar
onemsemezler ve daniganin tanilanmasina karsi ¢ikarlar (Istk-Terzi ve Ergtiner-Tekinalp
2013). Danisanlarini radikal dinleme adindaki dinleme yontemiyle icten sekilde dinlerler.
Bu dinlemede ama¢ damiganin sorununu ¢ézmek degil, daniganin oykiistini daha iyi
anlamaktir (Payne 2006). Bu noktada kolaylagtirict bir rol Ustlenirler. Sefkat, merak, ilgi,
sayg: gelistirirler.

Tim bu ifadelerden yola ¢ikarak Sykiisel terapistin 6zellikleri su sekilde siralanabilmektedir
(White 2011).

* Terapist igbirlifine 6nem verir ¢iinki ile birey ile arasinda kuracag: isbirligi giicii artturir

ve bu durum da bireyin kendi problemlerin ¢6ziimiinde énemli bir aragtur.
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¢ Terapist bireyin sorunlari tzerinde fazla durmay: tercih etmez ozellikle de sorunun

baglangic, ortaya ¢ikist ya da ne sikliklarla yagandigi gibi noktalara odaklanmaz.

* Bireyin 6ykiilerini anlamaya odaklanir ve sorunun nasil ¢6ziilecegine, degisimlerine,

tercihlerine, gelecekteki planlarina ve degistirmek istediklerine odaklanur.

* Birey kendi sorunlarini ¢6zebilecek giigtedir. Terapist bireye ihtiyaci olan gliciini ortaya

¢ikarmasi i¢in destek olur.

* Terapist her seyi bilmemektedir. Birey ise kendi hayatinin uzmanidir. Terapistin

uzmanlif1 ise bireyin amaca ulagan sorunlar: yapilandirmasina yol agacak sekildedir.

* Terapi stirecinde teknik kullanmak yerine terapist ile birey arasindaki iligki
glclendirilebilir.

* Terapi ortaminda terapist dile 6nem verir ve, bireyin kullandig: dili kullanur.

* Terapist Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olgiitleri Bagvuru El Kitabini (DSM) kullanarak
tan1 koymaya felsefi anlamda kargidir ¢linkii bunu ¢6ziime giden bir yaklagim olarak

gormemektedir.

Terapotik amaglar

oykiisel terapinin en 6nemli ve en temel amaci bireylerin ya da ailelerin daha doyurucu
oykiler olusturmalarina yardim etmektir (Coulehan ve ark. 1998). Bu siiregte de
danisanlarin kendi kullandiklar: dili temel alarak dykileri yeniden yapilandirmakta (Allen
2011) ve bireylerin farkli digtinme bigimleri gelistirerek, problemlerine farkli perspektiften
bakmalarini amaglamaktadir (Nichols 2013). Yeni oykiler inga etme stireci de igbirlikei
yaklagim ile baglayarak, ykiilerin devami ve disa vurma ile siirmekte, ykiintin anlam ve
6nemini yeniden olusturarak bireylerin ihtiyaci olan ya da bireye yararli olanin giiciine vurgu
yaparak devam etmektedir. Sonunda da kisinin yagamina yonelik olarak yeni bakis agilarini
iceren alternatif oyki tretilmektedir (Karairmak ve Bugay 2010). Terapinin ikinci amaci ise
yeniden 6ykiileme ile dis sorunlar ya da baskin kiiltiirler tarafindan olugturulan baskidan
da bir nevi kurtulmaktir (Corey 2009). White’a gore (2011) baskin kultiirtin dykileri ¢ok
gliclii oldugu i¢in birey bir siire sonra bu dykiileri kendileri yagamig gibi i¢sellestirmektedir.
Bu noktada da baskin séylemler bu kiiltirden ¢ikari olanlara hizmet etmekte ve bireyin
kendi yagam 6zerklifine uygun olmamaktadir. Terapide de bu sebeple baskidan kurtulmak

amagclanmaktadir.

Terapotik teknikler
oykiisel terapide kullanilan sekiz teknik bulunmaktadir. Bu tekniklerden ilki problem odakl

tanimlamadir. Terapinin baginda daniganlar genellikle yasamlarindaki olumsuzluklardan,
kirginliklardan, tzintilerden bahsederler. White, bu durumu problem odakli olma
olarak tanimlamistir. Rosen ve Lang’a (2005) gore, Gykisel terapide daniganin problemi
tanimlanirken problem ile birey ayrilmali, problemin kendisi problem olarak gorilmelidir.
Bunu yaparken, genellikle gereklilik ifade eden kaliplar dil ve s6ylemden ¢ikarilmali ve
problemin birden ¢ok boyutu oldugu unutulmamalidir. Tiim bunlara dikkat edilerek problem
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tanilandiginda daniganin baskin dykisi de sekillenecektir (Payne 2006).

Ikinci teknik olan soru sormada damsanlarin baskin Gykiilerini kesfetmeleri ve anlamalari
i¢cin sorular sorulmaktadir. Sorulan sorular diger terapilerde de oldugu gibi merak igerikli
degil danisana deneyim kazandirma amaghidir. Sorular ayrica terapist ile birey arasinda
igbirligi saglamak, danigani cesaretlendirmek, sorunu digsallagtirmak, sorunun daniganin

hayatina etkisini gostermek ve daniganin sorunla ilgili bagardig: noktalar1 géstermek icin

kullanilmaktadir (Carr 1998).

Oykiisel terapinin tigiincii teknigi hem kavram hem teknik olan digsallagtirmadir. Oykiisel
terapinin 6zlinde bireyin patolojik olmadig: asil problemin birey degil, problemin kendisi
oldugu dustncesi vardir (Wallis ve ark. 2011). Digsallagtirma stirecinde terapistin kullandig
dilin de bu ifadeyi destekliyor olmasi gerekmektedir. Ornegin terapistin depresyona yonelik
bir durumda “depresif oldunuz” yerine “depresyon hayatinizi isgal etmis” ‘cok streslisiniz”
yerine “stres hayatimizi etkiliyor” seklinde ifadeler kullanmaktadir (Payne 2006). Birinci
cimlede depresyon bireyin icinde var olan bir durum anlami tagimakta iken, ikinci ctimlede
bunun digaridan gelen bir sorun oldugu vurgusu yapilmaktadir. Ayni sekilde stresin bireyin
hayatina sonradan girdigi bir durum algist yaratilmaktadir. Terapistin bu siirecte kullandig1

dil de ayrica yaralayict olmamalidir.

Problem digsallagtirilirken terapistler daniganlarindan problemlerine bir isim vermelerini
ve konusurken de problemden bu isimle bahsetmelerini istemektedirler (Corey 2009).
Probleme isim vermek probleme aslinda digaridan bireyin hayatina giren bir nesne misyonu
yiikleyip yine ayni gekilde bireyin hayatindan ¢ikabilecegi distincesi yaratmaktadir. Ayrica
probleme verilen isim ile problem var olandan daha sempatik bir duruma da gelebilir ve
danisan problemden daha az korkar duruma gelir. Buradaki 6nemli nokta danigani asil

korkutan seyin belirsizlik olmas: ve problemin isimlendirilmesi ile o belirsizligin ortadan

kaldirilmasidur.

Bir diger teknik olan essiz/Gzgiin sonuglar bireylerin hayatlarinin bir bélimiinde problemi
yasamadigi ya da daha az yasadigi istisnai durumlan tespit edip, damiganin gegmiste
problemle basa ¢ikmak icin kullandig1 becerilerinin agiga ¢ikmasina yardim edilmesini
icermektedir. Oykiisel terapinin amaglarindan olan daniganlarin inkar ettikleri, kars:
ciktiklari, baskin ve sorun igeren dykilerin bulunmasina yardim etme siirecinde de 6zgiin
sonuglar 6nem teskil etmektedir (Payne 2006). Terapist bireyin hayatindaki baskin Gykiilerin
ne zaman ortaya ¢iktiFini 6grenir ve amacl sorularla sorunun olmadigi ya da sorunla etkili
sekilde basa ¢cikildig: anlar: belirlemesi i¢in danisan cesaretlendirilir (Istk-Terzi ve Ergliner-
Tekinalp 2013). Ornegin; “Ofkenize teslim olmak yerine 6fkenize kargt koydugunuz bir
an oldu mu? Bu an sizin i¢in nasil bir seydi?” gibi sorular sorulur. Bireyin hayatindaki bu
ozgln sonuglar konugmak da terapide oldukga faydalidir ve bireyin gelecekteki hayatinda
yeni oykiiler gelistirmesine zemin olusturmaktir. Ornegin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) problemi olan bir ¢ocugun kendisinde var olan enerjisi hakkinda

terapide konugulurken, gocuga sorulan sorularla cocugun 6gretmene yakin oturdugunda ya
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da evde televizyonun sesinin kisik oldugunda daha iyi dikkat toplayabildigine dair 6rnekler
soylemesi terapi stirecini etkilemekte, terapiste yeni stratejiler tretmek i¢in materyal
saglamaktadir (Metcalf 2011). Epston yazilarinda problemin bireylerin hayatlarinda
gorilmedigi zamanlarin veya problem gérildiigi zamanlarda etkileriyle nasil basa ¢iktig:
konusunda danisana farkindalik kazandirmanin gerekliligini belirtmistir. Ornegin: Evden
disar1 ¢iktiginda kaygilanan bir damigan icin terapist, bugiin oglunu okula yiriyerek
gotirmeyi basardigindan bahsettin. Bu senin i¢in nasil bir deneyimdi? Daha 6nce buna
benzer bir sey yaptin mu? gibi sorular yoneltebilmektedir (Ce/iz 2017).

Oy/eii yapt bozumu/yapisal coziimleme/yapinin yikilmas: (farkli isimlerle de kullanilmaktadir)
tekniginde yasam oykilerinin yeniden yapilandirilmasi i¢in oncelikle mevcut yapinin
yikilmas: gerekmektedir. Yapinin yikilmas: kavrami da Faucault ve Derrida gibi distintirlerin
gortslerinde ortaya ¢ikmugtir (Faucault 2011). Derrida “Bir sey tam aksi olmadan var olmaz
ve anlamini kismen tam aksi kutuptan alir” seklinde ifade ederken, Faucault “Kim oldugumu
sorma ve benden ayn: kalmami bekleme” seklinde ifade etmektedir (Gutting 2010). Bu
goruslerden hareketle White (2011) yapinin yikilmasini “baskiy: stirdiiren iglevsiz kimlikler
kazandiran kiltiirel soylemlerin” ve “yaptiklarimizin tercihlerimizce uymadigi” durumlarin
yikilmasi olarak agiklamaktadir. Ozetle, yapinin yikilmasi bir geyin var olan anlamini yok
ederek bu seyi karsit kutuptaki en temel parcalarina ayirma, parcalama sirecidir (Istk-
Terzi, ve Ergtiner-Tekinalp 2013). Yapinn yikilmas: ile baskin dykiler arasinda da iligki
bulunmas: nedeniyle terapist bireyin baskin ykistint farkli bir bakis acis1 ile dinleyerek
oyki icerisinde gecen bosluklari ya da ayriliklar: bular ve bireyin bu baskin éykusi ile diger
oykiileri arasindaki iligkiyi anlamaya caligir. Bu sekilde de danisana farkindalik kazandirilir
(Neukrug 2012).

Yeniden yazma-alternatif dykiiler teknigine gore birey eger yeni oykiler yapilandirmak
istiyorsa eski Gykiilerin yapisinin bozulmasi gerekmektedir. Bu da yeni baslangiclar yapmak
anlamina gelmektedir. Oykiisel terapistler de “biricik ¢iktilar (bireyin essiz kazanimlar1)”
sayesinde daniganlarini alternatif Gykiler yazmalari icin cesaretlendirirler. Bu sebeple de
baglangicta danigana hayatindaki yeni anlamla biitinlesmesini saglayacak sorular sorulur
ve bu sorular iligkilerini ya da hayatlarimi yeniden yazma temellidir (Metcalf 2011). “Bu
sorunun etkisinden kurtuldugunuz hi¢ oldu mu?” seklinde sorular sorar. Bu sekilde 6ykiintin
icindeki gizli olaylar kesfedilir (Corey 2009). Terapist bir sonraki asamada bireye “Bu terapi
sonrasinda benliginiz hakkinda 6grendikleriniz sonucu bir sonraki adiminiz ne olabilir?”,
“Tercih ettiginiz bu kimlikle hareket etmeye ¢aligirsaniz sizi daha ¢ok cesaretlendirecek ve
bu tarz davranmaniza sebep olacak davranglar neler olabilir?” seklinde sorularla daniganin

neler istedigi ve bir sonraki amacinin neler oldugu sorulur.

Terapitik dokiiman/belgeleme uygulamalar: bireylerin yazili dokimanlarini icermektedir.
Belgeleme; mektup yazma, sertifika olugturma veya damsanlarin soruna karsi koyma
yollarini belirlemek i¢in kullanabilecegi diger ifadeleri tretmeyi igermektedir (Patrick
2011). David Epston mektup yazimini desteklemekte, bunun dogal bir sey oldugunu hatta
konugmanin genigletilmis hali oldugunu belirtmektedir (Monk ve ark. 1997). Terapide
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yazilan mektuplarin bir kopyasini kendi dosyasina koymakta, bir kopyasini ise danigana
postalamaktadir. Bireylerin mektuplar1 aldiktan sonra sagirdiklari ve bir sonraki seansta
mektubun okunmasini istedikleri, bdylece oturuma nereden baglanacaginin da belirlenmig

oldugu disunilmektedir (Andrews ve Clark 1996).

Nylund ve Thomas’a gére (1994), mektup yazilirken olusturulacak kuramsal bir ¢ergeve
olmali, mektuplar rastgele sekilde yazilmamalidir. Bu sebeple bir mektubun 6ncelikle bir giris
paragrafi olmali ve bu paragraf bireyi bir 6nceki oturuma baglamalidir. Tkinci olarak ifadeler
sorunun damganin Gzerindeki etkisinin simdiki ve daha 6nceki halini vurgulanmalidir.
Ugiincii olarak terapi esnasinda terapistin aklina gelen bazi sorular da danigana sorulabilir
ancak bu sorular bireyin gelistirmekte oldugu yeni 6yki ile baglantili olmalidir. Son olarak
mektup oturum boyunca ortaya ¢ikacak “biricik ¢iktilar’” ya da damiganin éykiisiinde olan

istisnai durumlari vurgulamalidir.

Dusaridan tanik bulma kimi zaman mektuplar ya da yazili dokiimanlarla olabilecegi gibi
dogrudan bireylerin taniklig1 ile de gergeklesebilmektedir. Bu siirecte terapiye digaridan
bir tanik davet edilir. Bu noktada aslinda bireyin bagkas: tarafindan onaylanamaya yénelik
olan isteginin giderilmesi amaglanmaktadir. Bu kisi kimi zaman bireyin aile tyeleri ya da
arkadasglar: olabilir. Stirecte danigan Sykiistint anlatir ve tanik da onu dikkatlice dinler. Bu
noktada terapist tamiFa Gykiinlin uygun bir yerinde bireyin probleminden ne anladigini
anlatmasini ister (Leahy ve ark. 2012). Tanigin ifadesinden sonra ise bireye dikkatini ¢eken

bir ayrinti olup olmadig: sorulur.

Terapi siirecinin agamalar:

Oykiisel terapinin dokuz agamast bulunmaktadir. Birinci asama olan danigmanin dayanismact
yaklasim terapi sirecinin ilk basamagini olusturmaktadir. Bu agama terapist ile danigan
arasinda kargilikli saygiya dayali igbirlikei bir yaklagimin benimsenmesidir (White 2009b).
Terapist ile danigan arasinda bu i birliginin olusturulabilmesi i¢in sefkat, ilgi, saygiya dayali
merak, aciklik, etkin dinleme ve empati gereklidir. Terapist, bu yaklagimu ile probleme doygun
hale gelmekte daniganin baskin 6ykisiini anlatmas: i¢in danigani cesaretlendirmekte ve
danisanin anlatti1 oykiiyi anlamak i¢in radikal dinleme gergeklegtirmektedir (Carr 1998).

Ikinci asama olan sorunun digsallastiriimas: hem teknik hem de temel kavram olarak
degerlendirilmektedir. Daha o6nce de belirtildigi tzere sorunun digsallagtirilmasinda
problemin bireye ait olmadigy, bireyi etkileyen bir durum oldugu vurgusu bulunmaktadir
(Payne 2006). Bu noktada terapistin rolii de bireye probleminin benliginin bir parcas:
olmadig1 digtincesini kazanmasina yardim etmektir. Kisaca buradaki amag problemin
kendisinin problem oldugunun anlagilmasidir. Isbirligi icinde olan iki taraf, soruna her iki
tarafin kabul edecegi bir isim koyar ve terapi boyunca sorundan o isimle bahsedilir (Carr
1998). Bu da aslinda sorunun bireyden hari¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Ugﬁncﬁ asama olan alternatif/szgiin sonuglarin arastirilmasida terapist, danigsanin sorunu
yasamadigi ya da bu sorunla etkili gekilde basa ¢iktigi anlarin belirlenerek, ge¢misteki

istisnai durumlara yonelmektedir (Corey 2009). “Bana bu sorunu yasamadigin ya da daha az
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yasadigin bir glinden ya da bir andan bahseder misin” sekildeki bir ifadeyle gegmiste ise yarar
¢oziimler mercek altina alinir (Istk-Terzi ve Ergiliner-Tekinalp 2013). Buradaki amag bireyin
sorunun baskisindan kurtulmasini, sorunu yenmesini ya da sorunla baga ¢ikmasini saglamak

icin ge¢misten kanitlar bulmaktir (Corey 2009).

Dérdiincti asama olan yeni Gykiiye odaklanma essiz sonuglarin ortaya ¢tkmasinin ardindan
olaya, sonuglarinin neler olduguna, ne zaman olduguna, mekéina, konusuna odaklanan sorular
sorulmasini icermektedir. Terapist sorunun yasanmadid: veya etkileri ile basa ¢ikilabildigi
zamanlari fark edip, degerlendirebilmesi i¢in danigana sorular yoneltir ve daniganin alternatif
oykiiye odaklanmasini saglar (Carr 1998).

Besinci agama olan gegmisin gelecekle birlestirilmesinde damganin bir 6nceki agamada
yeterli kanitlar: elde ettikten sonra kendisini gliclendirmek i¢in, istisnai durumlardan giig
alarak yeni Oykisiint sekillendirmesi saglanmaktadir. Problemden daha gii¢li oldugunu
fark eden danisanin ge¢mis ile gelecek arasinda bag kurarak 6zglin anlatimlar olugturmast

beklenmektedir (Karairmak ve Bugay 2010).

Altinct asama olan bir tamgin cagrilmas: asamasinda daniganin yeni olusturdugu 6zgin
oykiilerine gahitlik etmek i¢in, birey i¢in 6nem tastyan kisiler oturumlara davet edilir. Bireyin
kendisi i¢in yeni bir hikaye kullanmas: yeterli degildir ¢tinkd bunun sadece terapi ortaminda
kalmasi ve gergek hayatta uygulanmama olasihig: bulunmaktadir. Bu sebeple de oturumlara
davet edilen kigiler aslinda bireyin yeni hayati igin birer tanik niteligindedir (Payne 2006).

Yedinci asama yeniden dihil etme asamasidir. Bu agamada danigan, olusturdugu yeni
oykistinde hayatinda 6nemli yer edinmis, ailesinden veya cevresinden kisilerle arasindaki

iligkiyi yeniden anlamlandirmaktadir (Carr 1998).

Sekizinci agsama olan yazi/t materyalin kullaniimas: asamasinda sirecin sonlarina dogru
diger terapilerden oldukga farkli olan bir teknik olarak dokiiman yazilmaktadir. Terapist
bu agamada daniganin yeni 6zgiin anlatimini, 6ykisiint destekleyen belgeleri, sertifika ve
odulleri, kigisel belgeler ve referans mektuplarini kullanmaktadir (Karairmak ve Bugay

2010).

Dokuzuncu ve son asama olan gelecekteki bireyler igin uygulamalarin incelenmesi asamasinda
danisana terapide ne kadar basarili oldugunun gosterilmesi amaciyla benzer sorunlari olan
bireyler i¢in kendi tecriibeleri yazdirilmaktadir. Kimi zaman ise terapist tipki terapi alan
danisan gibi problemin istesinden gelmis bagka bir bireyi terapiye davet ederek birbirlerinin
gorus ve tecribelerinden yararlanmalarini isteyebilmektedir (Lenz ve ark. 2012).

Disavurumcu sanat uygulamalari

Ana terapiler olarak degerlendirilen birgok terapi tiirii (Corey 2009) iyilesme stirecinde
konugmaya odaklanan terapilerdir (Degges-White 2011). Bu terapilerin standart bir tanim1
olmamakla birlikte, farkli birgok tiirii bulunmakta ve her tirtin kendi tanimi bulunmaktadir.
En genel anlamu ile sanat terapisi bireylerde ¢atigmalari ¢6zmek, ruhsal sorunlar: azaltmak,

stresle baga ¢ikmay1 kolaylagtirmak gibi amaglarla sanatin ve farkli sanat materyallerinin
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psikolojik danigma stirecinde kullanilmas: olarak tanimlanabilmektedir (Malchiodi 2003).
Disavurumcu sanat uygulamalarinin, gorsel sanat terapisi, miizik terapi, drama terapisi,

dans / hareket terapisi, etkileyici yazma terapisi ve biitlnlestirici terapiler gibi tiirleri

bulunmaktadir (Corey 2009, Malchiodi 2003).

Digavurumcu sanat uygulamalari, sanati ifade edici ve iletisimsel kanallarla kullanan
psikoterapotik miidahaledir (Shostak 1985). Bu uygulamalarin giris, kesif ve harekete
geeme olmak Uzere ¢ agamast bulunmaktadir. Girig agamasinda damiganlarin amaglarina
ve damiganin hayatlarinda neleri degistirmek istediklerine; kesif agamasinda daniganlarin
sorunlarina ve bu sorunlarin daniganlarin hayatlarindaki etkilerine ve harekete gecme
agamasinda damiganlarin sorunlarinin ¢6zimdu ile ilgili ¢aligtimalarina odaklanilir (Kahn

1999).

Digsavurumcu sanat uygulamalart damiganla gii¢li bir iletisim kurmay: saglamaktadur.
Ozellikle duygularini ve diisiincelerini sézel olarak ifade etmekte zorlanan daniganlar
icin kullanimi 6nerilmektedir. Selekman’a gore (1997) ozellikle cocuklar ve ergenlerde
duygularin ifadesini kolaylastirici etkisi bulunmaktadir. Son yillarda da yetigkinler de bagta
olmak tizere danisanlara bagka bir dil saglama imkani tanimas: nedeniyle duygu, disiince
ve inanglar daha kolaylikla ifade edilebilmektedir (Gladding 2005). Stresin azaltilmasi,
catisma ve problem ¢6zme becerileri kazandirma ve iyi olusu gli¢lendirme gibi kazanimlar:

da bulunmaktadir (Malchiodi 2003).

Sanat terapisi tek bagina bir terapotik yontem olarak kullanilabildigi gibi, farkli kuramsal
yaklagimlarla da kullanilabilmektedir (Corey 2009). Adlerian terapi, ¢6ziim odakli terapi,
biligsel davraniger terapi, se¢im teorisi, varoluscu terapi, feminist terapi, gestalt terapi, birey
odakli terapi, 6ykiisel terapi ve farkli kuramsal yonelimlerden 6diing alinan ve ihtiyaca gore
uyarlanan teknikleri birlestiren biitinlestirici terapi tiirleri bulunmaktadir. Malchiodi'ye
gore (2003) hemen hemen her olast teorik model sanat terapisine uygulanmig olsa da,
cagdas sanat terapisi literatiiriinde tiim yaklagimlar yeterince yansitilmamig veya tam olarak
ifade edilmemistir. Bazilarina sadece kisaca atifta bulunulmus, digerleri ise tek bir uygulayic
tarafindan 6nerilmigveya tasvir edilmigtir ancak yaygin olarak kullanilmamaktadir. Bunoktada
oykiisel terapi ve sanat uygulamalarinin birlestirilme ve siklikla alanda kullanilma nedeni
bu iki yaklagimin birbirlerine benzerligidir (Carlson 1997). Bu benzerlikler incelendiginde,
oykiisel terapinin 6ziinde var olan baskin hikiyelerin yeniden yapilandirilmasi, sanat
terapisinde var olan kendini ifade etme fikri ile 6rtiismektedir. Bunun ana nedeni de sanatin
bireye kendisinin gizli yonlerini ortaya ¢ikarma imkani saglamasidir (Mills 1985). Benligin
gizli yonlerini ortaya ¢ikarma konusundaki bu inang, 6ykiisel terapideki baskin 6ykiiniin kisi
tizerindeki etkisi nedeniyle alternatif oykiilerin gizlendigi inancina benzemektedir. Ayrica
hem sanat terapisi hem de 6ykiisel terapi koklerini sosyal yapilandirmaciliktan almaktadir.
Her iki yaklagimda da terapist bir gézlemci olmaktan ¢ikmakta ve stirecin aktif bir parcas:
olmaktadir (Mills 1985). Bu sebeplerle bu ¢aligmada sanat ile siklikla bitiinlegtirilerek

uygulanabilen 6ykisel terapi ve sanat terapisi bitiinlesmesi incelenmisgtir.
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Digsavurumcu sanat uygulamalari ve oykiisel terapi

oykiisel terapiile digavurumcu sanat uygulamalarinin bitiinlesmesi, insanlarin yagamlarindaki
olaylar etrafinda anlam yaratmalarina yardimei olmak amacindadir (Carlson 1997). Oykiisel
terapi ile sanat terapinin birbirini tamamlar nitelikte olmas: nedeniyle, 6zellikle ¢ocuklarla
ancak ayni zamanda ergenler, yetigkinler ve ailelerle Gykiisel sanat terapisi ¢alisilabilmektedir
(Malchiodi 2003). Ozellikle sézel ifadelerin sinirlilik olusturdugu daniganlarda, oykusel
sanat terapisi sinirliliklar: ortadan kaldirarak bireye baskin problemi digsallagtirmast, ykiyt
yeniden yazma ve taniklik etme igin firsat sunmaktadir (Hoshino ve Cameron 2011). Bu
sebeple de bu daniganlarda gérsel sanatlar, miizik, drama, dans, hareket ya da 6ykd anlatimi
gibi kanallar kullanmaya ¢aligitimaktadir (Allen ve Kreb 2007, Patrick 2011).

Geleneksel terapilerde sorunlarin bireyler tarafindan kabul edilmesi durumu séz
konusu iken, dykusel terapi sorunun disarida oldugu varsayimina dayanmaktadir (Metcalf
2011). Nitekim oykisel terapinin amaglarindan biri de kisinin baskin kiltirin etkisiyle
olusturdugu oykiistine bir yagsam sekli olarak gérmeyip degistirmesi ve var olan sorunun
digsallagtirlmasidir. Malchiodie gore (2003) oykiisel terapi sorunun digsallagtirilmas: igin
terapdtik dokiimanlardan faydalanilmaktadir. Bu noktada oykusel terapide sanat terapisi
uygulamalarina yer verilmesi danigan i¢in farkli bir digsallagtirma bi¢imi yaratmaktadir. Sanat
etkinlikleri olarak problemi resmetmek veya resimlerden kolaj olusturmak, problemi sanat
yoluyla kisi i¢in gértiniir hale getirmektedir. Bu somutlagtirma islemi daniganin kendini
problemden ayirmasina da olanak saglamaktadir. Ozellikle kendini sozel olarak ifade
edemeyen damiganlarla ¢alisirken disavurumcu sanat uygulamalarindan yararlanmak faydal
olmaktadir. Daniganin problemini kelimelerle digsallagtirmasinin gii¢ oldugu bir davramg
veya yagam tarzini yaratict sanat ifadeleri kolaylagtirmaktadir. Sanat uygulamalarindan
yararlanmak ayni zamanda danigana alternatif bir 6ykii yaziminda ve bu éykiide yaratacag:
yeni anlamlarda destek olmaktadir (Fish 2006).

White’a gore (2011) baskin kiiltiirtin 6ykiileri ¢cok gliclii oldugu i¢in birey bir siire sonra
bu &ykiileri kendileri yagamis gibi igsellestirmektedirler. Bu noktada da baskin sdylemler
bu kiiltiirden ¢ikar: olanlara hizmet etmekte ve bireyin kendi yasam 6zerkligine hi¢ uygun
olmamaktadir. Bu sebeple dykiisel terapinin bir diger amaci, yeniden dykiileme ile dig sorunlar
ya da baskin kiltirler tarafindan olugturulan baskidan da bir nevi kurtulmaktir (Corey
2009). Kisaca bireyin baskin kiltirtin sorunlarindan kendini ayrimlagtirmasidir. Bu noktada
Malchiodi (2003), dykiisel terapistin sanat uygulamalarini kullanarak daniganin problemi ile
kendini nasil ayristirdigina dair kisa vaka 6rnegine yer vermistir. Bu vaka 6rneginin konusu,
kadin daniganin ailesinin beklentileri ile verdigi miicadeledir. Danisan, ailesinde Universite
mezunu olan ve evlenmeden once kendi evine taginan ilk kadindir. Danisanin annesi
kiltirtintin gelenek ve géreneklerine siki sikiya baglidir. Onun kiltirine gore kadin erkege
gore daha az degerlidir. Ayni zamanda kizindan da benimsedigi kultiriintin bir kadindan
bekledigi davraniglari sergilemesini beklemektedir. Terapist danigsanin baskin hikayesindeki

kultirtin etkilerini digsallagtirmak, benliginden ayristirmasini saglamak icin kiltiriin geng
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kadindan olumlu ve olumsuz olarak degerlendirdigi beklentilerini; resimler, fotograflar belki
gazete kagitlariyla bir kolaj olusturarak ifade etmesini ister. Daha sonra terapist danigandan
hikayesinden atmak istedigi beklentilerin gériintiilerini kolajdan ¢ikarmasini, hikayesinde
tutmak istediklerini ise kolajinda tutmasini ister. Bu durumda danisan ailesi ve kaltiri ile
olan baglarin1 koparmadan bireyselligini sembolize eden bir kolaj hazirlayarak problemi
kendisinden gorsel olarak ayristirarak kendine alternatif bir tercihi oldugunu gésterir.

Freemen ve arkadaglari (1997), ozellikle ailelerle ve ¢ocuklarla ¢aligirken sanat
uygulamalarimin 6ykiisel terapi ile son derece uyumlu oldugunu vurgulamaktadir. Bu
uyumun ana nedenlerinden biri digsallagtirict bir dilin saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarda
oyun gibi sanat uygulamalarinin kullanilmasinin stireci kolaylastirict etkisidir (Malchiodi
2003). Bir diger neden dykiisel terapi ile oyun gibi sanat uygulamalarinin birlegtirilmesinin
cocuklarin benlik saygisini ve bas etme becerilerini gelistirmede etkisidir (Wood ve Frey
2003). Ayrica Sykusel terapi ile sanat uygulamalarini birlestirmek daniganlarin ve aile
tyelerinin danigma oturumlarina etkin katilimi noktasinda da etkilidir (Malchiodi 2003).
Son olarak Riley (1997) birgok ailede aile tiyelerinin bir problemi algilayislari ve bu problemle
nasil bas edilecegi konusunda ayni fikirlere sahip oldugu distniilse de birden ¢ok insanin
sorunun algilanmasinda ve ¢oziiminde ayni fikre sahip olmasi miimkiin olmayacagini
ifade eder. Oykiisel terapide sanat uygulamalarindan yararlanilmas: ailelerin ayni problem
tizerindeki farkl algilayis bicimleri ve problemin ¢6ziimii konusundaki farkli bakis agilarini
kesfetmelerini saglamaktadir (Malchiodi 2003).

Yukarida bahsedilen Riley’nin (1997) ifadelerine uygunluk gosteren bir etkinlik ornegi
Cook ve Sangganjanavanich tarafindan olusturulmustur (Patrick 2011). Bu etkinlik grup ile
¢alisilirken kullanilabilmektedir. “Birfikte Olusturulan Oykiiler” etkinliginde amag yalnizca
baskin 6ykiilerini destekleyen olaylara odaklanan bireylerin yasadiklari olaylara farkli bir bakag
acistyla bakmasini ve alternatif dykiler olusturmalarini amaglamaktadir. Bu amaca hizmet
etmesi i¢in sanat uygulamalarindan yazi yazma arag olarak kullanilmigtir. Etkinlik yonergeleri
incelendiginde ise ilk olarak her grup tyesinin son zamanlarda ugrasti1 baskin problemini
tanimlamalari, daha sonra bu problemi tanimlayan ve probleme kars1 tepkilerini ifade eden
bir 6ykii yazmalari istenilir. Oykiiniin mutlaka tamamlanmasi gerekmemektedir. 6 dakikalik
bir zamandan sonra herkesten yazdiklar: dykiyti yanindaki grup arkadasina vermesi istenir.
Grup tyeleri 6nlerine gelen 6ykiiyl bagtan okuyarak kendi bakis agilariyla devam ettirir. Bu
siire¢ Gykiiniin kendi yazarina dénene kadar devam eder. Oykiiniin sahiplerini buldugunda
herkesin bagladiklari 6ykiiyli tamamlamast i¢in stire verilir. Tamamlanan ykiiler grup i¢inde
paylasilir ve farkli bakis agilar: tartigihir. Bu tartigmada farkli bireylerin ayni problemi farkl
acilardan nasil degerlendirebildigi ve probleme alternatif bir bakis agis1 gelistirebilmesi ile
alternatif 6ykilerin olusturulabilmesine odaklanilir.

Terapotik teknikler

ik teknik zerapétik soru sormadir. Oykiisel terapide soru sormadaki amag danisana baskin
oykiilerini yeniden diizenleme ve var olan sorunun digsallagtirilmas: i¢in imkan tanimaktir
(Payne 2006). Amag ne olursa olsun Oykiisel terapide kullanilan sorular doéngtisel yapi
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gostermekte, iligkiler ile ilgili olmakta ve damganlarin yeni yollar bulmasina yardimei
olmaktadir (Corey 2009). Sorular problemden ayr1 olmaktadir, problemin tzerinde bir giice
sahip olmaktadir ve sanildigindan farkli anlamlar1 bulunmaktadir. Bunun sonucunda da
bireyi gliglii bir sona hazirlamaktadir (Carson ve ark. 2005).

Malchiodi (2003)’ gore 6ykiisel terapinin sanat ile butiinlestirilmis versiyonunda agagidaki

sorular kullanilabilmektedir.

* Sorun (tutum, davranig, duygusal zorluk, aligkanlik, hastalik ) seni ne kadar stiredir
zorluyor? Yapmak istemedigin neleri sana yaptiriyor? Seni yapmak istemediklerini
yapmaya iterken onun neye benzedigini ¢izebilir misin?

* Sorunun hayatini etkilemesine izin vermedigin zamanlar var mi? Son zamanlarda
sorunun mevcut oldugu ama seni etkilemesine izin vermedigin bir zamani hayal edip,
¢izebilir misin?

* Sorunla bag edebildigin zamanlar var mi? Sorun ile nasil bag ettigini bana gésterebilir
misin?

Ikinci teknik zerapotik dokiiman ve performanstir. Oykiisel terapi bireylerin birbirlerine
ya da aile tyelerinin aile i¢inde birbirlerine yazdiklar1 mektuplar, otobiyografik defterler,
oykiiler, gibi i¢sel diyaloglar ve yansitma siireglerini kullanma becerisini arttirict muhtelif
yazma gesitlerini de icermektedir (Dallos ve Draper 2012). Oykiisel terapide mektuplar
danisganin durumuna gore yeni yaratilan oykilerin ve danisanlarin performanslarinin
desteklenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Mektuplar bireyin sorunu ile baga ¢ikmak i¢in
harcadin ¢abanin kanitidir ve sorunla sarmalanmig 6yku ile bireyin yeniden yaratmak
istedigi Oyki arasindaki farklarin neler oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun diginda
birey mektuplar araciliiyla terapide &grenilenleri gunlik hayata daha iyi entegre
edebilmektedirler (Nylund ve Thomas 1994). Kimi zaman ise mektuplar bireyin ne kadar
cabaladigini ve giicli oldugunu gostermek i¢in bireyin yasadig: toplumdaki diger insanlarla
paylasilabilmektedir (Corey 2009). Oykiisel terapide mektuplar gibi olusturulan birgok
belge (sertifikalar, otobiyografik defterler gibi) daniganlar tarafindan bagarilarini gostermek
kadar destek sunmak icinde paylagilabilmektedir. Olusturulan bu belgelerin paylagimi,
danisan ile benzer bir probleme sahip bireylerin ve bu problemle bag etmeyi bagarmus kisinin
basarisini destekleyenlerin bulundugu bir ilgi toplulugu yaratabilmektedir. Bu ilgi toplulugu
mecazi olarak danigan tarafindan da olugturulabilir. Amag, danisanin olugturdugu alternatif
oykiisii icin destek alabilecegi bir topluluk olugturmaktir. Tlgi topluluklari olugturmak igin
belgeleme islemlerinin kullanilmast, digavurumecu sanatin topluluk olusturma konusundaki

vurgusunu da yansitmaktadir (Allen ve Kreb 2007, Patrick 2011).

Opykiisel terapideki belgeleme uygulamalarina sanat terapisi uygulamalarimin entegre
edildigi, Sheri Pickover tarafindan olusturulan “Cok Katmanli Zaman Cizelgesi” etkinligi
ornek olarak sunulabilir (Patrick 2011). Bu etkinligin amaci bireyin sanat uygulamalarindan
yararlanarak kendi Gykistini zaman ¢izelgesi Uzerinde yeniden anlatmasini saglamaktir.

Hem bireysel hem de grup ¢aligmalarinda rahatlikla kullanilabilen bir etkinliktir. Sanat
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uygulamas: olarak resimden yararlanilmaktadir. Etkinlik stirecinde danigandan biyiik boy
bir kagid: ikiye bolmesini (katlayarak veya cizerek), altta kalan kismina kronolojik siralama
dahilinde yagam oykiisiinde onemli gordigl yerleri resim veya kelime ile belgelemesi
beklenir. Bu ¢izelge tamamlandiinda st kismin doldurulmas: icin birkag farkli secenek
vardir. Bunlardan ilki kigidin tst kisminin doldurulmasinda danisanin ¢izelgede belirttigi
her bir olay i¢in duygu ifadelerini resmetmesidir. Digeri ise 6ykisel terapinin hedeflerinden
biri olan egsiz sonuglar: bulabilmesi, bag edebildigi yasam olaylarina dikkat ¢ekilmesi ve daha
sonra tim yagam olaylar: ile ilgili tekrar duygularini ifade etmesini saglamaktir. Sonuncusu
ise kagidin her iki tarafi da dolduruldugunda arka tarafini ¢evirip daniganin gelecek 5 yildaki
hayalleri, umutlariyla ilgili bir zaman ¢izelgesi hazirlayarak, bu ¢izelge ile ilgili duygularini
kagida resmetmesini saglamaktir.

Bir diger teknik olan yasam yolculuklar: tekniginde cesitli sanat uygulamalarindan
yararlanilmakta boylece danisanin yasamlarinda nereden gelip nereye dogru gittigini
tanimlamasina olanak saglamaktadir. Bu teknik her ne kadar bir oturumda kullanilabilse
de ¢ogu kez tim oturumlarda kullanilacak sekilde de planlanabilmektedir. Tek oturumda
kullanilmasinda bireylerin yagamlari boyunca aldiklari yol incelenmektedir. Tim oturumlarda
incelenmesi yonteminde ise yagam yolculuklarini kesfetmek isteyen insanlar i¢in destekleyici
bir grup olusturulur. Grubun amact daniganlarin Gykilerini kesfedip, gelistirmeleri ve
alternatif oykiileri deneyimlemeleridir. 11k olarak alt: kisilik bir grup olugturulmakta, on
oturum olarak planlanmaktadr. Ik bes oturumda daniganin ¢ocuklugu son bes oturumda ise
damisanin yasaminin yetiskinlik dénemleri incelenmektedir. Ik oturumda grubun tanitim,
sanat terapisinin ne oldugu, ne olmadigi ve damsanlarin duygularina odaklanilir. Tkinci
oturumda ise yagsam ¢izgisi olusturulmaktadir. Grup tyelerinden yaklagik beg-alt: olay ile
bir yasam ¢izgisi olugturmalari istenmektedir. Ugiincii oturumda danisanin erken ¢ocukluk
déneminde en sevdigi favori yerini/mekanini en genis anlamda resmetmesi istenmektedir.
Dérdiinet oturumda ise yasamina geriye doniip baktiginda suan ki yagaminda buyiik ve
kalici bir etkisi olan bir olay veya durumu ¢izmesi istenmektedir. Besinci oturumda ise
birey olarak bagimsizlig1 adina atti1 dogru ve bagarili bir an veya zamanin resmini ¢izmesi
istenmektedir. I1k yari tamamlandiktan sonra ikinci yari su sekilde devam etmektedir: Altinci
oturumda damigandan ilk kez biytdigini hissettigi zamani resme dokmesi istenmektedir.
Yedinci oturumda danmiganin yagamindaki kavsaga, doniim noktasina odaklanilmaktadir.
Danisandan yagaminda fark yaratan bir karari veya tercihi ¢izmesi istenmektedir. Sekizinci
oturumda ise artik gelecege ve desteklenecek alternatif Oykiye odaklanilmaktadir.
Danisanin bes yil i¢inde nerede olmak istedigini hayal edip resmedip, bu hayal i¢in atacag:
ilk adimdan baglayarak hayalini ifade etmesi beklenmektedir. Sondan bir 6nceki oturumda
ise tiim oturumlar boyunca ¢izilen resimler gézden gegirilmektedir. Daniganin resimlerde
ifade ettigi veya etmedigi belirgin temalara odaklanilip danigana degisim i¢in farkindalik
kazandirilmaktadir. Son oturum ise grubun tamamlanmas: ve vedalagmay: icermektedir.
Terapist gtile giile hediyesi olarak grup tyelerinin her biri i¢in sepet/kutu ¢izmekte ardindan
iclerine ¢izdigi hediyeleri de eklemektedir. Grup uyelerinin siireg degerlendirmesiyle
oturumlar sonlandirilmaktadir (Malchiodi 2003).
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Hayat agac teknigi de Gykiisel terapi icerisinde gelistirilmis bir sanat terapisi yaklagimi
olarak da kabul edilmektedir (Hughes 2013). Hayat agact, Afrikada HIV virtst sebebiyle
ebeveynlerini kaybetmis cocuklarla calisirken gelistirilmis daha sonra travma yagamig
gruplarda siklikla kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Bu uygulama, bireylerin hayatlar:
ile aga¢ metaforu arasinda bir iligki kurarak travma yagayan bireyleri tekrar travmatize
etmeden bu zorlu yasantilarini giivenli bir alanda paylagmalarini, bu yagantilardan olumsuz
etkilenmis benlik algilarini diizeltmeyi, alternatif hikayelerini giclendirmeyi amaglamaktadr.
Bu metaforun kullanimi sayesinde bireyler yagadiklar: zorlantili yagantilar: bir metafor ile
digsallagtiracak, travma sebebiyle benlik algisinda olugmus olumsuzluklarin golgeledigi

benliginin olumlu taraflarini da kesfedecektir.

Yigit (2019), hayat agaci uygulamasini genel anlamda su sekilde tanitmigtir: Bir agacin
kokleri bireyin bugiin bu kisi olmasinda etkisi olan kisileri, aile tiyelerini, mekéanlari (6rnegin:
dogup biyudugu yer), arkadaglarini, dini inancini, nesneleri veya bir sozi temsil etmektedir.
Bu agamada bireyden aile tiyelerinden hangisiyle zaman gecirmekten hoslandig1, hangi aile
tyesinin onu destekledigi, kendini dinlemek istediginde hangi mekam tercih ettigi gibi
sorular yoneltilir. Birey bu kigileri, nesneleri, mekanlar: ¢izilen agacin koklerinin tGzerinde
yazarak veya ¢izerek gosterir. Toprak ise su an yapmakta oldugu isleri, giinlik hayatini,
hobilerini, 6grenci ise okul hayatini temsil etmektedir. Bu asama ayni sekilde ¢izilen
agac Uzerinde ifade edilenlerin gosterilmesini icermektedir. Govde, bireyi giicli yapan
sahip oldugu degerlerini, yasamda 6nemsediklerini, zor zamanlarinda onu ayaga nelerin
kaldirdigin1 ve yeteneklerini temsil ederken bu agamada agacin gdvdesinin olusumunda
koklerin ve topragin etkilerinin olup olmadigina yonelik sorular sorulabilir. Ornegin; bu
yetenegi kimden 6grendin? Dallar bireyin hayal ve umut ettikleridir. Bu agamada 6nemli bir
nokta da agacin koklerinin, topragin, gévdenin bu hayaller ve umutlar tizerindeki etkilerinin
incelenmesidir. Ornegin; bu hayallerin nereden geliyor? Hayalinin olugmasinda kimlerin
etkisi var? Yapraklar bireyin yasamindaki onemli kisileri; meyveler ise agacin yapraklarina
ekledikleri kigilerin onlara neler kattiklarini temsil etmektedir.

Oykﬁsel sanat terapisinin klinik ortamda kullanilmas:

oykiisel terapi ve sanat terapisinin bitinlestirildigi caligmalara bakildiginda enkoprezis
caligmalar: 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlar agiklayan en eski ¢aligmalardan bazilar,
enkoprezisi ele alirken digsallagtirma tekniFini kullanmay: icermektedir (White, 1984).
Bu ¢aligmalarda White enkoprezis (kaka kagirma) problemi olan ¢ocuklarda sorunu dig
bir figlir olarak ifade etmis, problemi “Sinsi Kaka (Sneaky Poo)” olarak isimlendirmis ve
ailelerin ve ¢ocuklarin bu sorunla basa ¢ikmak icin yollar belirlemelerine destek olmustur.
Bunu bir savas olarak degerlendirmis ve savagin kazanilmasina odaklanilmigtir. Buradaki
amag, kaka kaciran ¢ocugun kendini suglu hissetmesi yerine problemin “sinsi kaka” dan
kaynaklandiginin ¢ocuk tarafindan kabuludiir. Streg icerisinde de “sinsi kaka”, sadece “kaka”
haline doéniismesi saglanmaktadir. Ilerleyen yillarda 108 ¢ocuk ile yiiritilen bir ¢aligmada
problemin digsallagtirildig: tekniginin kullanildigi ¢ocuklarin, aralarinda enkoprezis de olan
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problemle basa ¢ikma konusunda daha bagarili oldugu gérilmistiir (Silver ve ark. 1998).

Opykiisel terapi ve sanatin biitinlestirilerek digsallastirma tekniginin kullanildig: bir diger
sorun 6fke problemleridir. Hayata dair 6fkesi olan ergenlerde kullanilan bu yéntem ile
otkenin bireyin hayatina hakim olmasi, yagami tizerindeki etkisinin belirlenmesi ve 6tkenin
digsallagtirilarak soruna alternatif ¢oziim oOnerilerinin getirilmesi saglanmigtir. Carlson
(1997) tarafindan kullanilan bu yéntem ile bireyin ailesi ile daha saglikli bir iletigim kurmas:
saglanmistir. Ilerleyen yillarda sanat ve Gykiisel terapinin bitiinlestirildigi caligmalar ise
yeme bozukluklari (Frisch Franko ve Herzog 2006), travma (Rankin ve ark. 2003, van der
Velden ve Koops 2005), iliskilerdeki ¢atigmalar (Hoshino ve Cameron, 2011) gibi konulara
odaklanmaktadir.

Opykiisel terapinin faydalar1 ve snirhiliklar:

oykiisel terapi ve sanat terapisinin butiinlestirilmesinin bir¢ok faydasi bulunmaktadir.
Ruh saghg: alanina en biiytik katkist olarak ise bireylerin sanat aracilif ile yeni oykiiler
yaratmalarina ve bunun da toplumsal oykilerin olugmasina sagladigy katkidir (Patrick
2011). Bunun disinda sozel olarak kendini ifade edemeyen bireylerde dykisel sanat terapisi
sturliliklart ortadan kaldirmakta, bireylere var olan problemlerini digsallagtirma imkani
saglayarak Gykiilerini yeniden yazma ya da yeni 6ykiilere taniklik etme firsati saglamaktadir
(Hoshino ve Cameron 2011). Ayrica sanat ve dykiisel terapi biitiinlesmesi bireylere 6ykiilerini
anlatmalar1 noktasinda gorsel bir ifade araci saglayarak, sozel Gykiilerin daha derinlemesine

aktarilmasini saglamaktadir (Ehresman 2013).

Riley ve Malchiodie gére (2003), sanat terapisi bireylere sorunlarini nasil hissettiklerine
dair fiziksel bir his uyandirabilir ve yeni 6ykiilerde anlam olugturma ve imgeleri yeniden
isleme firsat1 sunar. Riley ve Malchiodi'nin (2003), “Basariya giden engel dildir” ifadesine
paralel olarak dil engeli sanat ile agilmaktadir. Etkilesimli 6yki anlatimi ve sanat yapma
streci, sinir ag1 entegrasyonunun gelistirilmesini ve stirdiirilmesini de desteklemekte béylece
kisinin duygu ve davraniglarini biitiinlestirmesine de yardimer olmaktadir (Cozolino 2010).
Son olarak, dykiisel sanat terapisinin farkli kiltiirdeki danisanlar i¢in uygun oldugu, Latin
kiltiirtine dayali ¢aligmalarda basari oraninin ytiksek oldugu (Bermudez ve Bermudez 2002)
ve farkli kiiltiirlere de adapta edilebilecegi belirtilmektedir (Keeling ve Bermudez 2006).

Oykiisel sanat terapisinin sinirliliklari incelendiginde oykiisel terapi ile sanat terapisinin
biitiinlestirildigi yontemlerle yiritilen ¢aligmalarin olduke¢a sinirli oldugu gorilmektedir
(Brimhall ve ark. 2003, Damianakis 2007). Cocuklarla, ergenlerle ve yaghlarl a caligildig
aragtirma Ornekleri bulunmakla birlikte hangi grupta daha etkili oldugu ya da hangi
problemlerle ¢aligilmaya daha uygun olduguna dair aragtirma bulgularina rastlanmamugtir.
Ayrica sanat ve Oykusel terapinin butiinlestirildigi ¢alismalarda kullanilacak yontem ve
tekniklerle ilgili sinirlart da bulunmamaktadir. Son olarak bu yontemin etkililigini inceleyen

meta-analiz ¢aligmalarina rastlanilmamstir.
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Opykiisel terapi uygulamalarina sanat uygulamalarinin entegre
edildigi bir vaka caligmasi

Carlson (1997), sanat terapisinin Oykusel terapiye nasil entegre edilebilecegini gosteren
bir vaka ¢aligmasi sunmusgtur. Bu vaka ¢aligmasinda terapistin amaci da ailenin, diger bir
aile Gyesine karg1 degil probleme kars: birlikte savasmasini saglamaktir. Vaka da problemli
genglerin bulundugu bir yerlesim yerinde yasayan 14 yasindaki damigani ve ailesi ile
caligmigtir. Ailesi ¢ocuklarinin 6fkesini kontrol edemediginden sikéyetcidir. Kontrol
edilemez 6fkesi daniganin yagamindaki farkl alanlara/kigilere de zarar vermekte, tehlike
olusturdugu i¢in hemen miidahale edilmesi gerekmektedir. Danigan ile haftada bir bireysel
danigma ve aile dyeleri ile aile terapisi ytrGtilmistir. Bu vaka ¢aligmasi dort agamadan
olugmaktadir: Baskin éykiilerin ortaya ¢ikarilmasi, sorunun digsallagtirilmasi, egsiz sonuglar,

seyirci 6niinde performans.

Baskin dykilerin ortaya ¢ikari/mas: asamasinda damisana farkli deneyimler sunabilmek
amactyla Wadison'un (1973) damsanlarin kendilerini farkli bir yolla ifade edebilmesi i¢in
ortaya koydugu “kendi portrelerinin ¢izimi” uygulamasindan yararlanmistir. Carlson (1997)
yapilan ilk aile seansinda aile tyelerinin birbirleri ile aralarindaki dinamikleri incelemis,
ozellikle babanin danigana karsi suglayici ve saldirgan davraniglar: dikkat cekmistir. Yerlesim
yerinin kurallarina gore daniganlara belli araliklarla bir problem listesi verilmigtir. Terapist,
bireysel danismada daniganina farkli bir fikir sunarak, bu problem listesindeki problemin
bulundugu bir kisiyi ¢izmesini istemigtir. Daniganin bu portreyi olusturdugundaki ilk
tepkisi ise “ama bu ben olamam” olmugtur. Cizilen resimdeki yiiz ikiye ayrilmistir. Bu yiiziin
bir tarafi mutlu diger tarafi ise 6fkeli ve kizgindir. Terapist, ona bu yiiziin ne ifade ettigi
sordugunda ise “ben mutlu olmaya ¢alistyorum ama bazen 6tke viicudumu ele gegiriyor ve
onu kontrol edemiyorum.” diyerek kendini ifade etmistir. Terapistin yararlandig1 daniganin
kendi portresini ¢izmesi uygulamas: danigsanin 6ykistini daha anlagilabilir hale getirmistir.
Bir sonraki aile terapisinde danigan kendi portresini ailesine gostererek, 6fke ile miicadelesini
agiklamigtir. Sanat terapisi uygulamalar: bu noktada bireysel ve aile terapileri i¢in ortak bir
nokta olugturmugtur. Aile terapisinde diger aile tiyelerinin de kendi portrelerini olugturmasi
istenmistir. Bu uygulama diger aile tyelerinin de 6fkeleri ile miicadelelerini anlatmalar
i¢in kullanilmigtir. Her bir aile Gyesinin olusturdugu kendi portreleri problem durumu olan
otke karsisinda birbirleri ile degil 6fke ile miicadele etmeleri konusunda anahtar bir rol
Ustlenmistir.

Ikinci asama olan digsallasgtirmada danisan soruna sorun olarak bakip, digsallastirdiginda
problemi yeniden tanimlayarak alternatif oyktstni sanat aracihifiyla yazabilir (Hoshino
ve Cameron 2011). Ilk agamada danisanin kendi portresini ¢izmesi problemle nasil i¢ ige
gectigini gozler 6niine sermistir. Cizilen bu portre tizerine yapilan konugmalar, digsallagtirma
sirecini baglatmig ve ilerletmigtir. O hafta yapilan aile terapisinde de bireysel terapide
kullanilan digsallagtirict dil kullanmaya devam edilmistir. Aile odak noktasini ¢ocuklari olan

danisandan uzaklastirarak ofkeye yoneltmeye baglamistir (Carlson 1997).
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Ugiincii asama olan alternatif oykiiler ve benzersiz sonuglarda terapist danisan ile problem
arasindaki iligkinin degismeye bagladigini fark edince damigandan tekrar kendi portresini
¢izmesini istemigtir. Danigan bu kez yuziinlin daha biytk bir kismini mutlu ¢izerken,
otkenin etkiledigi alanlari azaltmigtir. Danigmada, 6tkesini kontrol edebildigi zamanlardan
bahsederken 6fkesinin onu ele gegirmeye ¢alistiginda onunla nasil bag ettigini de anlatmugtr.
Bir sonraki aile seansinda daniganin bireysel danismada ¢izdigi portre ¢izimi paylagilmis ve
aile Giyeleri 6fke ile bag edebildiklerizamanlardan bahsetmiglerdir. Buagamada sanat, alternatif
oykiilerin yazilmasinda bir araci roli Gstlenmistir. Aile artik sorunu sorun olarak gérmeye
baglayip, damigan1 suglamaktan vazge¢mistir. Danigan bir sonraki bireysel oturumda yeni
bir portresini olugturmustur. Bu portrede 6fkeyi ayaklarinin altina alarak tizerinde dimdik
dururken kendini ¢izmistir. Terapist, bu ¢izim tzerine danisan ile bir 6nceki seanslarda ¢izilen
portreleri de incelemis ve daniganin kaydettigi ilerlemeye odaklanmiglardir. Bu ilerlemenin
desteklenmesi i¢in portrelerin gézden gecirilmesi, dykiisel terapide kullanilan mektuplarla

aynt amaca hizmet etmistir. Danigan artik kendisi ile problemini ayirmaya baglamistur.

Seyirci éniinde performans agsamasi dérdiincii agamadur. Oykiisel terapistler birey her ne
kadar yeni Gykiiler insa etse de, onlar1 destekleyecek taniklar bulamazlarsa olusturulan
oykiintin havada kalacagini ve yerlesik bir hal alamayacagini diginmektedirler. Bu noktada
da bireyi destekleyecek ve degisimine destek olacak bir grup kasitlh olarak aranmaktadir
(Andrews ve Clark 1996). Oykiisel terapiye biitiinlesen sanat uygulamalari son olarak bireyin
¢cizdigi resimleri paylasmasi, dansini sahnelemesi, yeniden yazdig: hikayesinin anlatmasi gibi

yaratilanin “performansini” icermektedir (Patrick 2011).

Terapist ve danisan kaydedilen bu ilerlemeyi aile ile paylagmanin vakti geldigine karar
verdiginde, danigan, bir sonraki aile seansinda bugiine kadar ki ¢izimlerini gostererek
hayatini ele gecirmis olan 6fkeyi, onunla olan miicadelesini ve 6tke tizerinde nasil kontrol
kurmaya basladigini ailesine anlatmigtir. Bu ¢izimleri ailesinin 6niinde paylasarak terapinin
nihai amaci olan performans: da gergeklestirmistir. Danigan alternatif 6ykisiini sadece
anlatmakla kalmayip, aym1 zamanda somut bir resmini de gosterebilmistir. Aile daniganin
yeniden yazdig alternatif 6ykistinin ilk sahitleridir. Aile sorunu digsallastirip, kendileri igin
yeni bir 6ykii yarattikca, aile Uyeleri arasindaki iligkilerde olumlu degisiklik de baglamigtur.

Sonug

Her bireyin kendi yagsam 6ykiisti bulunmaktadir Hi¢ kimsenin hayat hikayesi de yanls ya
da dogru olarak yorumlanamamaktadir. Ancak bu Sykiler bireyin hayatina uygun mudur?
Birey gercekten bu éykiilerin bagkahramani olmak istemekte midir? Ya da bireyin hayatina
baskalarinin etkisiyle mi dahil olmugtur? Oykiisel terapi bireyin hayatina “uygun” olmayan
oykilerin kisinin hayatinda farkli anlamlar kazanmasi, bir nevi farkli sonlarla bitmesine

yardim eden bir terapi tiridur.

Sosyal yapilandirmacilik temelli Sykiisel terapi, bireylerin kendilerini terapiye getiren
problemlerini digsallagtirarak yagamlarini yeniden yapilandirmalarini icermektedir (Carson

ve ark. 2005). Bu terapide, bireylerin yagam 6ykistine odaklanilmakta, bireyin yagam 6ykisi
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ile arasindaki iligki ve yasam Gykistine yonelik anlamlar bireyin yasadig: kiiltiirel, sosyal ya
da politik baglamda incelenmektedir. Bu sebeple de dykiisel terapide kiltiire duyarl bir

caligma anlayigt bulunmaktadir.

Terapist terapide bireylere tani koymaktan gekinmekte ¢linki bireyin sagliksiz oldugunu
distinmemektedir. Disarida bir sorun vardir ve bu sorun bireyin hayatina girerek bazi
problemlere sebep olmaktadir. Oyleyse birey bu problemi hayatinin disinda gérerek bir nevi
digsallagtirma stirecini baslatmug olur. Malchiodi ‘e gore (2003) bu digsallagtirma stirecinde
sanat uygulamalarina yer verilmesi damiganin problemini somutlastirarak, kendinden
aywrmasina yardimer olacaktir. Sanat uygulamalari, damisan i¢in Gykisiint sozel olarak ifade
etmenin zor oldugu durumlarda kendi 6ykiisiinii anlatmasini kolaylagtiracaktir. Oykiisel
terapinin etkisi ile danisanlar yagam Gykiistine yeni anlamlar katacak ya da gelecekte kendi
istedigi 6l¢ude bir yasam olay1 gelistirmek i¢in motivasyonunu arttiracaktir. Bu noktada
sanat uygulamalarindan yararlanmak ayn1 zamanda danigana alternatif bir 6yki yaziminda

ve bu 6ykiide yaratacag: yeni anlamlar i¢in firsat vermektedir.

Ozetle, bireyin hayatindaki Sykiilerin birey tarafindan yeniden anlamlandirilmasi ve
gelecekte daha uygun Oykilerin yapilandirilmasina yardimer olan Sykisel terapi, oziinde
masalst bir gercek barindirmakta, bireylerin hayatlarin1 yeniden yapilandiracak, yeni ve
istendik oykiiler gelistirebilecek giiclerinin oldugunu vurgulamaktadir. Oykiisel terapide
digavurumecu sanat uygulamalarinin entegre edilmesi danisanin kendi 6ykisiini anlatmasi,
kesfetmesi, yeniden yazmas: strecinde damsan i¢in kolaylagtirici bir faktor olugturacak,

danisan i¢in 6ykistini somutlagtiracaktir.
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Yazarlarin Katkilari: Yazar calismaya onemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden
gecirilmesinde yardimai oldugunu kabul etmistir.
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