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Oz

Antropometrik ¢aligmalarla toplumdaki bireylerin metrik verilerinin degerlendirilmesi ile topluma
0zgl standartlarin olusturulmasini hedeflenmektedir. Caligmanin amaci, geng¢ niifusu olusturan
iiniversite Ogrencilerinin demografik bilgileri ile birlikte sosyoekonomik yapilarinin ortaya
¢ikarilmas1 ve alinan antropometrik Olgiilerle bireylerin antropometrik 6zelliklerini ortaya
koymaktir. Mardin Artuklu Universitesi 6grencilerinden olusan toplam 100 bireye (51 erkek, 49
kadin) demografik bilgilerini ve aligkanliklarini igeren 15 adet sorudan olusan anket, 17 adet uzunluk
Ol¢iimii, 14 adet genislik ve gevre 6l¢iimiinden olusan antropometrik 6lgiim uygulanmistir. Veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel analizleri SPSS programinda hesaplanmistir. Boy
uzunluklar1 ortalamalar1 kadin bireylerde 159,01 cm, erkek bireylerde ise 175,02 cm’dir. Agirhik
ortalamalar1 kadin bireyler 55,03 kg, erkek bireyler 69,82 kg’dir. Beden kitle endisleri kadin (%67,3)
ve erkek (%68,6) bireylerin ideal kilolu oldugu tespit edilmistir. Erkek bireylerin %5,9’unda obezite
goriilirken kadin bireylerde obeziteye rastlanmamistir. Biitin  antropometrik  veriler
degerlendirildiginde erkeklerin 6l¢limlerde yiiksek degerlerde olmasi cinsiyetler arasi farkliliklardan
dolay1 oldugu tahmin edilmistir. Genisletilmis c¢alismalarla veriler degerlendirilip toplumsal bir
standart olusturulmasina katki saglanabilir.
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Abstract

With the anthropometric studies, it is aimed to establish standards specific to the society by
evaluating the metric data of individuals in society. The aim of the study is to reveal the
socioeconomic structure of the university students who constitute the young population together
with the demographic information and to reveal the anthropometric characteristics of the individuals
with the anthropometric measurements taken. A total of 100 individuals (51 male, 49 female) from
Mardin Artuklu University students were interviewed with 15 questions including their demographic
information and habits, anthropometric measurements were made of 17 length measurements, 14
width and circumference measurements. Data were transferred to the computer and statistical
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Mardin Artuklu Universitesi Ogrencilerinin Antropometrik ve Sosyoekonomik Verilerinin

Degerlendirilmesi

analyzes were calculated in the SPSS program. The average height of 159,01 cm in female, 175,02
cm in male. The weight averages of female individuals are 55.03 kg and male individuals are 69.82
kg. Body mass indexes were found that female (67.3%) and male (68.6%) individuals were ideal
weight. While obesity was seen in 5.9% of males, obesity was not observed in females. When all
anthropometric data were evaluated, males had high values in measurements due to differences
between genders. With extended studies, data can be evaluated and contributed to the establishment
of a social standard.

Keywords: Anthropometry, Socioeconomic Status, Mardin, BMI.

GIRIS

Insan viicut 6lgiilerinin belirlenmesi ve dl¢iimlerde belirlenen varyasyonlar toplumlarin
antropometrik degerlerinin bilinmesi ile miimkiindiir (Akm, 2013). Antropometri ydntemi ile
bireylerin boyutlarinin belirlenmesi hedeflenmektedir (Akin, 2001). Toplumlarin antropometrik
verilerin degerlendirilmesi saglik, ergonomi, tasarim, gibi alanlarda o toplumun standartlarinin
olusmasi, popiilasyonlara o6zgii tasarimlara uygulanmasi toplumlararasi farkliliklarin en aza
indirilmesine katki sunmaktadir (Giileg ve ark., 2009). Toplumlarin saglik ve sosyoekonomik
durumunun belirlenmesi ile de toplumun genel durumu hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Toplumun
genel yapisini, genetik, ¢evre, beslenme ve fiziksel aktiviteler gibi dis faktorler etkileyebilir (Akin,
2013). Antropometrik dl¢iimler, bireylerin beslenme ve saglik durumlar1 hakkinda bilgi vermesi
acisindan Onemlidir. Bu veriler toplumun fiziksel ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinin yansimasi
niteligindedir. Olciimler farkh yas gruplarinda degisiklik gosterdigi gibi aym yas gruplarinda ve
hatta ayni1 yas grubunda cinsiyetler arasinda bile degisiklik gosterebilmektedir (Krishan, 2007).
Genetik ve gevresel kosullar bireylerin biiyiime ve gelismesinde 6nemli katkilar sunmaktadir (Giileg
ve ark., 2009; Demirsoy, 1994). Bireylerin viicut yapisi, fizyolojisi ve davraniglari genetik yap1 ve
cevrenin etkisiyle ortaya cikar. Biiyiime ve gelisme ergenlik donemine kadar kizlar ve erkeklerde
benzer oranlarda seyrederken cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklilik gériilmemektedir (Tanner ve
ark, 1978). Ergenlik doneminin baglamasiyla cinsiyetler arasindaki farkliliklar olugmaya
baglamaktadir. Yetigkinlik doneminde ise cinsiyete 6zgii karakterler olugsmakta ve fiziksel gelisimler
belirginlesmektedir.

Bir biitiin olarak bireylerin degerlendirilmesinde sosyoekonomik yapinin ve demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi, bireylerin gelisim ve bilylime asamalarinin anlasilmasma katki
sunmaktadir (Giileg ve ark., 2009; Demirsoy, 1994). Sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi ile
bireylerin yasam kalitesini arttiracak beslenme ve saglik kosullarina ulagimi kolaylasmaktadir.
Boylece toplumdaki bireylerin genel saglik durumlari ve fiziksel gelisimleri olumlu yonde
etkilenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 31 Aralik 2018’de adrese dayali kayit sistemi
sonuglarma gére Tiirkiye’nin niifusunu 82 milyon 3 bin 882 kisi olarak bildirilmistir (TUIK, 2019).
Bu sonuglara gére Mardin’de 20-24 yas arasi erkek 39175, kadin 37351, 25-29 yas arasi erkek
37054, kadin 36003 tiir. Illere gére Mardin’de ortalama hane halk1 biiyiikliigii 5,2 kisi olarak tespit
edilmistir (TUIK, 2017). Tiirkiye Istatistik Kurumundan (TUIK) alinan Ocak 2018 iiriin fiyatlarina
gore yapilan aragtirmada calisan tek kisinin yoksulluk sinir1 2 bin 661,57 TL olarak hesaplanmais,
dort kisilik bir ailenin asgari ge¢im haddi ise 5 bin 414,49 Lira olarak belirlenmistir.

Calismanin amaci, uygulanan anketle geng niifusu olusturan gruplardan biri olan iiniversite
ogrencilerinin sosyoekonomik ve demografik ozelliklerinin belirlenmesi, alman antropometrik
Olgiilerle ayn1 yas grubundaki cinsiyetler arasindaki farkin ortaya konulmasi ve antropometrik
ozelliklerin sosyoekonomik yapu ile iliskilerinin belirtilmesidir.
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Materyal Metot

Aragtirmanm 6rneklem grubunu Mardin Artuklu Universitesi dgrencilerinden olusan 51
erkek, 49 kadin birey toplam 100 adet birey temsil etmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1
19 ile 31 yas arasinda tespit edilmistir. Olciimler iki kisi tarafindan yapilmistir. Katilimcilarla
goniilliiliik esasina dayali olarak tek tek goriisme yapilarak 15 adet sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Bu anket kapsaminda bireylerin cinsiyet, yas, anne egitimi, anne meslegi, baba
egitimi, baba meslegi, kardes sayisi, ailede c¢alisan sayisi, maas, ailedeki obezite ve diyabet
varligi/yoklugu, sigara kullanimi, alkol kullanimi, spor yapma aliskanlig1 ve fiziksel bir sorununun
varligi/yokluguna dair bilgiler toplanmis ve anket formuna kaydedilmistir (Ek 1). Ayrica her bir
bireyin boy uzunlugu ve kilo bagta olmak {izere 21 adet antropometrik Slgiileri en az giysiyle bir
calismaci tarafindan alinmistir (Ek 1).

Bireylerin boy uzunluklar1 Milli Egitim Bakanlig1 Ders Aletleri Yapim Merkezi tarafindan
imal edilmis olan antropometri seti kapsamindaki antropometreyle, agirliklar: hassas tarti aletiyle,
genislik dlgiileri biiyiik ve kiigiik ¢ap pergeliyle ve cevre Olgiileri esneme yapmayan mezura ile
almmustir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel analizleri SPSS 16 programinda
hesaplanmustir.

Beden kitle endisi, viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle elde
edilmektedir. Sonug olarak elde edilen deger;

0-18,40: Zay1f

18,5-24,40: 1deal Kilo

25-29,90: Fazla Kilolu

30-34,90: Sisman (Obez) 1. Smif

35-44,90: Sisman (Obez) 2. Sinif

45 ve iizeri: Asir1 sisman (Asir1 Obez) 3. Sinif olarak degerlendirilmistir.

Demografik bilgiler, TUIK ’ten Mardin ili i¢in elde edilen veriler ile dgrencilere uygulanan
anket bilgilerinin kargilastirilmasi sonucunda elde edilmistir. Sosyoekonomik diizeyin belirlenmesi,
Giineydogu Anadolu Bélgesi icinde bulunan Mardin ili igin, TUIK verileri kullanilarak, aylik
gelirlerin hane halki sayist boliinmesi sonucu, alt, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizey olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin materyalini olusturan 100 (51 erkek, 49 kadm) Mardin Artuklu Universitesi
Ogrencisine uygulanan anketle, bireylerin kardes say1si, anne babalarin egitim ve meslek bilgisi gibi
demografik bulgular yardimiyla sosyoekonomik durumlarinin tespiti yapilmaya calisilmistir. Her
bireyin ortalama 6,33 kardese sahip oldugu tespit edilmistir. Bireylerin ailelerinin egitim ve mesleki
bilgisi Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore katilimcilarin anne egitim diizeyi, 100 bireyde %52
oraninda okuryazar olmadig1; baba egitim diizeyi 100 bireyde %48 oraninda ilkokul diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyinde 6n lisans ve lisans egitimi bulunmazken, baba
egitim diizeyinde bu oran sirasiyla %1 ve %2 oraninda bulunmustur.

Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2020/5(1), 1-14.



Mardin Artuklu Universitesi Ogrencilerinin Antropometrik ve Sosyoekonomik Verilerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 1: Bireylerin Ailelerinin Egitim Durumlar

Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi
N % N %

Okuryazar 1 1,0 3 3,0
Okuryazar degil 52 52,0 14 14,0
Tlkokul 37 37,0 48 48,0
Ortaokul 7 7,0 15 15,0
Lise 2 2,0 15 15,0
On Lisans 0 0 1 1,0
Lisans 0 0 2 2,0
Yasamiyor 1 1,0 1,0 1,0
Toplam 100 100,0 100 100

Aile bireylerinin egitim durumlarina gére 2018 yili aylik kazang durumlar: erkek ve kadin
bireye gore su sekilde siralanmustir (Tablo 2). Egitim seviyeleri arttik¢a aylik kazang durumlarinda
artis gozlenmistir. Cinsiyete gore bir karsilastirma yapildiginda kadmlarin egitim seviyelerinin
artmasina ragmen erkeklerden daha az kazanca sahiptir.

Tablo 2: Aile Bireylerinin Egitim Seviyelerine gore Aylik kazang Durumlart

Egitim Durumu Erkek Kadin
fIkokul ve alt1 1594 1289
IIk6gretim ve ortaokul 1562 1318
Lise 1755 1576
Meslek Lisesi 2373 1851
Yiiksekokul ve Ustii 4296 3470

Ankette “Ailede kag kisi calistyor?” sorusuna 100 kisinin yanitinin ortalamasi alindiginda
1.7 kisi olarak bulunmustur. Ailedeki toplam maag ortalamasi ise aile basina 2 bin 368 TL olarak
hesaplanmustir. Bireylerin ailelerinin aylik gelirleri ve hane halk: sayisina gore alt, orta ve yliksek
sosyoekonomik gelir diizeyine gore inceledigimizde bireylerin %89’unun alt gelir seviyesine ait
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).
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Tablo 3: Bireylerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Gelir Diizeyi N % N % N %
Alt Sosyoekonomik
Diizey 42 85,7 |47 922 |89 89
Orta Sosyoekonomik
Diizey 4 8,2 2 3,9 6 6
Yiiksek Sosyoekonomik
Diizey 3 6,1 2 39 5 5
Toplam 49 100 51 100 100 100

Ailedeki obezite varligi sorusuna 4 birey var seklinde acgiklama getirmistir. Bu bireylerden
3’{ annelerinin obez, 1’1 babalarinin obez oldugunu belirtmistir. Katilimcilara sorulan bir diger soru
ailede diyabet hastaligimin olup olmadigidir. Cevap olarak 21 katilimci ailesinde diyabet hastasi
bulundugunu ifade etmistir. iglerinden 3 birey ailesinde 2 kisinin diyabet hastas1 oldugunu
belirtmistir. Ailesinde diyabet oldugunu belirtenlerin %50’si annesinde, %33,33’1i babasinda,
%8,33’1 kardesinde ve %8,33’1i kendisinin hasta oldugunu sdylemistir.

Bireylerin sigara aligkanliginin olup olmadigi sorusuna cevap olarak %35’i sigara
kullandigini, %65°1 sigara kullanmadigini belirtmistir. Bu oranlarin cinsiyetler arasindaki kullanim
oranimma bakildiginda kullananlarin % 68,57’si erkek, %31,42’si kadin bireydir. Bireylerin alkol
kullanim oranlar1 toplamda %9 iken, alkol kullaniminin erkek ve kadin oranina bakildiginda oranlar
sirastyla %77,77 ve %22,22°dir. Spor yapma sikligi sorusuna 44 katilimci spor yaptiklarimi
belirtmislerdir. Bireylerin ortalama spor yapma siireleri 35,11 dakika olarak hesaplanmistir.
Katilanlarin %40°1 her giin 30 dakikasin1 spora ayirdigini, %22.72’si haftada 2 veya 3 giiniin 30
dakikasini spora ayirdigini, %29,54’1 ise haftada 1 giin 60 dakikasini spora ayirdigini belirtmistir.
Bu soruya cevap veren %61,36 oranindaki erkek bireyler yiirime ve futbol oynama gibi spor
alanlarindan bahsederken, %3863 oranindaki kadin bireyler sadece yiirliylis yaptiklarini
belirtmislerdir. Fiziksel rahatsizliklarinin olup olmadigr sorusuna sadece 1 birey bobrek
rahatsizliginin oldugunu ifade etmistir.

Aragtirma kapsaminda bulunan kadmn ve erkek katilimcilardan alman antropometrik
degiskenlerin istatistik ortalamalar1 Tablo 4’de sunulmaktadir. Katilimci kadin ve erkek bireylerin
yas ortalamalarma bakildiginda iiniversite 6grencileri olmasi nedeniyle ortalama ayni degerde
sirastyla 23,14 yas ve 23,78 yas olarak hesaplanmistir. Agirlik ortalamasi erkek bireylerde 69,82 kg,
kadin bireylerde 55,03 kg olarak elde edilmistir. Boy ortalamas1 erkek bireylerde 175,02 cm, kadin
bireylerde 159,01 cm olarak ol¢iilmiistiir. Boy, kilo ve yiizden alinan antropometrik dlgiilerde
goriildiigii gibi cinsiyet farkliliklarinin 6l¢iim degerlerine yansimast donemli bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir.
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Tablo 4: Erkek ve Kadin Bireylerin Bas ve Yiizden Alinan Antropometrik Verilerinin Istatistiki

Analizi

Cinsiyet N Min. Max. Ort. Std. S.

Erkek Yas 51 20 30 23,14 2,44
Kilo (kg) 51 54,00 113,00 69,82 10,78
Boy (cm) 51 159,50 192,50 175,02 7,70
Bag Uz. * 51 16,80 20,00 18,39 0,81
Bas Gen.* 51 13,40 17,20 15,18 0,79
Bas Cev. * 51 52,00 60,00 56,15 1,93
Ust Yiiz Uz. * 51 7,50 10,00 8,54 0,55
Yiiz Uz. * 51 11,40 19,50 12,97 1,21
Yiiz Gen.* 51 9,60 13,20 11,32 0,76
Toplam 51

Kadin Yas 49 19 34 23,78 2,98
Kilo (kg) 49 42,00 70,00 55,03 6,87
Boy (cm) 49 148,00 171,00 159,01 5,00
Bag Uz. * 49 16,20 19,00 17,26 0,64
Bas Gen.* 49 12,40 15,40 14,26 0,62
Bas Cev. * 49 51,50 60,00 53,85 2,04
Ust Yiiz Uz. * 49 7,00 9,00 8,03 0,45
Yiiz Uz. * 49 10,20 19,30 12,13 1,69
Yiiz Gen.* 49 9,00 12,00 10,34 0,53
Toplam 49

Beden kitle endisleri kapsaminda bireyler birlikte degerlendirildiginde beden kitle endisi
22,33 ile ideal kiloda olduklari hesaplanmistir. Erkeklerin BKE (Beden Kitle Endisi) 22,87,
kadmlarm ise 21,77 olarak hesaplanmistir. Tablo 5’de BKE (Beden Kitle Endisi) sonuglari erkek ve
kadinlar ayrilarak verilmistir. Buna gore ideal kiloda olan erkekler %68,6 iken kadinlar %67,3 olarak
hesaplanmistir. Kadinlarda sigsman birey goriilmezken erkeklerde %5,9 oraninda goriilmiistiir.
BKE’sinde (Beden Kitle Endisi) zayif olarak nitelendirilen kategoride kadinlarin orani erkeklere
gore daha fazladir.
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Tablo 5: Erkek ve Kadinlarin BKE Sonuglari

Ust ekstremitelere ait olan el, kol uzunluk ve genislik dlciileri erkek ve kadin bireyler
arasinda gorece farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Erkek bireylerden alinan tiim &lgiilerde
elde edilen degerlerin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Erkek bireylerdeki fiziksel iistiinliigiin

Cinsiyet Kategori N %

Erkek Zayif 3 59
Ideal 35 68,6
Fazla Kilolu 10 19,6
Sisman (Obez) 1 Sinif 3 5,9
Toplam 51 100,0

Kadin Zayif 8 16,3
Ideal 33 67,3
Fazla Kilolu 8 16,3
Toplam 49 100,0

cinsiyetler arasindaki farklilik sonucu olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6: Erkek ve Kadin Deneklerin El, Kol Uzunluk Olgiileri(cm)

Cinsiyet N Min. Max. ort. Std. S.

Erkek Tim Kol Uz.* 51 67,50 88,50 77,85 4,10
On Kol Uz.* 51 23,50 51,50 27,99 4,95
Ust Kol Uz.* 51 26,50 42,00 36,49 2,64
El Uz.* 51 17,40 22,30 19,95 1,11
El Gen.* 51 7,20 88,00 9,86 11,16
El Cev.* 51 18,50 23,00 20,67 1,04
El Bilek Gen.* 51 5,00 6,30 5,66 ,30
Parmak Uz.* 51 9,30 12,00 10,56 ,67
Toplam 51

Kadin Tiim Kol Uz.* 49 64,00 76,50 69,16 2,64
On Kol Uz.* 49 22,00 41,50 24,29 2,77
Ust Kol Uz.* 49 27,50 39,00 32,46 2,09
El Uz.* 49 15,80 19,40 17,98 ,76
El Gen.* 49 6,10 8,00 7,23 ,39
El Cev.* 49 16,00 19,50 17,81 ,89
El Bilek Gen.* 49 4,20 5,80 4,91 31
Parmak Uz.* 49 8,10 11,00 9,46 ,63
Toplam 49
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Alt ektremitelere ait olan ¢evre ve genislik dlgiilerinin ortalamasi erkek ve kadin deneklerde
Tablo 7’de gosterilmektedir. Ust ekstremitelerde goriilen cinsiyetler arasi farklihklar alt
ektsremitelerden alinan genislik ve ¢evre dlgiilerinde de gozlenmistir. Birbirine en yakin degerler
genislik dlciilerinde kalca genisliginde (Erkek: 30,68 cm, Kadin:29,70 cm) ve ayak genisliginde
(Erkek: 9,42 cm, Kadin: 8,18 cm) goriliirken, uzunluk 6lgiilerinde oturma yiiksekliginde (Erkek:
57,99 cm, Kadin: 56,07 cm) oldugu saptanmistir. Birbirine en uzak olgiiler ¢evre OSlciilerinde
goriilmiistiir. Bu 6lgiiler bel ¢evresi erkeklerde ortalama 80,66 cm, kadinlarda ortalama 67,78 cm;
karin ¢evresi erkeklerde ortalama 87,38 cm, kadinlarda ortalama 75,88 cm; kalca ¢evresi erkeklerde
ortalama 97,21 c¢m, kadinlarda ortalama 93,03 cm’dir. Kadin bireylerde bdlgesel yaglanma oraninin
fazla olmasi beklentisinin aksine erkek bireylerde bel, karin ve kalga ¢evrelerinde yaglanmanin
kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmistiir.

Tablo 7: Erkek ve Kadin Alt Ekstremite Genislik ve Cevre Olgiileri (mm)

Cinsiyet N Min. Max. Ort. Std. S.

Erkek Bel Cev. 51 67,00 116,00 80,66 9,61
Basen Gen. 51 25,00 35,50 28,14 1,76
Karin Cev. 51 76,00 120,00 87,38 8,46
Kalca Cev. 51 81,50 150,00 97,21 9,89
Kalga Gen. 51 23,20 40,30 30,68 2,78
OturmaYik. 51 49,00 62,00 57,99 2,63
Diz Yiik 51 42,00 57,00 50,00 3,20
Kalga Diz Uz. 51 41,50 67,00 56,06 4,32
Alt Bacak Uz. 51 35,00 56,00 42,15 391
Ayak Uz. 51 22,60 29,20 25,95 1,33
Ayak Gen. 51 8,00 10,30 9,42 ,56
Ayak Bilek Gen. 51 5,00 7,80 6,49 ,67
Ust Bacak Cev. 51 40,50 63,00 48,97 4,94
Alt Bacak Cev. 51 27,50 43,00 35,36 3,39
Toplam 51

Kadin Bel Cev. 49 57,00 85,00 67,78 6,21
Basen Gen. 49 19,00 88,00 26,55 9,26
Karin Cev. 49 60,00 95,00 75,85 8,10
Kalga Cev. 49 23,40 107,00 93,03 11,80
Kalga Gen. 49 24,00 35,00 29,70 2,44
OturmaYiik. 49 44,50 61,00 56,07 4,28
Diz Yiik 49 36,00 50,00 44,65 2,68
Kalga Diz Uz. 49 34,50 58,00 51,84 4,09
Alt Bacak Uz. 49 33,00 43,00 37,88 1,86
Ayak Uz. 49 21,30 26,00 23,04 ,88
Ayak Gen. 49 7,20 9,30 8,18 A7
Ayak Bilek Gen. 49 4,90 7,20 5,98 ,51
Ust Bacak Cev. 49 41,00 60,00 51,03 4,70
Alt Bacak Cev. 49 29,00 38,00 33,64 2,23
Toplam 49
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Tartisma

Antropometrik alan aragtirmalari bireyler ve lilkeler i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Koca
Ozer ve ark., 2003; Ozgiin Basibiiyiik ve ark, 2017). Bireylerden alian dlgiimlerle farkli toplumlar
arasinda karsilagtirma yapilarak bir veri tabanmin yani sira benzerlikler ve farkliliklar ortaya
konabilir. Antropometrik veriler bu 6zelligi ile toplumlarin standartlarinin olusturulmasi, biiytime
ve gelismenin izlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Toplumlarm antropometrik degerlerinin olusmasinda c¢evresel ve genetik faktdrlerin katkisi
biiyiiktiir (Giileg ve ark. 2009). Genetik ve gevresel faktdrlerin yaninda toplumlarin sosyoekonomik
durumlarmin da birlikte degerlendirilmesi toplumlar1 ergonomik agidan degerlendirmede yararl
olacaktir. Ailelerin egitim durumlar1 sosyoekonomik yapiy1 etkileyen nedenlerden biri oldugu igin,
anket caligmasinda bireylere ailelerinin egitim durumlari sorulmustur. Bu ¢aligmada, degerlendirilen
ailelerin egitim durumlar1 2005 yili Tiirkiye sonuglar ile karsilastirildiginda erkek (%14) ve kadin
(%52) oranlar1 Tiirkiye ortalamasinin ¢ok iistiinde bulunmustur. Calismada ailelerin egitim alma
oranlarmin Tiirkiye ortalamasina gore daha diisiik oranda ¢ikmasinin sebebi, ¢alismaya katilan
ogrencilerin Mardin ve g¢evre illerden gelen bireyler olmasindan kaynaklandigi tahminini ortaya
cikarmistir (Ugecam Karagel, 2009). Giileg ve arkadaslarmin 2005 yili Tiirkiye genelinde yapilan
ve antropometrik verilere dayanan makale ¢aligmalarinda erkek ve kadin okuma yazma bilmeyen
bireylerin oranlar1 sirasiyla %3,6 ve %21,5’tir (Giileg ve ark., 2009).

Calismada bireylerin sosyoekonomik diizeyi, Tiirkiye Istatistik Kurumundan (TUIK) alan
Ocak 2018 fiyatlarina gore yapilan arastirmada ¢alisan tek kisinin yoksulluk sinir1 2 bin 661,57 TL
olarak hesaplanmis, dort kisilik bir ailenin asgari ge¢im haddi ise 5 bin 414,49 TL olarak
belirlenmistir. Her bireyin ailesinin ortalama aylik geliri 2 bin 368 TL olarak hesaplanmistir.
Sosyoekonomik diizey ile kardes sayisinin, dolayisiyla aile biiyiikliigii arasinda ters bir orant1 vardir
(Tanner, 1988). Gelismis iilkelerden az gelismis iilkelere dogru gidildik¢e cocuk sayisinda bir artis
gozlenmektedir. Calismadaki ortalama kardes sayist 6,33 kisi olan minimum aile birey sayisi 8
olarak diistintildiigiinde, aylik kazang Tiirkiye ortalamasinin altinda kalmaktadir.

Gilintimiizde birgok iilkede saglik sorunlarindan biri olarak kabul edilen obezitenin goriilme
siklig1, erken yaglardan itibaren artis yoniinde egilim gostermektedir (Caligkan ve Atak, 2013).
Tiirkiye Istatistik Kurumu, 31 May1s 2017 de Tiirkiye saglik arastirmas1 (2016) raporunda 15 yas ve
{istii obez bireylerin oran1 2014 yilinda %19,9 iken, 2016 yilinda %19,6 olarak agiklamgtir (TUIK,
2017). Cinsiyetler arasinda inceleme yapildiginda 2016 yilinda kadinlarin %23,9’unun obez,
%30,1’inin obez Oncesi olarak nitelendirilen fazla kilolu bireylerden olustugu gdzlenmistir.
Erkeklerde bu oranlar sirastyla %15,2 ve %38,6 oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmaya katilan erkek
bireylerde obezite goriilme oran1 %5,8 iken kadin bireylerde obeziteye rastlanmamaistir.

Katilimeilara sorulan bir diger soru ailede diyabet hastaliginin varligidir. Bu soruya 21 kisi,
ailesinde diyabet hastaliginin oldugu seklinde cevaplamustir. i¢lerinden 3 birey ailesinde, 2 kisi
kendisinde diyabet hastalig1 oldugunu belirtmistir. Ailesinde diyabet hastaligi oldugunu belirtenlerin
%350’si annesinde, %33,33’1i babasinda, %8,33’1 kardesinde ve %8,33’1 kendisinin diyabet hastasi
belirtmistir. Ulkemizde bélgesel diyabet prevalanst %14.5 ile en az Kuzey Anadolu’da, %18.2 ile
en fazla Kuzey Anadolu’dadir (Bakan ve ark., 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 y1li saglik raporunda her giin tiitiin kullanan bireylerin
oran1 2014 yilinda %27,3 iken, 2016 y1linda %26,5 olarak belirtilmistir (TUIK, 2017). Bu oran 2016
yilinda erkeklerde %40,1, kadinlarda %13,3 oraninda olmustur. Bireylerin kendisinin sigara
aligkanliginin olup olmadig1 sorusuna cevap olarak %351 sigara kullandigini, %65°1 ise sigara
kullanmadigini belirtmistir. Bu oranlarda erkek kadin arasindaki kullanima bakildiginda
kullananlarin %68,57’si erkek, %31,42’si kadin bireydir. Bireylerin alkol kullanim oranlar
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toplamda %9 oraninda iken, alkol kullanimimin erkek ve kadin oranina bakildiginda oran sirasiyla
%77,77 ve %22,22°dir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 y1l1 verilerine gére karsilagtirildiginda
caligmaya katilan bireylerde yiiksek oranda sigara kullanimi oldugu tespit edilmistir. Universite
Ogrencileri arasinda yapilan bir baska calismada sigara igme oran1 %48,8 olarak bulunmustur (Orak
ve ark., 2004).

Insan yasamu icin 6nemli faaliyetlerden olan sporun iiniversite 6grencileri arasinda yapilma
oranina bakildiginda katilimcilarin %40°1 spor aktivitelerine katildiklarini belirtmistir. Profesyonel
olarak bir spor dali ile ugrasmadiklarin1 belirten 6grenciler, sosyal etkinlik olarak spora zaman
ayirdiklarini, bu spor zamanlarini da yiirime ve futbol oynayarak gecirdiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %40°1 her giin 30 dakikasini spora ayirdigini, %22.72’si haftada 2 veya 3 giiniin 30
dakikasini spora ayirdigini, %29,54’1 ise haftada 1 giin 60 dakikasini spora ayirdigini belirtmistir.
Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢aliymada hayatlarinda %42,28 oraninda spora yer
verdiklerini belirtmiglerdir (Orak ve ark., 2004).

Mardin Artuklu Universitesi dgrencileri {izerinden yapilan antropometrik verilerin sonuglari
onceki yillarda yapilan ¢aligmalarla karsilastirildiginda popiilasyonun farkli antropometrik degerlere
ulastig1 goriilmiistiir. Ciner (1960), kadinlarin boy ortalamasini 155,43 cm olarak hesaplanmustir.
Giile¢ ve arkadaglarinin (2009), 2005 yili Tirkiye genelinde yaptiklari antropometrik verilere
dayanan calismasinda, boy ortalamasi erkeklerde 168,88 cm, kadinlarda ise 155,3 cm olarak
hesaplanmistir. Calismadaki boy ortalamasi degerleri 6nceki ¢alismalarla karsilastirildiginda hem
erkek bireylerde (6,14 cm), hem de kadin bireylerde (3,71 cm) fark oldugu saptanmustir. Onceki
calisma gruplarmin toplumun genel popiilasyonu iizerinden yapilmasi bu ¢aligma grubunun ise yas
araligmin gen¢ olmasi sonuglardaki farkin olugsmasina neden olan faktérlerden oldugu tahmin
edilmistir.

Beden kitle endisi, sismanlik ve viicuttaki yag miktar1 hakkinda genel bilgiler vermektedir
(Akm, 2001). Hesaplanan degerler, toplum sagligini genel anlamda degerlendirmemize imkan
saglamaktadir. Beden kitle endisi ile kilo dagilimlar1 benzer ¢aligmalarla karsilastirilmasi sonucunda
yaklasik degerler tespit edilmistir. Istanbul’daki vakif {iniversitelerindeki 6grenciler iizerinden
yapilan ¢aliymada normal kiloda olanlarin yiizdesi %68,4 olarak bulunmustur (Kadioglu ve Ergiin,
2015). Calismada ise ideal kilodaki erkekler %68,6, kadinlar ise %67,3 olarak hesaplanmisgtir. 2005
yilindaki Tiirkiye antropometri arastirmasinda ilerleyen yagla birlikte erkekte ve kadinlarda BKE
degerlerinde yiiksek oranlar goriilmiistiir (Giileg ve ark., 2009). Yaptigimiz arastirmanin yas araligi
geng bireyleri ifade etmektedir. Ergiin ve Erten’in (2004) &grenciler iizerinde yapmis olduklari
calismada ise BKE’de zayif olarak siniflandirilan erkek ve kadin bireylerde oranlar, ¢alismadaki
verilerle benzerlik tasimaktadir. Yiicel ve arkadaslarinin (2017), 18-22 yas arasindaki dgrenciler
arasindaki antropometrik degerlendirmesinde BKE ortalama degerleri (Kadin: 22,08, Erkek:31,5)
calismadaki ortalama degerleri (Kadin: 21,77, Erkek: 22,87) ile az da olsa farklilik tasimaktadir.
Sivas ili farkli sosyoekonomik diizeye sahip bireyler iizerinden yapilan antropometrik
degerlendirmelerde BKE degeri, kadin ve erkekler arasinda karsilastirildiginda 20-35 yas arasinda
erkeklerin, kadinlara oranla daha biiyiik degerlere sahip oldugunu goriilmiistiir (Ozgiin Basibiiyiik,
2007).

Calismada bas iizerinden alinan antropometrik 6lgiimlerde, cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu ve bu 6l¢limlerin ortalamasinin erkek bireylerde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Fazliogullart’nin tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alisma ile
karsilastirildiginda az da olsa farkli degerler gozlenmistir (Fazliogullar ve ark., 2016). Bu farkliligin
6lglimii yapilan bireylerin farkli genetik ve cevresel kosullara sahip olmasi sebebiyle oldugu
diigiiniilmektedir.
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18-21 yas liniversite 6grencilerinin antropometrik el 6l¢iimii {izerinde yapilan ¢aligmada, tim
kol uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi, el ¢evresi ve el bilek genisligi verileri ile karsilagtirma
yapilmigtir (Tagtan, 2018). Kadin bireyler arasinda tiim Olgiilerde benzerlik goézlenirken, erkek
bireylerde el uzunlugu ve el genisligi degerlerinde farklilik gozlenmistir. Calismamizda erkek
bireylerin el uzunluk ortalamasi 19,95 cm iken Tastan’in yaptig1 calismada 18,6 cm ve el genisligi
erkek bireylerin ortalamasi 9,86 cm, karsilastirilan ¢alismada 8,4 cm olarak bulunmustur.

18-22 yas 6grenciler arasinda alt ekstremite ¢evre ve uzunluk 6lciilerinden bel ¢evresi, kalga
cevresi, uyluk gevresi, ayak uzunlugu ve ayak genisligi calismamiz ile karsilagtirildiginda cevre
oOlgiilerinde erkek ve kadin bireyler arasinda az da olsa bir farklilik goézlenmistir (Yiicel ve ark.,
2017). Uzunluk &lgiilerinde hemen hemen ayni degerlere rastlanmistir. Sira tasarimi igin 6grenciler
iizerinden yapilan antropometrik  Olglimlerde otururken diz  yiliksekligi  Slglimiiniin
kargilagtirilmasinda erkekler ve kadinlar arasinda farklilik gézlenmistir (Akin ve ark., 2014). Bu
farkliligin 6grencilerin boy uzunluk ortalamalart ile karsilastirildiginda Akin ve arkadaslariin
yapmis oldugu ¢alismada erkek ve kadin bireylerin ortalamalarinin daha uzun oldugu gériilmiistiir.

SONUC

Calismada orneklem grubunu olusturan iiniversite 0grencilerine anket ve antropometrik
Olciimler uygulanmistir. Her toplumun kendine 6zgii antropometrik boyutlari olmasi sebebiyle farkl
iilkelerdeki standartlarin {ilkemiz bireylerine uygulanmasi sonucunda bazi uyumsuzluklarla
karsgilagilabilir. Caligmanin sonuglarini su sekilde siralayabiliriz;

e Katilimcilarin anne egitim diizeyi %52 oraninda okuryazar olmadigi, baba egitim diizeyi
%48 oranda ilkokul seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin Mardin ve
cevre illerden geldikleri diisliniildiigiinde ailelerin egitim alma oranlariin Tiirkiye ortalamasina
gore daha diigiik oranda olmasi beklenilen bir sonugtur.

e Katilimcilarin  sosyoekonomik diizeyinin smiflamasi sonucunda %89 oraninda alt
sosyoekonomik gelir seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Giineydogu Anadolu bdlgesinin Tiirkiye
ortalamasinin altinda gelir seviyesinde olmasi sonucu, bireylerin ailelerinin ekonomik diizeylerine
bu durumun yansimasi beklenen bir veri olarak karsimiza ¢ikmustir.

e Katilimcilarin sigara, alkol kullanim oranlarinin 2016 TUIK verilerine gore daha yiiksek
oranda oldugu tespit edilmistir.

e Sosyal etkinlik planlar1 arasinda spora ayrilan zamanin geng bireylerden olusan
katilimcilardaki oranina bakildiginda bu oran giinliikk ayrilmasi gereken siireden daha az oldugu
tespit edilmistir.

o Katilimcilar, agirlik agisindan degerlendirildiginde, erkek bireylerin kadin bireylerden daha
agir oldugu saptanmistir. Geng erkek bireylerdeki kas ve kemik yogunlugunun fazla olmasi
sebebiyle, erkeklerin kadin bireylere gore agirliginin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonug olarak
kargimiza ¢ikmistir. Ayrica tek tarafli beslenme ile viicuttaki yag oranini artmaktadir.

e Boy uzunlugu farki, cinsiyetler arasinda degerlendirildiginde belirgin farklar goze
carpmaktadir. Kadin ve erkek bireyler arasinda 16,01 cm’lik farkin topluma 6zgii bir fark oldugu
tahmin edilmistir.

e Beden kitle endis degeri, erkek ve kadinlar arasinda ortalama degerlerde hesaplanmustir.
Katilimeilarin yas araligt 20-24 yas arasinda yogunluk gosterdigi i¢in farkli yas araliklarinda
cinsiyetler arasindaki BKE degeri farklar1 gozlenememistir.

e Ust ekstremitelere ait olan el, kol uzunluk ve genislik 6lgiileri erkek ve kadin bireyler
arasinda gorece farkliliklar oldugu gézlenmistir. Bu fark, erkek bireylerdeki fiziksel tstiinligiin
sonucu olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

o Ust ekstremitelerde goriilen cinsiyetler arasi farkliliklar alt ektsremitelerden alinan genislik
ve cevre Olciilerinde de gozlenmistir. Birbirine en yakin degerler genislik dlgiilerinde kalca
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genisliginde ve ayak genisliginde goriilirken, uzunluk 6lgiilerinde oturma yiiksekliginde oldugu
saptanmustir. Birbirine en uzak dlgiiler bel ¢evresi, karin ¢evresi, kalca ¢gevresi’dir. Kadin bireylerde
bolgesel yaglanma oraninin fazla olmasi beklentisinin aksine erkek bireylerde bel, karin ve kalga
cevrelerinde yaglanmanin kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak degerlendirdigimizde antropometri teknigi ile yapilan ¢calismanin, tilkenin geng
insanlarinin  bulundugu {niversitelerdeki Ogrencilerin yagam kalitesini arttirmasma yonelik
etkisinden soz edilebilir. Calismanin benzer yas gruplar ile karsilastirilmasi, geng bireyler icin
tasarlanabilecek olan ergonomik tasarimlar ig¢in veri olusturmasi agisindan da Onemlidir.
Antropometrik degerlerin bdlge insaninin morfolojik yapisi, saglik, beslenme, ailelerinin egitim
durumlart hakkinda genel bilgiler sunmaktadir. Bireylerin sosyoekonomik yapilarmin
belirlenmesinin yani sira aligkanliklarinin ve sosyal etkinlik planlarinda sporun yerinin anlagilmast,
saglik durumunun daha iyi degerlendirilmesini saglayacaktir. Toplumun geng bireylerine yonelik
yapilan projelerde, buna benzer ¢aligmalarin katki sunacagi distiniilmektedir.
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EK 1: Calisma I¢in Ogrencilere Uygulanan Anket ve Antropometrik Olgiimler

Sira Yiiz Genisligi
Cinsiyet Bel Cevresi
Yas Basen Genisligi

Anne Egitimi

Karin Cevresi

Anne Meslegi Kalga Cevresi
Baba Egitimi Kalca Genisligi
Baba Meslegi Oturma Yiiksekligi

Ailedeki Kardes Sayisi

Otururken Diz Yiiksekligi

Ailede Caligsan Kisi Sayisi

Otururken Kalca Diz Uzunlugu

Ailede Calisan Bireylerin Maas Toplami Tiim Kol Uzunlugu
Ailede Obezite Varlign On Kol Uzunlugu
Ailede Diyabet Hastalig1 Varligi Ust Kol Uzunlugu

Sigara Kullanimi

El uzunlugu

Alkol Kullanimi El genigligi

Spor Yapma Siklig1 El Cevresi

Fiziksel Rahatsizliklarin varsa durumu El Parmak Uzunlugu
Kilo El Bilek Genisligi
Boy Alt Bacak Uzunlugu
Bas Uzunlugu Ayak Uzunlugu

Bas Genisligi Ayak Genisligi

Bas Cevresi Ayak Bilegi Genisligi
Ust Yiiz Uzunlugu Ust Bacak Cevresi
Yiiz Uzunlugu Alt Bacak Cevresi
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