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Ergenlerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumuna Gére Beden
Memnuniyeti ve Sosyal Gériiniig Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi'

Dilek KANATSIZ? ve Hiiseyin GOKCE’

Oz

Calisma ergenlerin fiziksel aktiviteye katiim durumuna gére beden memnuniyeti ve sosyal gorints kaygt dizeylerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ergenlik déneminde ergenin bedeni tartisilmaz ilgi odagt haline gelir. Bu nedenle
fiziksel aktiviteye katiim durumunun ergenler tizerinde bedenle ilgili bu iki 6nemli konuda etkisinin belirlenmesi agisindan
calismanin 6nemli oldugu disinilmektedir. Arastirmanin 6rneklemi; Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgesinde
yasayan Lise 6grenimi géren 14-17 yas arasindaki kolayda 6rneklem metoduyla segilmis 421 kisi (227 Kadin, 194 Erkek)
olusturmaktadir. Beden memnuniyet diizeyleri Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan gelistirilen ve Bakalim ve
Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Beden Memnuniyeti Olgegi ile sosyal gériiniis kaygt diizeyleri ile
Hart vd. (2008) tarafindan gelistitilen ve Tayfun Dogan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal Gériiniis Kaygt Olcegi
ile 6l¢tilmistir. Arastirma bulgularina gore; fiziksel aktiviteye katilan ergenlerin, beden memnuniyetlerinin katilmayanlara
oranla anlamli derecede farkli oldugu (p<.05), fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalamalarinin  katilmayanlarin
ortalamalarindan fazla olmasindan kaynaklandigr goriilmistiir. Sosyal gorinis kaygr puanlarinin kargilastirlmasinda ise,
fiziksel aktiviteye katthm durumlarina gore anlamli farklilik olusturmadigl ancak ortalama puanlara bakildiginda fiziksel
aktivitelere katilmayan ergenlerin SGK puanlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirmanin bir bagska probleminde
ergenlerin Beden Kitle Indeksine (BMI) gére BMI ve SGK diizeyleri incelenmis, BMDlerine gore anlamlhi fark
bulunmamistir. SGK ile BMI puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Fiziksel aktiviteye katilan ergenlerin
katilmayanlara gére BMI'lerinin anlamli sekilde yiksek oldugu, SGK diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmadigs; beden
kitle indeksine gore ise beden memnuniyeti ve SGK’lar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi belitlenmistir.

Anabtar Kelimeler: Exgen, Fiziksel aktivite, Beden memnuniyeti, Sosyal gériiniis kaygist

Determination of Body Satisfaction and Social Appearance Anxiety Levels According to
the Participation of Adolescents in Physical Activity

Abstract

The study was conducted to examine the body satisfaction and social appearance anxiety levels of the adolescents
according to their participation in physical activity. In adolescence individual’s body becomes the focus of indisputable
attention. Therefore, it is thought that the study is important in terms of determining the effect of participation in physical
activity on these two important issues on the body. The sample of the study selected from the Denizli province,
Merkezefendi and Pamukkale district. The instruments conducted to the 421 people (227 women, 194 men) were selected
with the sampling method between 13-17 years of age. Body Satisfaction Scale (BSS) which were developed by Avalos,
Tylka and Wood-Barcalow (2005) and adapted to Turkish by Bakalim and Tasdelen-Karckay (2016) and Social Appearance
Anxiety Scale (SAAS) developed by Hart etc. (2008) adapted to Turkish bye Tayfun Dogan (2010) were used in study. The
data were firstly tested for normality and after the result was positive, T-test in Independent Groups and One-Way
Analysis of Variance were used in the analysis of the data. According to the research findings; it is found that, body
satisfaction of adolescents participating in physical activity were significantly different from those who did not participate
(p <.05), on the other hand in the comparison of social appearance anxiety scores, there were no significant differences in
terms of participation in physical activity. In another problem of the study, Body Satisfaction (BS) and Social Appearance
Anxiety (SAA) levels of adolescents were examined according to Body Mass Index (BMI), there is no significant difference
between body satisfaction. There was no significant difference between the SAA and BMI scores.
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Girig

Ergenlik donemi, duygusal, zihinsel ve sosyal sireclerinin incelenmesi i¢in 6nemli bir gelisimsel
doénem olarak kabul edilmekle birlikte bu dénem, sosyal etkilerin, yeni bilissel kapasitelerin ve ortaya ¢ikan
benlik konseptini etkileyecegine inamilan fiziksel degisimlerin bir sentezini icermektedir (Harter, 1990 s.
207). Birey olma gidiist, kabul gbrme istegi ergenlerdeki fiziksel degisikliklere eslik eden diger faktorlerdit.
Ancak ergenler genellikle ilgi alanlari bedenleridir ve bu dénemdeki ergenlerde olusan degisimler ergen icin
kusutlar olarak gbrilmektedir (Harris, 1987). Bu noktada sadece ergenler icin degil, yetiskinler icin de
o6nemli kavramlar olan beden imaji kavrami giindeme gelmektedir. Beden imaji, hayatimizin bazi
noktalarinda bizi yonlendiren, iletisimimiz hakkinda bize fikirler sunan kendi bedenimiz hakkinda
olusturdugumuz disiinceler (Ertiirk, 20006, s. 105) bedenimizin Sl¢lisind ve seklini tanimlamaktr (Kurt,
Ozdilli ve Yorulmaz, 2012 s. 203).

Ergenlik doneminde daha 6nceki gelisim basamaklarinda elde edilmesi beklenen kazanimlar elde
edilmeden tutarlt bir kimlik duygusu gelistirmek zordur. Fiziksel aktiviteye (FA) katilimin ergenlerde, dogal
olarak kendini anlatma ve kendine giveni artirdil, basari ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi,
dayanisma ve centilmenlik ruhunu artirdigy, zihin yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimct oldugu
distntlmektedir (Giir ve Kigiikoglu, 1992 s. 16). Bu imajin olumlu olmast durumunda, kisiler kendi
goriiniislerinin onlarin kisiliklerinin ve degetlerinin tek belitleyicisi olmadigina distntrler ve yemek yeme
kilo olma gibi konulara odaklanmazlar (Dogan, 2010, s. 151). Olumsuz beden imajina sahip insanlar ise
kisaca kisinin diger bireyler tarafindan elestirilmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz beden imajina
sahip kisiler diger bireylere gére kendilerini az ¢ekici bulmaktadir ve bundan dolayt da utang duymaktadir
(Dogan, 2010, s. 151). Bununla birlikte beden memnuniyeti ise 6zellikle son yillarda incelenmeye baslanan
bir kavramdir (Lannantuono ve Tylka, 2012, s. 228). Beden memnuniyeti bireyin var olan beden 6lgiilerine
ve algiladigt kusurlarina ragmen, bedenine iligkin olumlu bir bakis acisina sahip olmasi, medyanin sundugu
gercekei olmayan idealleri reddederek sagliklt bir yasam tarziyla bedenini korumasi ve ona 6zen gdstermesi
olarak tanimlanir (Bakalim ve Tadelen-Karckay, 2016, s. 420).

Di1s gbrints bireyler icin 6nemli bir yere sahiptir. Gunimiizde de 7 den 70’e herkesin &zelliklede
genglerin 6nemli olarak gordiikleri noktalardan biriside dis gbriintistiir. Bireyler diger kisiler tizerinde iyi bir
izlenim saglayamayacagint diisiindiiklerin de kaygi yasamaktadir (Leary ve Kowalski, 1995, s. 95). Ve bu
kayg1 sosyal goriintis kaygist olarak tanimlanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin sosyal ya da
performans korkusundan 6zellikle tanimadigt ya da diger insanlar tarafindan degerlendirme durumlarinda
ortaya c¢tktigt gorillmektedir (Gautreau, Sherry, Mushquash, Sterwart, 2015, s. 125). Insanlarin bedeni ve
fiziksel goriintsi ile ilgili olusturdugu olumsuz dustincelerin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2010, s. 152). Sosyal gorinis kaygisy; kisinin fiziksel gbruntsiinin diger insanlar tarafindan
degerlendirildiginde endiseye diismesidir ve 6zellikle ergenlik doneminde gériilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygist olan insanlarda reddedilme korkusundan dolayt daha az samimi davrandiklart gézlenmistir. Aslinda
sosyal goriiniis kaygis, bireylerin kendi bedeni ve gbriiniisleriyle ilgili diisinmiis oldugu olumsuz fikirlerin
bir sonucu olarak yasandig1 séylenebilir (Dogan, 2010, s. 151).

Fiziksel aktivite yagsamimizin tim donemlerinde ruhsal, bilissel ve fiziksel sagligr etkilemektedir
(WHO, 2000; Arabact ve Cankaya, 2007, s. 2). Fiziksel aktivite aligkanligi 6ncelikle cocukluk déneminde
baslar eger cocukluk déneminde fiziksel aktiviteye katilmissa bunu yetiskinlige kadar devam ettirebilir.
Bunun icin O&zellikle ailelere buytk sorumluluk dismektedir, bunun icin aileler ¢ocuklarint fiziksel
aktiviteye tesvik etmelidir. Distik FA kalp ve damar hastaliklarinin gériilmesine sebebiyet vermektedir ve
sedanter yasam tarzinin 6zellikle cocukluk déneminde bagladig: bilinmektedir (Memis ve Yidiran, 2008, s.
15). Diizenli FA bireylerin saglikli biiylimesinde ve gelismesinde 6nemlidir, 6zellikle ergenlik doneminde
ortaya ¢tkmast olasilift yitksek olan kotl aliskanliklar yonelme ve davransslar sergileme, stres, duygusal ve
ruhsal problemler gibi sorunlarin 6niine gegmek ve en aza indirgemekle birlikte ergenlerin fiziksel aktivite
ve spor araciligtyla sosyallesmelerini saglamak; ayni zamanda da yetiskinlik déneminden yaslilik dénemine
giden bu sureci ergenlik déneminde yapilan fiziksel aktivitenin olumlu geri bildirimlerinin kaliteli ve
saglikli bir yasam icin 6neminin biiylik olabilecegi diisinilmektedir (Tavazar vd., 2014, s. 497).

Ergenlik bir¢ok acidan bireyin degisim ve gelisim dénemidir. Bu dénemin en 6nemli konularindan bir
tanesi de bireyin kendi gbriintistinden memnun olup olmamast ve bu durumun tespit edilmesi olast bagka
sorunlarin dnlenmesi acisindan da oldukca 6nemlidir. Bu gerekgelerle, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim
durumuna gore sosyal goriiniis kaygt ve beden memnuniyetlerinin belirlenmesi, amag¢lanmigtir.
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Yontem

Arastirma  deseni, nicel-betimsel yontem ile hazitlanmistir. Olgu ve olaylart nesnellestirerek
gbzlemlenebilir, Slcllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiiridiir
(Arslan, 2012, s. 4). Nicel arastirmanin amact bireylerin toplumsal davranislarini gézlem, deney ve test
yoluyla nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal veriletle actklamaktir (Simsgek, 2013, s. 28-29).

Evren - Orneklem

Arastirmanin evreni Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde yasayan Lise 6grenimi gbren
13-17 yas (x=16.19) arasindaki ergenlerden olusmaktadir. 13-17 yas arasindaki ergenlere 6zel ve kamu
okullarindan ulagtlmistir. Bunun icin Milli Egitim Bakanligi’'ndan ve 6zel kurumlardan izin alinmistir.
Arastirmanin evreni toplam 51.465 lise 6grencisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii ise ilk etapta 384
kisi olarak belitlenmistir (Yazictoglu ve Erdogan, 2004, s. 40). Ancak 460 lise 6grencisine ulagilmis,
bunlardan 6l¢me araclarini eksik dolduranlar ve yas aralifina uymayanlar arastirma dist birakidlmugtir.
Arastirma 6rneklemi 421 lise 6grencisinden (227 Kadin 194 Erkek) olusmustur. Ornekleme yéntemi
olarak kolayda 6rneklem teknigi kullanilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formlarinda katithmeilarin fiziksel
aktivite yapip yapmadigi, boy ve kilosu hakkinda bilgileri icermektedir.

Beden Memnuniyeti Oleegi. Beden memnuniyeti lgegi Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow tarafindan
gelistirilmis ve 2005 yilinda yayinlanmistir. Tirkceye Bakalim ve Tasdelen-Karckay tarafindan 2016 yilinda
uyarlanmustir. Toplam 9 maddeden olusan 6lgek 5’li likert tipi Slgek yapisindadir (EK -2). Puanlama,
“Hicbir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Siklikla (4)” ve “Her Zaman (5)” ifadelerine gére 1 ile 5
puan arasinda puanlanmistir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 45 Slgekten elde edilecek en diisiik
puan ise 9’dur. Uyarlama calismalarina baktigimizda Beden Memnuniyeti Olgeginin tek faktérlii yapiya
sahip oldugu gériinmektedir. Beden Memnuniyeti Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Swami ve
digerleri tarafindan 2015yilinda yapimistir. Bartlett'in kuresellik testi, x3(78) = 2477.39, p <.001 ve Kaiset-
Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi Sl¢tisit KMO = .91, BAS maddelerinin faktSr analizi icin yeterli ortak
varyansa sahip oldugu bulunmustur. Endekslere dayanarak, varyansin% 39.7'sini agiklayan Tirkiye BAS
icin tek bir faktor belitlenmigtit. Bu skor icin Cronbach's Alfa guvenilirlik kat sayist .88 olarak
bulunmustur.

Sosyal Goriinis Kaygr Olegi. Sosyal goriiniis kaygist 6leegi Hard ve arkadaslart tarafindan (2008)
gelistirilmistir. Olcek Tayfun Dogan tarafindan 2010 yilinda uyarlanmistir. Toplam 16 maddeden olusan
6lgek 57 likert tipi Slcek yapisindadir (EK-3). Sosyal goriiniis kaygt 6leeginde, “Hi¢ Uygun Degil (1)”,
Uygun Degil (2)”, ¢ Biraz Uygun (3)” , “ Uygun (4)” ve “Tamamen Uygun (5)” ifadelerine gore 1 ile 5
puan arasinda puanlanmistir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 80 &lgekten elde edilecek en diisiik
puan 16°dir. Olgegin kullanim amact, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lemektedir. Sosyal Gériiniis
Kaygist Olgeginin puan hesaplamast su sekildedir: Sosyal goriiniis kaygist élgegin den alinan puan arttikea,
sosyal goriiniis kaygrst da artmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar gériiniis kaygisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin 1. maddesi tersten kodlanmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasini yapan Tayfun
Dogan sosyal gorints kaygist Slceginin faktor yapisint ortaya ¢ikarmak icin aciklayict ve dogrulayict faktor
analizi yapmustir. Fakt6r analizi sonuglarina baktigimizda dleegin 6zglin formunda oldugu gibi tek boyutlu
bir yaptya sahip oldugu goriilmektedir. SGKO igin Cronbach's Alfa i¢ tutarlik katsayist 93, test tekrar-
test glvenirlik kat sayisi .85 ve test yarilama yOntemiyle hesaplanan glvenirlik kat sayisi.88 olarak
bulmustur. Olgegin Tiirkge formunun madde-toplam korelasyon kat sayilarinin.32 ile.82 arasinda oldugu
bulunmugtur. Sosyal gériiniis kaygist 6lcegi ile Olumsuz Degetlendiriime Korkusu Olgegi (ODKO)
arasinda .60 iliski oldugu bulunmustur. Olgegin i¢ tutarllik katsayist Gi¢c 6rneklem igin sirastyla .94, .95 ve
.94 olarak bulmustur. Bir ay arayla iki kez uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test glivenirlik katsayisi
ise .84 olarak bulmustur. Olgegin giivenirligi ic tutarlik (Cronbach's Alfa), test tekrar test ve test yartlama
yontemleriyle hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan bireylerin beden memnuniyeti toplam (BMO), sosyal goriinis kaygist (SGKO)
toplam puanlart hesaplanmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip géstermedigine karar vermek
icin carpiklik ve basiklik degetleri incelenmistir. Dagilimin +- 1,5 aralifinda olmasina bagh olarak normallik
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kosulunun saglandigina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 952 ). Verilerin normal dagilimina
iliskin carpiklik ve basiklik degerleri Tablo1’de goriilmektedir. Verilerim analizinde beden memnuniyeti ve
sosyal goriiniis kaygist arasinda iliskiyi belirlemek icin Person Korelasyon Analizi kullandmistir. Ergenlerin
fiziksel aktiviteye katilm durumlarinda gére beden memnuniyetleri ve sosyal goriiniis kaygt diizeyleri
bagimsiz gruplarda t-Testi ile incelenmistir. Ergenlerin beden kitle indeksine gére beden memnuniyeti ve
sosyal gorints kaygt diizeylerini belirlemek icin ise ANOVA testi kullanilmistur.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen verilere ait bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.
Ergenlerin fiziksel aktiviteye katim durumuna goére beden memnuniyeti ve sosyal goriinis kayg
diizeylerinin normal dagilip dagilmadigina iliskin carpiklik ve basiklik degetleri Tablo 1.’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Tanmmlayic: Degerler Tablosu

n X Ss Basiklik Carpiklik
Beden Memnuniyeti 421 34.99 7.87 0.119 0.237
Sosyal Goriiniig 421 33.44 1.35 0.119 0.237

Tablo 1°de degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip géstermedigini test etmek
icin Skewneses Kurtosis degerlerine bakilmis cikan degetlerim +- 1,5 arasinda olmasindan dolayt
(Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 952) veriler normal kabul edilmistir.

Tablo 2. Beden Memnuniyeti ve Sosyal Gariiniis Kayges: tanimlayice Degerleri

X Ss n
Beden Memnuniyeti 34.99 7.87 421
Sosyal Goriiniig 33.44 13.50 421

Tablo 2.1 Beden Memnuniyeti ve Sosyal Gordiniis Kaygs: Person Korelasyon Analizi

n=421 Sosyal Goériiniis Kaygisi
Beden Memniyeti -0.417*

#p<0.05 (2-tailed)

Tablo 2.1’de gorildigi gibi ergenlerin beden memnuniyeti ve sosyal goriiniis kaygist arasinda
korelasyon belitlenmistir. Beden memnuniyeti ile sosyal gorinis kaygist arasinda negatif yonde orta
seviyede anlamli iligki vardir.

Tablo 3. Ergenlerin Figiksel Aktiviteye Katilim Durumlarma Gore Beden Memnuniyeti ve Sosyal Goriiniis Kayg:
Diizeylerinin Tanimlayice Degerleri

FA Katilim n X Ss t sd P
Beden Memnuniyeti Katiliyor 224 4.00 0.79 2.870 419 .004*
Katilmiyor 197 3.75 0.94
Sosyal Gériiniis Kaygtst Katiltyor 224 2.15 0.76 -0.915 419 .361
Katilmiyor 197 2.22 0.82
*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda fiziksel aktiviteye katilan ergenlerin, beden memnuniyetinin katilmayanlara
oranla anlamli dizeyde farkli oldugu goralmustir. Fiziksel aktiviteye katillanlarin ortalamalarinin
katilmayanlarin ortalamalarindan fazla oldugu gorilmektedir. Sosyal goriintis kaygr puanlarinin
karsilastirilmasinda ise, fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gbre anlamli farkhihk olusturmadigi ancak
ortalama puanlara bakildiginda fiziksel aktiviteye katilmayan ergenlerin sosyal gorints kaygt puanlarinin
yuksek oldugu gorilmistiir.

Tablo 4. Ergenlerin Beden Kitle Indeksine Gire Beden Memnuniyets ve Sosyal Gariiniis Kayg Diizeylerinin Frekans,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Beden Kitle Indeksi n X Ss
Beden Zayif 78 35.23 7.54
Memnuniyeti Normal 288 35.24 7.72
Toplam Puan Fazla Kilolu 55 33.38 9.00
Sosyal Goriiniig Zayif 78 34.20 13.22
Kaygis1 Normal 288 33.42 13.87
Toplam Puan Fazla Kilolu 55 32.50 11.99
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Tablo 4’e¢ bakildiginda en yitksek beden memnuniyetinin normal beden indeksine sahip bireylerde
oldugu goérilmektedir. Sosyal gorinis kaygisinda en yiksek beden indeksi zayif bireylerde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4. 1 Ergenlerin Beden Kitle Indeksine Gire Beden Memnuniyeti Ve Sosyal Goriniis Kayg: Diizeylerinin

ANOVA Sonuglar:
Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Beden Gruplar.as.l 165.184 2 82.592 1.332 .265
Memnuniyeti Gruplarici 25909.814 418 61.985
Toplam 26074.998 420
. Gruplararast 93.421 2 46,710 .255 775
;‘;?gl Gorlindls  —5 L vici 76466.627 418 182,935
Toplam 76560,048 420
*p<0.05

Tablo 4.1’deki sonuglara gbre ergenlerin beden kitle indeksine bakiminda beden memnuniyetleri
arasindaki anlamli fark olmadig goriilmektedir. Ergenlerin beden kitle indeksi bakimindan sosyal goriiniis
kaygt dizeyleri arasinda anlaml fark olmadigr gérilmistir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin  birinci  problemi ergenlerin fiziksel aktiviteye katthm durumuna gére beden
memnuniyeti ile sosyal goriiniis kaygt diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark olup
olmadigidir. Bu problem c¢ercevesinde arastirmanin Orneklemini olusturan ergenlerin fiziksel aktiviteye
katilm durumlarina gére beden memnuniyeti dizeylerinin toplam puanlart incelendiginde istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu gorilmustiir. Fiziksel aktiviteye katllan ergenlerin beden memnuniyeti fiziksel
aktiviteye katilmayan ergenlerin beden memnuniyetinden anlamlt diizeyde yiiksektir. Polat (2014, s. 73)
yapmus oldugu calismada egzersiz yapip yapmama durumuna gore yapilan analizde beden memnuniyeti
puan ortalamalarina gére gruplar arast farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir. Farkin hangi
gruplardan kaynaklandigint belirlemek icin egzersiz yapan ve yapmayan gruplar birbirleriyle karsilastirilmus,
egzersiz yapanlarin yapmayanlara gére daha yitksek beden memnuniyetine sahip olduklari gérilmistiir.
Johnson, Harris ve Burton (2013 s. 163) yaptigt calismada beden memnuniyeti, kisa (> 6 ay) ve uzun siireli
(> 5 yil) fiziksel aktivitenin strdiirilmesinin Transtestik Modelle iliskili oldugunu belirlemistir. Literatiire
bakildiginda ¢alismadaki bulgularla tutarlilik géstermektedir.

Arastrmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin fiziksel aktiviteye katlim durumuna goére sosyal
goriiniis kaygt duzeylerinin toplam puanlart incelendiginde istatiksel olarak anlamli fark olmadigina
rastlanmistir. Ancak ortalama puanlar bakildiginda fiziksel aktiviteye katilmayan ergenlerin sosyal goriiniis
kaygist puanlarinin yitksek oldugu gérillmektedir. Alemdag ve Oncivniin (2015, s. 297) yapmis oldugu
calismaya baktugimizda grencilerin fiziksel aktiviteye katiim durumu ve sosyal goriiniis kaygist arasinda
anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim durumlariyla sosyal gériiniis
kaygilart arasindaki iliskinin negatif yonde, istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir. Bu
durumda fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin goriiniis kaygisinin diisitk oldugunu gostermektedir. Soylu ,
Atik ve Ocalan (2017, s. 42) ergenler iizerinde yapmis oldugu calismaya baktigimizda spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin sosyal goriiniis kaygt diizeyleri arasinda anlamh fark oldugu gériilmektedir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini baktigimizda spor yapan ergenlerin, spor yapmayanlara gére daha ylksek sosyal
goriiniis kaygisina sahip olduklar goérilmektedir. Vatansever (2017, s. 109) yaptgt calismada 14-18 yas
araligindaki ergenlerin spor yapma durumuna gére sosyal gbriiniis kaygist arasinda istatiksel olarak anlaml
fark oldugu gorilmektedir. Spor yapan ergenlerin sosyal gbriinis kaygilarinin, spor yapmayan ergenlere
gore daha disik oldugunu gorilmektedir. Bu ti¢ calismada yapmis oldugumuz calismayla tutarhilik
gOstermektedir.

Arastirmanin ikinci probleminde beden memnuniyeti ve sosyal goriiniis kaygist ile beden kitle indeksi
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farkin olup olmadigidir. Bu problem cercevesinde arastirmanin
orneklemini olusturan bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin beden kitle indeksine gére toplam
puanlar incelendiginde istatiksel olarak anlamli fark olmadigr goérulmistir. Kantanista vd. (2015 s. 40)
calismasinda BMI erkeklerle karsilastrildiginda kizlardan daha fazla beden memnuniyetine sahip oldugu
gorilmustiir. Austin vd. (2009, s.1) yaptigt calismada, kizlarda BKI arttik¢a zayif beden memnuniyetinde
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bir artis gbzlemlemistir. Bununla birlikte, erkekler arasinda distik BKI‘l erkeklerin ve yiksek BKI'L
erkeklerin daha yiiksek diizeyde beden memnuniyeti bildirdigi gézlemlenmistir.

Arastrmanin Srneklemini olusturan bireylerin sosyal goriiniis kaygt diizeylerinin beden kitle indeksi
faktoriine gore toplam puanlart incelendiginde istatiksel olarak anlamli fark olmadigina rastlanmistir.
Ancak ortalamalara bakildiginda sisman beden kitle indeksine sahip ergenlerin sosyal gbriiniis kaygisin
yiksek oldugu gorilmektedir. Erdogan’in (2018, s. 89) yapmis oldugu c¢alismada sosyal gérints kaygist ve
BMI arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulmadigr gérilmustiir. Meral (2018, s. 93) yaptigt calismada
tniversite 6grencilerinin beden kitle indeksiyle sosyal goriinis kaygist arasinda anlamh iliski bulamadigt
gorilmektedir. Yapilan bu arastirmaya benzer bir ¢alismayr Milazimoglu ve Asct (2006, s. 16) yapmustr.
Milazimoglu ve Asct (2006, s. 16) calismalarinda 14-25 yas grubu &grencilerin sosyal fizik kayginin
gecetlilik ve glivenilirligine bakmuslardir ve sonug¢ olarak da Sosyal Fizik Kaygi Envanteri’nin 14-25 yas
grubu 6grencilerin sosyal fizik kaygr diizeyini 6lgmek icin gegerli ve glivenilir oldugunu belirlemislerdir.

Sonug olarak, Fiziksel aktivitenin ergen bireylerde beden memnuniyeti tizerinde anlamli farkhilik
olusturacak bir faktér oldugu (p<<0.05). Sosyal goriinis kaygisinn ise fiziksel aktiviteye katiim durumuna
gore degismedigi goriilmektedir. Beden kitle indeksi beden memnuniyeti ve sosyal goriiniis kaygt tzerinde
anlamh farklilik olusturacak bir faktér olmadigi gbriilmektedir. Beden memnuniyeti ve sosyal goriinis
kaygt arasinda negatif yonde orta derecede bir iliski oldugu goértilmektedir.

Bu c¢alismaya verilebilecek Oneriler, veliler ve egitim alanindaki bireylerin fiziksel aktivite
programlarint ergenlerin problemlerinin ¢6ziimiinde bir ara¢ olarak kullanma konusunda bilgilendirmesi ve
cesaretlendirmesi gerekmektedir. Beden memnuniyeti konusunda problemi olan kisilerin fiziksel aktivite
programlarint katimalari i¢in 6zel programlar hazirlanabilir.

Etik Beyan

“Ergenlerin Figiksel Aktiviteye Katilim Durumuna Gire Beden Memnuniyeti ve Sosyal Goriiniis Kaygr Diigeylerinin
Incelenmesi” baslikli galismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gbnderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The adolescence period is regarded as an important developmental period for the examination of mental
and social processes and this period includes the synthesis of physical changes that are considered to
affect the social effects, new cognitive capacities and emerging self-concept (Harter, 1990, p. 207). The
interest area of adolescents is usually their body and the changes in this period are regarded as defects in
their point of view (Harris, 1987, p. 163). At this point, the concept of body image which is an important
concept comes up. Body image defines the opinions we create about our body that lead us in a certain
point of our lives and present us ideas about our communication (Ertiirk, 2006, p. 105) and the size and
shape of our body (Kurt, Ozdilli, & Yorulmaz, 2012 p. 203). In addition to these, the concept of body
satisfaction appears which is started to be examined in recent years. Body satisfaction is defined as having
a positive opinion about one’s body despite the body sizes and the flaws that individuals perceive by
rejecting the unrealistic ideals that are presented by the media and protecting and caring their body with a
healthy lifestyle (Bakalim, & Tadelen-Karckay, 2016, p.420). Appearance is important for individuals.
When individuals believe that they could not leave a good impression on other people, they feel anxious
(Leary and Kowalski, 1995, p. 95). This anxiety is defined as social appearance anxiety. It is observed that
social appearance anxiety emerges from the social or performance fear in situations where individuals are
evaluated by other people, especially by the people that don’t know them (Gautreau, Sherry, Mushquash,
& Sterwart, 2015 p. 125). Physical activity affects the mental, cognitive and physical health throughout our
lives (WHO, 2000; Arabact, & Cankaya, 2007, p. 2). Adolescence is a period of change and development
of an individual in many aspects. One of the most important subjects of this stage is whether or not
individuals are satisfied with their appearance and determining this situation is quite important in terms of
preventing the other probable problems. For these reasons, it was aimed to determine the social
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appearance anxiety and body satisfaction of adolescents according to their participation status to PA. The
research was prepared with the quantitative-descriptive method. The population of the research consists
of adolescents in the age group of 13-17 (x=16.19), studying in high-school and living in the Merkezefendi
and Pamukkale districts of Denizli province. The adolescents in the age group of 13-17 were reached
through private and public schools. Permission was taken from The Ministry of National Education and
private institutions. The population of the research consists of 51,465 high school students. The sample
was determined as 384 students at first (Yazicioglu, & Erdogan, 2004, p. 40). However, 460 high school
students were reached and among them, students who did not fill the scale tools completely and did not
comply with the age group were excluded. The sample of the research consists of 421 high school
students (227 Females, 194 Males). Convenience sampling method was used as the sampling method.
Personal information form which was developed by the researcher was used in the research. Body
Satisfaction Scale was used in the research which was developed by Avalos, Tylka and Wood-Barcalow,
published in 2005 and adapted to Turkish in 2016 by Orkide Bakalim and Arzu Tasdelen-Karckay. Social
Appearance Anxiety Scale which is another scale that was used was developed by Hard et al. (2008). The
Scale was adapted to Turkish by Tayfun Dogan in 2010. For the analysis of the data, total scores of body
satisfaction (BSS) and social appearance anxiety (SAAS) of the participants were calculated. Skewness and
kurtosis values were examined in order to decide whether or not the data show normal distribution. It was
decided that the normality condition was provided since the distribution was between +-1.5 (Tabachnick,
& Fidell, 2013, p. 952). In the analysis of the data, the Pearson Correlation Analysis was used in order to
determine the relationship between body satisfaction and social appearance anxiety. The levels of body
satisfaction and social appearance anxiety according to the participation status of adolescents to the
physical activity was examined with T-test in independent groups. ANOVA test was used in order to
determine the body satisfaction and social appearance levels of adolescents according to their body mass
index. The data was applied in SPSS 16.0 program. According to the findings of the research, when the
relationship between body satisfaction and social appearance anxiety is examined, a negative medium
significant relationship was determined. When the body satisfaction and social appearance scores are
examined according to the participation status of students to physical activity, it was observed that the
body satisfaction of adolescents who participate in physical activity are significantly higher than those who
don’t. It can be observed that the averages of students who participate in physical activity are higher than
the averages of those who don’t. In the comparison of social appearance anxiety scores, it was observed
that there wasn't a significant difference according to the participation status of students to physical
activity, however, when the average scores were examined, it was observed that the social appearance
anxiety scores of adolescents who don't participate in physical activity were high. When the body
satisfaction and social appearance anxiety scores were examined according to the body mass index, it can
be observed that there wasn’t a significant difference between the body mass index and body satisfaction
of adolescents. It was observed that there wasn’t a significant difference between the body mass index and
social appearance anxiety levels of adolescents.
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