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Oz

Bu aragtirmanin amact, Bartin ve Kastamonu Universitelerinde 6grenim géren Beden Egitimi Spor ve Ogretmenleri adaylarinin
serbest zaman faaliyetlerine yonelik doyum diizeyi ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya
Bartin ve Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim
goren 536 (351 erkek ve 185 kadin) géniilli 6grenci katidmugtir. Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu, Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Gékce ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum
Olcegi (SZDO)” ile Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlama calismast Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan yapilan “Problem Cézme Envanteri (PCE)” kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, t-Testi, ANOVA
ve Pearson Korelasyon testleri kullanilarak analiz yapilmistir. Arastirmanin bulgular: incelendiginde, t-Testi sonuglarinda “cinsiyet”
degiskenine gére SZDO toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilitken (p<0,05) PCE toplam puan ortalamalarinda
anlamlt farklilik bulunmamustir (p>0,05). Diger taraftan, ANOVA testi sonuclarinda “yas” ve “sinif” degiskenine gére SZDO ve
PCE toplam puan ortalamalarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Benzer sckilde “gelir diizeyi” degiskenine gore
ANOVA testi sonuglarinda SZDO ve PCE toplam puanlart arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica SZDO
ve PCE toplam puan ortalamalart arasinda anlamlit bir iliski olmadigt belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak, katilimcilarin serbest
zaman doyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gésterdigi, problem ¢6zme becerilerinde higbir degiskende farklilik
gostermedigi; SZDO ve PCE arasinda anlamlt bir iliski goriillmemistir. Katilimeilarin serbest zamanlarint olumlu ve dogru bir
sekilde kullanmast durumunda karstlasacag: problemlerle basa ¢ikabilecekleri ve problem ¢6zmedeki basari diizeylerinin de olumlu
sekilde gelisecegi soylenebilir.

Anabtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Serbest zaman doyum, Problem ¢6zme

Examination of the Relationship between Free Time Satisfaction Level and Problem
Solving Skills of Physical Education and Sports Teacher Department Students

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between the level of satisfaction and problem solving skills for leisure
time activities of physical education sports and teacher candidates who are studying at Bartin and Kastamonu universities. The
study included 536 (351 male and 185 female) volunteer students who are educated in the Department of Physical Education and
sports teaching of Bartin and Kastamonu University School of Physical Education and Sports. As a data collection tool, the
personal data Form prepared by the researcher was developed by Beard and Ragheb (1980) and the Turkish adaptation by Gokce
and Orhan (2011) “Leisure Satisfaction Scale (LSS)”, Heppner and Petersen (1982) and the Turkish adaptation by Sahin et al.
(1993) the “Problem Solving Inventory (PSI)” was used. The data were analyzed using frequency, percent, t-test, ANOVA and
Pearson correlation tests. When the findings of the study were examined, there was no significant difference in the mean scores of
LSS according to the “gender” variable (p>0,05) in the T-test results (p>0.05). On the other hand, there was no significant
difference in the mean scores of LSS and PSI according to the “age” and “class” variables in the ANOVA test results (p>0.05).
Similarly, according to the “income level” variable, there was no significant difference between LSS and PSI total scores in the
ANOVA test results (p>0.05). Finally, it was found that there was no significant correlation between the mean scores of LSS and
PSI (p>0.05). As a result, there was no significant correlation between LSS and PSI in the problem solving skills, where the free
time saturation levels of the participants vatied according to gender variables and there was no significant correlation between LSS
and PSI. It can be said that if participants use their free time in a positive and correct way, they can deal with the problems they
will face and their success levels in problem solving will increase in a positive way.
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ERDEMLI ve YASARTURK
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyum Diizeyi ve Problem Cozme Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Girig

Ginlik hayatin zorluklart problemleri stresleri yogun is yasantist gibi durumlarda bireyin kendini
yenilemek, gelistirmek, yasamini zenginlestirmek ve yagam kalitesini arttirmak icin kendisine bir zaman
ayirmast  gerekmektedir. Insanlar bu gibi durumlardan kendilerine vakit ayiramadiklart zamanlarda
depresyon, is hayatlarinda verimsizlik, mutsuzluk ve stres artist gibi sorunlatla kargilasabilmektedirler. Birey
kendisine ayirdigi zamani kendi yaptigi tercihlerle 6zglir bir sekilde degerlendirir. Bireyin yapugi bu
tercihlerle birlikte serbest zaman butinlesmis olur. Yapilan bir¢ok arastirmada serbest zamanda yapilan
aktivitelerin olumlu bir sekilde yararlt oldugu gézlenmistir.

Serbest zamanin aciklamalart yapidan caligmalarda en fazla tekrarlanan konu, kisilerin yasamlar
disinda yer bulan siirelerin vurgulanmasidir. Bu stireden kastedilen sey ise, éncelik olarak bireylerin
tercihlerine dayanmasi, kiside memnuniyet yagatmast ile eglenceye yonelik bir yasam doyumu
olusturmasidir (Pearson, 2008). S6z konusu doyum, aile ile arkadaslari icinde bulunduran sosyal birliktelik
kazanmis bir sekilde artmaktadir. Yani bircok calismada aile ile yapilan serbest zamanlarin, bireyin sosyal
hayatina pozitif etkileri oldugu s6z konusudur (Agate vd., 2009). Yasamin gercek kismi, serbest zaman ile
gecmektedir ayrica kisinin bos vakitlerindeki mesguliyetleri, ayn1 sekilde kisinin gelismesinde saglam adim
olarak degerlendirilmektedir bununla birlikte gelecek hayatinda ne sekilde birey haline gelecegini de
etkilemektedir. Serbest vaktin ne sekilde harcanildigi, buna benzer zaman seklinde kisisel alaka ile
amagclarin giiven verecek bicimde Olgtt olarak goriilmektedir. Vakti, calisma yagaminin bagliligs ile bagka
sosyal catismalardan uzak bir sekilde, etkili bir bicimde kullanmanin binlerce yolu bulunmaktadir bununla
birlikte herhangi secenek Uzerinden tercihinin olmasi gerekmektedir (Sivan ve Ruskin, 2000). Serbest
zaman doyumu, bireyin serbest zamanlarindaki ugraglarint algilamasi ya da kisisel olumlu duygular tizerine
kurulmus ve kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilarak kisisel gereksinimlerini karsilamalart sonucunda
kazandiklart pozitif duygular olarak ifade edilmektedir (Du Cap, 2002; Seigenthaler, 1997).

Neugarten vd. (1961) doyum kavramini, kisinin 6zt ayrica hayatiyla birlikte olmasini diledikleriyle
olan seylerin karsilastirlmastyla olan durum veya sonug olarak aktarilmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).
Mutluluk kavrami, moral ve benzeri gibi bir¢ok acilardan iyi olma durumunu ifade etmektedir (Quintina ve
Vera, 1999). Kisinin yasam doyumu algilamasi, hayatt hakkinda deger bi¢mesiyle kendisine yiikledigi
subjektif yargilarla ifade edilir (Pavot ve Diener, 1993). Hayat tatmini, bireyin, i, serbest zaman ile birlikte
diger zaman bélimlerindeki hayatina gosterdigi duygusal tepki ya da tutumlara denir (Kéker, 1991). Bagka
bir deyisle genel hatlariyla hayat tatmini, bireyin, ¢alisma, serbest vakit ile bagka is disindaki vakit seklinde
ifade veren, hayata karst hissi reaksiyonu seklinde adlandirlmistir (Keser, 2005). Hayat tatmini tarifindeki
tatmin tanimi; umut, ihtiyag, talep ile diislerin saglanmasint tanimlar. Hayat tatmini temel anlamiyla kisinin
hayatint kapsamaktadir (Avsaroglu vd., 1999). Kisilerin yasam doyumuna varabilmesi, bireyin kisisel
farkliliklarindan kaynaklanan bir durumdur. Ornek olarak; miizik dinlemek, kitap okumak, sinemaya
gitmek, resim yapmak, tiyatro izlemek, sportif etkinliklere katilmak gibi bu zaman diliminin igerisinde
yapilan g6nilli kattm olarak yapilan serbest zaman aktiviteleridir. Bu siirecte gelecegin teminati olan
gengligin lisans egitimi i¢inde serbest zamanlarini olumlu yénde, yasam doyumlarini etkileyecek bir sekilde
gecirmesi icin olanaklarin sunulmasi gerekir veya mevcut olusan durumlarin tespiti gerekir ki eksik kalan
yonleri var ise doldurulmak tzere calismalar yapilsin (Kalfa, 2017).

Gegmisten glniimtze kadar dinya tzerinde yasayan insanlar bircok problemlerle karst karstya
kalmuslardir. Tarihin en eski yillarindan itibaren temel ihtiyaglarla birlikte glinimuze kadar gelen bircok
problemi ¢6zmeye onlatla basa c¢ikmaya calismiglardir. Hedeflenen sonuglarin alinmasini engelleyen
aksatan, ¢6zimlenmesi gerekmekte olup ¢ozillemeyen bircok problemle insanoglu bas basa kalmistr.
Insanlar, problemin durumuna gére ¢ézim yollart aramaya ve bu ¢éziim yollarini bulup gelistirmeye
calismuslardir. TUm alanlarda oldugu gibi spor diinyasinda da bir¢ok sporcu antrendr 6grenci spor bilimci
gibi sporla ugrasan insanlar da bir¢ok problemlerle karsi karstya kalmustir. Diger taraftan da bu problemleri
degerlendirip farkli ¢6zim yollart aramislardir.

Problem ¢6zme, hedefe varmakla gerceklesen zorluklari kazanma durumu seklinde ifade edilmektedir.
Gosterilen durum, sartlara uyarak ya da engelleri en aza indirgeyerek gergin durumdan kurtulma ile
organizmanin i¢ dengeyle birlikte olmasinin yoéntemlerini bulmaya calisir. Problem ¢6zme, 6grenilmesi ya
da elde edilmesi gereken bir yetenektir bununla birlikte devaml olarak gelistirilmesi gereklidir (Bingham,
1998). Kisi karstlastigi zorluk ile ¢6zmesi gerekli olan bir durum igerisinde hakim oldugu butiin kaynaklart
harekete gecirmekte, problemin ¢ozilebilmesine yonelik ipuglart ile farklt fikirler elde etmek durumuyla
onceden edindigi bilgileri gbzden gecirmelidir. Kisinin problem ¢6zmedeki bagarist, problem ¢6zmesine
bagli olarak gelisen bir durumdur (Agir, 2007). Problem ¢6zme becerisi, hayatin tamaminda etkin
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distntlen ayrica yalindan komplike seklinde tim durumlarda gergeklesen mithim hayat becerisi olmustur.
Kisi, galip geldigi sorunu bitirme beceresi ile sagladigr yakin veya uzak durumlarla yasamina pozitif veya
negatif yon verebilmektedir (Gilsen, 2008).

Kisilerin karst karstya kaldiklart problemlerin bazilari, sade islem ile eylemlerle, bazilar ise oldukca
yogun bir diisinmeyle bazilart da sahip olduklari yetenekler ile ¢6ziilebilmektedir (Giilsen, 2008). Sporcular
icinde bu durumun muteber seklinde gerceklestigini séyleyebiliriz. Kisilerin sahip oldugu diizeyde degerler
lle tutumlar, dislince tarzt ayrica uygulanan tutumlar ve problemleri ¢6zmede ciddi sekilde
degerlendirilmektedir. Alanda veya alana benzer yerlerde kisi 6z pozisyonu ile gergeklestirecegi konumu,
rakibinin durumuna bakarak ayni zamanda birlikte olduklart durum ie konumuna bakarak
degerlendirebilmelidir (Karabulut, 2009). Sporcu bireyler, herhangi bir problem ile karsi karsiya
kaldiklarinda, deneyimlerinin disinda gerceklesen sorunlart farkli sekilde halletmeye calisirlar. Sorun
halletme disiincesiyle kisi, kendi kapasitesi ile hedefine dogru yénde gidip sorunu ¢ézmede basarilt bir
tutum sergilemistir (Baumann, 1994).

Hayatimizdaki sorunlar tim kisilerin aynt degerlendirilmesi ile birlikte, spor ile ugras veren kisilerin,
ugrastiklart spor dali, kultp ile yOnetici gibi farkli stres faktorii olusturan problemlerle karsilastiklart
distntldiginde, sedanter kisilerden gbre daha ¢ok sorunla karsilastiklar: sdylenmektedir. Sedanter
olmayan kisilerin, sedanter bireylere nazaran sorunla bas basa kaldiklarinda fazla elastik ayrica iyi
gorildikleri sdylenmektedir. Zor olan durumlarda kendine inanan, katlanan, kisi ile durumlar giizel olan,
onder vasifl, diizenli yani 6z olarak saglam birey tirlerine hakim insanlar kalmaktadir (Barut ve Yilmaz,
2000). Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarin serbest zamanlarini degerlendirdikleri durumlarda
kendini yenilemeli, kendini gelistirmeleri, yasamlarini zenginlestirmeli, yasam kalitesini arttirmali, mutlu
olmali ve stres olabilecek durumlardan kacinmalidir. Serbest zamanlarini bu sekilde iyi degerlendiren
ogretmen adaylart boéylelikle meslekleriyle ilgili problemlerinde saglam adumlar atip problemi ¢6zme
yolunda basari elde edeceklerdir. Tyi bir sekilde degerlendirilip kullanilan serbest zamanin problem ¢ézme
becerilerine olan etkisinde serbest zaman; bireylerin zihinsel ve fiziksel gelisimine katkida bulunur, stres ve
kaygiyr azaltir, kisisel yetenek ve becertilerini kullanma firsatint arttirir, yaratict olmalarini saglar, kendini
ifade edebilme yeteneginin gelisimine yardimct olur, bireylerin potansiyelleri ve disiplinli olma anlayisint
glclendirir. Bu ciimleler dogrultusunda bireyler giinlikk hayatlarinda karsilastiklari problemlerle etkili bir
sekilde ¢6ztim yoluna ulasacaklar ve bagarili bir sekilde kargilarina ¢ikan problemleri ¢6zebileceklerdir.

Aragtirmadaki bilgiler dogrultusunda bu aragtirmanin problem climlesi beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin  serbest zaman doyum ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Aragtirmanin alt problemleri ise:

1. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin bazi demografik degiskenlere gbre serbest zaman
doyum duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin bazi demografik degiskenlere gére problem ¢6zme
diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik var mudir?

3. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin serbest zaman doyum duzeyleri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamlt bir iligki var midir?

Arastirmanin hipotezleri ise:

1. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin bazi demografik degiskenlere gbre serbest zaman
doyum duzeyleri arasinda anlaml bir farklilik vardur.

2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin bazi demografik degiskenlere gbre problem ¢6zme
dizeyleri arasinda anlamlt bir farklidik vardir.

3. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin serbest zaman doyum diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Yontem

Bu arastirma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kuruluw'na génderilmis etik kurul
onay belgesi alinmigtir.

Aragtirmanin Modeli

Arastirma modeli olarak “betimsel ve iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Betimsel tarama
modelleri, cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargtya varmak amaciyla
evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tzerinde yapilan tarama diizenlemeleri
olarak tanimlanmaktadir. Tliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2018-2019 déneminde Bartin ve Kastamonu Universitelerinde ¢grenim géren
beden egitimi ve spor égretmenligi bolimu 6grencileridir. Calismanin érneklemi ise Bartin ve Kastamonu
Universitesi beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde okuyan 536 (351 erkek ve 185 kadin)
ogrencilerden olusmaktadit.

Veri Toplama Araglar1

Arastrmada veri toplama aract olarak aragtirmaciar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullantlmigtir. Kisisel bilgi formunda katiimecilara yonelik cinsiyet, yas, siuf ve gelir dizeyine yonelik
sorular yer almaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/I.SS) Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. SZDO toplam 24 madde ve
Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik olmak tizere alti alt boyuttan olugmaktadir.
SZDO 5’li likert tipi yapisindan olusmakta ve “Neredeyse hi¢c dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen
dogru”, “Cogu kez dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” ifadelerine goére 1 ile 5 arasinda
puanlandirilmistir. Olgegin uyarlama calismasinda alt boyutlara iliskin hesaplanan i¢ tutarlik kat sayilart
strastyla 0,77, 0,77, 0,76, 0,80, 0,79 ve 0,79 olarak bulunmustur. Bu arastirmada toplanan veriler tizerinden
Olgegin alt boyutlari icin hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilari alt boyutlara gére “Psikolojik, 0,747, “Egitimsel,
0,807, “Sosyal, 0,797, “Rahatlama, 0,78, “Fiziksel, 0,80” ve “Estetik, 0,73” olarak bulunmustur. Olgegi
olusturan tim alt faktdrlerin siniflama gecerligin analizi icin yapilan bagimsiz grup testi sonuglarinda tim
faktorlerde alt Gst grup arasinda p<0.001 diizeyinde anlamli farklilasma tespit edilmistir.

Problem Cozme Envanteri (Problem Solving Inventory/PSI) Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
bireylerin problemlerini ¢6zebilme yeterligi konusunda kendilerini nasil algiladiklarini ve problem
¢6zmenin boyutlarini belirlemek amaciyla problem ¢6zmenin genel yonelim, problemin tanimi, alternatif
Uretme, karar verme ve degerlendirme asamalart g6z Oniinde bulundurularak gelistirilmistir. Tirkce
uyarlama ¢aligmasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. Problem Cézme Envanteri, 6’lt
likert tipi ve 35 maddeden olusmaktadir. Ifadelerin karsisinda “Her zaman boyle davranirim-(1),
Cogunlukla boyle davranirim-(2), Stk sik boyle davranirim-(3), Arada sirada boyle davranirim-(4), Ender
olarak boyle davranirim-(5) ve Higbir zaman béyle davranmam-(6)” segenekleri yer almaktadir. Puanlama
9, 22 ve 29. maddeler puanlama dist birakilarak 32 madde tzerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30 ve 34. Maddeler ters olarak puanlanir. Envanterden alinabilecek puan araligt 32-192 arasidir.
Puanlamada distik puanlar problemleri ¢6zmede etkililigi, yitksek puanlar problemler karsisinda etkili
¢6zlimler bulamamay1 gésterir (Taylan, 1990). PCE alt boyutlari ise aceleci yaklasim, diisinen yaklasim,
kacingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine glivenli yaklasim ve planl yaklasim olmak tzere altt
faktorden olusmakta ve i¢ tutarlik kat sayilart sirasiyla 0,78, 0,76, 0,74, 0,69, 0,64 ve 0,59 olarak tespit
edilmistir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek igin hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilart alt boyutlara gére sirastyla
0,74, 0,79, 0,73, 0,65, 0,64 ve 0,61 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinan diisiik puanlar, bireyin kendini
problem ¢6zmede Ozgiivenli, problemlerin ¢6ziimii konusunda daha ¢ok kisisel kontrole ve sorunlara
yaklasabilme egilimine sahip olarak algiladigint géstermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; verilerin normalligi gozetilerek katithmeitlarin demografik 6zelliklerine gore,
serbest zaman doyum diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki farkhiliklart incelemek amaciyla t-
Testi ve . ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi icin ise Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirma cercevesinde Slceklere verilen yanitlarin aritmetik ortalamalart (X) standart sapmalart
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(ss) hesaplanarak katilimcilarin serbest zaman doyum Olgegi ile problem ¢6zme becerileri OSlgegi
dizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmistir ve 6lgme aracinin giivenirliligini test etmek icin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmustir.

Bulgular
Bu bélumde ¢alisgmaya yonelik tablolara ve yorumlara yénelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimecilarin demografik degiskentere gore tanimiayic istatistik sonuglar:

Degiskenler N % X s
Yas 536 21.15 2.66
Gelir Dizeyi 536 3178.85 2284.38
Kadin 185 34.5
Cinsiyet
Erkek 351 65.5
1. Sinuf 152 28.4
Stf 2.S1uf 130 24.3
3.S1uf 122 22.8
4.S1nuf 132 24.6

Katilmcilarin  yas ortalamalarn 21,15; gelir diizeyleri ise aylik olarak 3178,85 TL olarak
beliflenmistir. Katiimeilarin  ylizde %34,5’ini kadin, %065,5’ini erkek &grenciler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %28,47i 1. sif, 24,3’ 2. sinuf, 22,8’ 3. sinif ve 24,6’st 4.sinifta egitim gérmektedir.

Tablo 2. Katdimeilarin Cinsivet Degiskenine Gire PCE ve SZDO t-Testi Sonuglar:

Kadin Erkek
(N=185) (N=351)
X Ss x Ss t P
Aceleci 33,60 7,46 32,56 7,72 011 ,135
Diustinen 13,98 5,22 14,18 5,06 ,451 ,661
Kagingan 16,87 5,20 15,93 5,21 154 ,047%
Degerlendirici 8,15 3,63 8,70 3,50 ,483 ,084
Kendine Guivenli 17,74 5,25 17,75 5,39 177 976
Planlt Yaklasim 10,70 4,39 10,99 4,18 524 ,456
PCE Toplam 114,37 20,92 113,07 22,52 249 515
Psikolojik 14,33 3,91 13,72 3,87 ,042 ,087
Egitimsel 15,47 3,40 14,36 3,73 2,458 ,001%*
Sosyal 14,99 3,57 14,37 3,80 2,701 ,069
Fiziksel 15,63 3,73 14,85 3,70 011 ,022%
Rahatlama 14,28 3,23 13,85 3,69 5,302 ,186
Estetik 14,93 3,42 14,22 3,61 ,184 ,029%
SZDO Toplam 89,65 16,59 85,41 18,61 4117 ,010%

*p<.05

Tabloya gore katilimcilarin PCE toplam puan ortalamalart ve alt boyutlar;, SZDO toplam puan
ortalamalart ve alt boyutlart cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde PCE “Kacingan™ alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). SZDO toplam puan ortalamalart ve alt
boyutlart cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde SZDO toplam puan ortalamalarinda ve “Egitimsel,
Fiziksel ve Estetik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 3. Katilumcilarn Y as Dediskenine Gire PCE ANOV A testi Sonuglar:

Alt Boyutlar f P Anlamli Fark

Aceleci 2,145 ,094 -
Diustnen 3,529 ,015% 1-3, 34
Kagingan 1,836 ,140 -
Degerlendirici 4,133 ,007* 2-4, 3-4
Kendine Guvenli 2,555 ,055 -

Planli Yaklasim 2,829 ,038% 3-4

PCE Toplam 2,245 ,082 -

* p<.05 *¥1(18-21 yas), 2(22-25 yas), 3(26-29 yas), 430+ yas)

Tabloya gére katilimcilarin PCE toplam puan ortalamalari ve alt boyutlat yas degiskeni agisindan
incelendiginde PCE “Distinen, Degerlendirici ve Planli Yaklasim™ alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). “Diistinen” alt boyutundaki anlamh farklilik 18-21 yas ile 26-
29 yas, 26-29 yas ise 30 Usti yas gruplatinda oldugu ve 26-29 yas gruplarinin lehine oldugu gériilmektedir.
“Degerlendirici” alt boyutundaki anlamli farkliik 22-25 yas ile 30 yas ustli arasinda ve 22-25 yas gruplarinin
lehine, ayrica 26-29 yas ile 30 yas Usti arasinda 26-29 yas gruplarinin lehine oldugu gorillmustir. “Planl
Yaklasim” alt boyutundaki anlamli farklilik ise 26-29 yas ile 30 yas Ustl arasinda oldugu ve 26-29 yas
gruplarinin lehine oldugu goérilmistir.

Tablo 4. Katiimailarin Yas Dediskenine Gire SZDO ANOV A testi Sonnglar:

Alt Boyutlar f P Anlamli Fark
Psikolojik 1,667 ,173 -
Egitimsel 2,084 ,101 -
Sosyal 1,190 313 -
Fiziksel 1,504 212 -
Rahatlama ,832 AT7 -
Estetik ,496 ,685 -
SZDO Toplam 1,668 ,173 -

* p<.05 *¥1(18-21 yas), 2(22-25 yas), 3(26-29 yas), 430+ yas)

Tabloya gére katilimetlarin SZDO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlart sinif degiskeni agisindan
incelendiginde anlamlt farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarn Sinif Degiskenine Gore PCE ANOV A testi Sonuglar:

Alt Boyutlar t p Anlamli Fark
Aceleci ,679 ,565 -
Dustinen 2,100 ,099 -
Kagingan 2,158 ,092 -
Degerlendirici 3,251 ,022% 2-4
Kendine Guvenli 4,042 ,007* 1-2, 2-4
Planlt Yaklasim 947 418 -
PCE Toplam 2,052 ,106 -
* p<.05

Tabloya gore katlimcilarin PCE toplam puan ortalamalart ve alt boyutlart siuf degiskeni acisindan
incelendiginde PCE “Degerlendirici ve Kendine Giivenli” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik tespit edilmistir (p<0,05). “Degerlendirici” alt boyutundaki anlamli farkhilik 2. siuf ile 4. siuf
arasinda 2. sinuflarin lehine oldugu gérilmistir. “Kendine Giivenli” anlamli farkliigin 1. ve 2. ve 2. ve 4.
sinif arasinda oldugu ve bu farkliligin 4. sinif 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilmcilarin Sinf Degiskenine Gire SZDO ANOV A testi Sonuglar:

Alt Boyutlar f p Anlamli Fark
Psikolojik ,796 ,497 -
Egitimsel ,436 727 -
Sosyal ,494 ,687 -
Fiziksel ,870 457 -
Rahatlama 2,966 ,032% 2-3
Estetik 1,895 ,129 -
SZDO Toplam 1,414 ,238 -

* p<.05
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Tabloya gore katilimeilarin SZDO toplam puan ortalamalart ve alt boyutlart sinif degiskeni agisindan
incelendiginde SZDO “Rahatlama” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). “Rahatlama” alt boyutundaki anlaml farkliligin 2. ve 3. Smuflar arasinda oldugu ve bu farkliligin
2. stuf 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Katuimeilarm Gelir Diizeyi Degiskenine Gore PCE _ANOVA testi Sonnglar:

Alt Boyutlar f P Anlamli Fark

Aceleci 1,250 284 -
Distinen 874 ,498 -
Kagingan 1,104 ,357 -
Degerlendirici 1,043 ,392 -
Kendine Guvenli 1,223 297 -
Planli Yaklasim ,639 ,670 -
Problem Cézme Top. 1,850 ,102 -
* p<.05

Tabloya gore katlimcilarin PCE toplam puan ortalamalart ve alt boyutlart gelir diizeyi degiskeni
acisindan incelendiginde anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8. Katuimeilarin Gelir Diizeyi Degiskenine Gire SZDO ANOV A testi Sonuglars

Alt Boyutlar f P Anlaml Fark
Psikolojik 1,582 163 -
Egitimsel 1,320 254 -

Sosyal 1,356 ,240 -
Fiziksel 2,538 ,028% 2-3
Rahatlama 1,010 411 -
Estetik ,403 ,847 -
Serbest Zaman Top. 1,371 234 -

* p<.05 * 1(0-1000), 2(1001-2000), 3(2001-3000), 4(3001-4000), 5(4001-5000), 6(5001+)

Tabloya gore katilimeilarin SZDO toplam puan ortalamalart ve alt boyutlart sinif degiskeni agisindan
incelendiginde SZDO “Fiziksel” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik tespit edilmistir
(p<0,05). “Fiziksel” alt boyutundaki anlaml farkliligin 1001-2000 TL ile 2001-3000 TL arasinda oldugu
1001-2000 TL gruplarinin lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Katdynatlarin PCE ve SZDO Korelasyon testi sonuglars

Serbest Zaman Doyum Olgegi Problem C6zme Envanteri
r 1
SZDO p
n 535
r ,069 1
PCE p ,112
n 535 535

Tabloya gore “PCE ve SZDO toplam puan ortalamalart” arasindaki iliskiyi gostermek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucu verilmistir. Analiz sonuglarina gére PCE ve SZDO arasinda bir
iliski tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisgmanin amaci, arastirmanin amact, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin serbest zaman
doyum ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Cinsiyet degiskenine gore, PCE toplam puan ortalamalari incelendiginde anlamli farkhilik tespit
edilmemistir. PCE alt boyutlart incelendiginde ise (p>0,05) “Kacingan™ alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde bu anlamli farkldigin kadin
égrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. SZDO toplam puan ortalamalart ve “Egitimsel, Fiziksel ve
Estetik” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmugtur (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde bu
anlamh farklihgin kadin Sgrencilerin lehine oldugu gérilmektedir. Bu duruma gére kadinlarin yasamdan
aldiklart doyum, erkek katilimcilardan daha fazla oldugu soyleyebiliriz. Dolayistyla yasamdan aldiklart
doyum egitimsel, fiziksel ve estetik acidan daha memnun olduklarini séyleyebiliriz. Ancak Goriici ve
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Cantav (2017) calismasinda, algilanan problem ¢6zme becerilerinde erkeklerin lehine gbre anlamlt bir fark
oldugunu bulmuglardir. Karabulut (2009) calismasinda ise, iki farklt Gniversitenin 6grencilerinden iki ayri
orneklem grubunu incelemis ve sonug¢ olarak ilk grupta erkeklerin problem ¢6zme hususunda
degerlendirici yaklagimin anlaml bir sekilde daha yiiksek, ikinci grupta ise kadinlarin kendine giivenli
yaklasim becerilerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Yine ayni durumda
beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini aragtiran Tirkcapar (2009)
aragtirmasinda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmustir. Kalfa (2017) calismasinda
egitimsel doyum, sosyal duyum, rahatlama doyumu ve estetik doyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhilasmadigt sonucunu bulmus, psikolojik doyum ve fizyolojik
doyumlarinin ise cinsiyet degiskenine gbre istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi sonucuna
varmistir. Hem psikolojik doyum hem de fizyolojik doyum diizeylerinde erkek katilimcilar daha yiiksek
doyuma sahip olmuslardir. Ankara, Bolu ve Diizce’ deki genglik merkezi tyelerine yonelik yapilan
arastirmada serbest zaman doyum diizeyleri arasinda cinsiyet durumundan degerlendirildiginde Psikolojik,
Egitim ile Rahatlama alt boyutlarinda kadinlarin serbest zaman doyum diizeylerinin erkeklere nazaran daha
yuksek ctktigt gorilmistiir (Sénmezoglu ve ark, 2014). Gokge (2011) yilinda yapmis oldugu arastirmasinda,
serbest zaman doyum duzeylerini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve rahatlama ile fizyolojik alt
boyutlarinda anlamli farklihk bulmustur. Yetim (2014) Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilart tzerine
yapmis oldugu arastirmasinda serbest zaman doyumunun cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
bulunmadigr sonucu ¢ikmistir.

Yas degiskenine gére, PCE toplam puan ortalamalart ve alt boyutlari incelendiginde PCE toplam
puan ortalamalarinda anlaml bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05). “Diisiinen, Degetlendirici ve Planlt
Yaklasim™ alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). “Diistinen” alt boyutundaki
anlamh farkldik 18-21 yas ile 26-29 yas, 26-29 yas ise 30 Usti yas gruplarinda oldugu ve 26-29 yas
gruplarinin lehine oldugu gorilmektedir. “Degerlendirici” alt boyutundaki anlamli farklilik 22-25 yas ile 30
yas Ustl arasinda 22-25 yas gruplarinin lehine, ayrica 26-29 yas ile 30 yas Ustli arasinda 26-29 yas
gruplarinin lehine oldugu goérilmustiir. “Planl Yaklasim™ alt boyutundaki anlamlt farkldik ise 26-29 yas ile
30 yas isti arasinda oldugu ve 26-29 yas gruplarinin lehine oldugu gériilmiistiir. SZDO toplam puan
ortalamalart ve alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin, égrenim sartlarina gore birbirine yakin yaslarda olmast problem
¢ozme becerileri ve serbest zaman doyum dizeylerinin yas degiskenine gbre benzer oldugunu
s6yleyebiliriz. Yasartirk vd. (2019) yaptiklart calismada yas degiskenine gore serbest zaman doyum diizeyleri
karsilastirldiginda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Benzer sekilde Yasartiirk (2019) Gniversite
ogrencileri Gzetinde yaptig aragtirmada ise calismamiz ile paralellik gostererek yas degiskenine gore SZDO alt boyutlan
arasinda anlamlr iliski tespit etmemistir. Fakat Oztas (2018), yapmis oldugu calismasinda yas degiskenine gore
sadece “estetik’ alt boyutunda anlamlt iliski bulundugu gézlenmektedir. Diger alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmadigt gorilmistir. Gokece (2008) yapmis oldugu
aragtirmasinda katdimecilarin yas degiskenine gére “psikolojik”, “fizyolojik”, “rahatlama” ve “estetik” alt
boyutlarinda ve serbest zaman toplam puanlarinda anlaml iliski bulundugu sonucu gérilmustiir.

Sinif degiskenine gére, PCE ve SZDO toplam puan ortalamalari incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Smuf degiskenine gére PCE alt boyutlart incelendiginde
“Degerlendirici ve Kendine Giivenli” alt boyutlarinda anlamlt bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). PCE
alt boyutlar1 agisindan “Degerlendirici” alt boyutundaki anlamh farklibik 2. siuf ile 4. suuf arasinda 2.
siniflatin lehine oldugu gérilmustir. “Kendine Glvenli” alt boyutundaki anlaml farkliligin 1. ve 2. ve 2.
ve 4. sinif arasinda oldugu ve bu farkliligin 4. sinif 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir. SZDO alt
boyutlart incelendiginde “Rahatlama” alt boyutunda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). SZDO alt
boyutlart agisindan anlaml farkliigin 2. ve 3. Sinuflar arasinda oldugu ve bu farkliligin 2. sinif 6grencilerinin
lehine oldugu tespit edilmigtir. Dolayistyla 4. sinif 6grencilerinin 2. ve 1. sinif 6grencilerine gére okul ve
yasam tecribelerinin fazla olmast sebebiyle problem ¢ézmedeki basarilart daha olumlu oldugu, 2. siuf
ogrencilerinin 3. sinif G6grencilerine gore serbest zaman siirelerini daha verimli ve olumlu bir sekilde
kullandigint sGyleyebiliriz. Taylan (1990) yilinda yapmis oldugu arastirmada 226 Gniversite 6grencisinde,
Problem Co6zme Envanteri toplam puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri programa goére farkls
oldugunu; siuf dizeyine gore ise farklilik olmadigini géstermistir.

Gelir diizeyi degiskenine gére, PCE ve SZDO toplam puan ortalamalari incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir (p>0,05). PCE alt boyutlari incelendiginde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). SZDO alt boyutlari incelendiginde “Fiziksel” alt boyutunda anlamlt
farklilik tespit edilmigtir (p<<0,05). “Fiziksel” alt boyutundaki anlamli farkliligin 1001-2000 TL ile 2001-
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3000 TL arasinda oldugu 1001-2000 TL gruplarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla 6grencilerin
gelir diizeyleri arttik¢a serbest zaman doyum diizeylerinde ve serbest zaman siirelerinde olumlu bir etki
olusturacagr dustntlebilir. Lui ve Li (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise ylksek gelir diizeyine sahip
katiimcilarin sosyal, estetik ve psikolojik boyutlarinda serbest zaman doyum diizeylerinin daha distk
oldugu sonucuna ulasmuslardir. Yasartiitk vd. (2019) yaptiklar: ¢alismalarinda aile gelir diizeyi degiskenine
gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda toplam ve alt boyut puanlarinda anlaml bir iliskiye
rastlanmistir (p<<0.05). Bu sonuglardan hareketle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gelir duizeyi
arttikca serbest zaman doyum diizeylerinde de artis olacagini sSyleyebiliriz.

PCE ve SZDO toplam puan ortalamalart arasindaki iliskiyi géstermek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel olarak zayif ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (p>0,05). Katiimecilarin serbest
zamanlarint olumlu ve dogru bir sekilde kullanmasi durumunda karsilasacagt problemletle baga
cikabilecekleri ve problem ¢ézmedeki basart diizeylerinin de olumlu sekilde artacagi séylenebilir. Insanlar
serbest zamanlarinda; dinlenmek, calisma stresinden uzaklagmak, eglenmek, sosyal olmak gibi hedeflerle
acik ya da kapali yerlerde, aktif ya da pasif bir durumda, istekli olarak farkli aktivitelere katilmaktaditlar.
Bireyler sahip olduklari zaman dilimini bazen bireysel bazen de grup seklinde degerlendirebilmekteditler.
Son yillarda yapilan bircok arastirmanin sonuglarina gore ise kisilerin serbest zamanlarint daha ¢ok pasif
aktivitelere katilarak veya hicbir aktivitede bulunmadiklari gérillmustiir (Temir ve Gurbiiz, 2012). Serbest
zaman aktiviteleri, kisinin hayatindaki birden fazla stkintitdan kurtulmasi ile kisinin kendini gelistirmesini
saglayacak sekilde, insanlarin kendilerine, iligkileri ile sosyokiltiirel uyumlarint pozitif yonde etkilemektedir
(Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007; Sener vd., 2007).

Sonug olarak; kattdimcilarin problem ¢ézme becerileri ve serbest zaman doyum dizeylerinin cinsiyet
ve sinif gibi degiskenlere gore farklilik gésterdigi; PCE ve SZDO arasinda bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Katldimeilarin serbest zaman doyum diizeylerini olumlu ve dogru bir sekilde kullandiklari
zaman problem ¢6zme becerilerinde de gelisme olacagint sdyleyebilitiz.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin serbest zaman doyum ile problem ¢bzme becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismanin neticesinde, literatiire katki saglayacagt
distntlen 6neriler agagida belirtilmistir:

1. Beden egitimi ve spor &6gretmenligi bélimii Ggrencilerinin serbest zamanlarinda daha ok
aktiviteler yapilmasi tesvik edilerek doyum diizeylerinde artis saglanabilir.

2. Bu aragtirma farkl illerdeki beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerine uygulanarak
karsilastirmalar yapiabilir.

3. Serbest zamanlarint ve problem ¢6zme becerilerini iyi bir sekilde gecirmelerini saglamak amaciyla
okullarda serbest zamanlara ait faaliyetlerin imkanlarin arttirilmast ve problem ¢ézmelerinde baga
cikabilmeleri saglanabilir.

Etik Beyan

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmentigi Biliimii Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyum Diizeyi ve Problem Cizme Becerileri
Arasimdaki liskinin Incelenmesi” bashikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler Uzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gdénderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Daily life difficulties problems stresses busy work situations such as the individual to renew himself,
develop, enrich his life and increase the quality of life needs to devote a time to himself. People can
experience problems such as depression, inefficiency in their work lives, unhappiness and increased stress
when they are unable to take time out from these situations. As with all fields in the world of sports, many
athletes, coaches, students, sports scientists, as well as people involved in sports have faced many
problems. On the other hand, they evaluated these problems and sought different solutions.

When describing the free time, the most repeated issue in the studies is the emphasis on the time
taken outside the lives of people. What is meant by this period is that it is based on the preferences of
individuals as a priority, and that it creates a life satisfaction for entertainment by providing satisfaction in
the person (Pearson, 2008). The satisfaction in question increases with a Social Union involving family
and friends. In other words, in many studies, free time with family has positive effects on the individual's
social life (Agate et al., 2009). Problem solving is expressed as the case of winning the challenges that are
realized by reaching the goal. The situation shown attempts to find ways of getting rid of the tense
situation by complying with the conditions or minimizing the obstacles, as well as for the organism to
coexist with the internal balance. Problem solving is a skill that needs to be learned or acquired (Bingham,
1998). In a situation whete the person has to solve the problem, he/she must mobilize all the resources
he/she has mastered and review the information he/she has already acquired in order to obtain different
ideas and tips for solving the problem. One's success in problem solving is a condition that develops due
to problem solving (Ag1r, 2007).

Free time contributes to the mental and physical development of individuals, reduces stress and
anxiety, increases the opportunity to use personal abilities and skills, enables them to be creative, helps the
development of self-expression ability, strengthens individuals ' potentials and understanding of discipline.
The aim of this study is to examine the relationship between free time satisfaction and problem solving
skills of physical education teacher candidates according to some demographic variables.

In this research, descriptive and relational scanning model was used. The sample of the study
consisted of 536 participants (351 men and 185 women) who were selected by simple and unselected
sampling method. During the research process, the researcher prepared by personal information form,
Beard and Ragheb (1980) and developed by Turkish adaptation Gokce and Orhan (2011) made by
“Leisure Satisfaction Scale (LSS)” by Heppner and Petersen (1982) developed and adaptation to Turkish
by Sahin et al. (1993) and “Problem Solving Inventory (PSI)” was used. In the analysis of the data; the
normality of the data by considering the demographic characteristics of the participants according to levels
of free time in order to examine the differences between satisfaction and problem-solving skills, t-test and
ANOVA; to examine the relationships between variables, Pearson's correlation test was applied.

The average age of the participants was 21.15 and the income level was 3178.85 TL per month.
34.5% of the participants were female and 65.5% were male students. 28.4% of students are 1. class, 24.3
of 2. class, 22.8 of 3. class and 24.6 of 4. education in the classroom. When the total score averages and
sub dimensions of PSI, the total score averages and sub dimensions of LSS were examined in terms of
gender variables, a statistically significant difference was found in the “avoidant” sub dimension of PSI
(p<0,05). A statistically significant difference in total score averages and “educational, physical and
aesthetic” sub-dimensions of LSS was determined when the total score averages and sub-dimensions of
LSS were examined in terms of gender variables (p<0,05). When the total score averages and sub-
dimensions of PSI were examined in terms of age variable, a statistically significant difference was found
in the sub-dimensions of PSI “thinking, evaluating and planned approach” (p<0,05). LSS total score
averages and lower dimensions were examined in terms of class variables and no significant differences
were found (p>0,05). A statistically significant difference was found in the “evaluative and self-confident”
sub-dimensions of PSI when the total score averages and sub-dimensions of PSI were examined in terms
of class variables (p<0,05). A statistically significant difference in the LSS “relief” sub dimension was
determined when the total score averages and sub dimensions of LSS were examined in terms of class
variable (p<0,05). PSI total score averages and sub dimensions were examined in terms of income level
variable and no significant differences were detected (p>0,05). When the total score averages and sub
dimensions of the LSS were examined in terms of the class variable, a statistically significant difference
was found in the “physical” sub dimension of the LSS (p<0,05). Pearson correlation analysis was
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performed to show the relationship between “PSI and LSS total score averages”. According to the results
of the analysis, no significant relationship between PSI and LSS has been determined (p>0,05).

As a result, it was concluded that participants ' problem solving skills and free time satisfaction levels
differed according to variables such as gender and class, and that there was no relationship between PSI
and LSS. We can say that when participants use their free time satisfaction levels positively and accurately,
there will also be an increase in their problem-solving skills.

It can be said that if participants use their free time positively and accurately, they will be able to deal
with the problems they will encounter and their success level in problem solving will increase positively. In
their free time, people are willing to participate in different activities in open or closed places, in an active
or passive state, with goals such as relaxing, getting away from work stress, having fun, being social.
Individuals are able to evaluate their time frame in the form of individuals or groups. According to the
results of many studies conducted in recent years, it has been observed that people spend their free time
participating in passive activities or not engaging in any activities (Temir, & Gurbuz, 2012). Free time
activities positively affect people's relationships and sociocultural adaptations in a way that allows them to
improve themselves by getting rid of more than one problem in one's life (Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007;
Sener et al., 2007).

As a result of this study, which aims to examine the relationship between free time satisfaction and
problem solving skills of physical education teacher candidates, the suggestions that are thought to
contribute to the literature are as follows:

1. More activities can be done to increase the satisfaction levels of people during their free time
remaining from their working life.

2. 'This research is applied to the students of physical education and sports teaching department in
different cities and comparisons can be made.

3. In order to ensure that they spend their free time and problem solving skills in a good way, the
facilities of free time activities in schools can be increased and they can be provided to cope with
problem solving.
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