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Oz

Bu ¢alismada Tanri’ya yonelik tahayyiil bicimlerini 6lgmeye yonelik kiiltiire duyarli bir 6lgme arac
gelistirilmigtir. Olgekle ilgili yapilan psikometrik analizler, 6lcegin yeterli derecede gegerli ve giivenilir bir
arag oldugunu gostermektedir. Allah tahayyiilleri 6lcegi, toplam varyansin %50,35%ini agiklayan dort
faktorden ve toplam 19 maddeden miitesekkil bir yapi sergilemektedir. Yapilan faktor analizine gore
olcekteki birinci faktore “Ilgisiz Allah” (ilgisiz), ikinci faktore “Korkutan Allah” (korku-ceza yonelimli),
iigiincii faktore “Seven ve korkutan Allah” (dengeli), dordiincii faktore ise “seven Allah” (sevgi yonelimli)
ismi verilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi, 6lcegin dort faktorlii yapisimi dogrulamistir. Giive-
nirlik analizlerine gore Allah Tahayyiilleri dlgegi (ATO) igin i¢ tutarlilik 6lgiitii olan Cronbach’s alpha
katsayist a=.61 olarak hesaplanmigstir. Ay 6lgegi olusturan maddeler yariya bolme teknigi (Split-half)
ile analiz edildiginde iki yarim olcek arasindaki korelasyon katsayisinin .69 oldugu goriilmiistiir. 53
kisilik bir popiilasyon ile on giin arayla yapilan iki ol¢iim sonuglar: arasindaki korelasyon katsayisi ise
.69, (p<.01) olarak 6l¢iilmiistiir. Sonug olarak Allah Tahayyiilleri Olgeginin yeterli diizeyde giivenilir ve
gegerlik skorlari direttigi, konuyla ilgili calismalarda rahatlikla kullamilabilecegi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Allah, Tahayyiil, Olcek, Gegerlik, Giivenirlik.
Abstract

In this study, a culture-sensitive measurement tool was developed to measure the imaginary forms of
God. Psychometric analysis conducted with scale showed that the scale is reliable and valid enough. The
scale of Allah imagination has a structure consisting of four factors and 19 items that explain 50.35% of
the total variance. According to factor analysis, the first factor is “Dismissive God image” (careless), the
second factor is “Frightening God” (fear-punishment oriented), the third factor is “Loving and Frighten-
ing God” (balanced), and the fourth factor is “Loving God” (love oriented). As a result of confirmatory
factor analysis, the four-factor structure of the scale was confirmed. Cronbach’s alpha, which is regarded
as a criterion for internal consistency, is measured as oc=.61 for the scale of Allah Imagination. While
the same items were analyzed via split half method, it is seen that the coefficient of correlation is .69. The
correlation coefficient between the results of two measurements with 53 people and 10 days interval was
calculated as .69, (p <.01). As a result of the analysis, it can be stated that the scale of Allah imagination
is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Psychology of religion, Religion, Allah, Imagination, Scale, Validity, Reliability.
Extended Summary

Each individual envisions in line with his developmental capacity and this process results in the
formation of personal and unique imaginations. That God is the object of the act of thought necessi-
tates a fiction produced on the basis of the information learned about it rather than the imaginations
built on mental representations of previous experiences. This situation distinguishes it from other
imaginations or imaginations. However, just as God is not an ordinary object or a scientific concept
encountered in everyday life, religiosity is mostly shaped according to the meaning expressed by God
for the individual. That is why the act of imagining God in mind brings the most meaningful and
strongest emotions and experiences to the fore, and the God image takes on a more personalized
form. Many individual and social factors are effective in the structuring of the God image. This situa-
tion arises from the differences that arise in terms of past lives, individual abilities and competencies,
living conditions and life expectations, such as the genetic predispositions of each individual. In addi-
tion, people continue their lives in a comprehensive area of interaction throughout the development
process, starting from the family and reaching the farthest environment. Attachment theories, which
can be considered as object relations and its continuation, are the most used theories in explaining the
formation and development process of the God imagination. Object relations theory, based on inter-
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personal relations, puts the relations with the mother in the foreground. According to this, internal
mental representations towards self and others that develop in the child as a result of the relationship
with the parent in the early period play a lifelong determinant role in relationships with others, expec-
tations, feelings, thoughts, and behaviors. In this context, devotion to the mother figure has an impor-
tant place in adulthood relationships with others and even with God. According to the pioneers of the
theory, the imagination of God consists of the synthesis of the individual's other imaginations and
experiences. Another approach that holds an important place in relational explanations for the forma-
tion of God image is attachment theory. According to this approach, the development course of the
baby's bio-social behavioral system is determined by the first caregiver, who protects it from harm,
from the environment and natural dangers. According to the theory, the baby gives messages with
social content by showing too much or little sensitivity towards the first caregiver. If the relationship
between mother and baby results in a positive way, a secure attachment occurs between mother and
baby, which is a symbol of protection and security, and this initial attachment affects an area extend-
ing to adulthood relationships. Regardless of religious orientation, people experience various feelings
about God or transcendent reality and produce mental fictions about it. In the monotheistic religions,
the more personal characteristics of God activate the richer perceptions, images, thoughts, and imagi-
nations in the inner world of the individuals who have a conscious relationship with God through
these religions. These designs, which do not have only cognitive content, can be effective enough to
determine the direction of the Human-God relationship, as they are structured together with emo-
tional potential. Qualitative and quantitative studies on the subject in the historical process have
brought along attempts to measure this rich content. In this study, which is one of the studies in lim-
ited numbers in the domestic and foreign literature, a scale has been developed to measure the imagi-
nations of God. In addition, this scale is designed with an Islamic perspective. The sample group,
which was created using the random sampling technique, was formed from a total of 721 people resid-
ing in different provinces of our country. Quantitative data analysis technique was used as the re-
search method. In the analysis phase, firstly exploratory factor analysis (EFA) was performed by using
SPSS 20.0 statistical package program and then confirmatory factor analysis (CFA) was made by using
LISREL 8.8 statistical package program to reveal structural validity. The scale of Allah imagination
consists of four sub-dimensions, two of which are positive and two of which are negative. Psychomet-
ric analysis conducted with scale showed that the scale is reliable and valid enough. This scale has a
structure consisting of four factors and 19 items that explain 50.35% of the total variance. The first
factor is “Dismissive God image” (careless), the second factor is “Frightening God” (fear-punishment
oriented), the third factor is “Loving and Frightening God” (balanced), and the fourth factor is “Lov-
ing God” (love oriented). As a result of confirmatory factor analysis, the four-factor structure of the
scale was confirmed. Cronbach’s alpha, which is regarded as a criterion for internal consistency, is
measured as X=.61 for the God image scale. While the same items were analyzed via split half method,
it is seen that the coefficient of correlation is .69. The correlation coefficient between the results of two
measurements with 53 people and 10 days interval was calculated as .69, (p <.01). As a result of CFA,
it was determined that x2/sd =5570,26, RMSEA= 0,052, GFI= 0,94, CFI=0,95, NFI= 0,92, RFI= 0,91
values had quite high and good fit indices. As a result of the analysis, it can be stated that the scale of
Allah imagination is a valid and reliable measurement tool.

GIRIS

Genel olarak zihinsel bir davranis olarak kabul edilen diisiince, “nesneleri ve
olaylar1 temsil eden imajlarin, sembollerin veya kavramlarin belli bir amaca yonelik
manipiilasyonuyla veya kendiliginden gelismesiyle tanimlanan acik veya ortiilii her

turld biligsel etkinlik” olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinlikler arasinda kavram
olusturma, hayal etme, 6grenme, hatirlama, problem ¢6zme, fanteziler gelistirme,
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ozgiir ¢agrisim, yaratici diisiinme, planlama vb. gibi siiregler sayilmaktadir (Budak,
2017, 236). Insanin zihni veya akli faaliyeti olarak da anlagilabilecek olan diigiitnme
eyleminin igeriginde bulunan eylemlerden biri de tahayyiil veya tasavvur siirecidir.
Ancak disiinme, hayal etme, sembollestirme biitiin insanlarin ortak potansiyeli
olsa da bu potansiyelin ortaya ¢ikmasini etkileyen birgok bireysel ve sosyal faktor
bulundugu gibi bu eylemler salt biligsel islemlerden fazlasini ifade etmektedir. Zira
tahayyiil veya tasavvur da dahil olmak {izere diisiinme eyleminin igeriginde bulu-
nan biitiin siiregler, birbirinden miistakil islememekte; duygusal potansiyel ile dii-
stinsel stiregler stirekli olarak birbirlerini tetiklemektedir. Bu sekilde duygusal ¢ikti-
larin1 hesaba katmadan salt diisiinsel bir eylemden bahsedilemeyecegi gibi, belli
distinceleri beraberinde getirmeyecek duygulardan bahsetmek de miimkiin degil-
dir.

Her birey, gelisimsel kapasitesi ve birikimi dogrultusunda hayaller kurmakta ve
bu siireg, kisiye 6zgii ve biricik tasavvur ve tahayyiillerin olusmasiyla sonuglanmak-
tadir. Ayrica alinan egitim basta olmak {izere teneffiis edilen sosyal atmosfer, za-
man ve mekan farkliliklar: gibi bir¢ok faktor diistinme bigimlerini degistirmekte ve
bu durum tahayyiil ve tasavvurlar da dahil olmak iizere diisiincenin igeriginde bu-
lunan her seyin cesitlenmesini beraberinde getirmektedir. Tanrinin diisiince eyle-
mine nesne olmasi, daha 6nceden tecriibe edilen bir yasantinin zihinsel temsilleri
tizerinden kurgulanan tasavvurlardan ¢ok; hakkinda 6grenilen bilgilerden yola ¢iki-
larak iretilen bir kurguyu zorunlu kildigindan onu diger tahayytil veya tasavvur-
lardan ayirmaktadir. Bununla birlikte Tanri, giindelik yasamda karsilagilan siradan
bir nesne ya da bilimsel bir kavram olmadig: gibi, dindarlik da biiyiik oranda birey
i¢in Allah’in ifade etmis oldugu anlama gore bigimlenmektedir. Bu ytizdendir ki
Allah’1 zihninde canlandirma eylemi, en anlamli ve en kuvvetli duygu ve tecriibeleri
6n plana ¢ikarmakta ve Tanr tahayyiilleri daha ¢ok kisiye 6zgii bir bicime biiriin-
mektedir (Yavuz, 2013, 172-173). Buna gore aralarinda birtakim benzerlikler olsa
da bu tahayytillerdeki ¢esitlilik dindar olsun veya olmasin neredeyse insan sayisina
denk diigmektedir.

Psikoloji alaninda ¢alisan ilk arastirmacilarin Tanr1 tasavvurlar: hakkinda yap-
tiklar1 tanimlara bakildiginda genellikle benimsedikleri paradigmaya bagli kalarak
agiklama yoluna gittikleri goriilmektedir. Tanr1 tasavvuru siklikla Tanr1 imgesi,
Tanr algisi, Tanr1 imaji gibi ¢esitli kavramlarla ifade edilmekte ve bu kavramlar
genellikle birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Davis vd., 2013; Jonker vd., 2008;
Tung vd., 2017). Bunlar arasinda belirgin ayrimlarin olmadigini belirtmekle birlikte
ozellikle Tanr1 tasavvuru ve Tanri imgesi arasinda bir anlam farkliligi oldugu go-
riilmektedir. Bu kavramlar arasindaki ayrima dikkat ¢eken ilk kisinin Rizzuto oldu-
gu ve Tanr1 imaj1 kavraminin Rizzuto’nun (1979) ¢aligmasiyla ortaya ¢iktig belir-
tilmektedir (Grimes, 2008; Nelson, 2009). Tanr1 tasavvurunu yasamin farkli do-
nemlerinde olusturulan anilar, hisler ve imgelerin bir araya gelmesiyle sekillenen
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psisik yap1 seklinde ifade eden Rizzuto, Tanr1 imgesi kavramini ise Tanri tasavvuru
kavramindan farkli bir yerde konumlandirmaktadir (Rizzuto, 1979, 180).

Moriarty ve Hoffman, Tanr1 tasavvurunun bireyin ailesi tarafindan sekillenen
karmasik, 6znel bir duygusal tecriibe oldugunu ifade ederken Rizzuto, Tanri tasav-
vuru ile ilgili olarak bilissel ve duygusal yonlerin dinamik bir sekilde birbiriyle etki-
lesim halinde bulundugu ¢ok yonlii bir yapiya isaret etmektedir (Rizzuto, 1979,
200; Moriarty-Hoffman, 2007). Hokelekli'nin “kisinin 6znel olarak Tanr ile ilgili
birincil tecriibelerini yansitan ve hafiza izlerine dayanan duygusal tecriibe” seklinde
tasvir ettigi kavramda duygusal boyutun baskin oldugu goziikse de “hafiza izleri”
kavrami, yasantiy1 bilis boyutuna yaklastirmaktadir (Hokelekli, 2015, 116). Yildiz
ve Unal Tanri tasavvurunu, “Tanr1 hakkinda edinilen bilgilerin, bireysel kapasite ve
yeteneklerle etkilesimi sonucunda bireyin zihninde Tanrr'ya iligkin olusan temsil-
ler, imajlar ve canlandirmalar” (Yildiz-Unal, 2017) seklinde tanimlayarak yaganti-
nin biligsel boyutunu 6n plana ¢ikarmislardir.

Tanr1 tasavvurunun yapilanmasinda birgok bireysel ve sosyal faktor etkilidir. Zi-
ra her bireyin genetik yatkinliklar1 gibi gegmis yasantilari, bireysel yetenek ve yeter-
lilikleri, yasam sartlar1 ve hayattan beklentileri farklidir. Ayrica insanlarin din ile
iligkileri cercevesinde elde ettikleri bireysel tecriibeler, anlamlandirma stiregleri ya
da dini bilginin elde edilme safthalar1 dikkate alindiginda 6znel bir tasavvur diinyasi
s0z konusudur. Bunun yaninda insanlar gelisim siireci boyunca aileden baglayarak
en uzak cevreye varincaya kadar etrafli bir etkilesim alani icerisinde yasamlarini
stirdiiriirler. Bu baglamda Tanr1 konusundaki 6grenmelerle birlikte bireyin Tan-
rr'yla iligkisini belirleyen dua ve ibadetler gibi dini uygulamalar bu siiregte etkili
olurken, ebeveyn ve diger 6nemli kisi ve gruplarla iligkilerle birlikte bireyin benlik
kavramina iliskin duygular1 yaninda diisiinme bi¢imi ve gelecekle ilgili vizyonlar1
da Tann ile ilgili gelistirilen tasarimlar1 etkilemektedir (Wulff, 1997, 368). Buna
gore yetiskin insanlarin bir kismi Tanrr’y1 her yoniiyle insan tasavvurunun konusu
yaparken, bazilar1 O’nu tamamen insan alg1 ve anlayisinin disinda gérme egilimin-
dedir. Bazi insanlar Tanrr'y1 diinyadan uzak, agkin bir varlik olarak tahayyiil eder-
ken, bazilar1 ise Tanr1 ile alemin birbirinden ayrilmasinin neredeyse imkansiz oldu-
gu bir panteizm ve i¢kinligi savunur. Bu durum bireylerin bir biitiin olarak gelisim
diizeyleriyle ilgili oldugu gibi; ayn1 zamanda igerisinde bulundugu diisiince evrele-
riyle de iliskilidir (Diizgiin, 1999, 8-9). Ancak konunun sosyal, kiiltiirel, egitsel hat-
ta dinsel baglami da bulunmaktadir. Zira Tanr1 hakkindaki kurgular neye gére ya-
pilanacaktir? Bu ¢ercevede Tanrr’ya yonelik zihinde meydana gelen diisiince gesitle-
rinin ham hayallerden bagka dayanaklarinin bulunup bulunmadig1 énemli bir ko-
nudur. Vahye muhatap olan biitiin peygamberlere, Tanri'nin dogas1 ve mahiyetine
iligkin birtakim sorular yoneltilmis ve onlar bu konuda konugmaktan ¢ok susmay1
tercih etmislerdir. Hatta onlarin bu tavri, bazen Tanrinin kendisi tarafindan da
desteklenmigtir. Ornegin Tanri, Yahudi halkina kendisinin bir imgesini olusturma-
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larini ve adinin bos yere agizlara alinmasini yasaklamistir (Kitab: Mukaddes, 2016,
C1k.20:7). Tanr1 imgesini ¢agristiran putperestlik de Islam dininin en ¢ok miicadele
ettigi sirk olgusuna tekabiil etmektedir. Ancak bu kat: tavrina ragmen Tanr1 kutsal
metinlerde bizzat kendisi hakkinda bazi agiklamalarda bulunmugtur. Ornegin Is-
lam dinindeki Esmaii’l-Hiisna, Allah’in doksan dokuz niteligini agiklamaktadir.
Bununla birlikte Allah’in sifatlar1 konusunda 6zellikle Kelam ilminde yogun tartis-
malar oldugu gibi (Ocak, 2018); her haliikdrda Allah hakkinda diisiinmenin gerek
alan uzmanlar1 gerekse diger insanlar agisindan kolay bir eylem olmadig: da ifade
edilmelidir.

Cocuklarin yetistikleri aile ortamina gore alt: tiir Tanr1 tasavvurundan bahseden
Heller’e gore bunlardan en hakim olani Allah’in arkadasca ve dost¢a bir varlik ola-
rak algilanmasidir. Cocuklar, sevgi ve sefkatten uzak, keyfine gore hareket eden
(kizgin ve cani Allah) Allah’tan korkarlar. Genelde siddet yanlis1 ve tek yonlii ebe-
veynlerin ¢ocuklar1 bu tiir bir Allah tahayyiili gelistirir. Ugiincii tahayyiilde Allah,
gokytiziinde uzak bir yerde bilinmez bir varlik olarak ¢ocugun giinliik ihtiyaglarini
karsilamaktan uzaktir. Cocuklar, mesafe olarak uzakta algiladiklar1 bu Allah’a
ulagmak istese de bunun imkéansiz oldugunu diisiinerek bundan vazgegerler. Bu tiir
bir Allah tahayyilii gelistiren ¢ocuklarin ailelerinde sosyal iliski mesafesi olduk¢a
uzak ve ¢ocuklar kendilerini yalniz hissederler. Daha ¢ok hayattaki tutarsizliklar
anlamada zorluk ¢eken ¢ocuklarin tutarsiz bir Tanr tahayyiilii gelistirdigini belir-
ten Heller, ¢ocuklarin bu tutarsizligi en ¢ok kendilerine bazen ¢ok yakin ve sicak
bazen de ¢ok uzak ve soguk davranan ebeveynle yasadiklarina dikkat ¢ekmistir.
Allah’1 yeryiiziindeki insanlar i¢in kanunlar koyan ve onlara adalet dagitan bir kral
olarak tahayytil eden ¢ocuklara gore Allah sinirsiz bir giice sahip olsa da O, bu giicti
yerli yerinde ve merhametle dagitir. Siipermen karakteri tasiyan Allah ne tamamen
sevecen ne de O¢ alic1 bir kindar olup, diinya islerini organize eden ve diizenleyen
bir varlik gériinimiindedir. Otoriter ve kat1 disiplin anlayisindan ziyade, ¢6ztim
eksenli, ¢ocuklarina ilgi ve ihtimam gosteren bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
Allah tahayyilii yardimci, sifact ve bir tiir is ortag: seklindedir. Onlara gore Allah
¢ocuklar icin tiim yiyecek ve icecekleri veren, seven, koruyan, hastaliklari iyilestiren
ve bazen bunlar1 mucizevi sekilde yapan bir varliktir (Heller, 1986, 79-92).

Tann fikriyle tanisildig1 andan itibaren sekillenmeye baslayan Tanri tahayyiili-
niin yapilanmasini etkileyen faktorlerden birisi de kronolojik yastir. Bilissel gelisi-
me paralel olarak Tanr1 tahayyiillerinin gelisimini inceleyen kuramsal yaklagimlar
(Harms, 1944; Goldman, 1964; Elkind, 1970) alanyazinda “evre teorileri” olarak
isimlendirilmektedir. Genellikle bilissel acidan islem oncesine tekabiil eden Tanr1
fikriyle tanisma siirecinde Allah, krallar, Stipermenler, biiyticiiler gibi insaniistii
ozelliklere sahip figiirlerle birlikte arkadaslar, kardesler, ebeveynler, 6gretmenler
gibi siradan figiirlerle bir arada bulunmaktadir. Yasin ilerlemesi ve soyut diisiince
yeterligine paralel olarak degisen Tanri tahayyilii gittikce soyutlasmaktadir.
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Allport’a gore, ¢ocuklar yetigkinlerin kullandiklar1 kelimeleri ve yaptiklari agikla-
malari, kendileri seviyesinde bir algiya indirgeyerek orgiitlemektedir. Ornegin o,
Tanrrnin ¢ok yiiksek ve parlak oldugunu isiten bir ¢ocugun, kendi diinyasinin en
yiiksek ve en parlak seyi pervane oldugu i¢in, Tanrr'y1 ¢iftlik ambarinin tepesindeki
hava pervanesi seklinde diisiinen bir ¢ocugun hikéyesini anlatir. Ona gore bu du-
rum, ¢ocuklarin dini kavramlar1 antropomorfik bir tarzda yorumlama egiliminde
olmalarindan kaynaklanmaktadir (Allport, 1950, 28-31).

10 yas civarinda Tanrr'yi, giicii temsil eden 6zel sihirli niteliklere ve bu giicii
sembolize eden dogaiistii isaretlere sahip bir gesit Siipermen gibi diisiinme egili-
minde olan ¢ocuklar, somut tasavvurlar: ancak ergenlik déoneminde terk etmekte-
dir. Goldman’a gore 6zellikle din konusunda ilgisiz olan birgok ergen, Tanri'nin
tabiat1 hakkinda ham antropomorfik diisiinmenin &tesine asla gecememektedir
(Goldman, 1964, 87-101). Insanlar, 6zellikle dara diistiikleri anlarda Tanrr’ya daha
yakin olmak ve kisisel iliskiye girmek icin kendilerini ona daha yakin hissedebile-
cekleri yerlere gitme egilimi gostermektedir. Onu soyut bir sekilde tasavvur etmek
¢ogu zaman yeterli olsa da ¢ocuklarin kaygili olduklar1 zamanlarda baglanma figii-
riine daha yakin bir mesafeye girmeleri gibi, darda kalinan zamanlarda rahathik ve
gtvenlik duygularini yiikseltmek i¢in daha somut Tanri tahayyiilleri yapilandira-
bilmektedir (Kirkpatrick, 1992).

Nesne iliskileri ve devamu niteliginde sayilabilecek baglanma kuramlari, Tanr
tasavvuru olusum ve gelisim siirecini agiklamada en ¢ok basvurulan kuramlardir.
Kisilerarasi iligkilere dayanan nesne iliskileri kurami, 6zellikle anne ile ilgili iliskileri
on plana ¢ikarmaktadir. Buna gére erken donemde ebeveyn ile meydana gelen iliski
sonucunda ¢ocukta gelisen kendine ve bagkalarina karsi i¢sel zihinsel temsiller, ile-
riki yagsamda digerleriyle olan iligkilerde, beklenti, duygu, diisiince ve davranislarda
yasam boyu belirleyici rol oynamaktadir (Burger, 2016, 222-223). Bu baglamda
ozellikle anne figiiriine yonelik baglilik, yetiskinlikte baskalariyla ve hatta Tanrr'yla
iligkilerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kuramin dnciilerine gére Tanri tahayyiili
bireyin diger tasavvurlari ve tecriibelerinin sentezinden meydana gelmektedir
(Rizzuto, 1974; Summers, 1994; Yildiz, 2007).

Tanr1 tasavvuru olusumuna yonelik iligkisel agiklamalar icerisinde 6nemli bir
yer tutan diger bir yaklasim da baglanma kuramidir. Bu yaklagima gore bebegin
biyo-sosyal davranis sistemine iliskin gelisim seyri, ¢evreden gelebilecek zararlar-
dan ve dogal tehlikelerden koruyan ilk bakicisi tarafindan belirlenmektedir. Teoriye
gore bebek ilk bakim veren kisiye karsi ¢ok fazla veya az duyarlilik gostererek sosyal
icerikli mesajlar vermektedir. Eger anne ile bebek arasindaki iliski, olumlu bir se-
kilde sonuglanirsa koruma ve giivenlik sembolii olan anne ile bebek arasinda gii-
venli bir baglanma meydana gelmekte ve bu ilk baglanmanin, yetiskinlik donemi
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iligkilerine kadar uzanan bir alani etkisi altina almaktadir (Bowlby, 1982; Bowlby,
1988; Kirkpatrick, 1992).

Diisiinme eyleminin nesnesinin Tanr1 olmasi, onu siradan diisiincelerden ayir-
maktadir. Zira hemen her dinde Tanrr’nin kisisel 6zelliklere sahip bir varlik olarak
sunulmasi ister istemez diislinceyi bir taraftan somutlastirma egilimini harekete
gecirirken, Tanrr'nin giicti ve diger 6zellikleri onu varolussal boyuta tasiyarak ola-
bildigince soyutlastirmaktadir. Bu yoniiyle Tanr1 hakkindaki diisiinceleri ifade et-
mek i¢in kullanilan kavramlardan “tasavvur” kavrami birinci boyuta daha uygun
diiserken, “tahayyiil” kavramu ise ikinci boyutla daha ¢ok uyusmaktadir. Meseleye
Islam dini agisindan bakildiginda her ne kadar sahsilestirilmis bir Allah kavrami
onaylanmaktaysa da Allah’a suret veya bi¢im izafe etmek tasvip edilmemektedir. Bu
yiizden inanan bireyin Allah ile ilgili biligsel ve duygusal kurgularini ifade etmek
i¢in tasavvur kavrami yerine tahayyiil kavramini kullanmak daha uygun géziik-
mektedir. Zira tahayyiil asla emin olunamayacak bir “zan” (TDK, 20 Haziran 2020)
durumunu ifade etmekte olup bireyin hem somut hem de soyut diizlemde Allah ile
ilgili olarak zihninde tasarladig1 seylerden emin olma imkén: bulunmamaktadir.
Ancak onun Tanr ile ilgili biligsel ve duygusal kurgularinin tamamin ifade eden
soz konusu “zan”, bireyin Allah ile iliskisini belirleyen temel parametre durumun-
dadir. Hadis-i kudside “Ben kulumun hakkimdaki ‘zannrt’ iizereyim. O, beni andik-
¢a ben onunla beraberim... (Buhari, “Tevhid”, 15, 35; Miislim, “Zikr”, 2, 26-75) buy-
rulmakta ve hadisin bagka bir varyantinda ise “Durum budur, artik kulum hakkimda
nasil isterse dyle zanda bulunsun..." ifadeleriyle aslinda bireyin Allah tahayyiiliiniin
kendi kapasitesiyle sinirli ve bireysel dindarlig1 belirleyen temel faktér oldugu ima
edilmektedir.

Aydin, Tanrr'ya yonelik duygu ve diisiincelerin tamamini Tanr1 algis1 seklinde
ifade ederek inanan veya inanmayan bireylerin zihninde bir Tanr1 imgesi veya se-
mast oldugunu belirtmektedir (Aydin, 2010). Ayrica Tanri tasavvurunun, bireylerin
zihinlerinde Tanrr’y1 nasil algiladiklar ile ilgili soruya verilen cevap oldugu ifade
edilerek, s6z konusu olgunun algilama siirecinin bir pargasi oldugu belirtilmektedir
(Gocen, 2012). Ancak Tanri tahayyiilii basit ve anlik bir algidan ziyade, bireyin Tan-
r1 ile ilgili algilarinin toplamini ifade etmektedir. Buna gore “Tanr1 algisi” daha ¢ok
zaman bagimli bir anlam ima ederken, tahayyiil kavrami ise Tanriyla ilgili istikrar
kazanmis veya koklesmis bir yapiyr cagristirmaktadir. Ornegin olumlu bir Tanr ta-
hayytiliine sahip birisi giinah isledigi herhangi bir durumda Tanrr’y1 bir ceza figiirti
olarak algilasa da olumlu Tanr1 tahayyiiliintin etkisiyle Tanri’'nin merhamet sifatinin
etkisiyle tovbeye yonelerek anlik olarak gelisen olumsuz Tanri algisini degistirebilir.

Tanr1 tasavvurunu dlgmeye yonelik ilk girisimlere bakildiginda Tanrr'y: ifade
ederken kullanilan kelimeler tizerinden hareket edildigi gozlenmektedir. Bu kap-
samda Spilka, Armates ve Nussbaum’un ¢alismasi, bir sifatlandirma 6rnegi olarak
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degerlendirilebilir (Spilka vd., 1964). Gorsuch daha 6nce Spilka ve arkadaglarinin
olusturdugu sifat listesine 28 sifat daha ekleyerek Tanr1 tasavvurunu ortaya koyan
bir sifat listesiyle gergeklestirdigi arastirmasinda ii¢ bagimsiz 6lgek elde etmistir
(Gorsuch, 1968). Rizzuto “Tanr: Anketi” olarak isimlendirdigi bir 6l¢me arac gelis-
tirmistir. A¢ik uglu sorulardan olusan bu o&lgek, aile baglarini ortaya ¢ikarmay:
amaglayan bagka bir olgekle birlikte kullanilmistir (Rizzuto, 1979, 213-219). Law-
rence, Rizzuto’'nun Tanr1 kavrami ile Tanr tasavvuru arasindaki ayrimina dayana-
rak klinik ve pastoral psikolojide kullanilmak tizere 8 boyut ve 156 maddeden olu-
san bir Ol¢ek tasarlamistir (Lawrence, 1997). Greenway ve arkadaslar1 tarafindan
uyarlama olarak gergeklestirilen bir ¢calismada ise 27 maddeden olusan 6l¢ek, olum-
lu ve olumsuz Tanri tasavvuru seklinde iki boyut seklinde tasarlanmistir (Greenway
vd., 2003).

Tiirkge din psikolojisi literatiiriinde Tanr1 tahayytiliinii 6l¢gmeye yonelik girigim-
lerin oldukga sinirhi oldugu gozlenmektedir. Bu cercevede Giiler tarafindan Tanri
algilarini 6lgmeyi amaglayan 5 boyut ve 22 maddeden miitesekkil bir 6lgek gelisti-
rilmistir. Buna gore 5 ayr1 alt boyuta sahip dl¢egin temelde olumlu ve olumsuz Tan-
r1 algist seklinde 2 boyut iizerinden ele alindig1 goriilmektedir (Gtiler, 2007).
Mehmedoglu tarafindan Miisliiman bireylere yonelik olarak gelistirilen Tanr ta-
savvuru Ol¢eginde Kur’an-1 Kerim’de yer alan Allah’in sifat ve vasiflari ile isim ve
fiilleri tespit edilerek siniflandirilmis; bireysel Allah tasavvurunun pozitif ve negatif
kutuplarini olusturacag: varsayilan 76 climle tasarlanmigtir. Ayrica Allah inancini
ve ibadet/dua tutumlarini 6lgmek iizere 16 ciimle daha ilave edilerek toplamda 92
maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir (Mehmedoglu, 2011, 181-184). Tiirkge
din psikolojisi literatiiriine bakildiginda Tanr tasavvuru ya da bu konu etrafinda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda neredeyse tamaminin nicel verilere dayandig ve
bahsedilen 6lgekleri kullandiklar: goriilmektedir (Giiler, 2007; Mehmedoglu, 2011;
Dinvar, 2011; Kog, 2011; Kula, 2012; Erdogan, 2014; Kartopu, 2014; Dogan, 2016;
Yildiz-Unal, 2017; Hayta, 2017; Kis, 2018; Yildirim, 2018; Dilek, 2019;
Hacikelesoglu, 2020). Calismanin amaci ise, din psikolojisi alaninda sayilar: gittikce
artan akademik caligmalarda kullanilmak {izere islevsel bir 6l¢ek gelistirmektir.

1. YONTEM
1.1. Olgek Maddelerinin Belirlenmesi

ATO’niin gelistirilmesi siirecinde genel olarak, “(1) problemi tanimlama”, “(2)
madde havuzu olusturma, “(3) uzman goriisii alma” ve “(4) 6n uygulama yapma”
olmak tizere dort asama takip edilmistir.

Problemi tanimlama siirecinde incelenmesi disiiniilen olgu, kavram ve degis-
kenler, kuramsal ¢ercevede ele alinmis ve ilgili aragtirmalardan yararlanilarak belir-
lenmeye ¢alisiimistir. Madde yazimi asamasinda konuyla ilgili literatiir degerlendi-
rilerek ol¢lilmesi diistiniilen olguyu ele alan 37 maddelik bir havuz olusturulmus-
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tur. Maddelerin iiretilmesinde Islami bir perspektif kullanilmigsa da kisisellestiril-
mis bir Tanr1 ve onunla suursal ikili bir iligski yasama ekseninin hareket edilmistir.
Uretilen maddelerle Likert tipi 5li bir taslak form hazirlanmigtir. Uzman gériisii
alma agsamasinda ise taslak formlar, alaninda uzman kisilerle miizakere edilerek
formda yer alan maddelerin Tanr1 tahayyiillerini 6lgiip dlgemeyecegine dair goriis-
ler alinarak gerekli revizyonlar yapilmistir. Daha sonraki siirecte toplam 37 madde-
lik form ile altmis dokuz (69) kisilik bir popiilasyonla pilot uygulama gerceklesti-
rilmis, anlasilma giigliigii olan sorularin ifadeleri yeniden diizenlenmistir. Boylece
Likert tipi 5’li uygulama formu olusturulmustur. Katilimcilardan dl¢ek formunda
yer alan her bir maddenin kendilerine ne kadar uygun oldugunu 1’den 5’e dogru

» o«

siralanan dereceli bant iizerinde “1= Tamamen Katilmiyorum”, “2= Katilmiyo-

rum”, “3= Kararsizim”, “4= Katiliyorum” ve “5= Tamamen Katiliyorum” isaretle-
meleri istenmistir.

1.2. Arastirma Grubu

Orneklem grubunun tespitinde tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Bu
dogrultuda arastirmanin Orneklem grubunu ilkemizin degisik illerinde ikamet
eden toplam 721 kisiden olusturulmustur. Orneklem grubunun %8,3’ii 16-19,
%44,1’1 20-23, %32’si 24-35, %9,4’1i 36-45, %5,4’1 46-55, %0,76’s1 56-64 yas gru-
bunda olup erkeklerin bayanlara (%56,2) oran1 %43,8dir.

1.3. Uygulama ve islem

Olgegin amag ve problemlerine uygun olarak verilerin toplanmasi, 15 Ocak
2019 - 15 Mart 2019 tarihleri arasinda Trabzon ve Giimiishane illeri merkez, ilge ve
kasabalarinda ikamet eden bireyler araciligiyla gergeklestirilmistir. Demografik de-
giskenlerle ilgili sorularin eklenmesiyle son sekli verilen 6lgek formuyla uygulama-
ya gecilmistir. Uygulama internet ortaminda gonilliiliik esasina dayali olmak {izere
gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda ciddi sorunlarla karsilagilmamis ve geri
gonderilen toplam 721 form degerlendirmeye alinmistir. Uygulama sonucu elde
edilen veriler, SPSS for WINDOWS 20 istatistik paket programinin ilgili modiilleri
kullanilarak analiz edilmistir.

2. GECERLIK

ATO’niin yap1 gegerliligini saglamak icin agimlayic1 ve dogrulayici faktor analiz-
leri yapilmistir. Oncelikle teorik olarak belirlenmis olan degiskenlerden olusan fak-
torlerin birbirlerinden bagimsiz bir bigimde faktorlesip faktorlesmediklerini belir-
leyebilmek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Calismada ayrica veri
matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadig1 ve bu veri yapisinin faktor ¢i-
karmaya uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 analizi
ve degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Barlett Kiiresel-
lik Testi uygulanmigtir.
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Tablo 1: KMO ve Barlett Test Sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of ,842

Sampling Adequacy

Bartlett's Test  Approx. Chi-Square 3191,218

of Sphericity df 171
Sig ,000

Verilerin faktor analizine uygunlugu belirlendikten sonra Varimax rotasyonu
kullanilarak gergeklestirilen faktor analizi sonucunda ATO’de 6zdegerleri 1’den
biiyiik olan 4 temel faktér bulunmustur. Varyansin %22,22’sini agiklayan birinci
faktore “Ilgisiz Allah” (ilgisiz), %12,94’tinii agiklayan ikinci faktoére “Korkutan Al-
lah” (korku-ceza yonelimli), %8,75’ini agiklayan 3. Faktore “Seven ve Korkutan Al-
lah” (dengeli), %6,35’ini agiklayan dordiincii faktore ise “seven Allah” (sevgi yone-
limli) ismi verilmistir. Boylece olgek toplam varyansin %50,35'ini agiklayan dort
faktorden ve toplam 19 maddeden olusmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 95 iken, en diisiik puan 19’dur. Faktor ytikleri, Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2: Agimlayict Faktor Analizi Sonuglar

Component
1 2 3 4

1. Genellikle Allah’in basima gelenlere kayitsiz kaldigin
diistintirim

2. Allah’'in sevgi ve merhametine ulasmaya galissam da beni
fark etmedigini diistintiyorum.

3'.‘ A"HE.l.h mn ¢ogunlukla bana yardim etmedigini 730|039 -,051] 203
duistintiyorum.

4. Allah'in adaletini hissedemedigim zamanlar olmustur. ,682( ,023( -,077( ,002
5.“Dunyada mey‘c}iim‘a gelen adaletsm'h'klerfe Allah'm neden 636| 222 019 130
miidahale etmedigini hep merak etmisimdir.

809 -,015] -,139| -,131

,796| ,088] -,092] -,111

6. Allah’'in ihtiyaglarimi gozetmedigini diistiniiyorum. ,603( ,055( -,185] -,058
7 jflla“h mn insanlar1 kontrolsiizce diinyaya biraktigimi 536| 103] -172| 023
dustiniiyorum.

.8'. A11a1'1 a karsg1 stirekli bir sucluluk ve utang duygusu 053] 80| 004|005
icindeyim.

9. Allah’a kars1 hissettigim yogun korku ve sugluluk, ahiret
konusunda beni kaygilandiriyor.

10. Ne kadar ibadet etsem de Allah’a kars: hissettigim
korkum azalmiyor.

11. Ben tizerime diiseni yapsam da bu hicbir zaman Allah icin
yeterli olmayacaktr.

12. Dua ve ibadetlerimde sevgi, korku, huzur gibi birgok
duyguyu ayn1 anda yasarim.

-002| ,743| ,004 | -,006
,0481 ,737| 1171 -,018
,202] ,565| ,059| ,046

-078] ,252| ,676| -,036
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huzur verir.

sevdigine inanirim.

cezalandirmayacaktir.

13. Allah’a kars1 hissettigim sevgi ve korku gibi karsit
duygular beni ona daha ¢ok baglamaktadir.
14. Zaman zaman giinah islesem de Allah1 diistinmek bana

15. Cehennem benim igin uzak ihtimal olmasa da cennete
girecegim timidini her zaman hissetmisimdir.
16. Ne hata yaparsam yapayim Allah’'m beni kosulsuz

17. Gorevlerimi yeterince yerine getirmesem de Allah'in
benden yiiz cevirmeyecegini diistintiyorum.

18. Allah denince aklima gelen ilk sey onun sinursiz sevgisidir. | -,140| -,055| ,324| ,578

19. Allah’m merhameti 6fkesinden baskin oldugu icin kimseyi

-193| ,138( ,640| ,159
-1481 ,037( ,627| ,149
-001| -124( ,627| ,045
-1291 ,051( ,067| ,768

-190( ,006| ,117] ,679

341,042 -091| ,517

Verilere uygulanan dogrulayici faktor analizi agimlayici faktor analizi sonuglari-
n1 desteklemektedir. Buna gore 6lgek yapisina iliskin uyum indeksi degerleri x2/sd
=5570,26, RMSEA= 0,052, GFI= 0,94, CFI=0,95, NFI= 0,92, RFI= 0,91 seklindedir.
Bu ¢ercevede dogrulayici faktor analizi skorlarinin kabul edilebilir sinirlarin olduk-
¢a tistiinde oldugu soylenebilir.

Sekil 1: Modele iliskin Path Diyagram ve Faktér Yiikleri
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3. GUVENIRLIK

Olgegin giivenirlik testleri, test tekrar test, homojenlik endeksi ve yarrya bolme
teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgek icin i¢ tutarlik 6lgiitii olan
Cronbach’s alpha katsayisi ise a=.61 olarak hesaplanmistir. Ayni 6lgegi olusturan
maddeler yariya bélme teknigi (Split-half) ile analiz edildiginde, iki yarim &lgek
arasindaki korelasyon katsayisinin .69 oldugu goriilmiistiir. 53 kisilik bir popiilas-
yon ile on giin arayla yapilan iki dl¢iim sonuglar1 arasindaki korelasyon katsayisi ise
.69, (p<.01) olarak hesaplanmistir.

SONUC

Hangi dini yonelim i¢inde olursa olsunlar insanlar, Tanr1 veya Nihai gerceklikle
ilgili gesitli duygular yasamakta ve onunla ilgili zihinsel kurgular tiretmektedir. Se-
mavi dinlerdeki Tanr’'nin daha kisisel 6zelliklere sahip olmasi, bu dinler iizerinden
onunla suursal iliskiye giren bireylerin i¢ diinyalarinda daha zengin algi, imaj, dii-
slince, tasavvur ve tahayyiilleri aktif hale getirmektedir. Salt biligsel igerige sahip
olmayan bu tasarimlar, duygusal potansiyel ile birlikte yapilandig i¢in Insan-Tanr
iliskisinin yonii ve seyrini belirleyebilecek diizeyde etkili olabilmektedir. Tarihi sii-
re¢ icinde konuyla ilgili olarak yapilan nitel ve nicel ¢aligmalar, bu zengin igerigi
6lgme girisimlerini de beraberinde getirmistir. Yerli ve yabanci literatiirde sayilar
sinirli olan girisimlerden biri olan bu ¢alismada, Allah tahayyiillerini 6l¢mek ama-
ciyla bir 6lgek gelistirilmistir. Olgege “Allah Tahayyiilleri” isminin verilmesinin ne-
deni, maddelerinin Islami perspektiften hazirlanmis olmasidir. Gelistirilen &lcek
ikisi olumlu ikisi olumsuz olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Buna gore
Tanrinin bireye duyarsizhigini ifade eden boyut “ilgisiz” olarak (llgisiz Allah) isim-
lendirilirken, korku figiirii olarak algilanan Allah, “korku-ceza yonelimli Allah ta-
hayyiilii” olarak isimlendirilmistir. Olumlu boyutlarda Tanrinin kosulsuz sevgisini
one ¢ikaran boyut “sevgi yonelimli” olarak (seven Allah) isimlendirilirken, sevgiyi
adaletle birlikte (seven ve korkutan) seklinde ele alan boyut “dengeli Allah tahayyii-
1i” olarak isimlendirilmistir. Sevgi yonelimli boyut her ne kadar olumlu kategoride
bulunuyorsa da Allah’in tavsiye ve isteklerine uygun bir performans 6ngérmeksizin
kosulsuz af ve kabulii ima ettiginden Islami perspektiften degerlendirildiginde
“olumlu” boyutla uyusmayan igerik de barindirmaktadir. Olgekle yapilacak calig-
malarin sadece Miisliimanlar degil diger din mensuplarina da uygulanabilecegi dii-
stiniildiiginde bu durumun bir handikap olusturma olasiliginin diisecegi soylene-
bilir. Diger taraftan Miislimanlar da dahil olmak tizere Tanr1 inanci bulunan he-
men herkesin kisisel performansina bakilmaksizin Tanri tarafindan kosulsuz kabul
ve affedilme isteklerinin bulundugu ve bu durumun o6zellikle yaghlik doneminde
tavan yaptig1 da bilinmektedir. Olgekle ilgili olarak yapilan psikometrik ¢aligmala-
rin gelistirilen aygitin yeterli diizeyde giivenilir ve gegerli oldugunu ortaya koymak-
tadir. Bu haliyle 6lgegin “olumlu” ve “olumsuz” Allah tahayyiilii seklinde iki boyut-
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lu bir gekilde kullanilmasinin daha uygun olacag, biitiin boyutlarin toplanarak tek
bir Allah tahayyiilii skoruna ulagmaya uygun olmadigini hatirlatmak gerekir. Za-
man i¢inde alanda yapilacak ¢aligmalarla 6lgegin islevsel degerinin ortaya ¢ikacagi
beklentisiyle baska arastirmacilar tarafindan yeni 6l¢eklerin gelistirilmesi temenni
edilmektedir.
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