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MAKALE BILGISI OZET

Gelis tarihi: 16 Eyliil 2020 Gida katki maddelerinin 6nemli bir kism1 hayvansal kaynaklardan elde
Diizeltme tarihi: 26 Ekim 2020

Kabul tarihi: 26 Ekim 2020 edilmektedir. Elde edildigi kaynak ve iiretim siirecinde gegirdigi fiziksel

ve kimyasal islemler, bu maddelerin fikhi durumunu belirlemektedir.
Tiiketilmesi caiz olmayan bir kaynaktan elde edilen ancak {iretim
Anahtar Kelimeler:

Ishihale, kimyasal degisim,
gida katki maddeleri ozelligini degistiren maddeler caiz hale gelebilmektedir. Fiziksel

asamasinda kimyasal degisime yani istihaleye ugrayarak yapi ve

degisimler istihale olusturmaz. Bu makalede islam hukukundaki istihale
ornekleri topluca degerlendirilerek 6rneklerdeki degisimlerin mantigi,
gliniimiiz gida katki maddelerine uyarlanmaya calisilmistir. Buna gore
domuzun her seyi necis oldugundan istihaleye ugrasin veya ugramasin
gida katki maddesi liretiminde hammadde olarak kullanilamaz. Kimyasal
acidan trigliseritler gliserol ve yag asitlerine, proteinler ise amino
asitlerine kadar parcalanirlarsa istihaleye ugrarlar. Bu pargalanmayla

:Zfim Ioarri s(::hemical changes, ortaya ¢ikan gliserol, yag asitleri ve amino asitlerin bagka maddelerle

food additives birleserek olusturduklar1 yeni bilesikler de istihale kapsamina girer.
Ancak, monogliserit, digliserit, fosfolipit, niikleotitler, jelatin ve
fosfatidik asit gibi maddeler, kendisini olusturan temel yapilara kadar
parcalanmadig1 icin istihaleye ugramamistir. Ayrica, bu maddelerin
bagka maddelerle birleserek olusturduklari yeni katki maddeleri de
istihaleye ugramamaktadirlar.

tBu makale, daha 6nce Ingilizce olarak Akademik Platform Helal Yasam Dergisinde yaynlanms (Giiltekin vd., 2020) ancak,
ilgili derginin izni ile ¢galigmanin burada Tiirk¢esinin de yayinlanmasinin okuyuculara faydali olacagi degerlendirilmistir.

*Sorumlu Yazar: Fatih GULTEKIN E-mail: fatih.qultekin@sbu.edu.tr Orcid: https://orcid.org/0000-0003-2888-3215
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EVALUATION OF FOOD ADDITIVES IN TERMS OF ISTIHALAH

ABSTRACT

Some of the food additives are obtained from animal sources. Resources of the food and the physical
and chemical changing process in the production process determine their rulings in Islamic law. The
substances obtained from non halal (unlawful) sources may be considered halal (lawful) when the
chemical changes were taken place during the production, that is called istihalah. Physical changes do
not cause to istihalah. In this article, the istihalah examples given in Islamic law are evaluated,
interpreted and adapted to the current food additives. According to this, the following results were
obtained: Every part of the swine is not allowed to use as a raw material in the production of food
additives whether it was undergone to istihalah or not. Because everything belong to swine is considered
dirty (najis). Chemically, triglycerides are undergone istihalah if they are brokendown to glycerol and
fatty acids. Proteins are undergone istihalah if they are totally brokendown to their amino acids. When
glycerol, fatty acids and amino acids generated from these breakdowns are used to produce new
substances, the new products are accepted as undergone to istihalah. However, monoglycerides,
diglycerides, phospholipids, nucleotides, gelatins and phosphatidic acids as metabolites are not
accepted as undergone to istihalah. Because, they are not hydrolyzed to their subunits, so they do not
lose their features. If these compounds are combined with new additives, the new component are also
not accepted as undergone to istihalah.

1. Giris domuzun iiretimini ve ondan elde edilecek

o ) tiriinleri istihaleye ugratip gida konusunda
Gida katki maddelerinin biiyiik bir kismi . .
kullanmay1 uygun gérmek anlamina gelir.

bitkilerden, bir kismi1 da hayvansal Halbuki  domuz bu immetin  bir

kaynaklardan elde  edilmektedir  (El- imtihanidir; higbir surette kullanimina izin
Samragy, 2016; Lagana vd., 2017; Kara ve verilemez (Boran, 2019),

Bor, 2019). Elde edilen hayvansal kaynaga

bagli olarak bu katki maddelerinin 2. Istihale ve Gida Katki Maddeleri
tilketilmesi  caiz  olmayabilir.  Bunun
yaninda tiiketilmesi caiz olmayan bazi
bitkisel ve hayvansal kaynaklar, kimyasal
degisime (istihdle) ugrayarak tliketilmesi
caiz hale gelebilir. Bitkisel kaynakli olarak
haram ve necis olarak alkol ve alkolli
iiriinler bas1 cekmekte, benzer sekilde diger

Bir fikih terimi olarak istihale, necis bir
maddenin yap1 degisimine ugrayarak temiz
hale gelmesidir. Bir diger ifadeyle bir
maddenin kimyasal yapisindaki degisim
yoluyla haram iken helale doniismesidir.
Istihale, olusan illet sebebiyle her zaman
bu sekilde bir sonug vermeyebilir. Bu konu
giliniimiizde cogunlukla hayvansal
kaynaklardan elde edilen gida katk:
maddeleri ile giindeme gelmektedir (Okur,

toksik, uyusturcu ve saghga zararh
maddeler de yasaklanmaktadir. Bitkisel
kaynaklardan alkoliin, bir helal gida
maddesi olan sir-keye doniisiimii en ¢ok

bilinen istihale 6rnegidir. Ancak hayvansal 2016).

kaynaklara gelince; 0Ozellikle belirtmek Bugiin baz1 arastirmalar istihaleyi, bir
gerekir ki, domuzun her seyi necis birlesik cisimden bir maddenin ayrilmasi
oldugundan yem, gida ve katki maddesi ya da bir cisme bir maddenin eklenmesi
iiretiminde hammadde olarak seklinde ortaya ¢ikan kimyasal reaksiyonla
kullanilamaz. Ciinkii boyle bir diisiince, O0zdeslestirmislerdir. Ancak klasik fikih
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kaynaklarinda verilen orneklere
bakildiginda her kimyasal reaksiyonun
dinen gegerli bir istihdle sayilmayacagi
ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii bunlar nitelik
degisimi tiirlinden doniistimlerdir. Bunun
yaninda, gegerli bir istihdle i¢in ortaya
citkan maddenin kaynagmin tesbitine
imkan Olciide  degisime
ugramis olmasini sart kosan miiellifler de
vardir (el-Hatib, 2003; Giindiiz, 2009;
Jamaludin ve Ramli, 2012; Cayroglu,
2013; Senol, 2014; Boran, 2016; Okur,
2016). Bu makalede bu goriis dikkate
alindiginda istihdle sonrasi ortaya ¢ikan
tirliniin, nitelik bakimindan doniisiimden
onceki maddeden tamamen farkli olmasi

vermeyecek

gerektigi; ayrica bir molekiiliin
elementlerine veya kimyasal kdkenlerine
ayrilmasi suretindeki bir islemle de, gegerli
bir istihdlenin gerceklesebilecegi kabul
edilmistir. Bunlara ilaveten buharlasma
gibi bazi fiziksel degisimler de istihale
sayilabilmis, boylece
degismesine vurgu yapilmak istenmistir.
Buharlasan madde kondanse olarak eski
yapisina  doniigebilir.  Klasik  fikih
literatiirinde hanefi fakihler, istihale
konusunda iki degisim iizerinde

Ozelliklerin

ayri
durmaktadirlar. Bunlar:

1- Yap: degisimi: Bu tiir bir degisimle necis
maddeler temiz hale gelir. Klasik fikih
kaynaklarinda bu tiir islemlere verilen
ornekler sdyledir. Ornegin; sarabin sirkeye
donlismesi, domuz ya da esegin tuz
golinde kalmakla tamamen eriyip
kaybolmasi (tuza doniismesi), giibrenin
yanarak kiil haline gelmesi, i¢ine necis bir
maddenin diistiigii zeytin yaginin sabuna
doniismesi bu konuda sikga verilen
ornekler arasindadir. Bu gibi 6rneklerde
gerceklesen istihdle sonucu ortaya ¢ikan
maddeler farkli bir mahiyet kazandigindan
dinen temiz hale gelmistir (Okur, 2016;
Simsek, 2019). Bu doniistimler gliniimiiz
sartlarinda fiziksel degisim, kimyasal
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yikim, sentez, oksidasyon ve rediiksiyon
gibi olaylar ile agiklanabilir. Mesela tuz
icinde kimyasal bir donlisim miimkiin
degildir. Zeytin yagma karisan necaset
doniismez, icinde de
korumaya alinir.

aksine sabun

2- Nitelik degisimi: Bu tir bir degisim
dinen necis maddeyi temiz hale getirmez.
Ciinkli bunlarda yapisal bir degisim soz
konusu degildir. Ornegin; iizim suyunun
pekmeze, susamin ogiitillerek tahine,
bugdaymm una ve unun ekmege, siitiin
peynire doniismesi gibi durumlarda yap1
degisimi degil nitelik degisimi sz
konusudur (Okur, 2016; Simsek, 2019). Bu
olgular daha ¢ok fiziksel degisim olarak
tanimlanabilir.

Bu caligmalarin yiiriitilmesinde ve karar
mekanizmasinda fikih ve fen bilimlerinde
uzman akademisyenler yer almistir. Bu
orneklerden hareketle bu makalede, pozitif
bilimlerin ortaya koyacagi veriler esas
almip hangi tiir doniisiimlerin yapisal
(kimyasal), hangilerinin niteliksel
(fiziksel) oldugunun belirlenmesi ve
ayirimin bilimsel bir temele dayandirilmasi
hedeflenmistir. Bu makalede yazar olarak
1smi gecen bilim heyeti tarafindan yapilan
bilimsel aciklama ve tespitler asagida
kisaca ozetlenmistir. Once hayvansal
kaynakli gida katki maddeleriyle ilgili
bilgiler, daha sonra da fikihtaki istihale
ornekleri verilmistir. Fikhi hiikiimler de,
katk1 maddeleri ve bunlarin kaynaklarina
yonelik olarak detaylandirilip, istihale
olgusu agisindan incelenmistir.

2.1. Gida Katki Maddelerinin Elde
Edildigi Hayvansal Kaynaklar

Gida katki maddelerinin elde edilebilecegi
hayvansal kaynaklar ve fretilen katki
maddelerini  iki  grupta  toplamak
miimkiindiir:
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Birinci grup: elde edildigi hayvansal
kaynak kesin olarak belli olanlar:

Bu gruptaki kaynaklar ve elde edilen katki
maddeleri sunlardir:

e Bal petekleri: Balmumu (E901) elde
edilir.

e Bir bocek tiirii olan Dactylopius
coccus Costa: Karminik asit (E120)
elde edilir.

e Siit sekeri olan Laktoz:
(E966) elde edilir.

e Tavuk yumurtasi beyazi: Lizozim
(E1105) elde edilir.

Laktitol

e Bir bocek tiri olan Laccifer
lacca’nin salgisi: Sellak (E904) elde
edilir.

Bu grupta sayillan katki maddeleri bu
makale konusu i¢ine alinmamustir. Clinki
bu katki maddelerinin tiiketilmesinde
fikhen bir sorun bulunmamaktadir. Bal
mumu (E901), laktitol (E966) ve lizozim
(E1105)’in kaynaklar1 helal oldugu igin
tiikketilmesinde fikhi bir problem yoktur.
Bununla beraber karminik asit (E120) ve
sellak (E904)’tiin durumu tartismalidir.
Ornegin, Mali-ki mezhebine gore karminik
asidin tiiketilmesi caizdir. Sellak bir bocek
salgis1 olup direkt bocegin kendisinden
elde edilmemektedir. Bu yiizden bir bocek
salgis1 olan balla benzerliginden dolay1
caiz kabul edilebilir diye diisliniilmektedir.

ikinci grup: elde edildigi hayvansal
kaynak kesin olarak belli olmayanlar:

Bu grupta yer alan hayvansal kaynaklar
sunlardir: Domuz, biiyiik ve kiigiikbas
hayvanlar, kiimes hayvanlar1 ve balik. Bu
hayvanlarin et, kemik, deri, yag ve kan gibi
dokular1 ile tiy ve killann katki
maddelerinin iretiminde
kullanilabilmektedir. Bu gruptaki katk:
maddeleri, hayvansal kaynaklar yaninda
bitkisel kaynaklardan da elde edilebilir.
Ayrica bazilar1 mikrobiyal biyoteknoloji
(mayalanma) yoluyla veya sentez yolu ile

2.2. Hayvansal
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sentetik olarak da uretilebilmektedirler.

Kaynakh Gida Katki
Maddeleri

Hayvansal kaynakli katki maddelerinin
iiretim siirecleri dikkate alindiginda; biiytik
molekiillerin elde
edilenler ve pargalanma iiriinlerinin baska
molekiillerin ~ sentezinde  kullanilanlar

seklinde iki grupta degerlendirilebilir.

parcalanmasiyla

Bilyiik molekiillerin parcalanmasiyla
elde edilenler

Bu grup yiiksek molekiil agirlgina sahip
bilesiklerin  asit, hidrolizi
enzimatik yolla temel

baz veye

taslarina

parcalanmas1 ve ayirilmasiyla tretilirler.

Ornek verilecek olursa;

e Hayvan yaglarindan elde edilenler:
Monogliserit, digliserit, gliserol ve yag
asitleri

e Hayvanlarin muhtelif dokularindan
elde edilenler: Lesitin (Fosfolipit)
(JECFA, 1993).

e Hayvan deri ve kemiklerden elde
edilenler: Kollajen — Jeldtin,

e Hayvanlarin deri ve kemiklerinden
elde edilmis olan jelatinden elde
edilenler: Glisin (NIIR Board of
Consultants & Engineers, 2005).

e Hayvanlarin deri ve kemiklerinden
retilen kollajen veya jelatinden elde
edilenler: —  Hid-rolize kollajen
(Turker, 2020).

e Hayvanlarin et ve killarindan elde
edilenler: L-sistein (NIIR Board of
Consultants & Engineers, 2005).

Biiyiik molekiillerden elde edilerek
baska bir molekiiliin
kullanilanlar

sentezinde

Bunlar yikim sonras1 ayrilan saf kimyasal
bilesiklerin farkli bilesiklerle reaksiyona
sokularak elde edilen sentez iiriinleridir.
Mesela;
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e Hayvan yaglarindan elde edilen yag
asitlerini  kullanarak {iretilenler:
Ornegin: stearat, Sorbitan
monostearat.

e Hayvan vyaglarindan elde edilen
monogliseritler veya digliseritleri
kullanarak iiretilenler: Ornegin: Yag
asitlerinin mono ve digliseridlerinin
asetik asit esterleri (SSL, CSL), Yag
asitlerinin mono ve digliseridlerinin
laktik asit esterleri (DATEM)
(JECFA, 1973).

e Hayvanlarin muhtelif dokularindan
elde  edilen  fosfatidik  asidi
Kullanarak iiretilenler: ~ Ornegin:
Amonyum  fosfatidler ~ (JECFA,
2000).

e Hayvan yaglarindan elde edilen
gliserolii  kullanarak {iretilenler:
Ornegin: Gliseril diasetat (diasetin),
Agag reginesinin gliserol esterleri.

e Hayvansal kaynaklardan  elde
edildikten sonra 0 molekiiliin
tuzlarma déniistiiriilenler: Ornegin:
Yag asitleri — Yag asitlerinin
magnezyum tuzu

2.3.  Islam Fikhindaki Istihale Sayilan
Ornekler

Istihale ile ilgili olarak fikih

kaynaklarinda gecen ornekler:

e Sarabin i¢ine dokiilen bugday heniiz
sismemis durumda ise, 1ii¢ defa
yikamakla temiz hale gelir. Ancak her
defasinda kurutmak gerekir. Bunun
sonucunda igkinin tat ve kokusu
kalmamigsa bugday temiz sayilir.

e Un, i¢ki dokiilerek hamur haline
getirilse yikamakla temizlenmis olmaz.
Ancak hamurun ig¢ine sirke dokiiliip
yeniden karistirilir ve renk, koku ve tat
olarak ickinin eseri kalmazsa hamur
temizlenmis olur.
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Bir corbaya icki dokiilse, sonradan
iizerine sirke ilave edilse, eger corba
eksilikte sirke gibi olursa temizlenmis
olur.

Domuz veya esek, tuz goliine diismiis
ve orada tuz haline gelmis olsalar, Ebl
Hanife ve Imam Muhammed’e gore bu
tuz temiz olur. EbG Yusuf aksi
goriistedir.

Misk ahusunun kani miske donse
bunlar temizlenmis olur.

Bir y1gin giibre, zamanla toprak haline
gelse, tezek yanip kiil olsa, pis bir
toprak altiist edilmekle temiz olur.
Dinen necis (pis) bir zeytinyagi sabun
haline getirilmekle temizlenmis olur.
Kuzu veya oglak esek siitli, domuz siitii
veya necis bir sivi yada sarap icerse o
kuzunun eti haram olmaz. Ciinkii o
necis sivi istihaleye ugrar, yok olur
(istihlak). (Ornekler icin bk. (Es-
Semerkandi, 1998; 1bn Rushd, 1988, I;
el-Fetdva 'l-Hindiyye, 1991, |, V;
Bilmen, 1986 Okur, 2009; Simsek,
2019).

Fikih miidevvenatinda istihaleyi
gerceklestiren faktorler:

Yakma veya yanma (tam oksidasyon):
Necis olan bir seyi kiil haline gelinceye
kadar yakmak suretiyle istihale
saglanmis olur. Mesela necis bir odun
parcasinin, tezegin veya atiklarin
yakilmasi gibi.

Baska bir maddenin icine diiserek o
maddenin bir parcasi haline gelmesi ve
o maddeye doniismesi.

Taslagsma (mineralizasyon):
Kendiliginden 6len hayvanin uzun bir
zaman zarfinda tabii tesirlerle
taslasmas1 yani mineralize olmasi
(toprak haline gelmesi).

Kendiliginden doniisiim: Mayalanma
(fermantasyon) yoluyla iizim ve diger
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bazi meyve sularinin sarhosluk verici
maddeye (saraba) doniismesi, daha
sonra farkli bir fermantasyon ile
sarabin  sirkeye  doniisimi  gibi
hadiseler de istihaledir (ibn Abidin,
2003; Bilmen, 1986).

Kaynaklarda necisi temiz yapmayan

istihale ornekleri:

a) Bir sira veya sarap, igine herhangi bir
pislik distip dagildiktan sonra sirke
yapilmakla  temizlenmis
Bunlarin icine fare diistiigiinde de
hiikiim aynidir.

b) Yine pis olan bir siit peynir yapilmakla

olmaz.

veya pis bir bugday ogiitiillmekle veya
unundan ekmek yapmakla, pis bir
susamdan yag c¢ikarilmakla temiz
olmaz. Clinkii bunlarda hal degisikligi
yoktur (Ibn Abidin, 2003, I; Bilmen,
1986).

Asagidaki durumlar istihale hiikmiine

dahil edilemez:

a) Ateste kizartmak

b) Ogiitmek ve parcalara ayirmak

c) Hal degisikligi. Mesela undan hamur
yapilmasi, buharlagma, sarabin
kurutulmasi

d) Mekan degisikligi. Mesela mekanin
degismesi sebebiyle ismin degismesi
(Ibn Abidin, 2003, I; Bilmen, 1986).

Fiziksel bir olay olan suyun buharlagmasi,

helal ve temiz kilic1 bir istihale oldugu var

sayllmistir. Ancak toksik bir maddeden

evapore olan buhar, kondanse oldugunda,

endiistriyel asit yagmurlarinda oldugu gibi,

yine toksiktir. Alkol buhar1 kondanse

edildiginde yine sarhos edici alkol elde

edilir.

3. Genel Degerlendirme

Bu boélimde, yukarida verilen fikhi
ornekler incelenerek; fikhen hiikiim
vermedeki ana fikir bilimsel verilere gore
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incelenip gida katki maddeleri agisindan
isthale durumlari tartisilmistir. Bir madde
kimyasal yapi, yani bilesenleri bakimindan
kendisini olusturan kii¢iik parcalara ayrisip
bu kiiglik parcalardan yeniden bagka
Ozellikte bir madde elde edildigi zaman
hem olusan kiiclik parcalar, hem de bu
parcalarin  kullanilmasiyla olusan yeni
maddeler istihaleye ugramis kabul edilir.
Burada belirleyici olan nokta
par¢alanmanin diizeye  kadar
oldugudur.

hangi

Degerlendirmeye alinan hayvansal
kaynakli gida katki maddeleri de biiyiik
molekiillerin  parcalanmasiyla ve/veya
parg¢alanmus {irlinlerin kullanilmasiyla elde
edilmektedir. Bu par¢alanmalara yakindan
baktigimizda ii¢ diizey pargalanma oldugu
goriilmektedir. Organik maddelerin temel
bilesenlerin bu ii¢ diizeye ait parcalanma

urtinleri Sekil 1°de verilmistir.

Fikhi kaynaklarda verilen istihale 6rnekleri
incelenirken kimyasal olarak gecirdikleri
asamalar1 dikkate alarak veya sadece
kimyasal formiillerindeki degisimleri goz
alarak konuya yaklagsmak da
yaniltict olabilir. Ciinkii klasik fikih
literatlirtinde Ornekler verilirken onlarin

onine

kimyasal formiilleri bilinerek veya goz
oniine alinarak verilmemistir. Orneklerin
hangi amag i¢in verildiginin yani niyetin de
bilinmesi gerekir. Kanaatimizce onemli
olan ézelligin  degismesidir. Oncelikle
belirtmek gerekir ki, kadim literatiirdeki
orneklerin bir kism1 mevcut bilgi-lerimize
uymamaktadir. Ornegin; Istihale
orneklerinden domuz veya esegin tuz
goliine diiserek orada tuz haline gelmesi ile
igine balik ve tuz atilarak saraptan recel
yapilmasi seklindeki bilgi-ler farazi olup,
gercekligi bulunmamaktadir. Yani “faraza,
bir esek tuz goliine diigse ve tuz haline
gelse” demektir. Hakikaten boyle olup ol-
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Sekil 1. Organik maddelerin ti¢ temel bilesenine ait ii¢ diizeyde olusan pargalanma tiriinleri
(Murray vd., 2019).

mayacagi hakkinda bir bilgi
icermemektedir. Ozellikle Hanefi fikih
literatiiriinde bu tarz farazi 6rneklerin, fikih

egitimi alanlara fikih melekesi
kazandirmak amaciyla zikredildigi
bilinmektedir. Burada yukarida da

belirtildigi lizere esas vurgulanmak istenen
sey, bu gibi Orneklerdeki degisimlerin
olumsuzlugudur. Esek eti tuz goliinde tuz
haline gelmez veya sarap icine tuz ve balik
atilarak regel olmaz; ancak boyle bir sey
miimkiin olursa etin tuza donilismesi,
sarabin regele doniismesi istihale olarak
kabul edilebilecegi
olaylarin imkansizlig1 anlatilmistir.

varsayilmis, yani

Sarabin sirkeye doniismesi Orneginde
saraptaki etil alkol, okside olarak asetik
aside doniismekte boylece sirke
olusmaktadir. Bu oOrnekte etil alkol ve
asetik asit molekiillerini ve bu molekiillerin

Ve

arasindaki farklar1 degerlendirmemize
gerek yoktur. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, maddenin sarhos edici

Ozelliginin degismis ve yeni maddenin
insana zararsiz olmasidir. Sarhos eden etil
alkol kimyasal bir tepkimeyle sarhos
etmeyen, hatta bir besin maddesi olan
asetik aside doniismiis, az miktardaki
kalint1 alkol dikkate alinmamuistir. Burada
molekiil {izerinde nasil bir degisim oldugu
onemli  goriilmemis, illet  dikkate
alinmustir.

Una ve ¢orbaya icki dokiilmesi, daha sonra
bunlara sirke eklenmesi Orneklerinde her
hangi bir degisim s6z konusu degildir.
Dontigiimii saglayacak unsurlar ortamda
faal olmadiklarindan, icki sirkeye, yani etil
alkol aside doniismemektedir.
Hamur veya ¢orbadaki ickiden
kaynaklanan renk, koku ve tat gibi
ozellikler baskin olmaktan ¢ikip, sirkenin
Ozellikleri baskin  hale gelmektedir.
Dolayisiyla bu iki 6rnekte herhangi bir

asetik

kimyasal doniisiim olmamasina karsilik,

baskin olarak goriilen veya hissedilen

Ozellik degistigi i¢in hilkmii degismistir.

Bu giinkii bilgilerimize gore burada da
27
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istihale s6z konusu degildir. Bu konu belki
istihaleden ziyade, muhtemelen istihlak
konusunu ilgilendirmektedir.

Kendiliginden oOlen hayvanin uzun bir
zaman zarfinda tabii tesirlerle taslasmasi,
yani mine-ralize olarak toprak haline
gelmesi; Misk Geyigi kaninin metabolik
yolla miske doniismesi O6rneklerinde 2. ve
3. diizeye kadar
gerekmektedir. Bir maddenin kiil haline

parcalanma

gelinceye kadar yanmasi (tezegin yanip kiil
olmasi) Ornegi ise 3. diizeye kadar
parcalanmayr  gerektirmektedir. Yagin
sabuna doniismesi de 1. diizeye kadar bir
parcalanma ve pargalarin yeni bir kimyasal
tepkimeye girmesini gerektirmektedir.

Fikih gecen “bagka bir
maddenin igine diiserek o maddenin bir
pargast haline gelmesi ve o maddeye

eserlerinde

dontigmesi” ifadesi genel bir ifadedir.
Orneklendirilmedigi igin iizerinde yorum
yapmak gilictiir. Ancak olusacak maddenin
Ozelligine gore en az 1. diizey olmak {izere
2. veya 3. diizeyde bir parcalanma
gerekebilir (Sekil 1). Bu duruma bilimsel
acidan  bakildiginda; tuzlu ortamlar
salamura veya tuz i¢inde katlama iglemleri,
koybolma degil, aksine bir muhafaza
cesididir. Organik materyalin koybolma
diisiincesi yaniltict olabilir. Bu hiikiim de
istihlak kavrami dahilinde verilmis olabilir.
Pis bir siitiin peynire doniigmesinde hal
degisikliginin yani istihalenin olmadig1

kabul edilmektedir.  Siitiin  peynire
dontigmesindeki temel degisiklik, siit
icerisindeki proteinlerin denatiire

olmasidir. Bu siiregte proteinler {i¢c boyutlu
yapilarimi kaybederler, uzun polipeptit
zincirleri bazi yerlerden kesilerek daha
kiigiik  polipeptitlere doniisiir. Burada
polipeptitlerin en azindan bir kismi amino
asitlere kadar parcalanmadigindan, bu
polipeptitlerde amino asit dizeleri korunur.
Dolayisiyla 1. diizeye kadar bile bir

parcalanma ger¢eklesmemektedir. Coktiir-
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me ve olgunlastirma islemleri ile kazein
kazeinat seklinde aslimi korurken, diger
bilesenler ancak kismi olarak alt diizeye

parcalanabilmektedir.  Pislik,  siitteki
fizikokimyasal  degisimlerin  disinda
kalmaktadir.

Yukarida verilen 6rneklerde de goriildigi
tizere, tim Orneklere uyarlanabilecek bir
degisim formiilii bulmak miimkiin degildir.
Corbaya icki dokiilmesindeki gibi higbir
degisim olmayan oOrnekler oldugu gibi,
toprakta  gorillen minerilizasyon ve

canlilarda goriilen metabolik doniisiim gibi

her lic diizeyde parcalanmanin
gerceklestigi  durumlar da mevcuttur.
Dolayisiyla istihale acisindan

degerlendirme yapilirken her ne kadar
pargalanma diizeyini dikkate alsak da, asil
karar verdirici olan nokta ozelligin
degismesi olmustur.

Pis bir gida ile beslenen kuzu 6rneginde
goriildiigii lizere, tiiketilen pis bir gidanin
bagirsaklardan istihaleye
ugrayarak temizlendigi kabul edilmektedir.
Bu kuraldan hareketle bagirsaklarimizdan
emilebilecek kadar kiiciik parcalara
ayrilma dilizeyini istihale icin gerekli
sartlardan bir1 olarak gorebiliriz. Bu

emilirken

kabulde, “Hangi diizeye kadar par¢alanma
olmaktadir (Sekil 1) ?” sorusunun cevabi,
giincel bilgilerimize gore asagidaki gibi
verilebilir;

Sindirim sisteminde proteinler sindirilerek
amino asitlere parcalanir, amino asitler
bagirsaklardan emilerek kana gecerler.
Trigliseritler (s1v1 ve kati yaglar) yaklagik
olarak %78 oraninda monogliserit ve iki
yag asidine, %22 oraninda ise gliserol ve
li¢ yag asidine pargalanarak bagirsaklardan
emilirler (Dodwell vd., 2019).
Fosfolipitler, emilebilmeleri i¢in 6ncelikle
yapilarindaki iki yag asidini ayirmalari,
daha sonra ise biraz daha ileri bir yikima
ugramalart gerekmektedir (Harvey ve
Champe, 2007). Niikleotitlerden ise Once
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fosfatlar koparilarak emilir hale gelebilir.
Ornegin; niikleotitlerden fosfatin
kopmastyla olusun niikleozitler ya bu halde
veya riboz ve bazlara ayrilarak emilime
ugrarlar (Harvey ve Champe, 2007).

Bu orneklere gore diyebiliriz ki:
Proteinlerde  amino  asitlere  kadar;
trigliseritlerde yag asitleri ve gliserole
kadar; fosfolipitlerde yag asitleri, gliserol,
fosfat ve yan gruba kadar; niikleotitlerde
ise fosfat, riboz ve bazlara kadar
pargalanma, emilim icin gerekli veya
yeterlidir. Istihale icin bu diizeyde bir
parcalanma, siir olarak kabul edilebilir
mi? Smir  olarak  bagirsaklardan
emilebilecek kadar pargalanmay istihale
icin sinir kabul edersek burada dzelligin
degismesi  gerceklesmekte midir? Bu
sorunun cevabi i¢in her bir grup maddeyi
tekrar ele alalim:

Proteinler amino asitlere kadar parcgalanir.
Bu amino asitler proteinlerin gosterdigi
ozelligi gostermezler. Proteinlerin
parcalanmasiyla ortaya ¢ikan amino asitler
kullanilarak farklh proteinler
sentezlenebilir. Amino asitler belirli bir
hayvana veya insana 6zgii degildir. Ayni
amino asit temel yap1 tasi olarak bitkilerde,
hayvanlarda ve insanlarda bulunabilir.
Ornegin glisin amino asitine bitki, insan
veya hayvan amino asidi denilemez. Ciinkii
kimyasal yap1 olarak hepsi aynidir. Ancak
glisin preparatlarinin elde edildigi kollajen
proteinleri her canlida farklilik arz eder. Bu
sebeple Dbir kollajen molekiilii analiz
edilerek hangi hayvansal kaynaktan geldigi
belirlenebilir.

Trigliseritler yag asitlerine ve gliserole
parcalanirlar. Yag asitleri ve gliserol de
canh tiiriine 6zgli molekiiller degillerdir.
Bitki, hayvan veya insan gliserolii ayni
molekiildiir. Yag asitleri de ayn1 sekildedir.
Bir gliseroliin veya bir yag asitinin sayet
saf halde
bilgilerimize gore kaynagini belirlemek

bulunuyorlarsa bu giinkii
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miimkiin degildir.

Fosfolipitler de yag asitleri, fosfat ve
gliserole kadar parcalanir. Trigliseritlerde
oldugu gibi sayet saf halde bulunuyorlarsa
fosfolipitlerin pargalanmasiyla agiga ¢ikan
yag asitleri, gliserol ve fosfatin hangi
kaynaktan elde edildigini
belirlemek miimkiin degildir. Ciinkii hepsi
ayni molekiildiir.

hayvansal

Niikleotitlerin emilmek i¢in fosfat, riboz ve
bazlara kadar par¢alanmasi gerekmektedir.
Saf haldeki riboz, fosfat veya bazlarin
kaynag1 da belirlenemez. Ciinkii tiim
hayvanlardaki molekiiller ayni
molekiillerdir.

Goruldiigii iizere, bagirsaklardan emilme
diizeyini istihale i¢in bir sinir kabul edersek
monogliseridler hari¢ (monogliseritlerin
asagida ayrica
degerlendirilmistir), diger pargalanma
iiriinleri biitiinii temsil etmemektedir. Yani

durumu

biliylik molekiiller temel yap1 taslarina
ayrilmis olmaktadirlar. Bu yap1 taslariyla
daha baska ve degisik molekiiller
sentezlenebilmektedir.

4. istihale ve Gida Katki Maddeleri

Istihale igin 1. diizey pargalanmanin yeterli
oldugu kabul edildigi taktirde (Sekil 1),
istihaleye ugrayan ve ugramayan gida katki
maddeleri agagidaki gibi siniflandirilabilir:

4.1. Istihaleye Ugrayan Materyaller

Biiyiik molekiillerin

uriinleri

parcalanma

Trigliserit ve proteinlerin parcalanma
iiriinleri: Bu gruptaki gida katki maddeleri
biiyiik molekiillerin bagirsaktan
emilebilecek kadar kiiciik parcalara
ayrilmasiyla elde edilir. Trigliseritlerin
parcalanma irlinleri yag asitleri ve
giliserol, proteinlerin par¢alanma tiriinleri
ise amino asitlerdir. Dolayisiyla bu grupta
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bulunan  ve gidalarda  dogrudan
kullanilabilecek katki maddeleri; Gliserol,
Yag asitleri, Amino asitlerdir.

Biiyiik molekiillerin parcalanmasiyla
ortaya c¢ikan iiriinlerin kullanilmasiyla
iiretilen sentezlenen katki maddeleri

Yag asitlerinin kullanildig1 katkilar: Bu
gruptaki gida katki maddeleri,
trigliseritlerin par¢alanmasiyla agiga ¢ikan
yag asitlerinin, baska bir molekiille
birleserek yeni bir molekiil olusturmasiyla
elde edilir. Yag asitleri bagirsaklardan
emilebilecek kadar kiigiik molekiiller
oldugu i¢in istihaleye ugramis kabul edilir.
Istihaleye ugramis bir molekiiliin baska bir
maddeyle birleserek olusturdugu yeni
sentez molekiil de yine istihaleye ugramis
kabul edilir. Bu katki maddeleri igin
verilebilecek bazi 6rnekler; Yag asitlerinin
magnezyum tuzlari, Kalsiyum stearol-2-
laktilat vb’dur.

Gliseroliin  kullanildig1  katkilar: Bu
gruptaki gida katk1 maddeleri
trigliseritlerin pargalanmasiyla agiga ¢ikan
ve bir alkol tiirii olan gliseroliin, baska bir
molekiille birleserek yeni bir molekiil
elde edilir.  Gliserol
bagirsaklardan emilebilecek kadar kiiglik
bir molekiil oldugu i¢in istihaleye ugramis
kabul edilir. Istihaleye ugramis bir
molekiiliin bagka bir maddeyle birleserek
olusturdugu yeni sentez molekiil de
istihaleye ugramis kabul edilir. Bu katki
maddeleri icin verilebilecek bazi 6rnekler

olusturmastyla

ise; Agag¢ recinesinin gliserol esterleri,
Diasetin (Gliseril diasetat) 'tir.

Amino asitlerin kullanildig1 katkilar: Bu
gruptaki gida katki maddeleri proteinlerin
parcalanmasiyla aciga c¢ikan amino
asitlerin, baska bir maddeyle birleserek
yeni bir molekiil olusturmasiyla elde edilir.
Amino asitler bagirsaklardan emilebilecek
kadar kiigiik molekiiller oldugu i¢in istiha-
leye ugramis kabul edilir. Istihaleye
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ugramis bir molekiiliin baska bir maddeyle
birleserek olusturdugu yeni molekiil de
istihaleye ugramis kabul edilir. Bu katki
maddeleri icin verilebilecek bir Ornek;
Glisinin sodyum tuzu (Glisin ve sodyum
tuzu)’dur.  Glisinin  tiire  has
Ozelliginin bu hususta dikkate alinmasi
gerekir.

olma

4.2. istihaleye Ugramayan Materyaller

Biiyiik molekiillerin  kendisi

parcalanma iiriinleri

veya

Bu gruptaki gida katki maddeleri biiytik
molekiiller olarak kalmakta veya kismen
degisip yikilsa da bagirsaktan emilebilecek
kadar pargalanmamaktadirlar. Bu gruba
giren bazi katki maddeleri; Monogliserit,
Lesitin (Fosfolipit), Jelatin,
(GMP),

Digliserit,
Guanilik  asit Inosinik  asit
(IMP)’tir.

Trigliseritler: Trigliseritler, kendisinden

bir yag asidi ayrilinca digliseride, iki yag

asidi ayrilinca monogliseride
dontigmektedir.  Digliserit  bagirsaktan
emilemez. Monogliserit ise bagirsaktan
emilebilir. Monogliseritler bagirsaktan
emilebildigi halde bunlarin istihaleye
ugramadigr  kabul edilmistir.  Ciinkii
istihalenin  gergeklesmesi  igin  asil
belirleyici olan unsur ézelligin degismesi
dir. Trigliseritlerin bagirsaklarda

monogliseritlere kadar pargalanmasinin
istihale agisindan yeterli olmayacagini
diisiiniiyoruz. Ornegin, proteinler amino
asitlere kadar parcalandigi icin protein
ozelligi kaybolmaktadir. Fosfolipitler ve
niikleotitler de kendini olusturan unsurlara
parcalaninca 6zelliklerini yitirmektedirler.
Trigliseritlerin  parcalanmasiyla ortaya
¢ikan monogliseritlerin yaklagik %41 her ne
kadar bagirsaktan emilebilse de, trigliserit
ve digliseride benzer bir sekilde yag olma
hala  korumaktadir  diye
disiinmekteyiz. Ayrica trigliseritlerin

ozelligini
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parcalanmasiyla cikan
monogliseritlerin yaklasik %41 gliserol ve
yag asidine parcalanarak emilmektedir.

ortaya

Bunun yaninda yaglarin  viicuttaki
metabolizmalar1 yani sentezlenmesi ve
parcalanmalar1  goz aliirsa,
trigliseritlerin monogliseritlere kadar degil
de yag asidi ve gliserole kadar pargalanma
diizeyinin istihale i¢in daha uygun oldugu
diisiincesi agir basmaktadir.

Fosfolipitler: Fosfolipitlerin bagirsaktan

emilebilmesi i¢in parcalanmasi gereklidir.

oniline

Jelatin: Jelatin, kollajen proteininden elde
edilir. Her ne kadar iiretim asamasinda bazi
amino asit ve karbonhidrat yapilarini
kaybetse de, kollajenin amino asit dizesini
biiyik oranda korur. Bagirsaklardan
emilebilmesi i¢in amino asitlere kadar
parcalanmas1 gereklidir. Jelatinle ilgili bir
noktay1 hatirlatmakta fayda vardir. Ayrica
jelatin, Tiirk Gida Kodeksine gore gida
katki maddesi olarak kabul edilmeyip bir
gida bileseni sayilmaktadir. Bu yiizden de
E numarasi yoktur.

Niikleotitler: Niikleotit yapisinda olan
GMP ve [IMP’nin de bagirsaktan
emilebilmesi i¢in parcalanmasi gereklidir.

Bityiik molekiillerin parcalanmasiyla
ortaya cikan iiriinlerin kullamilmasiyla
iiretilenler

Monogliserit ve digliseritlerin kulanildig:
katkilar: Bu gruptaki gida katki maddeleri
trigliseritlerin bir yag asidi kaybederek
bagirsaktan emilemeyecek biiyiikliikte bir
molekiil olan digliseride, iki yag asidi
kaybederek monogliseride doniismesinden
sonra, baska bir molekiille birlesip yeni bir
molekiil olusturmasiyla elde edilir.
Monogliserit ve digliseridin istihaleye
ugramadig1 kabul edildiginden, istihaleye
ugramamis bir molekiilden elde edilen bu
gruptaki katki maddelerinin de istihaleye
ugramadigi kabul edilmistir. Bu katki
maddeleri i¢in verilebilecek 6rnekler; Yag
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asitlerinin  mono ve digliseritlerinin
tartarik asit esterleri, Yag asitlerinin mono
ve digliseridlerinin laktik asit esterleri’dir.
Fosfatidik asitin kullanildig1 katkilar: Bu
gruptaki katki maddeleri fosfatidik asitin
baska bir molekiille birlesmesiyle elde
edilir. Fosfatidik asit yaglardan elde edilen

bir  molekiil olup, bagirsaklardan
emilemeyecek kadar biiytiktiir.
Emilebilmesi icin parcalanmasi
gerekmektedir. Bu yiizden istihaleye
ugramadigr kabul edilmistir. Fosfatidik
asidin  istihaleye ugramadigi  kabul

edildiginden, istihaleye ugramamis bir
molekiilden elde edilen bu gruptaki katki
maddelerinin de istihaleye ugramadig:
kabul edilmistir. Bu katki maddeleri igin
verilebilecek ornek; Amonyum
fosfatidler dir

Niikleotitlerin kullanildig1 katkilar: Bu
gruptaki katki maddeleri niikleotitlerin
baska bir molekiille birlesmesiyle elde
Niikleotitlerin ~ bagirsaklardan
emilebilmesi i¢in parcalanmasi gereklidir.
Bu ylizden istihaleye ugramadigi kabul
edilmistir. Niikleotitlerin istihaleye
ugramadig1 kabul edildiginden, istihaleye
ugramamis bir molekiilden elde edilen bu

edilir.

gruptaki katki maddelerinin de istihale
kapsaminda olmadig1 kabul edilmistir. Bu
katk1 maddeleri i¢in verilebilecek 6rnekler;
Dipotasyum guanilat, Kalsiyum
inosinat 'tir.

Peynir yapiminda kullanilan enzimler:
Biyolojik anlamda enzimler, protein
yapisindadir ve peynirin pihtilagsmasinda
katalizor olarak gorev yaparlar. Pihtilagsma
bir fiziksel degisimdir. Kullanilan
enzimler, peynir igerisinde tamamen amino
asitlere  kadar  parcalanmadigi  i¢in
istihaleye ugramamaktadir. Bu yaklasim,
pis siitiin peynire doniisiimiinde, hal veya
nitelik degisikliginin olmadig1
yaklagimiyla da uyumludur.
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5. Sonug¢

Gidalarin  sindirim  metabolizmasinda

bagirsaklardan emilebilmeleri icin 1.
diizeyde parcalanmaya ihtiya¢ vardir
(Sekil 1). Bu diizeydeki parcalanma
triinlerinin, elde  edildigi  biitiiniin
ozelliklerini tagimadigi
degerlendirilmektedir. Istihale isleminin,
gida maddesi heniiz agza ulagmadan once
gerceklesmesi  gerekir. Burada ifade
edilmek istenen, gidalarin bagirsaklardan
emilebilmesi i¢in gegcirdikleri
slirecinin laboratuar veya tiretim ortaminda
da gerceklesmesi saglanabilir ise, elde
edilen trilinlerin istihaleye ugradigi kabul
edilebilir.

Bunun

sindirim

elde katki1
maddelerinin saflik derecesi de dikkate

yaninda edilen
alinmalidir. Ornegin, trigliseritin yikim
triini olarak gliserol elde edildiyse bu
iirtin, teorik olarak istihaleye ugramistir.
Ancak ticari olarak bu Uriin, belirli bir
oranda istihaleye ugramamis oldugu kabul
edilen monogliserit veya digliserit hatta
trigliseritleri de igerebilir. Bu nedenle
konunun ayrica hayvansal, mikrobiyal ve
bitkisel kaynakli olmalar itibariyle de
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
belirtmek gerekir ki, domuzdan elde edilen
bir katki maddesi istihaleye ugrasin veya
ugramasin fark etmez. Domuzdan gelen
her sey necis oldugundan gida katki
maddesi iretiminde ham madde olarak
kullanilamaz.
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