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1. Girig

Saglik hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir rol Ustlenen

Oz

Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Hemsireliginin mesleki olarak gelismesi gec¢misten
glinimiize ¢cocuga verilen degerin degismesiyle bugtinki halini almistir. Tarih 6ncesi
doénemde cocuk bakimi ve hastaliklarinin tedavisi din ve biiylinin etkisi altinda kalmistir.
ilk cag uygarliklarinda cocuga verilen deger cinsiyete gore degisiklik gdstermistir. Orta
cagda salginlar, savaslar ve yoksulluk nedeniyle kétl yasam kosullari cocuk saghgini
ve bakimini olumsuz etkilemistir. Ronesans déneminde hiimanizmin etkisiyle insana
ve ¢ocuga verilen degerde olumlu gelismeler yasanmistir. Matbaanin icadiyla pediatri
alaninda ilk kitaplar yazilmis, cocuk 6limlerinin azaltilmasina yonelik maddeler ilk defa
yasalara eklenmistir. Cocuk hastanelerinin kurulmasi, cocuga bakim veren Kkisilerin
egitimli olmasi ihtiyaci cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireliginin gelismesine olanak
saglamistir. Tiirkiye'de hemsirelik meslegi profesyonel olarak ilk kez Dr. Besim Omer
Pasa’nin actigi‘gonilli hemsirelik’kurslar ile baglamistir. Cocuklarin yetiskinlerden farkli
ihtiyaclarinin oldugunun anlasiimasi, cocuklara 6zel hastanelerin kurulmasi ve cocuklara
c¢ocuk hemsirelerinin bakim vermesi ile bugilinkii modern ‘Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi’ olusmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sagligi ve hastaliklar hemsireligi, tarih, cocuk bakimi.

Abstract

Pediatric Nursing has developed in parallel with the change in the value given to the
child from the past to the present. Magic and religion played a large part in child care
and treatment of diseases in prehistoric society. In early age civilizations, the value
given to children varied according to gender. In the middle ages, poor living conditions
such as epidemics, wars and poverty affected negatively child health and care. With
the prominence of humanism in the Renaissance, positive developments in the value
given to human beings. The establishment of children’s hospitals and the need for
child care providers to be educated has enabled the development of pediatric nursing.
Nursing profession in Turkey for the first time as a professional started with ‘voluntary
nursing’ courses opened by Dr. Besim Omer Pasha. With the understanding that children
have different needs than adults, the opening of children’s hospitals, today’s modern
‘Pediatric Nursing’ has been formed.

Keywords: Pediatric nursing, history, childcare.

kurulmasi  ve genel hemsirelik egitiminin branslara
ayrilmasiyla zaman icinde geliserek buglinkii modern

<

“Cocuk Saghgr ve Hastaliklar Hemsireligi” hemsirelik bilimi

hemsirelik disiplini, yillar icinde bilimsel, kuramsal ve
teknolojik olarak geliserek “Cocuk Saghgi ve Hastaliklan
Hemsireligi” alaninda o6zellesmistir. Cocuk saghgi ve
hastaliklari hemsireliginin mesleki kimlik kazanmasi cocuga
verilen degerin, yliklenen anlamin ve rollerin ge¢misten
gliniimize degismesiyle olmustur.

Cocuksaghgivehastaliklarthemsireliginingelisimiilkcaglara
dayanmakla birlikte tarihin ilk dédnemlerinde “Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Hemsireligi” olarak isimlendirilmemistir.
Tarihin farkli dénemlerinde ¢ocuga verilen deger, yiiklenen
anlam ve roller farklilik gostermektedir. Bu farklilik ayni
toplumun farkli kesimlerinde de degisiklik gostermistir
(1). Gocuklara verilen deger, yiklenen anlam ve roller
degistikce cocuklara verilen bakim da zamanla degismis ve
gelismistir (2). Cocuklarin yetiskinlerden farkli ihtiyaclarinin
oldugunun anlasilmasi, cocuklara 6zel hastanelerin

icindeki yerini almistir.

Bu literatlir derlemesinin amaci, Tirkiye'de cocuga
saglanan bakimin ve bu bakimin saglanmasindan sorumlu
cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireliginin profesyonel bir
meslek olma silirecini ge¢gmisten glinlimiize incelemektir.

1.1. Tarih Oncesi Dénemde Cocuk Bakimi

Tarih 6ncesi donemde yasayan toplumlar hakkinda ¢ok
az sey bilinmektedir. Bu toplumlarda cocuk bakimi ve
hastaliklarinin tedavisi din ve blyuniln etkisi altinda
kalmistir (3). Tarih 6ncesi dénemde toplumlar gocebe
hayat yasadiklarindan, glvenliklerini saglamak ve
yiyeceklerini temin edebilmek icin zorlu yasam kosullariyla
mucadele etmek zorunda kalmislardir. Cocuklarin bu zorlu
yasam kosullarina (gégebe hayat kosullari, yiyecek bulmak
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icin avlanmak zorunda kalmalar, mevsimsel zorluklar,
geleneksel tedavi yoéntemleri vb.) uyum saglamasi
gerekmistir, hatta cocuk bakiminin yetersiz oldugu bu
dénemlerde zorlu yasam kosullarina uyum saglayamayan
zayif, hasta ya da engelli dogan ¢ocuklarin tanr tarafindan
toplumu cezalandirmak icin goénderildigine inanilarak
oldurildigliinden dahi bahsedilmektedir (4).

1.1.1.1lk Cag'da Cocuk Bakimi

ilk cagda insanlarin yerlesik hayata gecerek cocugun
toplumsal 6nemi ve kendisine ylklenen roller kademeli
olarak degismistir. Misir papiriislerinde annenin saglhkh bir
dogum yapmasinin ve hem annenin hem de bebeginin
yasatilmasinin - 6neminden bahsedilmektedir (5, 6).
Misir'da bu doneme ait cocugunu emziren anne heykelleri
yapilmistir. Bu heykellerin varligi o dénemde anne sitiyle
beslenmenin desteklendigi seklinde yorumlanmaktadir (4,
7). Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda, yasalar ailelere
cocuklarini terk etme ve baska kisilere evlatlik verme
hakki vermis boylece kéleligin gelisimine katki saglamistir
(8). Bu uygarliklarda ¢ocuga verilen deger cinsiyete gore
farklilik géstermektedir (9). istemedikleri cinsiyette dogan
cocuklari 6ldiirmek ya da terk etmek, tanriya cocuk kurban
etmek yaygin gortlmistir (10). Roma uygarliginda ilk
kez cocugun korunmasi ‘saghkh cocuklar saglikli askerler’
disincesiyle olmustur (11).

ilk Cag'da Hipokrat ve Cornelius Celsus ¢ocuk sagligina
onemli katkilar saglamislardir. Hipokrat perinatal tibbin
kurucusu olarak gorilmektedir. Eserlerinde  ¢ocuk
hastaliklarina, nedenlerine ve ne yapilmasi gerektigine yer
vermistir (12). Cornelius Celsus ise ilk kez cocuklarin tedavi
ve ihtiyaclarinin yetiskinlerden farkl oldugunu belirtmistir
(13).

1.1.2. Orta Cag'da Cocuk Bakimi

Orta ¢ag, salginlar, savaslar ve yoksulluk nedeniyle koti
yasam kosullarinin olustugu bir dénemdir. Bu dénemde
cocuklarin cok fazla ihmal ve istismara ugradigi, 6lime terk
edildikleri bildirilmektedir (14). Bebek ve ¢cocuk limlerinin
cok yiksek oldugu bu ¢agda alti yasindan kiiglik cocuklar
aile Uyesi olarak bile gortlmemistir (1, 8, 14). Orta ¢agda
¢ocugun korunmasi 6zellikle kilise tarafindan saglanmistir.
Anne karnindaki fetlisin bir ruhu olduguna inanilmis
bu nedenle kiirtaj yasaklanmistir. Ayrica yenidogan bir
bebegin oldurilmesi kilise tarafindan cezalandinimis,
cocuklarin satiimasi yasaklanmistir (11).

Bu doénemin en 6nemli gelismesi Avrupada 787 yilinda
ilk cocuk hastanesinin acilmasidir (15). italya'da acilan bu
hastanede hemsirelik hizmetlerini rahibeler ve génilliler
yuritmuslerdir, ancak 6lim ve enfeksiyon oranlarinin
yiksek olmasi sebebiyle ¢ocuk hastanesi bir siire sonra
kapatilmistir (16, 17).

Bu doénemde c¢ocuk sagligina yonelik bir diger énemli
gelisme ise Zekeriyya er-Razinin cicek ile kizamik
hastaliklarinin ayrimini yaparak gicek hastaligini tanimlamis
olmasidir (18-20).

1.1.3. Rénesans ve Modern Cag Baslangicinda Cocuk
Bakimi

Rénesans doneminde himanizmin 6n plana ¢ikmasiyla
insana ve c¢ocuga verilen degerde olumlu gelismeler
yasanmistir. St. Paul 1460'ta kimsesiz ¢cocuklar icin bakimevi
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agmistir. Yine ayni dénemde kiliseye bagli olarak fakirlerin,
hasta ve kimsesiz cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi icin
hemsirelik topluluklari olusturulmustur. Matbaanin icadi
(1454) ve Latincenin kuresel bir dil olarak kabul edilmesi
cocuk saghdgi alanindaki gelismelere katki saglamistir.
Metlinger tarafindan 1472 yilinda ilk pediatri kitabi
basiimistir (11). Bu dénem yazarlarindan Jean-Jacques
Rousseau cocugun hijyen gereksinimi, beslenmesi ve
bakimi konularina ‘Emile’ adl kitabinda yer vermistir.
Jean Batiste Denis 1667'de 15 yasindaki anemili bir erkek
hastaya kuzudan alinan kani basariyla nakletmistir (21, 22).
Eucharius Rosslin’in 16.ytizyilda yazdigi ebelere ve kadinlara
yonelik ‘The Birth of Mankind'isimli kitabinin Richard Jonas
tarafindan 1547 yilinda ingilizceye cevrilmesiyle pediatri
alanina 6zgii konular ilk defa ingiliz literatiiriine girmistir.
Dili ingilizce olarak yazilan ilk pediatri kitabi ise Thomas
Phaer'in ‘The Boke of Chyldrendir (1544) (11). Cocuk
saghgi ve hastaliklarindaki bu ilerlemelere ragmen yetersiz
hijyen kosullari, savaslar ve enfeksiyon pandemileri ¢ocuk
olumlerinin ¢ok ylksek oranda olmasina neden olmustur.
Cocuk 6ltimlerinin azaltiimasticin ilk adim 1547 yilinda Paris
Parlamentosunun yasalara terk edilen ¢cocuklarin bakimina
yonelik maddeler eklemesiyle gerceklesmistir (11).

Sanayi devriminin gerceklesmesi ile toplumda yasanan
yoksulluk ¢ocuk isci kavraminin olusmasina neden
olmustur (4). Bu donemde kiiclik cocuklar ucuz isci
olarak gorilmus ve her turli iste koth kosullar altinda
calistinlmislardir. Bu durum bircok is kazasinin yasanmasi
ve 6limle sonuglanmistir (23, 24).

Dinya'da cocuk saghdi ve hastaliklari hemsireliginin
gelisimi uzun bir slrecin Urdnddir. 1650-1880 vyillari
arasinda hemsireler cocuk bakiminda beslenme, hidrasyon
ve hijyenin surdirilmesinden sorumluyken I. Dinya
Savasinda ve sonrasinda cocuklari kurtarma, bulasic
hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesi eylemleri 6n plana
cikmustir.

1.2. Diinya'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireliginin
Gelisimi
1.2.1. Modern Cag ve Sonrasinda Cocuk Bakimi

Modern ¢agda 19. ylizyilin ikinci yarisina kadar ¢ocuk
fizyolojisi ve psikolojisinin yetiskinden farkli oldugu,
¢ocuga 6zgli bakim ve tedavinin cocuk sagligini dogrudan
etkiledigi bilinmediginden, ¢cocuklar uzun yillar boyunca
yetiskinler gibi tedavi edilmislerdir (22). Modern ¢agin
baslamasiyla birlikte cocuklarin fizyolojik, duygusal, zihinsel
ve sosyal gelisim 6zelliklerinin ayrintili tanimlanmasinin
gerektigi anlasiimistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin bakim
ve tedavi gereksinimlerinin de yetiskinlerden farkli olmasi
gerektigi anlasiimis ve 1802 yilinda Paris ve 1851 yilinda
Londra'da ilk cocuk hastaneleri agilmistir (25).

William Dewees, Charles Meigs ve John Forsyth Meigs
gibi isimlerin 1825'te ¢ocuklarin fiziksel ve tibbi tedavisi
hakkinda, C. Michel Billard'n 1828'de, Adolf Kussmaulin
1859'da yenidogan Uzerine yazdigi kitaplar pediatrinin
gelismesine olanak saglamistir (11, 26). 19. Yizyilda
pediatrinin kurucusu olarak nitelendirilen Dr. Job Lewis
Smith ve Dr. Abraham Jacobi'nin pediatrinin gelismesine
cok oOnemli katkilari olmustur. Dr. Job Lewis Smith
yenidogan mortalitesinin azaltiimasinda emzirmenin ve
hemsirelik bakiminin énemini vurgulamistir (11). 1830-
1919 yillari arasinda Amerika'da bircok cocuk hastanesinin
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acllmasina ve Amerikan Pediatri Akademisinin kurulusuna
onculik eden Dr. Arthur Jacobi ¢ocuk hastaliklari, bu
hastaliklarin 6nlenmesi, ebeveyn egitimi ve cocuk haklari
gibi konularda calismalar yapmistir (27). Dr. Thomas Rotch
cocuklarin anatomik ve fizyolojik farkliliklarini anlayabilmek
icin bliylime ve gelismenin takip edilmesinin gerekliligini
vurgulamistir (22). Dr. Joseph Warrington, hemsirelik ile
ilgilenen kadinlarin bu isi yardim icin degil bir meslek
olarak yapmalari gerektigini 1839 yilinda yazdigi ‘The
Nurse’s Guide Containing a Series of Instruction to Females
who wish to Engage in the Important Business of Nursing
Mother and Child in the Lying-In Chamber’ adli eserinde
vurgulamistir (28). Tim bu gelismeler ayni zamanda ¢ocuk
saghgl ve hastaliklari hemsireliginin gelisim sirecinin
hizlanmasina da olanak saglamistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 1855 yilinda, ilk ¢ocuk
hastanesi olan Philadelphia Cocuk Hastanesi'nin kurulusu,
cocuk sagiligi ve hastaliklar hemsireliginin baslangici
olarak kabul edilmektedir (29). Bu hastanenin amaci
arastirmalar yapmak ve cocuklara 6zel bakim saglayarak
cocuk olimlerini azaltmak olmustur (30). 1880 yilinda San
Francisco Cocuk Hastanesi Egitim okulunda hemsirelere
cocuk bakimini 6gretmek icin ilk resmi sinif acilmistir. Bu
donemde hemsireler cocugun beslenmesinin, hijyeninin
ve sivi dengesinin stirdlrilmesinden sorumlu tutulmustur.

Amerika'da 1886 yilinda, hemsireler hekimin yonlendirmesi
olmadan evde bakim yapmaya baslamislardir (31). 1893
yilinda Lilian Wald énderliginde bagimsiz hemsireler fakir
cocuklarin egitimini ve tibbi-sosyal bakim hizmetlerini
karsilayacak bakim evi acmiglardir (32). 1896 vyilinda
Amerika ve Kanadada Amerikan Hemsireler Birligi
kurulmustur (Mahnke, 2000). 19. Yizyilhn ortalarinda ise
annelerin hastanelerde ¢ocuklarinin yaninda kalmasinin
gereksiz ve rahatsiz edici oldugu disiinilmus, ziyaretler
yasaklanmistir (33, 34). Bu donemde anne yoksunlugunun
cocuk Uzerindeki olumsuz etkileri anlasilamamistir. 20.
yuzyll baslarinda bebeklerin ve c¢ocuklarin mortalite
oranlarini azaltmak icin yapay beslenmenin gelistirilmesi,
sut depolarinin  olusturulmasi,  pastorize sutlerin
kullaniimasi ve hukimetlerin distk fiyatlarla ailelerin
bu sutleri temin etmelerini saglamasi, hemsirelerin
annelere beslenme, hijyen ve ¢ocuk bakimi konularinda
bilgi vermek icin ev ziyaretlerinde bulunmasi cocuk
saghgr ve hastaliklari hemsireliginin gelismesine katki
saglamistir (11, 25). Diinya'da 20. ylzyilin ikinci yarisinda
cocuk saghgr ve hastaliklari hemsireligi, profesyonel
organizasyonlar ve standartlarin gelismesiyle ilerleme
gostermistir. 1917 yilinda Amerika Hemsirelik Egitimi
standartlarini  olusturmustur  (35). Bu standartlar
dogrultusunda ¢ocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi
derslerine mufredat programinda yer verilmistir. 1917
yihinda hemsirelik egitimi mdifredat programina cocuk
saghgr ve hastaliklari hemsireligi kapsaminda anne ve
bebek bakimi, cocuk beslenmesi, yapay beslenme ve sit
depolari, ¢ocuk hastaliklari, enfeksiyon hastaliklari, cerrahi
durumlar ve okul hemsireligi gibi konular eklenmistir (25).
Amerika'da hemsireler cocuk sagliginin iyilestirilmesi ile
ilgili hiukiimetlerin yerel programlarina katilmislardir. Bu
konudaki ilk hareket 1921 yilinda anne cocuk saghginin
yukseltilmesi icin  hemgsirelere licret 6denmesi ile
gerceklesmis ve bircok hemsirenin is sahibi olmasina
olanak saglamistir. 1937 yilinda gesitli raporlar ile mevcut
egitimin yeterli olmadigi belirtilerek var olan standartlar
daha da gelistirilmistir. Bu tarihten itibaren ¢ocuk saghgi

ve hastaliklari hemsireligi, hemsirelik disiplini altinda
yerini almistir. Hemsirelik okulundan mezun olanlar ¢cocuk
hastalara da bakim verme yetkisine sahip olmustur. 1965
yilinda Lorreta Ford énderliginde Colorada Universitesinde
cocuk hemsireligine yonelik cocuk sagliginin strdurilmesi
ve yaygin ¢ocukluk cagi problemlerinin énlenmesi icin ilk
hemsirelik egitim programi hazirlanmistir (36).

Cocuk sagligr ve hastaliklari hemsireliginin mesleki glic
kazanmasinda 6nem arz eden o6zel dal derneklerinin
kurulmasi, sertifika programlarinin  olusturulmasi ve
mesleki kitaplarin hazirlanmasi hizkazanmistir. 1965 yilinda
“Association For The Care Of Children’s Health’, 1969'da ‘the
National Association of School Nurses, 1971'de ‘Association
of Child and Adolescent Psychiatric Nurses, 1973'te
‘Association of Pediatric Oncology Nurses, 1984’ de ‘the
National Association of Neonatal Nurses, 1990 yilinda ise
ilk defa ‘Society of Pediatric Nurses’ kurulmustur. 1977'de
Pediatri Hemsireligi Sertifika programi baslatilmistir. The
American Nurses Association ve The Society of Pediatric
Nurses tarafindan 1996 yilinda ‘The Statement on the
Scope and Standards’ adli kitap basilmistir (25, 35).

1.3. Turkiye'de Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Hemsireliginin
Gelisimi

Ulkemizde cocuk sagligi hizmetleri 1800'li yillarin sonuna
kadar geleneksel bakim c¢ercevesinde ylritilmus,
hasta ¢ocugun tedavi ve bakimi ailenin ya da cevrenin
iyilestirme konusunda bilgisi ve tecriibesi olan biyuklerine
birakilmistir.  Pediatrinin = Osmanli  imparatorlugu'nda
gelisimi Dr. Saban Sifai ve Dr. Besim Omer Pasa ile olmustur.
Dr. Saban Sifai 1701 yilinda ‘Tedbiriil Mevlit’ adh kitabinda
dogum ve cocuk sagligi konularindan bahsetmistir (37,
38). Dr. Besim Omer Pasa kadin ve dogum konusundaki
uzmanhgini Avrupa'da egitim alarak daha da gelistirmis
ve donemin padisahlarini evlat sahibi yapmasiyla Gn
kazanmistir. Osmanli imparatorlugunun son dénemlerinde
ve geng Turkiye Cumhuriyeti déneminde Tiirk egitim ve
saglik tarihine; dogum bilgisi, cocuk saghgi ve hastaliklari,
kadin hastaliklari gibi {i¢ ayri tip dalina ayrica ebe, hemsire
ve hastabakicilik egitimine 6nemli katkilar saglamistir (39).

Turkiye tarihinin ilk ¢ocuk hastanesi, Osmanli doneminde
1899 yilinda ‘Hamidiye Etfal Hastane-i Alisi’ adiyla
istanbulda kurulmustur. Bugiinkii adiyla Sisli Etfal
Hastanesi, istanbul’'un en &nemli tarihi hastanelerinden
olup, Sultan Il. Abdilhamid tarafindan sekiz aylikken
difteri nedeniyle 6len kizi Hatice Sultan adina yaptiriimistir.
Hatice Sultan'in 8limdinin ardindan, Sultan II. Abdilhamid
derin bir Gizlintl yasamis ve duygularini “Benim ¢ocugum
kurtulamadi. Kim bilir fakir fukaranin c¢ocuklar nasil
bakiliyor? Hi¢ olmazsa bir hastane yaptiralim da, benim gibi
babalarin kalbiyanmasin!”sozleriile ifade etmistir. Bu olayin
ardindan Sultan Il. Abdilhamit'in emriyle Berlin'deki“Kaiser
und Kaiserin Friedrich Kinderkrankenhaus” (imparator ve
imparatorice Friedrich’in Cocuk Hastanesi) hastanesinin
planlari esas alinarak yapimina baslanan hastane 5
Haziran 1899 Pazartesi glini, 671 ¢cocugun slinnet edildigi
bir duglnle hasta kabuline baslamistir. Hastanede
gorevlendirilen hekimlerin  ¢ogunu Almanya, Paris,
Viyana'da tip egitimi almis, ihtisas yapmis ya da Gilhane'de
ihtisas yapmis hekimler olusturmustur. Buna ragmen bir
siire sonra, hasta cocuklar icin en iyi hastaneyi kurmak ya da
en iyi hekimleri gorevlendirmek yeterli olmamis, cocuklarin
bakimi icin, Almanya'dan isini ¢ok iyi yapan hemsireler
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getirtilmistir. Tip alaninda pek ¢ok yenilige onciiliik eden bu
hastanede ilk kez steteskop kullanilmis, ilk réntgen isinlari
ile kanser tedavisi gerceklestirilmistir. Turkiye'nin ilk ¢ocuk
sanatoryumu acilmistir. Modern cihazlarla donatilmis fizik
tedavi bolimdiyle ayr bir jimnastik bolimi yapilmistir.
Serum ve asl Gretimi icin laboratuvar kurulmus ve Bursadan
atlar getirtilmistir. Cocuklarin yiyecek iceceklerine ozel
onem gosterilerek, hazirlanan yiyecekler hastane kimya
laboratuvarinda tetkik ettirilmistir. Cocuklara sifa olmasi igin
Karahisar'dan maden suyu getirtilmis; taze sut icmeleri icin
hastane yakinina inek ahiri yaptirilmistir. Hastane, Balkan
Savaslari, |. Dlinya Savasi ve Kurtulus Savasi yillarinda
cephede yaralanan askerlerin tedavisinde 6nemli bir rol
oynamistir. Hastane 1922 yilinda “Sisli Cocuk Hastanesi”
adini almis ve Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin
yonetiminde bir devlet hastanesi haline gelmistir. Sisli Etfal
Hastanesi, Sisli Hemsire ve Laborant Okulu (1946-1956),
Florence Nightingale Hemsirelik Yuksekokulu (1961-1965)
ve Ana-Cocuk Saghg istanbul Merkezi (1962-1988) gibi
kurumlari biinyesinde bulundurmus ve gelistirmistir. 1933-
1949 arasinda istanbul Tip Fakiiltesi'nin ortopedi ve cocuk
hastaliklari klinikleri burada hizmet vermistir (16).

Kirim Savasi sirasinda (1854) Turk hikimeti tarafindan
Fransiz hemsireler Fransiz askerlerine bakmak Uizere
getirtilmislerdir. Ayrica Florence Nightingale baskanligindaki
ingiliz hemsireler de ingiliz askerlerine hizmet vermek
Uzere Selimiye Kislasi'na gelmislerdir. Bu olaylar, Osmanli
devletinde hemsirelik icin  6rnek teskil etmektedir.
Turkiye'deki hemsirelik egitimi ile ilgili calismalar 1907'de
Londra'da yapilan Kizilhag Konferansi'na Osmanli Delegesi
olarak katilan Dr. Besim Omer (Akalin) Pasa’nin, Florence
Nightingale ile tanismasinin ardindan baslamistir. Dr. Besim
Omer Pasa’nin hemsireligin bir meslek olduguna inanmasi,
meslegin gereklerini anlamasi ile 1911'de istanbul’'un
taninmis ailelerine mensup hanimlari, kendisinin yGrittiga
“Gonulli Hasta Bakicilik Kursu'na” cagirmistir. Cumhuriyet
Doénemi'nde pek cok kurstan sonra 1925'te Kizilay Hemsire
Okulu ile hemsirelikte ilk formal egitime gegilmis; 1939
yilinda Milli Savunma Bakanligi'na bagli ilk Askeri Hemsire
Okulu acilmistir. 1946 ve sonrasinda da Saglk ve Sosyal
Yardim Bakanhigi'na bagli istanbul Haydarpasa Numune ve
Sisli Cocuk Hastanesi blinyesinde hemsire okullari agilmistir
(40).

Ulkemizde kisa dénemli kurslarla baslayan hemsirelik
egitimi daha sonra ortaokul ve lise diizeyinden geliserek
1955'de Ege Universitesi'nde, Hemsirelik Yiiksek Okulunun
acllmasiile hem-sirelikte yiiksekdgrenim diizeyine ¢ikmistir.
Bunu Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu (1961)
ve istanbul Universitesi Florance Nightingale Hem-sirelik
Yuksekokulu (1961) takip etmistir. Ylksekokul lisans
mufredatinda onceleri “Ana-Cocuk Sagligi” ve “Pediatri ve
Cocuk Bakimi” adiyla baslayan teorik ve uygulamali dersler
1962 yilindan sonra “Cocuk Saghg Hemsireligi” adini almis,
1976 yili sonrasinda dersin adi “Cocuk Saglig ve Hastaliklari
Hemsireligi” dersi olarak devam etmistir (40).

Turkiyede 25 Subat 1954 yilinda 6283 sayili “Hemsirelik
Kanununun” 1. Maddesinde hemsireligin tanimi ‘Madde 1
(RG: 2.3.1954/8647) - Ortaokulu bitirmis olup 25 yasindan
yukari bulunmayan kadinlardan Hukiimetce acilmis veya
taninmis bir (Ebe-Laborant-Hemsire) okulunda 3 sene
tahsil gorlip Saglk ve Sosyal Yardim Vekaletince teskil
olunan juri huzurunda meslek imtihani vererek aldigi
diplomay!i usuliine gore Saglik ve Sosyal Yardim Vekaletine
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tescil ettirenlerle 3. maddenin 2. fikrasinda yazili olanlara
(Hemsire) Unvani verilir’ seklinde tanimlanmigtir (41).
Bu kanunun yirarlige girmesinden once usuliine gore
hemsirelik sinifina alinmis olanlar sanatlarini yapmaya ve
hemsire Ginvanini kullanmaya devam etmislerdir. Hemsirelik
Yiiksekokullarina 6 Mayis 1976 tarihinde 1750 Sayili
Universiteler Yasasi kapsaminda akademik kadrolarin tahsis
edilmesiyle sekiz alanda“Bilim Dali” kurulmasi karari alinmis,
10 Haziran 1976 tarihinde “Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Bilim Dal” kurulmustur. Ulkemizde 2547
sayill Yiksek Ogretim Kurumu (YOK) yasasi kapsaminda
kurulan Saglik Bilimleri Enstitlisi’'nde Hemsirelik Lisansusti
Programlari hazirlanarak yuritilmeye baslanmis: yliksek
lisans programi ilk kez 1968'de Hacettepe Universitesi'nde,
doktora programi da yine Hacettepe Universitesinde
1972'de baslamistir (40).

Saghk Bakanhgr’nin 19 Nisan 2011'de, 08.03.2010 tarihli
27515 sayill  Hemsirelik  Yonetmeligi'nde Degisiklik
Yapilmasina  Dair  Yonetmelikte ise;  hemsirelerin
calistiklar birim/servis/tnite/alanlara gore gorev, yetki ve
sorumluluklari tanimlanmistir. Bu y&netmelik degisikligi
ile cocuk saghgr ve hastaliklari hemsireligi hemsirelik
mesleginin alt uzmanlik dallarindan biri olmustur (42). Bu
alanda yuksek lisans ve doktora programlarinin sayisi hizla
artmaktadir.

Cocuk saghgr ve hastaliklari hemsireliginin lisans ve
lisanslistl egitime baslamasinda buyik katkilari olan
ve ilk kez bu alanda egitimlerini tamamlayan hemsirelik
bilim insanlarimiz Prof. Dr. Eren Kum ve Prof. Dr. Zeynep
Conk'tur. Prof. Dr. Eren Kum Columbia Universitesi Teacher
College'de 1957'de hemsirelikte lisans egitimini, 1959'da
da yiliksek lisansini tamamlamistir. 1963 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim dalinda,
“Adolesanin saghk aliskanliklar ve hastaligina, hastaneye,
doktora ve hemsireye iliskin bilgi ve tutumlarinin analizi”
baslkli tez calismasiyla doktora egitimini tamamlamistir.
Prof. Dr. Eren Kum 1972 yilinda dogent ve 1978 yilinda
da profesorlik unvanini alarak Tirkiye'nin ilk hemsire
profesori olma tGinvanini kazanmistir. Prof. Dr. Zeynep Conk
ise Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu'nda baslayan
hemsirelik lisans egitimini 1967'de tamamlamis, “Degisik
yerlesim bolgelerinde annelerin bebek bakimi konusundaki
bilgilerinin karsilastiriimasi” konulu tez calismasi ile 1979
yilinda doktorasini tamamlamis, 1989'da dogent ve 1993'te
profesor Gnvanini kazanmistir.

Ulusal Tez Merkezi 2020 yilina ait verilerine gore, Glkemizde
yapilan Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dalinda 378’ yiiksek lisans, 130'u doktora olmak Uzere
toplam 518 tez kaydi bulunmaktadir. Bu tezlerin 458'i erisim
iznine aciktir (Erisim tarihi: Agustos, 2020). GuUnUmizde
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi alaninda pek ¢ok
kitap yazilmis ve yazilmaya devam etmektedir. Turkiye'de
Milli Pediatri Kongresi ile 2001 yilinda ilk kez“1. Milli Pediatri
Hemsireligi Kongresi” gerceklestirilmis olup 2019 yilinda ise
18.si gerceklestirilmistir. Turkiye'de ilk kez tim kurumlardan
bagimsiz olarak 2007 yilinda “1. Ulusal Pediatri Hemsireligi
Kongresi” diizenlenmistir. Kongre ulusal dizeyde iki
yilda bir diizenlenmeye devam etmis; 2017 yilinda “6.
Ulusal 1. Uluslararasi Pediatri Hemsireligi Kongresi” adi ile
Antalya'da, 2019 yilinda da “7. Ulusal 2.Uluslararasi Pediatri
Hemsireligi Kongresi” adi ile Cesme’de uluslararasi diizeyde
gerceklestirilmistir
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Ulkemizde cocuk saghgi ve hastaliklari hemsirelerinin
mesleki olarak glclenmesine yonelik cesitli dernekler
kurulmustur. Bu dernekler cocuk sagligi ve hastaliklari
hemsireligi ve alt dallarinin gelismesi, diinya standartlarina
ulagmasi, bilgi ve deneyimlerin paylasilarak bakim ve tedavi
standartlarinin ylkseltilmesini amaclamaktadir. Pediatri
Hemsireligi Dernegi, 27 Ocak 1997 tarihinde istanbul'da
kurulan bu alandaki ilk organizasyondur. 01 Mayis 1998
tarihinden itibaren dernegin adi Tirkgelestirilerek Cocuk
Hemsireligi Dernegi olarak degistiril-mistir (43). Ardindan
5 Mayis 1998 tarihinde Cocuk Cerrahisi Hemsireligi
Dernegi, 4 Nisan 2005'de Neonatoloji Hemsireligi Dernegi
kurulmustur (44, 45). Bu dernekler cocuk saglgi ve
hastaliklari hemsireligi kapsaminda, hemsirelerin teorik
bilgi diizeyinin artmasini ve uygulamaya yonelik psiko-
motor becerilerinin gelismesini saglayan bircok kurs
diizenlemektedir.

icinde bulundugumuz yiizyilda saglik sektoriindeki
teknolojik gelisim ve degisim cok hizli olmakta, saglk
teknolojisini kullananlarin blytk ¢cogunlugunu hemsireler
olusturmaktadir. Giiniimuzde bilimsel ve teknolojik
gelismelere paralel olarak cocuk saghgi ve hastaliklan
hemsireligi buylk bir otonomi kazanmistir. Bu dogrultuda
c¢ocuk hemsirelerinin bilinen mesleki rollerine ek olarak
gelecekte tele hemsirelik, girisimci hemsirelik gibi yeni
rollerin eklenecedi dustintilmektedir (46). Bu nedenle de
cocuk hemsirelerinin teknolojik gelisimlere adaptasyonlari
ve bu teknolojiyi kullanabilmek icin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi cok 6nemlidir. Diinya Saglik Orgiiti
hemsireler icin egitimdeki altin standartlar yayimlamustir.
Bu standartlara gore elektronik 6grenme ve simiilasyon
temelli egitim yontemlerinin kullanilmasini dnermektedir
(47). Ulkemizde de hemsirelik egitiminde giderek artan
sayida bilisim teknolojilerinin  kullanimi  (elektronik
6grenmeye iliskin bilgisayar programlari, similasyon
temelli egitimler, web tabanli egitim vb.) yayginlagsmaktadir.
Ayrica hemsirelerin dinamik kalmasini saglayan mezuniyet
sonrasl egitimler diizenlenmekte, hastanelerde calisan
hemsirelere hizmet ici egitimler verilmekte, yenidogan
hemsireligi gibi 6zel dal hemsireligine yonelik Saglik
Bakanhdi tarafindan kurslar agilmaktadir.

2. Sonug ve Oneriler

Gegmisten glnimuze c¢ocugun toplumdaki yeri ve
o6nemi hakkindaki farkindahgin artmasiyla ¢ocuk
saghginin  yukseltilmesi, hastaliklarin  6nlenmesi  ve
tedavisi icin gelisen pediatri bilim dali buglin hala
gelisimini strdirmeye devam etmektedir. Buglin ¢ocuk
sagligi ve hastaliklari hemsireligi, kazanilan pek c¢ok
olumlu gelismeye ragmen hemsire sayisinin yetersizligi,
aile merkezli ve atravmatik bakimin tam olarak
benimsenmemesi, maliyet distirme politikalari, bireysel
bakim modelinin benimsenmemesi gibi bazi sorunlarla
karsi karsiyadir (25). Bu sorunlarin farkinda olunarak
verilen hizmet kalitesinin daha da iyilestirilmesi icin cocuk
hemsirelerinin ¢cocuk saghginin korundugu ve tedavi
edildigi alanlarda kadrolarinin arttirilarak, Ucretlerinin
iyilestirilmesi ve uzaktan egitimlerin devamliliginin
saglanmasi 6nerilmektedir.

3. Alana Katki

Bu literatlir derlemesinde, gec¢misten gliniimize farkli
zamanlarda cocuk bakimindan Diinya’ da ve Turkiye'de
cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireliginin profesyonel

bir meslek olmasina kadar olan tarihi slire¢ anlatilmistir.
Tiurkiye'de bu konuda ayrinti yazilan ¢ok az yayin
bulunmaktadir. Cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireliginin
tarihsel gelisim sirecinin bilinmesi yolun ¢ok basinda olan
hemsirelik 6grencilerine, meslegini profesyonel bir sekilde
yapan hemsirelere ve akademisyenlere katki saglayacagi
dusunitlmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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