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Oz

Bu arastirmada pandemi doneminde beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin kitap
okuma tutumlar1 incelenmigtir. Arastirma Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ile Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna devam
eden o6grenciler Uzerinde yuUritilmustir. Arastirmanin 6rneklemini, 127 kadin, 114 erkek olmak
uzere toplam 241 6gretmen aday1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak Susar Kirmizi, (2012)
tarafindan gelistirilen 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligina yo6nelik tutum o&lgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde demografik degiskenler i¢in yuzde (%) ve frekans, cinsiyet
degiskeni igin t-testi, bélim, okul ve yas degigkenleri igin ANOVA testi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda cinsiyete gore farklihik bulunmamistir. Okul degiskenine gore toplam puan ve alt
boyutlar arasmnda Nigde Omer Halisdemir Universitesi BESYO lehine anlamli farkhilik
bulunmustur. Béliimlere gore toplam puan, 6grenme gereksiniminin karsilanmasi ve eglenmeye
iligkin tutumlar ve kitap okuma aligkanliginin anlami1 ve vazgecilmezligine iligkin tutumlar
arasinda spor yoneticiligi lehine anlamli farklihk bulunurken kitap okuma aligkanhiginin
geligtirilmesine iligkin tutumlar alt boyutunda anlamh farkhilik bulunmamisgtar.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Ogretmen Adaylar, Kitap Okuma

Investigation Of Physical Education And Sports Teacher
Candidates’ Reading Habit Attitude In The Period Of
Pandemic

Abstract

In this study, the physical education and sports teacher candidates’ reading habit attitude
during the pandemic period were examined. There search was carried out on student sattending
Nigde Omer Halisdemir University Sport Sciences Faculty and Hatay Mustafa Kemal University
Physical Education and Sports School. The sample of the study consisted of 241 pre-service
teachers, 127 females and 114 males. The attitude scale to wards teacher candidates’ reading habit
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developed by Susar Kirmizi, (2012) wasused as a data collection tool. In the analysis of the data,
percentage (%) and frequency for demographic variables, t-test for gender variable, ANOVA test
for department, school and age variables. As a result of there search, no differences were found
according to gender. A significant difference was found between total score and sub-dimensions
according to the school variable in favor of Nigde Omer Halisdemir Universitesi Physical
Educationand Sports School. According to the departments, there was a significant difference
between the total score, meeting the learning need and attitudes towards entertainment, and the
attitudes towards the meaning and indispensability of reading habit in favor of sports management,
while there was no significant difference in the attitudes towards the development of reading habit.

Keywords: Pandemic, Teacher candidate, Reading habit

GIRIS

Guniumizde insanlarin bilgiye ulagsma ve bilgi tiretme ihtiyacini karsilamak i¢in
kullanilan enénemli 63eler icerisinde “okuma” kavrami yer almaktadir. Icinde
bulundugumuz ¢agin bilgi ¢agr olarak adlandirilmasi ve bireylerin ¢agdasliga
ulagmasi i¢in birey okuma eylemine yasamin her alaninda ihtiya¢ duymaktadir.
“Okuma” kavramini inceledigimizde farkli kaynaklarda c¢esitli kigiler tarafindan
yapilan tanimlamalarin her birinde okuma farklh yonuyle aciklanmig fakat ortak
bir payda da birlestirilmemistir. TDK’ya gore okuma “Bir kelimeyi, ctiimleyi
olusturan harf ve simgelere bakip bunlar1 ¢éziimlemek ya da seslendirmek”
demektir (Gokge vd., 2013). Odabas vd. (2008)’e gére; okuma, dil bilgisi kullarina
gore olusan, yazi kiimelerini duyu organlari ile 6ziimseyip kavrama, yorumlama,
anlamlandirma ve yargiya ulasma basamaklariyla olusan bir siirectir. Bu siire¢
kigsinin dili etkin kullanma, daha etkili disinme ve daha uygun kararlar
verebilme becerilerini gelistirmektedir (Odabas vd., 2008). Coskun (2002)’a gore;
okuma, cesitli bilesenlerden meydana gelen karmasik zihinsel bir stirectir. Okuma
sosyal etkilesimin temel ihtiya¢larindan biridir. Kisinin dahil oldugu toplumla
saglikh iligkilerde bulunabilmesi ve bireysellesmesi ilk olarak okuma becerisine
baghdir. Okuma, bireylerin algilama glciini gelistirmekte, bilgi havuzunu
zenginlestirmekte ve bireylerin kisiligini gelistirmektedir (Kara, 2019).

Bireyler okumanin zihinsel iglevlerini yok sayip genel anlamda ilkégretim, lise,
universite okumak seklinde varsaymakta ve okuma, kigiler arasi bir statii bir
makama yilikselme araci1 seklinde gorilmektedir. Cok okuma eylemi gosteren bir
bireyin iyi bir konuma, az okuma eylemi gosteren bir bireyin orta diizeyde bir
konuma ve hi¢ okuma eylemi géstermeyen bir bireyin vasifsiz bir ¢calisma konumu
olacag1 seklinde bir yargi bulunmaktadir. Kitap okuma eylemi acisindan
gozlemlendiginde kitle iletisim araclarinin etkili oldugu gorilmekte ve bu kitle
iletisim araglarina duyulan 1ilgi, yetersiz olsa da var olan kitap okuma
aligkanhklarin1 tamamen tiikketmektedir. Okuma eylemi bireylere kitle iletisim
araclar1 kadar ilgi ¢ekici gelmemektedir (Batur vd., 2010).
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Hizla yayilan sosyal medya o6zellikle tniversite 6grencileri tarafindan yogun
sekilde kullanilan bir iletisim aracidir. Okuma eylemi Kkigilerde zihinsel ve
toplumsal gelisim saglama igslevini hizli toplumsal degisim ortaminda da
surdirmektedir. Fakat son zamanlarda sosyal medyanin okuma eylemi lizerinde
olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkisinin oldugu goriulmektedir (Emir, 2019).
Kitle iletisim araclar1 ve teknolojik araglarin insanlari etkisi altina aldig1 g6z
oniinde bulundurulursa okuma eylemini gelistirmenin kolay olmadig: séylenebilir.
Okuma eylemi bireylerde g¢ocukluk ¢aglarindan itibaren kazandirilmasi gereken
bir ahigkanlhiktir (Susar Kirmizi, 2012). Kisinin okuma yeteneginin olmasi,
dogrudan okumaya ilgi duydugu anlamina gelmemektedir (Yulia, 2005). Ancak
bilgiye ulasmanin temel araci okumaktir. Kisiler bilgilerinin 6nemli bir bélimiini
okuma yontemiyle elde etmektedirler. Bu sebeple diinyadaki toplumlarin hepsinde
okuma eyleminin 6nemi buyuktir (Kara, 2019). Ne yazik ki okuma ¢ocuklarin bog
zamanlarinda sectigi faaliyetler arasinda yer almamaktadir (Moser ve Morrison,
1998). Zorla gergeklestirilen okumanin etkisi ¢cok diisiik ve verimsiz olabilecegi gibi
algilamadan yapilan okuma eyleminin de faydasi bulunmayacaktir. Okumanin
verimli ve istekli yapilabilmesi i¢in giidiilenmeye, okuma stratejilerine ve
motivasyona ihtiya¢ vardir (Akbabaoglu, 2019). Kisileri okumaya yoneltmek ve
okumaya motive etmek icin duygusal faaliyetler etkilidir (Gillespie, 1993). Bu
faaliyetlerin yani sira bireylerin gelisme ¢aginda rol model edindikleri anne-baba,
ogretmen ve akran iligkileri de okuma aligkanlhiklar: tizerinde etkilidir.

Diger aligkanliklar gibi okuma eylemi de bir slire¢ boyunca gelisir ve bu siireg
icerisinde yer alan 6gretmenler, okumayi 6grettikleri gibi yasam boyu okuma ve
ogrenme aliskanliklarina tegvik etmeli, rol model olmalidirlar (Camp, 2007). Kitap
okuma aligkanhigi kazandirmak ve sevdirmek isteyen 6gretmenler ya da 6gretmen
adaylari ilk olarak kendileri iyi bir okuyucu olmalhidirlar. Okuma eylemine yonelik
tutumlar1 gelistirmenin en 1iyi ve en etkili yontemlerden biri oldugu
unutulmamalidir. Egitimin en temel amaglarindan biri okuma aligkanhigim
geligtirmektir (Susar Kirmizi, 2012). I¢cinde bulundugumuz ¢agda egitim anlayist
ezbere dayali olmayan, bilgi depolayan degil lireten, elestirel diistinebilen, bilgiyi
degerlendirebilen, yoneten ve denetleyen kriterlere erismeyi hedeflemektedir
(Susar Kirmizi, Fenli, Kasap, 2014). Cagdas ve gelisen diinyaya yon ¢izen milletler
okuma seviyesi ylksek olan insanlarin olusturdugu toplumlardir. Giiniimiizde
okuma, ayricalik olmaktan siyrilmis, sosyal yasama uyumun 6nemli sartlarindan
biri olmustur (Coskun, 2002).

Pandemi siireci ile birlikte sosyal hayat ve insanlarla olan etkilesim kisitlanmig
ve bu surecte televizyon, bilgisayar, tablet ve telefona ayrilan vakit normalin
tzerine ¢iktig1 gorilmiistiir. Bu durum ise zaman gegtikge kisilerde sikilmalara ve
farkli arayislara sebep olmaktadir. Normal siirecte zaman ayirmakta glglik
cekilen kitap okuma eylemi bu pandemi déneminde 6nem kazanmaktadir. Bog
gecirilen zamanin ¢oklugundan duyulan rahatsizlik yeni bir diinya kesfi i¢in ve
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icinde bulunulan sikintili siiregten bir nebze de uzak kalmak adina kitaplar en
etkili yontem olabilir. Tam tersi bir durum olarak da normal siirecte kitap okumak
1¢in zamanin yetersiz kalmasi ile en azindan uykudan once diizenli olarak
okudugumuz kitaplar1 bu silirecte zaman bollugundan kaynakli nasil olsa
zamanim cok, daha okurum diyerek erteleme yoninden kaynakli bir gerileme
olmasi1 da s6z konusu olabilir. Insanlar bulunduklar: ¢agin geregince siirekli yeni
seyler 6grenmek ve kendilerini gelistirmek zorunda kalmaktadirlar. Bilgi i¢in
gerekli en etkin ara¢ olarak okuma eylemi kabul edilebilir. Okuyan bir toplum
olusturmak i¢in gelecegin mimarlari olan 6gretmen adaylarinin da iyi birer
okuyucu olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple bu arastirma kapsaminda pandemi
doneminde beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin kitap okuma tutumlar:
incelenmistir. Asagidaki alt problemlere cevap aranmagtir.

1- Pandemi doneminde 6gretmen adaylarinin kitap okuma aliskanligina yonelik
tutumlari; 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore farklhilik gostermekte
midir?

2- Pandemi doneminde 6gretmen adaylarinin kitap okuma aliskanligina yonelik
tutumlari; 6gretmen adaylarinin bolim degiskeni arasinda bir iligki var midir?

3- Pandemi doneminde 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanhgina yonelik
tutumlari; 6gretmen adaylarimin 6grenim gordiikleri okul degiskenine gore
anlamh farklihik var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kullanilan y6ntem tarama yontemidir. Karasar (2005)e gore
tarama yontemi, var olan bir olay1r var oldugu durumuyla betimlemeyi amag
edinen bir arastirma yontemidir. Bu arastirma modelinde arastirmaya konu olan
durum kendi kosullar1 igerisinde ve var oldugu durumuyla tanimlanmaya
calisilmaktadar.

Calisma Grubu

Arastirmaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
6grenim gormekte olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrenérlitk
Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde formasyon egitimi alan 127’si kadin,
114’4 erkek olmak tiizere toplam 241 6gretmen adayr katilmigtir. Arastirmaya
katilanlarin yaglar1 minimum 18 maksimum 32 ve yas ortalamalar1 21.46’dr.

Tablo 1'de katilimcilarin %52.7s1 kadin (n:127),%47.3'40 erkek (n:114)tir.
Katilimcilarin %47.7’si (n:115) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %27.01 (n:65)
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formasyon egitimi alan spor yoneticiligi, ve %25.34 (n:61) formasyon egitimi alan
antrenorlik egitimi bolimlerinde yer alirken, %58.1'1 (n:140) Nigde ve %41.9u
(n:101) Hatay ilinde egitim gérmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler, frekans ve ytizde degerleri

Degisken Grup f % Top.
Kadin 127 52.7

Cinsiyet 241
mstye Erkek 114 473
B TR 3

Bélim srevments 65 270 241
Spor Yoneticiligi 61 95.3
Antrenorliik Egitimi '
Nigde 140 58.1

Okul 241
“ Hatay 101 41.9

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma ile ilgili veriler ¢evrimici ortamda, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerden 2020 Nisan ay1 igerisinde
toplanmigtir. Google Formlar araciligiyla elde edilen online paylasim URL’si
uygulama sirecine yonelik bilgilendirmeyle birlikte gontllilik esas1 ile
ogrencilere sunulmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Susar Kirmizi, (2012) tarafindan gelistirilen; Ogretmen
adaylarinin kitap okuma aliskanligina yonelik tutum 6l¢egi kullanilmagtir.

Ogretmen Adaylarimin Kitap Okuma Aliskanlhigina Yonelik Tutum Olgegi: 51
likert tipi dereceleme kullamlan olgekte, “Katiliyorum”, “Buyiik Olgiide
Katiliyorum”, “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Pek Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”
seceneklerine yer verilmigtir. Toplam 34 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar; 6grenme gereksiniminin kargilanmasi ve eglenmeye
iligkin tutumlar olarak adlandirilan ilk boyut toplam 22 maddeden olugsmaktadair.
Bu alt boyuttan elde edilebilecek en diisiik puan 22, en yliksek puan 110’dur. Kitap
okuma aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine iligkin tutumlar olarak
adlandirilan ikinci boyut toplam 8 maddeden olusmaktadir ve bu alt boyuttan elde
edilebilecek en diisik puan 8, en yiiksek puan ise 40tir. Kitap okuma
aligkanliginin gelistirilmesine iligkin tutumlar olarak adlandirilan tgiinci boyut
1se toplam 4 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan
4, en yuksek puan ise 20’dir.

Olgek alt boyutlar: incelendiginde; Ogretmen adaylarimin kitap okuma

aligkanhgina yonelik tutum 6lgeginin alt boyutlarinda en yliksek ortalamanin
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ogrenme gereksiniminin karsilanmasi ve eglenmeye iligkin tutumlar alt
boyutunda (70.89+18.08), en disik ortalamanin ise kitap okuma aliskanliginin
gelistirilmesine iligskin tutumlar alt boyutunda (10.32+3.43) oldugu gorilmiugtiir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Kitap Okuma Aligkanlhigina Yonelik Tutum Olcegi
ortalama ve yayginlk

Ss Min. Max.

=l

Alt Boyutlar Top.

Ogrenme gereksiniminin karsilanmast ve eglenmeye 241 70.89  18.08 22.00 108.00
iliskin tutumlar

Kitap . okftun.za N qlzgkanllglnzn anlami ve 541 9975 6.52 8.00 38.00
vazgecilmezligine iliskin tutumlar

Kitap okuma aliskanliginin gelistirilmesine iligkin

tutumlar 241 10.32 3.43 4.00 20.00

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21.0 programindan yararlanilarak istatistiksel analizler
yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde demografik degiskenler igin
yiuzde(%) ve frekans, cinsiyet degigkeni i¢in t-testi, b6liim, okul ve yag degiskenleri
1i¢cin ANOVA testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 3. Cinsiyete gore 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligina yoénelik
tutum o6lcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet N x Ss sd t P
Ogrenme gereksiniminin Kadin 127  69.91 18.51
karsilanmasi ve eglenmeye 239 -1.526 .319
iligkin tutumlar Erkek 114 72.76 17.48

Kitap okuma aligkanliginin

anlami ve Kadin 127 22.74 6.20

vazgecilmezligine iligkin Erkek 114 22.76 6.88
tutumlar

239 -.018 213

Kitap okuma ahskanhginin  goqin 127  10.04 3.20

geligtirilmesine iligkin 239 -1.341 .160
tutumlar Erkek 114 10.64 3.66

Kadin 127 102.00 23.91
Toplam Puan 239 -1.352 .751
Erkek 114 106.16 23.77

Ogretmen Adaylarinin Kitap Okuma
Aliskanlhigina Yonelik Tutum Olgegi
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Tablo 3’de incelendiginde t testi sonuglarinda Ogretmen Adaylarinin Kitap Okuma
Aligkanligina Yonelik Tutum Olgegi alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh bir farklilik gérilmemigtir.

Tablo 4. Bolim degiskenlerine gore ogretmen adaylarimin kitap okuma
aliskanligina yonelik tutum diizeyleri

Alt boyutlar Bolum N x Ss f P
Ogrenme Beden Egitimi ve Spor 115 68.62 18.53
gereksiniminin Ogretmenligi
kargilanmasi ve Spor Yoneticilizi 13.26 .000
eglenmeye iligkin P £ 65  80.04 15.96
tutumlar Antrenorlik Egitimi 61  65.40 15.90
. Beden Egitimi ve Spor 115 22.96 6.22
Kitap okuma s e
C Ogretmenligi
aliskanliginin anlami
) . PN 2.75  .066
ve vazgecilmezligine Spor Yoneticiligi 65 23.84 735
iligkin tutumlar N .
Antrenorliik Egitimi 61  21.19 5.90
. Beden Egitimi ve Spor 115 10.40 3.18
Kitap okuma . s
. Ogretmenligi
aligkanliginin
e . c e e eress .86 421
gelistirilmesine iliskin Spor Yoneticiligi 65 10.63 4.09
tutumlar o e
Antrenorliik Egitimi 61 9.85 311
Beden Egitimi ve Spor 115 102.00 24.78
Ogretmenligi
Toplam Puan . e e1ews 10.52 .000
SpOI’ YOI’lethlllgl 65 114.52 21.44

Tablo 4’te katilimcilarin boéliimlerine gére 6gretmen adaylarimin kitap okuma
aligkanligina yonelik tutum diizeyleri incelenmistir. Ogrenim gérillen bélim
degigskenine gore toplam puan, oOgrenme gereksiniminin karsilanmasi ve

eglenmeye iliskin tutumlar ve kitap okuma aligkanliginin anlami ve
vazgecilmezligine iligkin tutumlar arasinda spor yoOneticiligi lehine anlaml
farklilik bulunurken kitap okuma aliskanliginin gelistirilmesine iliskin tutumlar

alt boyutunda anlaml farklilik bulunmamasgtir.
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Tablo 5. Okul degiskenlerine gore 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligina
yonelik tutum diizeyleri

Alt boyutlar Okul N x Ss f P
Ogrenme gereksiniminin kargilanmasi Nigde 141 81.65 14.76 94012 000
ve eglenmeye iliskin tutumlar Hatay 100  55.72 9.35 ' '
Kitap okuma aligkanliginin anlami ve Nigde 141 25.09 7.12 53.09 000
vazgecilmezligine iligkin tutumlar Hatay 100 19.46 3.54 ' '

: < Nigde 141  10.88 3.84
Kitap okuma aligkanliginin 9.30 000

geligtirilmesine iligkin tutumlar Hatay 100 954 257

Nigde 141 117.63 20.21
Toplam Puan 205.81 .003
Hatay 100  84.72 12.87

Tablo 5 incelendiginde okul degiskenine gore toplam puan ve alt boyutlar arasinda
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lehine anlamlh
farklilik bulunmustur. Olcek alt boyutlar: incelendiginde; 6grenme gereksiniminin
karsilanmas1 ve eglenmeye iligkin tutumlar alt boyutunda (81.65+55.72), kitap
okuma aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine iligkin tutumlar alt boyutunda
(25.09+£19.46), kitap okuma aligkanliginin gelistirilmesine iligkin tutumlar alt
boyutunda (10.88+9.54) ve toplam puan (117.63+84.72) oldugu gorilmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada pandemi doneminde beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
kitap okuma tutumlar: incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore alt boyutlar ile
cinsiyet etkeni arasinda anlamh bir farklihk bulunmamigtir. Olcek alt boyutlar:
incelendiginde; 6gretmen adaylarinin kitap okuma aliskanhgina yoénelik tutum
6lceginin alt boyutlarinda, 6grenme gereksiniminin kargilanmasi ve eglenmeye
iligkin tutumlar alt boyutunda en yliksek ortalama gorilirken, kitap okuma
aligkanhiginin gelistirilmesine iliskin tutumlar alt boyutunda en disik
ortalamanin oldugu goérilmustiir.

Genel olarak degerlendirildiginde bireylerde kitap okuma aligkanligi olusmamais
ise kitap okuma aliskanhiginin gelismesine yonelik de herhangi bir c¢aba
bulunmamaktadir. Bayram, (2001)in kitap okuma aliskanligi lizerine yapmis
oldugu c¢alismasinda {niversite oOgrencilerinin %36’sina  kitap okuma
aligkanhiginin kazandirilmadigini tespit etmistir. Burada okuma aliskanliginin
kazandirilmasinda bireylerin kendi c¢abalarinin yaninda c¢evre ve arkadas

ortaminin etkili olabilecegine baglanabilir. Cevresinde farkl tlirlerde okumalar
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yapilmasi ile birlikte merak duygusunun yaninda eglenme yoniinden de kaynakl
kitaplara yonelmeler gerceklestirilebilir. Bunun yani1 sira kitap okuma bir
gereklilik gibi sadece ders konularinda ve bilgi edinme konusunda yardimeci
kaynak gseklinde de gorillmektedir. Ersin ve Karadag, (2000)'1n yapmis olduklar:
calismada katilimcilarin sadece %26’sinin ders dis1 kitaplara yoneldikleri tespit
edilmigtir. Bireyler cogunlukla bilgi edinmek, mesleki gelisim, bogs zamanlarinda
eglenmek ve dinlenmek amaciyla kitap okumaktadirlar.

Bolumlerine gore o6gretmen adaylarinin okuma alisgkanligina yonelik tutum
diizeyleri incelendiginde; 6grenim goriilen bolim degiskenine gore toplam puan,
ogrenme gereksiniminin karsilanmasi ve eglenmeye yonelik tutumlar ile kitap
okuma aligkanliginin anlami ve vazgec¢ilmezligine yonelik tutumlar arasinda spor
yoneticiligi lehine anlamh farkhlik bulunurken okuma aligkanliginin
geligtirilmesine yonelik tutumlar alt boyutunda anlamh farklilik bulunmamaistar.
Spor yoneticiligi bolimu diger béliimlere oranla daha az fiziksel aktivite ve teorik
derslerin fazlaligi nedeniyle farkl bir ugras ve eglenme amaciyla kitap okumaya
yonelmeler olabilmektedir. Antrenorlik egitimi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimlerinde ise uygulama derslerin daha fazla olmasi1 ve
ogrencilerin bu uygulamalar1 giinlik hayatlarina tasimalariyla birlikte fiziksel
aktivite gerektirmeyen uygulamalara yonelmedikleri digtintlebilir.

Okul degiskenine gére toplam puan ve alt boyutlar arasinda Nigde Omer
Halisdemir Universitesi BESYO lehine anlamli farklihik bulunmustur. Bu
sonuglar da mevcut ¢alismadaki katilimcilarin bireysel ve ¢evresel faktorlerinin
etkili oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan bireylerin farkli kultiirel bir
ortamda bulunmasi, farkli sosyo- ekonomik ¢evreye sahip olmasi gibi faktorlerin
arastirma sonucunu etkiledigini sdyleyebiliriz.

Bu calismaya ek olarak literatiirde yapilan taramalarda kitap okuma aligkanligi
kavraminin farkli boyutlarda ele alindigi bircok calisma gorilmektedir. Bu
calismalara bakildiginda: Cintas Yildiz vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada farkh
bransglarda 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinin okuma aligkanligi
profillerini incelemiglerdir. Calisma sonucunda 6gretmen adaylarinin 1-5 arasi
kitap okuduklar1 ve okuma aligkanliklarinin sinif diizeyine gore farklilagmadig
gorilmustir. Aslantirk ve Saracaoglu (2010) yaptiklar: ¢alismada kadin sinif
ogretmenleri ile simif 6gretmeni adaylarinin okuma ilgi ve aligkanliklarinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu gortilmustir. Sinif 6gretmenleri ile sinif
ogretmeni adaylarinin okuma ilgi ve aligkanliklarinin “orta” seviyede oldugu,
ayrica okuma ilgisi ile aylik okunan dergi-kitap ve sahip olunan kitap sayisi
arasindaki iligkinin anlamh oldugu tespit edilmigtir.

Huang (2010) ABD'deki 6gretmen adaylarinin okuma uygulamalarinmi inceledigi
calismasinda; 6gretmen adaylarinin %38.4"inun haftalik akademik okumaya 1-4
saat aras1 zaman ayirdiklari, katilimcilarin %19.5'inin haftalik ders dis1 okumaya
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1-4 saatlik ayirdigin1 gosterirken katilimcilarin %25.7'si haftalik akademik
okumaya % 46.5'1 haftalik ders dis1 okumaya 0 saat olarak hi¢ zaman ayirmadigini
gostermistir. Arastirmaya katilan oOgretmen adaylarinin sosyal medya
kullanimlari ve part-time calismalarinin akademik okuma ve ders disi1 okumaya
ayirdiklar: stireyl azalttigimi  belirtmistir. Bozpolat (2010) yapmis oldugu
calismasinda 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlar:
cinsiyet etkenine gore sevgi boyutunda kadin 6gretmen adaylari lehine anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilirken, béliim etkenine yonelik hi¢bir boyutta anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Elkatmig (2015) sinif 6gretmeni adaylar: tizerine yaptig:
okuma ile 1lgili calismasinda,katilimcilarin okuma 1ilgisi puanlarinin gelir diizeyi,
o0gretim tlird, mezun olunan okul tiird, cinsiyet ve babanin egitim diizeyine yonelik
farklilagsmadig1 gorilirken, annenin egitim diizeyine yonelik anlaml farklhiliklar
tespit edilmigtir.

Demir (2009), ilkogretim II. kademe Ogretmen adaylarimin okumaya iligkin
tutumlarini inceledigi calismasinda, kitap okuma aligkanligina sahip olma, ilgi ve
1stege sahip olma, kitap okumay1 sevme, etki, gereklilik ve yarar alt boyutlarinda
bolim ve cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark tespit edilmistir ve tim alt
boyutlarda kadin 6gretmen adaylarinin lehine bir sonu¢ bulunmustur. Odabas vd.
(2008) tniversite 6grencilerinin okuma aliskanligini inceledigi ¢alismasinda, kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerekiyasla okuma etkinligine daha ¢ok zaman
ayirdiklar: belirlenmistir.Ozbay ve ark. (2008) Tiirkce 6gretmeni adaylarinin kitap
okuma aligkanlhigina iliskin tutumlarinin farkli degiskenlere gore inceledigi
caligmasinda, sireli yayin takip etme durumu, okuma siklig1 ve cinsiyet,
degiskenlerine yonelik anlamli farklhiliklar bulunmustur. Sevmez (2009) Tirkce
ogretmen adaylarinin okuma aligkanligini inceledigi c¢alismasinda, cinsiyet
degiskeni ve okuma aligkanligina iliskinfikirleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur ve kadin o6gretmen adaylarinin okuma aliskanhgna yonelik
tutumlarinin erkek o6gretmen adaylarinaoranla daha olumlu oldugu tespit
edilmigtir.

Sonug olarak; beden egitimi 6gretmen adaylarinda 6zellikle de spor yoneticiligi
bolimi formasyon egitimi alan katilimcilar lehine 6grenme gereksiniminin
karsilanmasi ve eglenmeye iligkin tutumlar ile kitap okuma aligkanliginin anlam
ve vazgecilmezligine iligskin tutumlar alt boyutlarinda anlamli farklilik gérilirken
kitap okuma aliskanliginin gelistirilmesine iligkin tutumlar alt boyutlarinda
farklilhik gorilmemistir. Bu duruma bagh olarak okuma faaliyeti, bireyler
icintelefon, internet ya da bilgisayar kadar merak uyandirmadigi soylenilebilir.
Ozellikle bu pandemi déneminde dijital araclar daha da 6nem kazanmistir.
Telefonun ve internet ortaminin dikkat uyandiran noktalari olmasina karsin bilgi
ve 6grenme yoniinden, kitap okuma ile kiyaslaninca distinildigi kadar da faydali
olmadig1 anlagilabilecektir. Ulkemizde kitap okuma aligkanliginin yeterli olmadig
bilinmektedir. Ulkemizde okuma,eglenceli bir aktiviteden ¢ok zorunlu, vakit kayb:
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olan bir 1 seklinde diigtiniilmektedir. Diizenli kitap okuma becerileri konusunda
ogretmen adaylarinin st diizey davraniglar1 tasiyor olmasi beklenen bir
durumdur. Bu durumun etkisi de goz oniinde bulunduruldugunda o6gretmen
adaylarinin, kitap okumaya yonelik tutumlarimin arastirilmasi gerekli
bulunmustur.

Oneriler

- Bu ¢alismanin bulgularinin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi ve Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ile smirli oldugu disiuntldiginde calismaya katilan o6gretmen
adaylarinin sayisi oldukca sinirlidir ve 6rneklem sayisi arttirilabilir.

- Kitap okuma tutumlarini 6lgmek i¢in farkli degiskenler tizerinde arastirmalar
yapilabilir.

- Pandemi siirecinin psikolojik ve sosyolojik etkisi goz onilinde bulundurularak,
farkli bélimler ve daha genis 6rneklem ile benzer ¢alismalar yapilabilir, farkh
sonuclar ortaya konulabilir.

- Pandemi siirecinin etkileri tizerine farkli degiskenler kullanilarak calismalar
yapilabilir.

- Kitap okuma aligkanliklarini gelistirmek i¢in yapilmasi gerekenlere yonelik
farkli calismalar yapilabilir.
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