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Insanlar bircok kisi ile duygusal bag kurmaktadir. Bu baglarin ilki, hi¢ kugkusuz
anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bagdir. Bu bagla baslayan baglanma streci, bu
iliskide edinilen igsel calisan modeller araciligtyla diger duygusal iliskilere de etki
eder. Stphesiz, bu iliskilerden biri de kisinin Tanri ile kurdugu iliskidir. Bu
makalede yapilmak istenen, John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma
kuramindan yola cikarak kisinin annesiyle kurdugu iliski sonucu edindigi
baglanma stillerinin, onun gelecekte Tanr ile iliskine etkisini incelemek ve
Kuran’daki Allah tasavvurunun ideal bir baglanma figlirii olarak distnilip
dustinilemeyecegini ortaya koymaktir. Din psikolojisi ¢alismalarina baglanma
perspektifinden  bakilabilecegini  6ne  suren Lee A. Kirkpatrick’in
distincelerinden yola ctkarak Kur’an’da tasavvur edilen Allah’in 6zellikleri ile
givenli baglanilabilecek ideal bir baglanma figiiriiniin 6zellikleri arasinda
karsilastirma yapilmustir. Kur’an’da Allah tasavvurunun ideal bir baglanma
figirinden beklenen yakinlk saglanma, glivenli bir siginak ve glvenilir bir
dayanak olma, her zaman ulagilabilir, glcli ve bilge olma gibi 6zellikleri
karsiladigt gorilmektedir.
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ALILLAH AS THE IDEAL ATTACHMENT FIGURE

ABSTRACT

People have an emotional relationship with many people. The first of these
bonds is the attachment between mother and child. The attachment process
affects the other emotional relationships through the internal working models
acquired in this relationship. Exactly, one of these relations is the relationship
that establishes with God. The aim of this article is to establish a theoretical
framework to base on attachment theory that developed by John Bowlby,
whether or not attachment styles can impress the relation with God in the
future and to find out if representation of Allah in the Qur’an was an ideal
attachment figure. A comparison is made between the characteristics of an ideal
attachment figure that can be secure attachment with the characteristics of
Allah, which is envisioned in Qur’an, based on the ideas of Lee A. Kirkpatrick,
who suggest that it can be studied from the perspective of attachment to the
psychology of religion studies. It is seen that the representation of Allah in the
Qur'an matches the characteristics of an ideal attachment figure, such as
providing the expected proximity, being a safe haven and a secure base, being
always reachable, stronger and wiser.

Keywords: Psychologhy of Religion, Attachment Theory, John Bowlby, The
Representation of Allah, Lee A. Kirkpatrick, God Attachment.

GIRIS
“Romantik  ask  iliskileri gibi, dini inang ve
deneyimin  bircok  yonsiniin  baglanma  kuram:
perspektifinden verimli bir Sekilde
kavramsallastirilabilecedine  ve  dindarbktaki
bireysel — farklihklarm  erken  baglanma
deneyimleriyle ilgils olabilecegine inantyornz,”

Insan varlik sahnesinde yer almaya basladigindan beri, bir askin
varliga inanma ihtiyact da onunla birlikte var olagelmistir. Bu askin

I Lee A. Kirkpatrick, “Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs, and Convetsion”, Journal for the Scientific Study of Religion 29/3
(1990, 318.
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varligin adi degisse de insanlarin hayatindaki yeri hi¢ degismemistir. Bu
nedenle bircok psikolog i¢in, Tanri’nin kisinin i¢ diinyasinda nasil bir yer
edindigi ve kisilerin edindigi Tanrt tasavvurlarinin yasamlarint nasil
etkiledigi merak konusu olmustur. Tanri-insan iligkisinde farkli bir a¢ilim
sunan kuramlardan biri de John Bowlby’nin ortaya attigi baglanma
kuramidir. John Bowlby kisinin ilk bakimvereni- ¢ogu kiltirde annesi- ile
kurdugu iliskinin besikten mezara kadar kurulan butin iliskiler tizerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur.

Darwin’in evrim teorisinden de etkilenerek diger canllarda da
baglanma davranisinin gbzlemlendigi arastirmalardan yola ¢tkan Bowlby,
anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin kisinin yasantisinda ¢ok énemli
bir yere sahip oldugunu fark etmistir. Bowlby, ideal bir baglanma figtirti
olan annenin cocugun yakinlik (proximity), givenli bir sigimak (safe haven) ve
ivenilir  bir dayanak  (secure base) arama seklinde ¢ temel ihtiyacin
karsilamast gerektigini ortaya koymustur.” Bir cocugun annesinin
yakinindan ayrilmak istememesi ve kegferme davranisina ¢iktiginda dahi
araliklarla annesini kontrol etmesi baglanmanin ilk gostergelerindendir.
Tehlikeli bir durumla karsilastiginda cocugun anneyi giivenli bir siginak
olarak goérmesi ve hemen onun yanina gitmesi bir baska baglanma
davranusidir. Ayrica, kegfetme davranisina cikarken, arkasinda giivenli bir
dayanak ya da us olarak annenin gorilmesi gibi ihtiyaglar ideal bir
baglanma da gorilen davranslardir. Diger taraftan, baglanma figiiriiniin
cocuk tarafindan ¢ok bilge ve giiclii  giriilmesi ve her aman ulasilabilir
oldugunun bilinmesi ve ¢ocugun annesinden ayrildiginda kayg duymas:
belitleyici baglanma davranislaridir.

Lee A. Kirkpatrick’e gore insanin kendisi igin dnemli diderleriyle
kurdugu bag olarak 6zetlenebilecek baglanma kurami, romantik iliskileri
aciklamada kullanildigr gibi, insan hayatinda 6nemli yer tutan Tanri ile
kurulan iliskiyi agiklamak i¢in de kullanilabilmektedir. Tanriya Baglanma
Olegi ile belirlenen, romantik iligkilerdeki baglanma stillerine paralel, ti¢
tip Tanr’'ya baglanma stili oldugu ortaya koyulmustur. Bu baglanma
stillerinden yola cikarak iki hipotez gelistirilmistir. 1k olarak, myguniuk
(correspondence) hipotezine gore, anne ile kurulan iligki nasilsa Tanrr'yla da
oyle iliski kurulurken, zelafi (compensation) hipotezine gore anne ile kurulan

2 Cindy Hazan - Philip R. Shaver, “Baglanma: Yakin iliskilerle ilgili Arastirmalar I¢in
Bir Cerceve”, cev. Ali Donmez, Psychological Inguiry 5/1 (1998), 7-8.
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iliski olumsuzsa kisi, her seyi bilen, gbren, isiten, her zaman ulasilabilir,
her daim yakin, guvenli bir siginak ve dayanak olan Tant ile baglanma
iliskisini telafi edebilir.’

Makalemizin asil ulasmak istedigi nokta olan Kur’an’da yer alan
Allah tasavvurunun ideal bir baglanma figiiri olup olmadig: ile ilgili
kisimda ise yukarida belirtilen baglanma davranist 6zelliklerinden yakinlik
arayist ve bu kapsamda her yerde hazir ve nazir, isiten, bilen, giicli ve
kudretli olma Ozellikleri ile ilgili ayetlere yer verilmistir. Bu amacla
oncelikle Kur’an’da yer alan esma-i hiisna incelenmistir. Allah’in esma-i
husnadaki Rahman, Rahim, Veli, Vedad, Selam gibi inananlarina rahmet
ve sevgl besledigini anlatan isimleriyle baslanmis ve Alim, Semi‘, Basir,
Kadir gibi bilge ve gl¢li olma bakimindan onun ideal bir baglanma
figirinde aranan tim Ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Daha
sonra “Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben
(onlara ¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm.
O halde, dogru yolu bulmalari i¢cin benim davetime uysunlar, bana iman
etsinler.”* mealindeki ayette belirtildigi gibi Allah’in kullarina ¢ok yakin
oldugu ve dua edenin duasina cevap verilecegi vaadi, O’nun her an
ulasilabilir oldugunu ve bu nedenle ideal bir baglanma figtirti olabilecegini
ortaya koymustur.

Givenli bir dayanak ve siginak olarak Allah tasavvuru given
temast nedeniyle birlikte ele alinmis ve bu kapsamda Islam’in bazi temel
kavramlar1 ve Kur’an’da peygamber kissalari incelenmistir. Baglanma da
gorilen ve Kkisiyi kaygiya sokan ayrik kaygis: ise Allah’la kurulan
letisimde gorilemeyecek bir durumdur, ¢inkii Allah’m mi’minlerin her
an yaninda olduguna inanilir. Ayrica Slim gibi ayriik durumlart igin
Allah’a baghligin dini baga ¢ikma yontemi olarak algilanabilecegi
disuntlmistr.

3 Lee A. Kirkpatrick - Philip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion:
Childhood Attachments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for the Scientific
Study of Religion 29/3 (1990), 317; Lee A. Kitkpatrick - Philip R. Shaver “An
Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and Religious Belief”, The
Society for Personality and Social Psychology 18/3 (1992), 267.

4+ Kur'an- Kerim Medli, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanligi Yayinlan, 2011), el-Bakara 2/186.
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1. KURAMSAL BILGILER
1.1. Baglanma Kuraminin Tarihi ve Geligimi

Baglanma kuramu, tip ve psikanaliz egitimi almis John Bowlby’nin
“baglanma (attachment)” (1969), “ayridma (separation)” (1973), ve
“kaybetme (loss)” (1980) adli tg ciltlik eseri ile ortaya konulmus bir
kuramdir.” 26 Subat 1907 ‘de Londra’da dogan Bowlby, ebeveynin fazla
ilgisinin ¢ocugu simarttigini distinen annesini, glinde sadece bir saat
gorerek buyumdustir. Yedi yasinda baslayan yatii okul yasantisinin
hayatinin en koéti doénemi oldugunu vurgulayan Bowlby, kendi
deneyimleri nedeniyle meslek hayatinda ¢ocuklarin problemlerine karst
olduk¢a duyarli olmustur. Baslangicta “nesne iliskileri kuraminin™
savunucularindan olan Bowlby, arastirmalarint ilerlettikce kurami ¢ok
dogmatik bularak ve psikopatolojinin gelisiminde gevresel faktorlerin g6z
ardi edildigini diisiinerek, Freud’cu ve Klein’ct psikanalizden ayrilmustir.”
Bu kurama gére baglanma kavrami, genel anlamda iki kisi arasindaki
etkilesimin giiclendirdigi aktif, sevecen bir karsilikhi iliski iken, 6zelde
cocugun bagkalartyla bilhassa ebeveyni veya bakicistyla kurdugu anlaml
duygusal iliski olarak agtklanmistir.®

5> Cindy Hazan - Philip R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment
Process”, Journal of Personality and Social Psychology 52/3 (1987), 511.

6 Nesne-iligkileri kurami (object-relation theory) M. Klein, R.D. Fairbairn, O.
Kernberg, D. W. Winnicott ve H. Kohut gibi kuramcilarin katkilariyla gelisen,
psikodinamik yaklasim icerisinde yer alan 6nemli kuramlardan biridir. Psikanalitik
kuramdaki durtd vurgusunun yerine iliski ve iliski arayist koyulmustur. Nesne
iliskileri kurameilart erken ¢ocukluk deneyimlerine biiyitk 6nem veritken cocugun
bilincaltinda ¢evresindeki nesnelerin, 6zellikle annesinin, yansimalatt olusturdugunu
ve o nesnenin yoklugunda bilingaltt yansimalarinin ilgili nesne gorevi gérdugini
savunur. Genis bilgi icin bk. Akif Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami ve Tanri
Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”, Degerler Egitimi Dergisi 8/20
(2010), 41; Emel Arslan, Baglanma Stilleri Agisindan Ergenlerde Erickson'nn Psikososyal
Gelisim Dinemleri ve Ego Kimlik Siireclerinin Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2008), 12-13.

7 Akif Hayta, Allah'a Baglanmak (Istanbul: Onto Yayinevi, 2017), 78; John Bowlby,
Baglanma ve Kaybetme-3/ Kaybetme, gev. Nur Nirven - Niiket Diner (Istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2015), 1; Sermin Kesebir vd., “Baglanma ve Psikopatoloji”, Psikéyatride
Giincel Yaklagimlar 3/2 (2011), 325.

8  Seleuk Budak, Psikolyji Sozligh, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayimnlar, 2017),
“Baglanma”, 101.
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Baglanma, dogum, hatta dogum 6ncesi dénem ile baslamakta ve
yalnizca gocukluk ile smnirlt olmayip yasam boyunca siirmekte oldugu
bilinmektedir. Ancak baglanma sitirerken, dogast ve ifade edilis sekli
degismektedir. 1k temel iliski olan amme cocuk iliskisi, sonraki yasam
dénemlerindeki baglanmalar icin  bir rol model olusturmaktadir.’
Bebeklikte bi¢imlenen baglanma stilleri, bireyin yasamini devamlt olarak
etkilemektedir. Baglanma ile ilgili yapilan calismalar ilk basta bebeklik
tzerine odaklanirken, daha sonra ¢ocukluk ve yetiskinligi de kapsayarak
baglanmanin tim yasam siirecine yansidigi gériisii kabul edilmistir. "

Baglanma figlirtintin, stres durumlarinda tg temel islevi vardir:
Yakinhk saglama, giivenli bir siginak ve givenli bir dayanak olma.
Bowlby, yeni dogan bebeklerin stres durumunda givenlik duygularini
artirmak ve yakinhgr korumak icin caba gosterdigini belirtmektedir. Bu
nedenle yakinlik saglayan bir baglanma figliri bebek icin giivenligin
temsili haline gelir. Bu doénemde bebegin ihtiyaglarinin karsilanma
derecesine gore temel giiven ya da giivensizlik duygusu gelismektedir.
Baglanma figirti yakin oldugunda bebek, baglanma figiirii disindaki
insanlarla iliski kurabilecegi, ¢evreyi arastirabilecegi ve kesfedebilecegi bir
glivence Usstne sahip olmaktadir. Baglanma figlirti, bebege baglanma dist
davranislara girebilmek icin zaman zaman ayrilip kesfetme davranist
sonunda geri déndigiinde, giivenli bir siginak islevi gormektedir.'

Bebegin ozellikle ilk bakimvereni -bir¢ok kiltirde annesi- ile
kurdugu duygusal bag olan baglanma davranisi, Bowlby’nin igsel ¢alisan
modeller adin1 verdigi ve her bireyde ilk bakimveren kisi ile sekillenmeye
baslayan ve besikten mezara kadar strekli gelisen bir bilissel haritalar ile
olusmaktadir. Bir sonraki kistmda kisaca bu stireci anlatmaya calisacagiz.

9 BEce Vathk Ozsoy, Baglanma, Anksiyete ve Bilgi Isleme (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2015), 16.

10 Cansu Camurlu Keser, Annenin Baglanma Diizeyi ve Cocuk Yetistirme Siirecinin Cocngun
Baglanma Diigeyine Etkisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yuksek Lisans Tezi, 2000), 2.

11 Hazan - Shaver, “Baglanma: Yakin iliskilerle ilgili Arastirmalar I¢in Bir Cergeve”, 7-
8.
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1.1.1. Igsel Caligan Modeller

Bowlby’nin kuraminin ana kavramlarinda biri, ¢ocuklarda tg
yasina kadar gelisen, kendileri, baglanma figtirleri ve ¢evreleri hakkinda
olusturduklari bilissel haritalardan olusan el calisan modeller (internal
working models)”” kavramidir.”” Yasamin ilk yillarindan itibaren her birey
olaylar1 algilay1s tarzina gore gelecege yonelik planlar yaparak dinyaya ve
dinyadaki yerine dair icsel calisan modeller olusturur. Bu modeller,
baglanma figiriinti nerede bulacagina ve onun kendisine nasil cevap
verecegine iliskin tasarimlardan meydana gelir."*

Bu zihinsel modeller, baglanma figliri ve benlige iliskin
beklentileri de kapsayan dinamik temsillerdir. Baglanma figiri ile
kurdugu iliskiyi temel alan bu beklentiler bireyin kisileraras: alandaki
algilarint  sekillendirirken; gelecekte kuracagr iliskilerdeki inanclara,
duygulara ve davranigsal taktiklere hizmet eder. Baglanma kurami,
insanlarin kendileri icin 6nemli digetleri (ebeveyn, yakin arkadas/akran,
romantik partner vb.) ile giicli duygusal baglar kurma egiliminin ve
gereksiniminin bireylerin yasamlarini strdirebilmeleri icin gerekli ve
gelisimsel acidan islevsel oldugunu ifade eder. Ayrica, erken

12 “Internal working models” kaltbt Tiirkceye aktarlirken “igsel calisan modeller”,
“icsel calisma modelleri”, “igsel isleyen modeller” ve “igsel isleyis modeli” gibi
bircok farklt kalip kullanilarak cevrilmistir. Literatiir incelendiginde en c¢ok
kullandan kalibin “i¢sel c¢alisan modeller” oldugu goézlenerek calismamizda bu
kalibin kullanilmasinin daha uygun oldugu diisintlmustir. Genis bilgi icin bk. John
Bowlby, Baglanma ve Kaybetme-2/ Ayrilma, cev. Miige Giinay (Istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2014), 260; Hayta, Allab'a Baglanmak, 34; Mualla Yildiz, [ikigretim
Ogrencilerinin Tanr: Imgesinin Belirlenmesi ve Farkl Degiskenler Agisindan Incelenmesi
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 22;
Zeynep Irem Tans, Yetiinlerde Baglanma Stilleri ve Ofke Tarzlars Arasmdaki Iiskinin
Incelenmesi (Istanbul: Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2014), 12; Nuran Erdogruca Korkmaz, Baglanma,Insan-Tanr: iskisi ve Psikolojik
yilik Hali (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2012), 15; Phyllis B. Booth - Ann M. Jernbetg, Theraplay: Baglanma Temelli Oyun
Aracilgiyla Ebeveynlere ve Cocuklara Daba lyi liskiler Kurmakta Yardim Etmek gev.
Melis Giiltekin (Istanbul: Giin Yayincilik, 2017), 55.

13 John Bracy, Yearnings: Stories of Insecure Attachment and the Journey to Connect to God
(California: ProQuest LLC, 2011), 11.

14 John Bowlby, Badlanma ve Kaybetme-2/ Ayrilma, 261.
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donemlerdeki baglanma stillerinin  yetiskinlik dénemini etkiledig,
kisilerarast semalarin bireylerin erken dénem baglanma bicimleri ile
birlikte olusmaya basladigi da belirtiimektedir.

1.2. Mary Ainsworth ve Baglanma Stilleri

Bu kuramin ikinci 6nemli kisisi hi¢ kuskusuz Mary Salter
Ainsworth’dur. Ainsworth'un Baltimore’da 106 beyaz, orta sinif anne ve
1 vyasindaki ¢ocuklariyla yaptigt Yabanct Ortami Deneyi olarak
tanimlanan kontrolld laboratuar ortaminda, bebeklerin anneleriyle
birlikteyken ve onlardan ayriyken, bir yabanciyla bitlikteyken ve anneyle
yeniden bir araya geldiklerinde nasil davrandiklarini incelemistir. '’
Cocuklar bu deneyde oyuncaklarin bulundugu bir odada kisa araliklarla
6nce annelerinden ayrilir; sonra bir yabanct ile yalniz birakilirlar ve sonra
yine anneleriyle bir araya getirilirler. Bu arastirmanin  sonucunda
Ainsworth t¢ tir baglanma stili oldugunu bulmustur: Givenli (secure),
kaygili-kararsiz (anxious-ambivalent) ve kaginan (avoidant)."”

Giivenli (Secure) Baglanma: Cocugu giivenli baglanan ebeveynler,
sicak ve cocuklart icin duygusal olarak hazir ebeveynlerdir. Bebegin
aglamasina hizlica ve duyath bir sekilde cevap vermekte ve onlarla keyifli
vakit gecirmektedirler. Olumlu ve olumsuz tim duygulari kabul edip,
onlarin regiilasyonunu destekler ve kolaylastirirlar.'® Giivenli baglanma
gelistiren ¢ocuklar, annelerinden ayrildiklarinda sikintili olduklarmn belli
ederler. Ancak anneleriyle bir araya geldiklerinde rahatlarlar. Daha sonra
yine annelerinden bagimstz oynamaya devam ederler."”

15 Atlgan Erézkan, “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri”,
Ulnslararas: Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 2/3 (2011), 61.

16 TLee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, cev. Mustafa Ko,
Bilimmame X. 1/1 (2006), 137.

17 Mary D. S. Ainsworth vd., Patterns of Attachment: A Psychological Study of The Strange
Situation (Hillsdale: Etlbaum, 1978), 80-93 akt. Akif Hayta, Baglanma Kurann ile Allah
Tasavvurn (Istanbul: 1z yayincilik, 2020), 100.

18 Booth — Jernberg, Theraplay: Baglanma Temelli Oynn, 80.

Y9 Emel Demirci, Evlilikte Baglanma ve Catismaye Yonetmede Baglanma Stillerinin Etkisi
(Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2004), 13; Ying-yi Hong vd., “Cultural Attachment: A NewTheory and
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Raygilr-Kararsiz - (Anxions-Ambivalent)  Baglanma: Bu  bireylerin
annelerinin tutarsiz oldugu gorilmektedir. Bebegin ihtiyaglarina bazen
sevgi dolu ve duyarli karsiik verirken diger zamanlar ise ilgisiz
davranmakta, baska seylerle mesgul olmaktadir. Bu tiir baglanmaya sahip
bebekler ayrilik durumunda ¢ok fazla stres yasarlar ve sakinlesmekte
zorlanirlar. Annenin déntisinde ise kizgin, direncli ve ilgisiz davranis
gosterebilirler.”

Kagman (Avoidant) Baglanma: Bu sekilde bir baglanma stili gelistiren
bebeklerin anneleri ile olan iligkilerine bakildiginda da, annelerin duyarsiz,
miudahaleci ve reddedici olduklart gérilmustiir. Bu asiri soguk ebeveynler
cogunlukla cocuklarinin stresli olduklari zamanlarda destek vermezler,
bedensel temas gostermezler, sik stk reddeder ve cocuklarini yalniz
birakirlar.”  Cocuklarin duygularini asirt kontrol eden, bastiran ve
duygularini ifade etmekten ¢ekinmesine neden olan bu giivensiz
baglanma &riintiisii “kacinan baglanma” olarak adlandirihr.” Annesinin
gidisi ile gerginligi yansitacak tim davranslart bastiran, kalp atislart ve
kortizon seviyesi ciddi stres yasadigini gosteren cocuklar, anneleri ile
odadayken anneyi gérmezden gelerek oyun oynamslardir, odaya yabanci
geldigi zaman da duyarsiz davranmiglardir. Anneleri odadan ayrildiginda
ise cok fazla stres yasamamislardir. Anne odaya geri dondiginde
anneden uzaklasma g6z temasindan kaginma ve dikkatini oyuncaklara
verme davranislart gézlemlenmistir.”

Method to Understand Cross-Cultural Competence”, Journal of Cross-Cultural
Psychology 44/6 (2013), 1026.

20 Emine Lamiser Atik, Lisels Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamitk Diizeyler:
Arasindaki  iskide Og-Yansitma ve Iggiriiniin Rolii - (Istanbul:  Istanbul Bilim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2013), 8.

2 Alper Bolattekin, Anne-Babanin  Baglanma  Stilleri,  Anne-Baba  Tutumlar: v
Cocnklarimdaki Davranss Problemleri Arasindaki liskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul
Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 8.

22 Inci Boyacioglu - Nebi Siimer, “Baglanma Boyutlari,Otobiyografik Bellek ve
Gegmisi Kabul Etme”, Tiirk Psikoloji Dergisi 26/67 (2011), 106.

2 Tans, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Ofe Targlar: Arasindaki iskinin Incelenmesi, 20;
Booth — Jernberg, Theraplay: Baglanma Temelli Oyun, 80.
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1.3. Ainsworth Sonras1 Baglanma Kurami

Baglanmanin besikten mezara kadar uzanan, yasam boyu bir
sure¢ oldugunu ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin ¢ok fazla
degisime ugramadan yetiskinlikte de islev gérdigiini bir¢ok arastirma
ortaya koymus olmasina ragmen baglanma konusundaki arastirmalar
uzun siure bebeklik ve cocukluk dénemleri ile sinirlt kalmustir. Ancak
90’larin baslarina gelindiginde, Bowlby ve Ainsworth’un yaklasimlari
yetiskinlik donemi igin de sinanmaya baslanmistir.”* Cindy Hazan ve
Philip Shaver, bebek-bakict iligkileri ile yetiskinlikteki romantik iliski
arasinda paralellik kurarak ve ayni zamanda Ainsworth’un tgld
cercevesinin  yetiskinlik ~ romantik  baglanmalarina  dogrudan
uyarlanabilirligini gostererek yetiskinlikte baglanma arastirmalarina olanak
saglamistir.”  Yetiskinlikte baglanma davranist aragtirmasina katkida
bulunan diger bir isim Kim Bartholomew’dur. Hem ¢ocuklar hem de
yetiskinlerle yaptig1 arastirmada 6zellikle goriisme yontemini kullanmis ve
calismalarda &agman baglanma stili icinde siniflandirilan kisilerin  kendi
iclerinde farklt davranis Orintileri gosterdiklerini  belirtmistir. Bu
nedenle, Bartholomew baglanma stillerini Bowlby’nin zihinsel modeller
kavrami temelinde yeniden tanimlamustir.” Bu tanimlamaya gére “giivent;,
saplantily, kayitsiz, korkuln” olmak tizere dort farkls tip belirlenmistir.

Baglanma kuramu ile ilgili bu genel kuramsal bilgilerden sonra Lee
A. Kirkpatrick tarafindan ortaya konulan baglanma kuramimnin din
psikolojisi ¢alismalarina nasil uyarlanabilecegi ile ilgili bilgiler aciklanmaya
calistlacaktir.

2. Baglanma Perspektifinde Din Psikolojisi

Lee A. Kirkpatrick, buraya kadar ele aldigimiz John Bowlby
tarafindan gelistirilen ve daha sonra bir¢ok arastirmact tarafindan
genisletilen baglanma kuraminin, bireylerin kutsal kabul ettikleri varlik ya

2+ Nebi Siimer - Derya Giingdr, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk
Orneklemi  Uzerinde Psikometrik  Degerlendirmesi  ve Kiiltiitlerarast  Bir
Karsilastirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi 14/43 (1999), 74.

2> Andrew J. Elliot - Harry T. Reis, “Attachment and Exploration in Adulthood”,
Joumal of Personality and Social Psychology 85/2 (2003), 318.

2 Siimer - Giingor, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgekleri”, 75.
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da varliklarla kurduklari iliskileri arastiran din psikolojisi ¢alismalarina da
uygulanabilecegini ortaya koymustur.”’ Hatirlanacagi gibi Bowlby,
baglanma davranisinin yalnizca g¢ocuklukta etkili olmadigint yetiskin
yasaminda da OSnemli yer tuttugunu belirtmektedir.”® Bu nedenle,
Kirkpatrick, baglanma kuraminin dini tecrubenin
kavramsallastirilmasinda 6nemli bir psikolojik ¢ergeve olusturdugunu
iddia ederek insanlarin, 6zellikle tek-tanrili dinlerde, Tanrt ile kurduklati
kisisel iliskinin onlarn dini inan¢ ve tecribelerinin  merkezini
olusturdugunu 6ne strmustir. Ona gbre sevgl duygusuyla baglanilan
Tanrt ile kurulan iliski, anne-bebek iliskisinde tecriibe edilen ya da aranan
sevgi ve baglanmaya benzemektedir. Tanr’nin her yerde hazir olmasi,
insanlarin yasamiyla ilgilenmesi, dua ve ibadetlerin varhgr aktif bir
baglanma siireci olarak 6rnek verilebilir.”

Ingilizcedeki religion (din) kelimesi, Latince ‘re-ligare’, ‘re-legere’
kokinden tiiremis bir s6zctik olmakla birlikte ‘bir araya gelme, baglanma’
anlamina gelmektedir. Insanin dini hayatinda iliskiselligin merkezi
konumda olmast Kirkpatrick’i baglanma kuramimi bu  konuyu
aydinlatmada bir zemin olarak kullanmaya sevk etmistir. Inanan bireyler
icin dini hayattaki iliskiselligin ilk adimi, 6ncelikle Tanrt veya bir din icin
onemli goriilen sahislar veya peygamberlerdir. Hiristiyanlik icin Mesih Lsd
veya Meryem Ana, Budizm icin Buda veya Islam agisindan A/ah, benzer
konumdadirlar. Ancak, insanlarin, Tanri ile olan iliskisinden veya Tanrr’ya
baglanmalarindan s6z ederken mutlak bir bag veya iliskiden s6z etmek
mumkiin olmadigindan, bireylerin Tanr1 tasavvurlart veya O’na baglanma
tipleri olduk¢a 6nemlidir.”

27 Faruk Karaca, “Dindarthgin Gelisimi”, Din Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli
(Bskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2011), 124-125; Kirkpatrick - Shaver,
“Attachment Theory and Religion”, 315.

28 Matt Bradshaw vd., “Attachment to God, Images of God, and Psychological
Distress in a Nationwide Sample of Presbyterian”, Inz | Psychol Relig 20/2 (2010),
130.

29 Melissa M. Kelley - Keith T. Chan, “Assessing The Role of Attachment to God
Meaning, And Religious Coping As Mediators In The Grief Experience”, Death
Studies 36/3 (2012), 201.

30 Hayta, Allab'a Baglanmak, 107; Hande Subast, “Universite Ogrencilerinin Tanrt ile

Mliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlendirmesi”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi 12/3 (2012), 177.
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Bowlby’e gbre baglanmanin tanimlayict 6zelligi olarak baglanma
iliskisinin su bes kritere uymast gerekir: Yakmbigmn korunmas: (proximity),
giivenli sigmak (safe haven), giivenilir dayanak (secure base), ayrima kaygis:
(separation anxiety) ve baglanma figirinin daha bilge ve giiclii olmast (wiser and
stronger). Dindar bir kisinin Tann ile olan iliskisine bakildiginda, bu
kriterleri Tanrr’ya uygulamak ¢ok da zor degildir. Bu nedenle baglanma
teorisinin kisisel dini hayatt anlamak igin yararli bir psikolojik ¢erceve
oldugu séylenebilir.”’ Bu amagla ilk olarak ideal bir baglanma figiiri
olarak Tanri disiincesi ele alinarak ideal baglanma figirt 6zellikleriyle,
genellikle Hiristiyan bireyler Uzerinde yapilan arastirmalar ile elde edilen
Tanr1 tasavvuru Ozellikleri karsilastirilacaktir.

2.1. ideal Baglanma Figiirii Olarak Tanri

Baglanma figtirti genellikle bebegin tehdit ve tehlike anlarinda
giivenlik sigimags olarak (haven of security) ve tehlikenin olmadigl zamanlarda
cevreyi kesfetme icin giwenilir bir dayanak (secure base) olarak iki temel
fonksiyon tstlenir.” Bir cocugun baglanma figiiriine karst yaptig1 haykiris
ve seslenisle, Tanrr’ya yonelik yalvaris ve yakaris ihtiva eden duaya iliskin
yapilan davransslar arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Samimi dindar
bir birey dua ettigi zaman, dogrudan dogruya taleplerine cevap vermeye
hazir bir Tanrr'yla konustuguna inanir ve dua ettiginde kendini bu
Tanrr’ya ¢ok yakin hisseder. Kisisel olan ve dua ederek direkt ulagilabilen
Tanrr'yla ilgili bu vurgulama, baglanma yorumuyla bir paralellik arz eder.
Bu nedenle dua, dinsel bir baglanma davranist olarak adlandirilabilir.

Bircok arastirmanin sonucu, korkulu ve sikintili zamanlarda
emniyetli bir siginak saglama agisindan dua etmenin ve Tanrr'ya
inanmanin 6nemini ortaya koymustur. Savasa katilan askerlerin sik sik
dua ettiklerini ve bu ettikleri dua sebebiyle kendilerini iyi hissettikleri i¢cin
duanin onlarin tizerinde psikolojik faydast oldugu arastirmalarda tespit
edilmistir. Ross (1950), 1700’den fazla dindar gen¢ tzerinde yaptigt

31 Paul C. Vitz - Christina P. Lynch, “Thérese of Lisieux From the Perspective of

Attachment Theory and Separation Anxiety”, International Journal for the Psychology of
Religion 17/1 (2010), 63.

32 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”, 317; Kirkpatrick - Shaver
“An Attachment-Theoretical Approach”, 267.

33 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, 154.
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calismada, onlara ni¢in dua ettiklerini sormus ve cevap olarak, “Tanr’nin
onlart dinleyerek isteklerine cevap vermesi” ile “stresli ve bunaliml
zamanlarinda onlara yardim etmesi” gibi iki temel neden tespit etmistir.
Stresi gidermeye yonelik bir rehber olan Tanrr’ya basvurma, Tanr’nin
adaletsiz dunya karsisinda alternatif bir ¢6zim olarak daha fazla
psikolojik destek kaynagi olduguna inanma gibi bu arastirmalarda ortaya
cikan sonuglar, baglanma agisindan yorumlanabilir,™

Tanrr’ya baglanmanin bir ebeveyne baglanma olarak algilanmasi,
bircok dini gelenek, inan¢ ve Ggretiyle tutarlidir ve sevgi dolu bir Tant,
bircok dinin altinda yatan temel bir dinamiktir. Bu dini geleneklerde
bireyler, dogrudan tehditle karsiastiklarinda kendilerini korumak ve
rahatlatmak icin dua ile yakinlk arayist icerisinde dogrudan etkilesime
girebilecekleri inanciyla hareket ederler. Bu bariz bir giivenlik siginagidur.
Bu durum cocuklarin, kendilerinden daha giiclii ve daha akilli gérdiiklerd,
Ozellikle de glivenilir dayanak olarak algiladiklari baglanma figiirlerine
besledikleri duygular ile inananlarin, Tanri'yva besledikleri duygularin
benzer oldugunu gostermektedir. Her seye kadir, her seyi bilen ve her
yerde hazir bulunan Tanri, bu niteliklere goére ideal bir baglanma figiiri
olabilmektedir.”

Bireylerin kendi i¢ diinyalarinda ve sosyal c¢evrelerinde, gece-
ginduiz kusursuz bir dinginligin ve mikemmel bir sakinligin kaynagt olan
kutsal glic/Tanti, bireylerin basina gelebilecek tim korkulari uzaklastirma
gliciine sahiptir. Tanr’nin bu yakinlgy, bireylerdeki psikolojik karisikliga
ve kaygilara karst siirekli bir giivenlik saglar.’® Tanrr’ya baglanmayi ele
alirken, farkli baglanma stilleri oldugu gibi, Tanrr’ya baglanmada da farkl
baglanma stilleri olup olmadigini da ele almak gerekir. Bir sonraki baslik
altinda, bu amagla yapilan ¢alismalar incelenecektir.

2.2. Tanr’ya Baglanma Stilleri

Bireylerin Tanrr’ya yonelik baglanmasini 6lgmek i¢in kullanilan ilk
degerlendirme yontemi, Rowatt ve Kirkpatrick’in kullandigr Tanrs’ya
Baglanma Olgegi (Attachment to God Scale) olmustur. Bu &leekte giivents,

3 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, 144.

35 Bradshaw vd., “Attachment to God”, 131; Maria L. Boccia, “Human Interpersonal
Relationships and the Love of the Ttinity”, Priscilla Papers 25/4 (2011), 24.

36 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, 147.



80 F. Nur ERYILMAZ & M. Sitheyl UNAL

kagiman ve kaygii-kararsiz baglanma stillerini 6lgmek icin U¢ ifade
kullanilmustir.  Ancak deneklerden bazilart bu ifade kaliplarinin  bir
kismina katihp bir kismina katilmadiklarint belirtmislerdir. Bu nedenle
lgegin giivenilirligini degerlendirme zorlasmustir.”” Bir diger calisma,
Brennan ve arkadaslarinin  gelistirdigi = Yakm  lliskilerde  Yasantslar
Envanterme  paralel olarak hazirlanan  Tanriya  Baglanma — Envanter
inananlarin Tanr ile kurdugu iliskiyi kaygt ve kaginma olarak iki boyutta
degerlendirmistir.”

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ortaya konulan ti¢ baglanma
turine (yani, guvenli, kacinan ve endiseli) paralel olarak, Kirkpatrick
(1999), Tanri'ya g farklt tipte baglanma gerceklestigini ileri stirmusgtr.
1lki giivenli baglanma (yani, Tanri ulasilabilir ve duygusal olarak duyarli),
ikincisi kaginan baglanma (yani, Tanri uzak, ilgisiz ve umursamaz) ve
tctncu olarak kaygis baglanma (yani Tanri her zaman ulagilabilir ve
giivenilir degil) olarak ifade edilebilir.”

Tanrr’ya baglanma ile ilgili iki hipotez orta konulmustur. Ilki
wygunink (correspondence) hipotezi olarak adlandirilan, kisinin ilk bakim veren
kisiyle ve daha sonrasinda baskalariyla kurdugu baglanmalarin, Tanri ile
kurdugu baglanma ile benzer oldugunu ifade eden hipotezdir. Tanri'ya
baglanmanin da, genellikle ebeveynler ve digerleri ile olan iliskiler kadar
kaygili-kararsiz veya kaginan baglanma stillerine de sahip oldugunu
gostermistir. Bu hipotez, bireylerin, diger insanlarla yasadigr deneyimin
stk stk Tanrt ile yasadiklarina uydugunu géstermektedir.*’

Ote vandan, zelafi (compensation) hipotezi ise, Tanr'nin déniisim
yoluyla baglanma yaralarini iyilestirebildigini ortaya koymustur. Gilivensiz

37 Wade C. Rowatt - Lee A. Kirkpatrick, “T'wo Dimensions of Attachment To God
and Their Relation to Affect, Religiosity, and Personality Constructs”, Journal for the
Scientific Study of Religion 41/4 (2002), 639.

3 Richard Beck - Angie McDonald, “Attachment to God: The Attachment to God

Inventory Tests of Working Model Correspondence, and An Exploration of Faith
Group Differences”, Journal of Psychology and Theology 32/2 (2004), 94.

39 Meifen Wei vd., “Chinese Christians in America: Attachment to God, Stress,and
Well-Being”, Counseling and 1 alues 57 (2012), 164.

40 Sarah R. Reiner vd., “Adult Attachment, God Attachment and Gender in Relation
to Perceived Stress”, Journal of Psychology and Theology 38/3 (2010), 176.
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ebeveyn baglanmasina sahip bazi kisiler telafi yoluyla Tanri'yla giivenli bir
bag kurabilirler.! Hazan ve Shaverin yetiskinlikteki romantik iliskilere
baglanma kuraminin uygulanmasinda oldugu gibi dinl inan¢ ve
deneyimlerin bircok yOntunin baglanma kuramina uygulanabilecegini
belirten Kirkpatrick, Hiristiyan gelenegin tanrisinin gtivenli bir baglanma
figirt olarak dustinilebilecegini iddia etmektedir. Ona gore, insanlar
bazen felafi hipotezinde ortaya konuldugu gibi daha 6nce giiven duymadigt
iliskilerin yerine sevgi dolu, kisisel ve her zaman ulasilabilen bir Tanti ile
iliski kurarak eski iliskilerini telafi etmeye ¢alstr.*

Din psikolojinin baglanma kurami agisindan ele alinmast ile ilgili
literatiir incelemesi sonrast Islam’da Allah tasavvurunun baglanma
kurami agisindan ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle bir
sonraki kissmda Kur’an’da ideal baglanma figlirti olarak Allah tasavvuru
incelenecektir.

3. Kur’an’da Ideal Baglanma Figiirii Olarak Allah

Tanrt-insan iligkisi, tim dini distince sistemlerinde oldugu gibi
Islam diisiince sisteminde de 6nemli bir yer teskil eder. Bu nedenle Islam
dininde de bireylerin Allah tasavvuru basat role sahiptir. Insanin diger
insanlara, tabiata ve Allah’a yaklasimi, onlarin zihinlerindeki Allah
tasavvuruna gore sekil alirken, dinin ulGhiyet anlayisi, kendi tarihiyle
butinleserek o toplumun gecmis dini hayati ile ilgili tarihi birikiminin
ayrilmaz bir parcast haline gelir. Nesilden nesile aktarilan bu anlayis o
dine inanan kisilerin itikadi ve ameli hayatina yon verir.*

Kur’an’da Allah’a baglanma ile ilgili bircok ayet yer almaktadir.
Bu ayetlerde mi’minlerin Allah’a gontilden baglanmalari ovilmis ve
onlar cennetle mujdelenmistir. Bakara Stresi’'nde “Owlara de ki: ‘Allab
hakkinda mu bizimle tartisap durnyorsunuz? Halbuki O, bizim de Rabbimiz, sizin
de Rabbinizdir. Bizim islediklerimiz bize, sizin isledikleriniz size aittir. Biz O’na
goniilden  baglanms  kimseleriz.”** buyrulmaktadir. Yine Had Saresinde

41 Reiner vd., “Adult Attachment”, 176.

42 Kirkpatrick - Shaver, “Attachment Theory and Religion”, 318-320; Kirkpatrick —
Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach”, 268; Boccia, “Human
Interpersonal Relationships”, 25.

#  Ibrahim Coskun, “Matiiridi Diisiincede Allah-Insan Tliskisi?, Hikmet Yurdu Diisiince
— Yorum Sosyal Bilimler Arastzrma Dergisi 2/4 (2009), 18.

44 el-Bakara 2/139.
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“Iman edip, Salih ameller isleyen ve Rablerine giniilden baglananlara gelince, iste
onlar cennetliklerdir. Onlar orada  ebedi kalacaklardr.”®  diyerek Allah’a
baglananlarin cennetle mikafatlandirilacaklari belirtilmektedir. Al-i imran
Suresi'nde ise “Size Allah’n ayetleri okunup durnrken ve Allah’m Resulii de
aranizda iken doniip nasil inkdr edersiniz? Kim Allah’a sumstki baglanirsa,
kesinlikle o, dogrn yola iletilmistir””* seklinde miminlerin Allah’a simstki
baglanmalar1  6gitlenmektedir. Fakat baglandan Allah’in  ideal bir
baglanma figiirinde var olmast gereken Gzelliklere sahip olup olmadigini
beliflemek  icin, m@minlerin  Allah  tasavvurlarini  incelemek
gerekmektedir. Her dinde oldugu gibi Islam’da da inanan kisi sayisinca
farkli Allah tasavvurundan s6z edilebilir. Ancak biz burada daha c¢ok
Islam’in kutsal metni olan Kur’an’daki ayetlerden yola cikarak baglanma
kuramt perspektifinden goriinen Allah  tasavvurunu ele almaya
calisacagiz. Bu baglamda ilk olarak ideal baglanma figiirtintin 6zellikleri
ile karsilastirilarak Allah’a baglilik incelenecektir.

3.1. Ideal Baglanma Figiirii Olarak Allah
3.1.1. EsmA-i hiisna’daki Allah Tasavvuru

Baglanma figlirtiniin, ulagilabilir olma, yanit verebilme, duyarlt
olma gibi 6zellikleriyle, cocugun kesfetme ve 6grenme stirecinde yakinlk
arayisina cevap vermesi, giivenli baglanmay1 kolaylastirir. Islami metinler
incelendiginde de Allah’in bu niteliklere sahip oldugu anlastlabilir.” Bu
acidan ilk olarak, baglanma figiirintin sefkatli, yakin ve duyarli olma gibi
yakinlk bildiren 6zellikleriyle Islami metinlerdeki Allah  tasavvuru
karsilastirilmaya calisilacak ve bu baglamda Allah’in isimlerini kapsayan
esma-i husna’daki Allah tasavvuruna ve ona dua ile baglanan bireylerin
hissettigi yakinliga deginilecektir.

Islam teolojisine gore Allah higbir tasavvurun kusatamadigy,
higbir idrakin ulasamadigi ve higbir aklin kavrayamayacagi agkin ve ytice
zatr. O ancak isimleri ve sifatlart araciigiyla tasavvur edilebilir.

4 Had 11/23.
46 Al imran 3/143.

47 Bagher Ghobary Bonab vd., “Attachment to God in Islamic Spirituality”, Journal of
Muslim Mental Health 7/2 (2013), 87.
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Kur'an’da dort farkl yerde gecen esmi-i hiisna terkibi® Allah’in en giizel
isimleri anlamina gelirken, bu terkibin Hz. Muhammed’in bir hadisinde
doksan dokuz isimden miitesekkil oldugu belirtimektedir.” Allah’in bu
doksan dokuz ismi Celal ve Cemal olmak tizere iki farkli gruba ayrilir.
Allah’in Celal isimleri kendisini inkar edenlere karst adaletli bir yargilayict,
gazapli, cezalandiran, Celil ve Adil gibi uzaklik ve endise anlamlari iceren
isimlerdir. Ancak Cemal isimleri merhamet, sevgi, koruyup kollayan,
bagislayan gibi baglaniddiginda kendisini kucaklayacagi anlamina gelen
Rahman, Rahim, Latif, Gafar ve Cemil gibi isimlerdir. Bu isimlerle
bakidiginda giivenli bir baglanma gelistirilebilecek bir annenin 6zellikleri
ile benzer olduklart fark edilebilir.”

Mislimanlarin her hayirlt ise baglarken kullandiklari, Kur’an’da
da biri hari¢ her surenin basinda yer alan Besmele-i Serif (Rabman ve Rabim
olan Allah’'m adiyla) ki 6nemli isimden olusur. Cok merhametli, esirgeyen
ve actyan anlamlarina gelen “r-h-m” kokiinden tureyen bu isimlerden
Rabmin higbir sarta baglt olmaksizin, ilahi takdirin geregi olarak her seyde
tezahtur ederken, Ruabim ismi sadece aklini kullanan, iradesine hakim
olarak davranslarini dizeltip giizellestiren ve iyilik yapanlara duydugu
rahmettir.”' Rahmin ve Rahim isimlerinin kokeni rahmet de bircok ayette
gecmektedir. Allah, En’am Suresi’nde merhamet etmeyi kendisine gerekli
kildigini bildirmektedir.>

Kaf Stresi'nde de “Onlara siyle denir: Iste bu, size (diinyada) vaat
edilmekte olan seydir. O, her tovbe eden, O nun emrini gozeten icin, gormedigi halde
suf saygidan dolay: Rabmain'dan korkan ve O’na yonelmis bir kalp ile gelen
kimseler icindir”>> denilerek gercek anlamda Allah’a baglananlar icin vaat

48 Tiha 7-8; el-Isra 110-111; el-A’raf 180; el-Hasr 24.

49 Mustafa Islamoglu, “Esma-i Husna: Arstan Bilincin Arzina Uzanan EI”, Kur'ani
Hayat 6/29 (2013), 3.

50 Hayta, Allah'a Baglanmatk, 140.

5 Sabri Yilmaz, “Elmalili Hamdi Yazir'in Allah'in Rahman ve Rahim Sifatlarini
Tahlili”, Kelam Arastirmalar: 4/2 (2006) 105-114.

52 el-En’am 6/12.
5 Kaf 50/32.
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edilen Allah’in sevgi ve rahmet kaynagi oldugu vurgulanmaktadir.™
Bakara Saresi’'nde “Misd, kavmine dedi ki: ‘Ey kavmim! Sizler, buzagy: ilih
edinmekle kendinize yazik ettiniz. Gelin yaratwmiza tivbe edin de nefislerinizi
dldiiriin (kendinizi diizeltin). Bu, Yaratwmiz katnda sizin icin daba iyidir. Biylece
Allah da onlarm tivbesini kabul etti. Ciinkii O, tivbeleri cok kabul edendir, cok
merhametlidir (Rabin'dir).””> denilmektedir. Hasr Stresi'nde “O, kendisinden
baska hichir ilah olmayan Allab’tir. Gayb: da, giriinen dlemi de bilendir. O,
Rabman'dir, Rabin’dir  seklindeki ifadelerle inananlara ne kadar
merhametli oldugunu hatirlatmaktadir.”” Bu ayet ve hadislerde, Allah’in
kendine inanan kullarina gosterdigi sefkat ve merhametin, annenin
cocuguna gosterdigi sefkat ve merhametten fazla oldugu ortaya
konulmaktadir. Bu acilardan bakddiginda Allah, zdeal bir baglanma figiirii
olarak tasavvur edilebilir.

Esma-i hiisna’da baglanma ile iliskilendirilecek bir diger isim el-
Veli ismidir. Bu isim “yaninda olmak, yakin olmak, bitisik olup takip
etmek, dost olmak, desteklemek, yardim etmek, korumak, egitmek”
anlamlarina gelmektedir.”® Bakara Stresi'nde “Alah, iman edenlerin dostudur
(velisidir). Onlar: karanliklardan aydinliga cikarr. Kafirlerin velileri ise taghittur.
(O da) onlarr  aydimbktan  karanliklara  (siirikleyip) — cikarr.  Onlar
cehennemliklerdir.  Orada  ebedi kalirlar.””  seklindeki ifadeyle Allah’in
inananlarin yaninda oldugu belirtilmistir.

Ideal bir baglanma figiiriinde aradigimiz ézelliklerden bir digeri
ise  sevgrdir. Kur’an’daki temel kavramlara baktigimizda Allah’in
merhameti ve insanlara olan sevgisini anlatan bir¢ok ismi vardir.
Bunlardan en ¢ok vurgu yapilanlarinin basinda [edid ismi gelir. Sevgisi

54 Diger ayetler icin bk. el-Isrd 17/110; Meryem 19/96; el-Bakara 2/163; er-Ra’d
13/30; Metryem 19/45; Taha 20/5; Taha 20/109; el-Enbiya 21/36; el-Furkan
25/59; es-Spara 26/5; Yasin 36/23; er-Rahman 55/1; el-Miilk 67/3 vb.
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57 Diger ayetler igin bk. en-Nisa 4/29; el-Maide 5/3; el-En’am 6/54; et-Tevbe 9/128;
Had 11/90; Yasuf 12/53; en-Nahl 16/7; el-Hac 22/65; el-Mi’mintn 23/118; et-
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her seyi kusatan anlamindaki [edsid ismi sadece sevilen degil ayni
zamanda seven bir Tanr’y1 tasavvur ettirmektedir.”

Baglanma ile iliskili Allah’mn bir diger ismi koruyup kollayan,
gozeten anlamlarina gelen Haffz ismidir. Stra Suresi'nde yer alan ayette
“Allah’tan baska dostlar edinenlere gelince, Allah onlar: daima gozetlemektedir. Sen
onlara  vekil degilsin.”®'  denilerek Allah’in inanan inanmayan herkesi
gozettiginden bahsedilmektedir. Hasr Saresi'nde “O, kendisinden baska
hichir ilah bulunmayan Allab’tir. O, miilkiin gercek sabibi, kutsal (her tiirli
eksiklikten uzak), baris ve esenligin kaynagr (Selam), givenlik veren (Mii'min),
gozetip kornyan (Miibeymin), mutlak giic sahibi, diizeltip islab eden ve diledigini
yaptiran ve bijyiikliikte essiz olan Allab’tir. Allah, onlarm ortak kostuklarmdan
nzaktr’” ayeti ile Hafiy isminin yaninda gézetip kollayan anlaminda
Miibeymin isminden, givenlik veren anlaminda M min isminden ve
esenlik veren anlaminda Se/in isminden de bahsetmektedir.”

Baglanma figirinde var olmast gereken Ozelliklerden bir digeri,
giicliiliik. ve bilgeliktir.®* Bu agidan BEsma-i hiisnd’ya bakildiginda birgok
isimle karsilasilabilmektedir. A%z ismi her seyi bilen anlamina
gelmekteyken, giic ve kuvvet sahibi anlamina gelen Az7z, Kadir, Muktedir,
Kavi, Metin ve Vdsi* gibi isimler bulunmaktadir. Ayrica her seyi bilmesiyle
baglantilli Sewi‘ her seyi isiten, Basir her seyi goren, Habir her seyden
haberdar olan anlamlarinda kullanilmaktadir. Her seyin ona muhtag
oldugu ve O’nun hicbir seye muhtag olmadigr anlamindaki ismi Sawed ile
bir ¢ocugun annesine muhta¢ olmast arasinda ilgi kurulabilir. Ayni sekilde
Rezzak 1smi ise bedenlerin ve ruhlarin gidasini veren anlamina gelirken
annenin ¢ocugunu beslemesiyle benzerlik teskil etmektedir.” Zariyat
Stresinde “Siiphesiz  Allah rizik  verendir, giiclidiir, cok  kuvvetlidir.”*
denilmektedir.

0 Hayta, Baglanma Kuramu ile Allah Tasavvuru, 158-159.
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Nisa Suresi’nde “Ey znsanlar! Peygamber size Rabbinizden hakk:
(gercedi) getirdi. O halde, kendi iyiliginiz icin iman edin. Eger inkdr ederseniz, bilin
ki, goklerdeki her sey, yerdeki her sey Allah 'mdir. Allab, hakkyla bilendir, hiikiim
ve hikmet sabibidir”®"  buyrularak  Alim ve Hakim isimlerinden
bahsedilmektedir. Yine Neml Stresi'nde “Siphesiz senin Rabbin, onlarm
arasinda hiikmiinii verecektir. O, mutlak giic sahibidir, hakkayla bilendir. Oyle ise
Allah’a tevekkiil et. Ciinkii sen apagk bir hak iizere bulunuyorsun.”* seklinde
Alim ve Agziz isimlerinden bahsedilmektedir.

Allah’in = tim  bu isimlerine bakildiginda ideal baglanma
figirinden beklenen her seyi gérme, isitme ve bilme Ozellikleriyle
yaknlik saglayan besleyip, sevgi ve merhametle gézetip kollama 6zellikleri
ile  giiglii  ve bilge olan anlamlarinda bircok isminin  bulundugu
gorilmektedir. Bunlart gbz o6nitine aldigimizda Allah’in  anne-¢ocuk
iliskisindeki givenli baglanma kurulmasini saglayacak bu 6zelliklere sahip
oldugu anlasilmaktadir.” Bu &zelliklere sahip Allah’la kisinin en yakin
oldugu an ise dua anudir. Bir sonraki kistmda duanmn Allah-kul arasindaki
guvenli baglanmada yakinlik saglama agisindan roliine deginilecektir.

3.1.2. Dua ile Allah’a Yakinlik

Islam inancinda tevhid anlayisinin davranislara yansiyan en
o6nemli yonlerinden biri kisinin yalnizca Allah’a dua etmesi ve ondan
yardim talep etmesidir.”” Namaz kilan bir Miisliiman’in her giin en az kirk
defa okudugu Fatiha Sturesinde ““(Alabum!) Yalniz sana ibadet ederiz ve
yalmz senden yardim  dileriz.”’"  ifadesi kullanilarak Allah’tan  yardim
dilemenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bakara Stresi'nde “Kullarum, beni
senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben (onlara cok) yakimim. Bana dua
edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde, dogrn yolu bulmalar: icin benim
davetime wysunlar, bana iman etsinler”’” seklinde Allah kendisine dua
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edenlere yakin oldugunu ve dua edenin duasina cevap verecegine séz
vermektedir.

Kur'an-1 Kerim icindeki ayetler incelendiginde, bir baglanma
figirinin sagladigi yakinligr Allah’in da sagladig: gértlmektedir. Bakara
Suresi'nde “Dogu da, Bat: da (tim yeryiizii) Allah’mdsr. Nereye donerseniz
Allah’m yiizii iste oradadsr.  Siiphesiz  Allah, litfu  genis olandr, hakkyla
bilendir”’” denilmektedir. Hadid Saresi’nde “O, gikleri ve yeri altz giinde (alt:
evrede) yaratan, sonra Ars’a kurulandsr. Yere gireni, ondan ¢ikans, gikten inen,
oraya yiikseleni bilir. Nerede olsamz, O sizinle  beraberdir. Allab,  biitiin
yaptiklarmizi hakkyla girendir.””* denilerek bir inanan yakinlk aradiginda
Allah’in o kisiyle beraber oldugu vurgulanmaktadir. Bu ve benzeri ayetler,
Mislimanlart Allah’a bir baglanma figiirii olarak yaklasma ve givenli
baglanma modellerini gelistirme konusunda tesvik eder.”

Bu ayetler incelendiginde mi’minlerin Allah’a yakin olduklari
6lcide Allah’in da onlara yakin oldugu gérilmekte ve bu agidan Allah-
kul iliskisinin anne-cocuk iliskisinde aranan yakinlig = sagladigi
gorilmektedir. Diger taraftan bakildiginda, baglanma figtrtntn givenli bir
sigmak (safe haven) ve givenilir bir dayanak (secure base) olma gibi diger
Ozellikleri incelendiginde, Allah’in glivenli bir siginak ve givenli dayanak
olmastyla alakali Islami temel kavramlardan, duadan ve zor anlarinda
Allah’a  siginan  peygamberlerin  kissalarinda  bircok  veri  ile
karsilasilmaktadir. Bir sonraki kistmda bunlar ele alinmaya calisilacaktir.

3.1.3. Givenli Siginak ve Giivenilir Bir Dayanak Olarak
Allah

Islam teolojisinde Allah’a giivenli baglanma diyebilecegimiz bir
sekilde inanip glvenme, tehlike anlarinda O’na siginma imani acidan
onemli bir yer tutar. Manevi baglanma ile Allah’a gliven arasinda teorik
ve deneysel bir temel s6z konusudur. Tehlikeli durumlarda Allah’a
giivenen bireyler hazir bulunma, her seye giicii yetme, her yerde var olma
ve ulasilabilir olma 6zellikleri ile kriz zamanlarinda ve ihtiya¢ anlarinda

73 el-Bakara 2/115.
74 el-Hadid 57/4.
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Allah’in  kendilerine cevap verdigine inanirlar. Bu inang sistemleri
baglanma figiiriinde olmast gereken 6zelliklerle paralellik gosterir.”

Islam'in kutsal metinlerine bakildiginda, Allah’in psikolojik acidan
Mislimanlar icin bir baglanma figlirti olarak islev goérdugi iddia
edilebilir. Ornegin, Kur’an-1 Kerim icindeki ayetler, Allah’in niteliklerinin
bir baglanma figlirtiniin psikolojik islevleriyle (giivenli bir siginak ve
giivenilir bir dayanak olma) uyumlu oldugunu gostermektedir.”” Bu gézle
bakildiginda Islam’in temel kavramlarinda ve Kutr’an’da gecen bircok
peygamber kissasinda Allah’in inananlar igin guvenli bir siginak ve
guvenilir bir dayanak olarak 6ne siirtildiigi fark edilebilir.

3.1.3.1. Islami Kavramlarda Giiven

Bir kisinin, Misliman olmak istediginde yerine getirmesi gereken
ilk sart, Allah’a iman etmektir. Islam’in giris bileti sayilabilecek iman (faith)
kelimesi “ezzn” kokinden tiremekte ve sozlikte “givenmek, giivenilir
olmak, korkmamak, emniyette olduguna inanmak” anlamlarina
gelmektedir.”® Iman kelimesi Kur’an’da bircok yerde gecmektedir.
Ornegin, NisA Stresi’nde “Hayzr! Rabbine and olsun ki onlar, aralarmda cikan
cekismeli islerde seni hakem yapip, sonra da verdigin hiikme, iclerinde hichir sikints
duymaksizin, tam bir teslimiyetle boynn egmedikge iman etmis olmazlar”’” diyerek
mi’'minlerden peygambere glivenmelerinin beklendigi ifade edilmistir.

Kur’an ayetleri ve hadisler incelendiginde Allah’a glivenin ¢
onemli boyutu oldugu gortlmustir. Bunlardan ilki bifissel boyut olarak
adlandirilabilecek olaylarin Allah’in iradesine atfedilmesi ve Allah’in izni
olmadan hicbir seyin gerceklesmeyecegine olan inangtir. Tkincisi duygusal
boyut olarak ifade edilen Allah’in merhametine, erisilebilirligine; bireylerin
kendilerini guvende hissetmelerine, goriintste kontrol edilemeyen

76 Bagher Grobary Bonab - Ali Akbar Koohsar, “Reliance on God as a core construct
of Islamic psychology”, Procedia - Social and Bebavioral Sciences 30 (2011), 218.

77 Maureen Miner vd., “Development of a Measure of Attachment to God for
Muslims”, Religions Research Association 59 (2017), 185.

78 Murat Arslan, 365 Kur'an Kelinesi dstanbul: Etkam Yay_mlarl, 2011), 230; Muammer
Esen, “Iman Kavrami Uzerine”, Ankara Universitesi llahiyat Fafkiiltesi Dergisi 49/1
(2008), 79.
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durumlarda rahatlamalarina ve Allah’in kendilerine yardim etmeye istekli
olduguna dair bir giiven duymadir. Uciinciisii ise davramssal boyut olan,
istenilen sonuca ulagsmak icin mesru ve ulagilabilir en uygun yolu
secmektir.”

En’am  Stresinde “Iman edip de  imanlarma  ulmii  (sirki)
bulagstirmayaniar var ya iste given onlarm hakkadir. Dogru yoln bulmus olanlar da
onlardir.”®" seklinde imandan bahsedilirken sirke diismeden inanan kisiye
given vaat edilmektedir. Nisa Saresi'nde “Alab’a iman edip ona suusik:
sarianlar: ise (Allah), kendisinden bir rabmet ve liitfa kavusturacak ve onlar:
kendisine varan dogru bir yola iletecektir.”™ denilerek kisiye rahmet ve lituf
olarak bir annede var olan sevgi ve merhametin inananlara verilecegi
mujdelenmektedir. Ayrica, Ahkaf Saresinde “Ey kavmimiz! Allah’m
davetcisine nyun, ona iman edin ki, giinablarmizi bagislasin ve sigi elem dolu bir
azaptan  kurtarsin.”’®  diyerek kisiye giivenli bir siginak olunacag
bildirilmektedir.

Islam peygamberi Hz. Muhammed’in peygamberlik 6ncesinde
dahi kendisine Mekkelilerin layik gordikleri lakap Muhammed'iil Emindir.
Iman ile aynt kokten gelen emin lakabinin peygambere verilmesi, giivenli
bir siginak ve givenilir bir dayanak olarak Allah’a ve peygamberine
giivenilmesi, baglanma kurami agisindan dikkate degerdir.* Ayrica Suara
Suresi'nde Hz. NGh'un kavmine “S#phesiz ben size goinderilmis giivenilir bir
peygamberim.”® ifadesi de Islam’in giiven ve emniyete verdigi énemi
gostermektedir.

Imanla birlikte insan, bir ¢ocugun anne kucaginda huzur ve
giiven hissetmesi gibi, Allah tarafindan geldigini hissettigi bir giiven ve
igsel tatmin duygulartyla kusatildigini diisiinebilir.” Allah’a iman ile ilgili
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ayetler arttirilabilir ancak bu ayetlerin her birinde Allah kendisine ve
peygamberine guvenerek iman eden Kkisilere tehlike anlarinda, zorlu
yasam olaylarinda ideal bir baglanma figtirtinde beklenebilecek emniyet,
giiven ve rahatlama hissini verecegini séylemektedir.”

Bir diger baglanma ile ilgili Islami temel kavram revekskiil
kavramidir. Sozlikte Allah’a teslim olmak, O’na dayanip giivenmek
anlamlarina gelen zevekkiil, terim anlami itibari ile kulun, herhangi bir
konuda yapabilecegi her seyi yaptiktan sonra neticeyi Allah’a
birakmasidir, O’na giivenip dayanmasidir.*® Enfal Stresi'nde “Mii'minler
ancak o kimselerdir ki; Allah anidigs zaman (bu) onlarm imanlarm: arttir.
Onlar sadece Rablerine tevekfkiil ederler.”® denilerek imanla birlikte anilan
tevekekiil, kisinin sikinti ve zor anlarinda, elinden geleni yaptiktan sonra
rahatlamast  ve  Allah’a  giivenerek  feraha  kavusmasi  olarak
actklanmaktadir.”

Bir kimse Allah’a olan tevekkilt sayesinde huzur, kanaat ve
given icerisinde, kaygidan, sikintidan, endiseden uzak bir sekilde
yasayarak giizel bir hayata sahip olabilir.”’ Kur’an’da elinden geleni
vaptiktan sonra isin sonucunu Allah’a birakmak, ona glvenmek
anlamindaki tevekkillden bu kadar ¢ok ayette bahsedilmesi baglanma
figirinde bulunmasi gereken giivenli bir dayanak olmak ozelligi ile
paralellik arz eder. Allah’a tevekkiille baglanan bir mi’min elinden geleni
yapmak icin gayret sarf eder ve sonunda bir c¢ocugun kesfetme
davranisinda annesine doniip baktigi gibi Allah’a yonelerek sonucu O’na
havale eder. Bu tespiti Subagt su sekilde ifade eder:
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Baglanma  kuramina ~ gore,  baglanma  sistemi  etkin  olmayan  bir
bebek/ cocuk, oyun sayesinde fkesif siirecine  girer. Bebek/ cocuk  kesif
stirecindeyken bakum vereninin ulasilabilir olup olmadigindan emin olmak
igin onu ara sia kontrol eder. Benzger durnm Lanri-kul iliskisi igin de 563
konusudur. Ornegin, Miisliiman bir bireyin stres ve sikuntr yasamadigs
zamanda dahi bes vakit namazin: eda etmesi ve bebegin kesif siirecinde
(deaktif sistem) annesinin varlgim: ara swa fontrol etmesi (check-back)
Yasanan psikolojik siiregler bakumndan benzer durnmlardr. Bu drnek,
olaganiistii durnmlar olmadigs zamanlarda bile Tanrs'nin mi'min  iin
giivenli bir emin olarak islev gordiigiine isaret etmektedir.”

Bu ayetlere baktigimizda Allah’a giivenin bilissel boyutn olarak iman
ve tevekkil kavramlarinin ele alinabilecegi gorilmektedir. Bir sonraki
kistmda ise Allah’a giivenin duygusal boyntn olarak dua ele alinacaktir.”

3.1.3.2. Giivenli S1ginak Olarak Allah’a Dua

Insanin kendisini gézetme ve terbiye etme giiciine sahip bir
varliga kulluk bilinciyle dua etmesi, Allah’in rablik ve ilahlik hakikatine
derinden siginmast anlamimna gelmektedir. Duaya ellerini kaldiran bir
birey, giivenli bir limana demir atmakta ve onun i¢ dunyasinda maddi
veya manevi bir istek icin umut 15181 belirmektedir.”* Dua, kisinin Tantr'ya
yakin oldugu bilinciyle kendisinde giivenlik duygusu hissetmesini ve bu
sayede kaygilarinin azalmasini saglar. Yapilan ¢alismalar insanin ruhsal
kriz zamanlarinda duanin yatistirict ve kaygilari azaltict etkisi oldugunu
ortaya koymustur.”

Kur’an’a bakildiginda da bir¢ok ayette Allah’in giivenli bir siginak
oldugundan bahsedilmektedir. Kehf Stresinde “Rabbinin kitabindan sana
vahyedileni okn. O’nun kelimelerini dedistirecek hichir kimse yoktur. O’ndan baska
asla bir sigimak (miiltehade) da bulamazsm.”™ seklindeki ifade ile Allah’in
yakin olmanin yaninda givenli bir sigmnak olduguna da vurgu
yapilmaktadir. Tevbe Suresinde de “Savastan geri kalan ii¢ kisinin de
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tivbelerini kabul ettr. Y eryiizii biitiin genisligine ragmen onlara dar gelmis, vicdanlar:
da kendilerini siktikea sikmg, boylece Allabh’(in azabin)dan yine O’na sigimmatktan
baska ¢are olmadigin: anlamuglards. Sonra (eski hallerine) donsiinler diye, onlarm
tivbelerini de kabul etti. Siiphesiz Allah, tovbeyi cok kabul eden ve cok merhamet
edendir.””" diyerek Allah’in hoslanmayacagt isler yapanlarin da yine tévbe
ile Allah’a siginmalart 6giitlenmektedir.”

Tum bu ayetlere bakildiginda kisinin her tirli stkintisi ile Allah’a
dua ederek duayt bir basa ¢tkma yontemi olarak kullanmasi, her
istediginde O’na ulasabilecegine ve O’nun da karsilik verecegine olan
inanci, baglanma kurami acisinda degerlendirildiginde dikkate degerdir.
Psikolojik bir stkintinin agirhgr icindeki insan, Allah’tan baska siginagi
olmadigint anlayarak her zaman, her yerde kendisini géren ve kollayan
Allah’a dua ile yonelerek Allah’t sikintilarint ¢6zecek yegane siginak, dost
ve makam olarak gérmektedir.”

Bu agidan bakildiginda Islam’in Allah tasavvura ber an, her yerde,
goren, igiten, haberdar olan ve bilen Ozellikleriyle inananlari icin her zaman
ulasilabilir ve yanit verebilir bir Tanr’dir. Bireyin zorlu yasam olaylarinda
kayip ve yaslarinda, tehlikeli durumlarinda yaninda Allah’in oldugunu
bilmesi ve dua ile ona ulastp rahatlamasi baglanma figiirintin sagladig
yakinlk, giivenli bir siginak ve givenli dayanak olma 6zellikleriyle
paralellik gOsterir. Allah’a giivenin bir diger asamast ise davrants
boyutudur.'” Arastirmanin bundan sonraki kisminda, Allah’a giivenin
davranislara yansidigt en net Orneklerinin  yer aldigt Kur’an’daki
peygamber kissalari, baglanma kurami acisindan ele alacaktir.

3.1.3.3. Peygamber Kissalarinda Allah’a Giiven

Insanin dua aninda acizlik icinde olmast, istedigi seye muhtac ve
mecbur olmast gerekir. Kisinin duada “gli¢stizlik bilinci” igerisinde
olmast ve sadece dudaktan dokiilen kelimelerle degil, ruhta ve kalpte

97 et-Tevbe 9/118.

% Diger ayetler icin bk. el-Bakara 2/67; Al Imran 3/112; el-A’raf 7/200; et-Tevbe
9/6; Had 11/47; Ytsuf 12/79; en-Nahl 16/98; Meryem 19/18 vb.

9 Bayrakl, Allah Tasavvurn, 133.

100 Bonab - Koohsar, “Reliance on God as a core construct of Islamic psychology”,
218.
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Allah’la kurdugu iletisimle her iste, her yerde ve her anda dua halinde
olmast énemlidir.'” Bu hali, davranisa en giizel dokenlerde kuskusuz
peygamberlerdir. Allah’a gliven, stresli durumlarda peygamberler ve
inananlar tarafindan baga ¢tkma stratejisi olarak kullanilmistir.'” Adem,
Idris, Noh, Had, Salih, Ibrahim, Lat, Ytsuf, Ya‘kab, Ytnus, Masa,
Zekeriyya, Ismail, I1s4 ve Muhammed dahil diger peygamberlerle ilgili
Kuran'in cesitli oykutleri, Allah'tn bazer bulunma, erisilebilir olma, yardmm
cagrisina duyarls olma, kornma ve bakim saglama gibi bircok baglanma figiirt
6zelligini kendisinde bulundurdugunu gosterir.'”

Islam’a gore ilk insan olarak yaratilan Hz. Adem ve esi Hz. Havva
seytan tarafindan kandirlarak'™ Allah’in yaklasmalarini yasakladigi agacin
meyvesinden yemeleri'” iizerine tévbe ederek Allah’a siginip, dua ile yine
O’na yonelmislerdir.'” Diger bir peygamber olan Hz. Nuh ise yillarca
kavmini Allah’a ¢agirdigi halde'”, kavmi kendisine inanmamis ve onu
mecnun diyerek alaya alip, taglamakla tehdit etmislerdir.'” Inanmayanlari
Allah’a  sikiyet eden Hz. Nahun duast kabul olmus'”, Allah
inanmayanlar1 biiyiik bir tufanla helak edecegini bildirmistir.'"” Hz. Nih,
insa ettigi gemiye, ona inananlarla birlikte binerek, biytk tufandan
Allah’in izni ile korunmustur.'"" Ancak Nahun oglu, Allaht inkar
edenlerden oldugu icin kendisinin gelen tufandan daga siginarak
kurtulabilecegine inanmis ancak bir peygamber oglu oldugu halde Allah’a
siginip giivenmedigi icin helak olmustur.'"

101 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 65-66.

102 Bonab - Koohsar, “Reliance on God as a core construct of Islamic psychology”,
218.

103 Bonab vd., “Attachment to God in Islamic Spirituality”, 89.
104 T4ha 20/120.

105 el-A’raf 7/20-22.

106 el-A’raf 7/23.

107 el-Ankebtt 29/14.

108 es-Suard 26/116.

109 es-Suard 26/118-119; Nah 71/1-28.

110 Had 11/36-39; el-Furkan 25/37.

1 el-Mi’mindn 23/26-29.

112 Had 11/42-47.
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Kur’an kissalarindan Allah’a baglanma ile iliskilendirilebilecek bir
diger kissa ise Hz. Ibrahim’in kissasidir. Hz. Ibrahim kavminin taptigi
putlarin  bulundugu puthaneye giderek onlart kirmis ve ceza olarak
yakilmast emredilmistir. Hz. Ibrahim ise Allah tarafindan atese serin ve
selametli olmast emredilerek korunmustur.'”

Hz. Musa’nin asast da, Firavun’un onun peygamber olduguna
inanmak icin delil istemesi tzerine, Allah tarafindan bir ejderhaya
déniismiis ve mucize olarak eli bembeyaz olmustur.''* Yiinus Saresi’nde
Hz. Masa’nin kavmine “Miisa, ‘Ey kavmim! Eder sig gercekten Allah’a iman
etmigsentz, eger O 'na teslim olmus kimseler iseniz, artik sadece O 'na tevekkiil edin’
dedi”'” seklinde 6giit verdigi anlatilr. Ancak yine de inanmayip, Hez.
Musa ve inananlarin pesinden giden Firavun’un elinden Hz. Mdusa
Kizildeniz’in ikiye boélinmesiyle kurtulmustur. Hz. Masa’nin ve ona
inananlarin yalnizca Allah’a baglanip giivendikleri ve tehlikelerden ona
sigindiklart goriilmektedir.''® Hz. Isi ve Meryem kissast da Allah’in
kendisine baglanan kisilere lutfuna bir 6rnek teskil eder. Kendisine insan
eli degmedigi halde Hz. Isi ile miijdelenen Hz. Meryem’in, Cebrail’e
Meryem Suresi'nde sOyle dedigi belirtilmektedir:  “Meryens, Senden,
Rabmin’a sgmurmm. Eger Allah’tan cekinen biri isen (bana kitiiliik etme)’ dedi.”"”
Sonrasinda Hz. Is2’y1 diinyaya getiren Hz. Meryem iffetsizlikle suclanmis
ancak Allah daha kundakta bir bebek olan Hz. Isid’nin konusmasini
saglayarak onu bu sucglamadan kurtarmistir.'"® Daha kundaktayken
baglayan mucizeleri peygamberliginde de devam eden Hz. Isa ise, Allah
yolunda yardimcist olan havarileri ile birlikte gokten sofra inerek
riziklandirilmistir.'” Allah’in izniyle camurdan yapilmis kuslara can veren,
olilleri dirilten, anadan dogma korii iyilestiren Hz. Isd, kendisini

113 el-Enbiya 21/51-70; el-Ankebtit 29/24.

114 e]-A’raf 7/103-117; el-Kasas 28/3-5.

115 Y{inus 10/84.

16 el-A’raf 7/136; Yhnus 10/75-90; el-Isrd 17/101-103; Taha 20/59-79; es-Suara
26/10-68.

17 Meryem 19/18.

18 ¢]-Maide 5/110; et-Tevbe 9/47; Metyem 19/16-34; el-Enbiya 21/91.

119 Alj Imran 3/52; el-Maide 5/112-115.
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oldurmeye gelenlerin elinden yine Allah’in izni ile kurtulmus ve Allah’in
katina yiikseltilmistir.*’

Kuran’da Al Imran  Stres’nde Hz. Muhammed ve
sahabelerinin de bir savas Oncesi kendilerini toplanan bir ordu ile
korkutanlara ~ “Allah  bize yeter, O ne giizel vekildir.”””’  dedikleri
anlatimaktadir. Hz. Muhammed, “Hasbunallah ve ni’mel vekil ve ni’mel Mevia
ve nimen-nasir” olarak kaliplasan “Alab-ii Tedla, bize yeter, O ne giizel vekildir.
Ne giizel Mevia ve ne giizel yardmmeidsr.”  seklindeki zikir ile mi’minlerin
Allah’a sikintili ve zor zamanlarda siginmalari gerektigi 6gutlenmektedir.
Nitekim Hz. Muhammed ve sahabeler, Allah’a siginmalart neticesinde
meleklerle korunmus ve neticesinde inananlar buyik bir zafer
kazanmustir.'” Baska bir savasta da Ahzab Saresi’nde “Mii’minler, diisman
birliklerini giriince, Iste bu, Allah’m ve Resiliiniin bize vaad ettigi seydir. Allah ve
Resiilii dogru soylemislerdir.” dediler. Bu, onlarm ancak imanlarimz ve teslimiyetlerini
artirmstir.””” denilerek, daha bircok savasta Allah’in yardimini hisseden
Mislimanlarin Allah’a duyduklari bagliligin zor durumlarda daha da
artirdigindan bahsedilmektedir.'**

Ayni sekilde Hz. Had," Hz. Salih,"”* Hz. Lat,"”” Hz. Suayb'”
tebliglerine sert sekilde karsilik veren kavimlerine karst Allah’a siginmustir.

Ve neticede kavimlerinden bozguncu olanlar helak edilmistir. Hz.
Eyyiip,"” Hz. Yanus,"” Hz. Zekeriyya,"”' Hz. Yasuf ve Hz. Ya‘kab'” gibi

120 Al Imran 3/49.

121 Al Imran 3/173.

12 Al imran 3/123-125; el-Enfal 8/9-10.

123 el-Ahzab 33/22.

124 et-Tevbe 9/25-26; et-Tevbe 9/91; et-Tevbe 9/111.

125 el-A’raf 7/72; HAd 11/53-58; Fussilet 41/15; ez-Zariyat 51/41-42; el-Hakka 69/6.
126 es-Suard 26/141-159; Fussilet 41/17; el-Kamer 54/23-31; el-Hakka 69/5.
127 es-Suara 26/169; el-Ankebit 29/30.

128 H(d 11/84-87.

129 ¢]-Enbiya 21/83; Sad 38/41-44.

130 ¢]-Enbiya 21/87; es-Saffat 37/123-148.

131 Al-i Imran 3/38; Meryem 19/7-14.

132 Yisuf 12/16-33; Yasuf 12/67; Yasuf 12/86.
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peygamberler de sikintilarini gidermesi i¢in Allah’a yalvarmis ve neticede
Allah’tan niyaz ettikleri isteklerine nail olmuslardur.

Kur’an'da ve hadislerde yer alan bu ve benzeri kissalar
incelendiginde, yasamlarinin 6nemli ve belirleyici anlarinda Allah"t ideal
bir baglanma figiirii olarak géren bir¢ok karakterin oldugu gdzlenebilir.
Cogu Kur’an kissasinda giivenli baglanma o6rnekleri mevcutken bazt
guvensiz baglanma stillerine referanslar da vardir. Ayrica bu hikayeler
bugtiniin Mislimanlarina sunu hatirlatmaktadir: Siz de onlar gibi Allah’a
sigintp, yalniz ondan yardim istediginizde, Allah size de yardim
edecektir."”” Bu bolimde Islam’in temel kavramlarinda, Allah’a duada ve
peygamber kissalarinda gtivenli bir siginak ve gtivenilir bir dayanak olarak
Allah’in ideal baglanma figtirii olabilecegi actklanmaya calistimistir. Son
olarak baglanma figlirti olmadiginda yasanan ayriik kaygisi ele alinmaya
calistlmis ve Allah’a baglanan bir kiside bu kayginin durumu ile ilgili
actklamalara yer verilmistir.

3.1.4. Ayriik Kaygisiyla Bag Etme Yontemi Olarak Allah’a
Baglanma

Bir baglanma figiirine giivenli baglanma gerceklestiren bir birey,
baglanma figiriinde yakinlik arayisi icerisinde oldugu siirecte ayni
zamanda ayrilik kaygist da yasar.”* Birinci bashkta genisce deginildigi gibi
annenin ya da bakim verenin bulunmadigi anlarda tg tiir tepki gorultr:
Protesto, umutsuzluk ve kopma. Baglanma figtiri bulunmadiginda bu
tepkileri veren ¢ocuk, daha sonra kaygt éfke ve tiziintii duygulart yasar.'”

Baglanma figiirinin kaybedilmesinden dolayr ayrilik kaygist
yasayan insan i¢in her yerde hazir bulunan Allah, siradan bir baglanma
tigiriinden oldukea farkhidir. Hadid Stresi’'nde “Nerede olsaniz, O sizinle
beraberdir.  Allah, biitiin  yaptiklarmize  hakkyla  girendir”"  seklindeki

133 Bonab vd., “Attachment to God in Islamic Spirituality”, 92.
134 Bowlby, Baglanma ve Kaybetme-3/Kaybetme, 258.

135 John Bowlby, Baglanma ve Kaybetme-1, Baglanma, gev. Tugrul Veli Soylu (Istanbul:
Pinhan Yayincilik, 2012), 61-65; Angelique M Jerga vd., “Attachment Insecurities
and Identification of At-Risk Individuals Following The Death of A Loved One”,
Journal of Social and Personal Relationships (2011), 3.

136 e]-Hadid 57/4.
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ifadelerle kulunu her zaman gorip gozettigini, O’nunla beraber oldugunu
ifade eden Allah, bir Misliman icin tam anlamiyla ideal bir baglanma
figiirii sayilabilir."’

Aynt zamanda Allah, baglanma figlirtini kaybeden insanlar i¢in
de giivenli bir siginaktir. Allah, Ingirah Stresinde zor durumlarla
karsilastldiginda “Amncak Rabbine yonel ve yalvar”"® ifadeleriyle bu zotluklart
asmada Rabb’in bir kolaylik verecegini hatirlatmaktadir. Ebeveyni 6len
yetiskinler arasinda yapilan arastirmalarda katiimciarin 6luma, Allah’in
takdiri olarak gordiiklerinden dolayr sabir ve tevekkille karsiladiklari,
cenaze islemlerine bilfiil katilarak taziyeleri kabul ettikleri ve cennette
kaybettikleri kisi ile kavusmak icin Allah’a dua ettikleri sonucuna
ulasimistir. Bu sayede Allah’a giivenli baglanan bir kisinin 6limi
kabullenmesi de daha kolay olmaktadir."”

Diger taraftan Tanr'ya givensiz baglanan bireylerin, ahiret
hayatinin bilinmezligi, giinahlarinin cezalandirilacagi endisesi nedenleriyle
olim, onlar icin bir tehdit, endise verici bir durum olabilir. Tantr’ya
guvenli bir baglanma gelistiren bireyler icin ise, Tanri’nin strekli yaninda
oldugunu algiladigt icin, baglanma teorisinde annenin, bebeginden
ayrilmasi durumunda ortaya ¢ikan ayrilik protestosu Tanri-kul iliskisi icin
s6z konusu degildir. Cinki Tanri bu dinyada da, ahirette de kuluyla
beraber olmaya devam edecektir.'”’ Olimiin bir son olmadiginin
bilincinde olan bir mi’min i¢in 6lum, ideal baglanma figuri Allah’a
kavusma olarak da algilanabilmektedir. Ornegin, inli mutasavvif
Mevlana icin 6lim, bir geb-i arus’tur. “Sevgili”ye yani ezeli ve ebedi gercek
olan Allah’a kavusma, onunla bulusma anidir. "'

137 Bonab vd., “Attachment to God in Islamic Spirituality”, 96.
138 el-Insirah 94/1-8.

139 Mehmet Cinar, “Yas Psikolojisi: Yas ve Dindarhk liskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Turkish Studies 12/2 (2017), 71.

140 Mehmet Cinar, “Tann'ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygst Iliskisi Uzerine Bir
Arastirma”, ILTED 1/45 (2016), 324.

141 brahim BEmiroglu, Mevlana'nin Diigiince Diinyas: (Izmir: Dokuz Eylill Universitesi
Yayinlari, 2017), 192.
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SONUC

Anne-¢ocuk arasindaki baglanma iliskisinin, Allah-kul arasindaki
iliskiye etkisi ile ilgili sinirli sayida arastirma oldugu dustnilduginde
6zellikle Islam’in kutsal kitabi Kur’an’dan yola cikarak olusturulan Allah
tasavvurunun ortaya konulmast 6nem arz etmektedir. Her seyi bilme, her
seye giicii yetme, her seyi giriip isitme ve her aman ulasiabilir olma gibi ideal
baglanma figtirtinden beklenen 6zellikler ile Allah’in Alim, Kadir, Basir,
Semi gibi Esma-i htisna’da yer alan isimleri karsilastirildiginda, Allah’in
kendisine inananlar icin ideal bir baglanma figlirii olabilecegi ortaya
cikmistir. Ayrica seven, bakum veren, yakimmda olan Szellikleri de Allah’in
Rahman, Rahim, Veduad, Rezzak, Veli gibi isimlerini hatirlatmaktadur.

Baglanma figtirinden beklenen 6zelliklerin bir digeri olan givenli
bir sigmak ~ve givenilir bir dayanak olwa Szelliklerinin Islam’in temel
kavramlarinda, Kur’an’da gecen peygamber kissalarinda ve tehlike
anlarinda dua ile Allah’a siginan ve yapacagi her ise onunla baslayan, onu
guvenli bir dayanak olarak géren her mi’minin hayatinda yer aldigi
gOrilmustir. Diger taraftan baglanma figirtiniin kaybi sirasinda kisinin
ayrilik  kaygist yasamast durumuna Allah-kul arasindaki iliski de
rastlanmamistir. Cunkd Allah’in her an ve mekanda kullarinin yaninda,
onlar1 el-Hafiz ismiyle koruyup kollayan olduguna inanilmaktadir. Dua ile
Allah’a yaklasmanin da givenli baglanma stirecine katkist olacagi aciktir.

Kur’an’daki Allah tasavvurunun ideal bir baglanma figtirii olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegini inceledigimiz bu ¢alismamizda
Muslimanlarin - Kur’an’dan edindikleri Allah tasavvurunun givenli
baglanma stili ile baglanilabilecek ideal bir baglanma figiirii oldugu
sonucuna ulasilmistir. Besikten mezara bircok iliskinin temelini olusturan
ilk bakim veren kisi, -cogu zaman anne- ile ¢ocugun arasinda olusan
baglanma davranisinin, Allah ile ona inanan bir mi’min arasinda da
kurulabilecegi tespit edilmistir.
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