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Ozet

Eskisehir il merkezi halk pazarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilerin kullanim alanlarini
belirlemek amaciyla 9 halk pazari ziyaret edilerek 42 satici ile goriistilmiistiir. Gortismeler
sonucunda 26 familyaya ait 40 taksanin 50 farkli kullanim alani oldugu belirlenmistir. En ¢ok
taksa igeren familya 5 (% 12) taksa ile Lamiaceae’dir. Onu sirasiyla 4 (% 10) taksa ile Apiaceae
ve Rosaceae, 2 (% 5) taksa ile Brassicaceae, Fabaceae, Lauraceae ve Zingiberaceae familyalar:
takip etmektedir. Taksalarin ¢ig (%43), demleme (%19), pisirilerek (%13), toz (%13),
kaynatma (%6), pekmez (%4) ve yag (%2) seklinde tiiketildigi ortaya konmustur. Taksalarin
kullanilan kisimlart ise yaprak (%35), meyve (%28), sap (%11), tohum (%11), kok (%7), ¢icek
(%6) ve kabuk (%2)’ tur. Bitkilerin kullanim alanlarimnin yani sira, kullanim sekilleri, kullanilan
kisimlari ve yoresel isimleri elde edilerek, bilimsel kaynaklar ile karsilastirilmis ve cizelge
halinde verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk pazarlari, tibbi-aromatik bitkiler, taksa, tiketim tercihleri.

Abstract

In order to determine the usage areas of medicinal and aromatic plants sold in the public
markets of Eskisehir city center, 9 public markets were visited and 42 vendors were
interviewed. As a result of the interviews, 40 taxa belonging to 26 families were determined to
have 50 different usage areas. The family containing the most taxa is Lamiaceae with 5 (12%)
taxa. It is followed by Apiaceae and Rosaceae with 4 (10%) taxa, Brassicaceae, Fabaceae,
Lauraceae and Zingiberaceae families with 2 (5%) taxa, respectively. It has been demonstrated
that taxa are consumed as raw (43%), infusion (19%), cooking (13%), powder (13%),
decoction (6%), molasses (4%) and oil (2%). The usage parts of taxa are leaf (35%), fruit
(28%), stem (11%), seed (11%), root (7%), inflorescence (6%) and bark (2%). In addition to
the usage areas of the plants, their usage patterns, used parts and local names were obtained,
compared with scientific sources and presented in tables.

Keywords: Folk bazaars, medicinal-aromatic plants, taxa, consumption preferences.

1. Giris

Dinya uzerinde 750.000 — 1.000.000 civarinda bitki oldugu
tahmin edilmektedir (Stace, 1991). Kew’de bulunan kraliyet
botanik bahgesinin 2016 yilinda yaymnlamis oldugu raporda
yaklasik 390 bin 900 bitki tiirti oldugu ve sadece 2015 yilinda
2 bin 34 yeni tirtin bilim diinyasma kazandirildig1 rapor
edilmistir (Kew, 2016) ve her gecen giin bu say1 artmaktadir.

Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sayisi, antik ¢aglardan
beri artig gostermektedir. Mezopotamya uygarliginin
bulundugu dénemde tiiketilen bitkisel droglarin sayisi 250
civarindayken Grekler doneminde bu sayr 600 civarina
cikmistir (Saber, 1982). Arap-Fars uygarligi donemine
gelindiginde ise bitkisel droglarin sayis1 yaklasik 4.000°dir
(Levey, 1973). 19. Yiizyilin baslarina gelindiginde ise bu say1

13.000 civarina ulagsmistir (Dragendorff, 1898). 19. Yiizyilin
sonlarina gelindiginde Diinya Saghk Orgiiti (WHO) niin
hazirlamis oldugu bir aragtirmaya gore bu sayi 20.000’e
ulagmistir (Penso, 1983) ve giin gegtikce yeni kayitlar bilim
diinyasina kazandirilmaktadir.

Giiniimiizde tibbi-aromatik bitkilerin kullanim alanlarini
belirlemeye yonelik caligmalar yapilmaya devam etmektedir
(Ertug, 2004; Senol vd., 2005; Bagdat, 2006; Doganoglu vd.,
2006; Toroglu ve Cenet, 2006; Kadioglu vd., 2008; Koyuncu
vd., 2008; Ugurlu ve Segmen, 2008; Savran vd., 2009; Coban
ve Patir, 2010; Deniz vd., 2010; Dogan ve Bagci, 2011,
Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011; Tulukcu ve Sagdig, 2011;
Altay ve Karahan, 2012; Polat vd., 2012; Cirak ve Kurt, 2014;
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Korkmaz, 2014; Giler vd., 2015; Bagc1, 2016; Goktas ve
Gidik, 2019).

Tibbi-aromatik bitkilerin kullanim alanlarin1 belirlemeye
yonelik halk pazarlarinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
saymin az oldugunun ancak zamanla arttig1 goériilmektedir
(Altay ve Celik, 2011; Altay vd., 2015; Aksoy vd., 2016;
Kocabas ve Gedik, 2016; Aladi vd., 2019; Ozvatan vd.,
2020).

Bitkiler gegmiste ve giiniimiizde gida, boyar madde, baharat,
ilag, biiyti, zehir vb. bir¢ok kullanim alanina sahiptir (Baytop,
1984). Gegmiste tibbi-aromatik bitkilerin temini igin
kullanilabilecek mekanlar smirlt iken giliniimiizde pazar,
aktar, aligveris merkezi vb. bir¢cok yerden kolaylikla temin
edilebilmektedir. Taze iiriin bulunabilmesi, tiriin ¢esitliliginin
fazla olmasi, birden ¢ok saticty1 ayn1 yerde bulabilme, Tiirk
halkinin adet, gelenek ve goreneklerinde biiyiik yeri olmasi
vb. nedenlerden dolay1 pazarlar, bu temin yerlerinin baginda
gelmektedir.

Tarihi MO. 3000’li yillara kadar dayandigi diisiiniilen
pazarlar (Pourjafar vd., 2014) Tirk halkinin kiltirinde de
bliylik bir yere ve oneme sahiptir. Gegmiste oldugu gibi
giiniimiizde de aligveris i¢in en ¢ok tercih edilen mekanlardir
(Oziidogru ve Ar, 2018). Pazar kelimesi Farsga kokenli olup,
V-VI. yiizyilda dilimize ge¢cmistir (Baykara, 2001). Pazarlar,
alict ve saticilarin bir araya gelmesini saglayan aligveris
mekanlaridir (Koday ve Celikoglu, 2011).

3. Bulgular

Aragtirma ile Eskisehir il merkezinde satis yapan pazarlarda
26 familyaya ait 40 taksanin 50 farkli kullanim alan1 oldugu
belirlenmistir. Bitkiler agirlikli olarak antiseptik, kilo
verdirici, agr1 giderici, gaz soOktiiriicii, baharat, tansiyon
diizenleyici, seker diizenleyici, kolesterol diigiiriicii, sindirim
sistemini diizenleyici, kuvvet verici ve mide bulantis1 giderici
olarak kullanilmaktadir (Cizelge 1). Kullanim alanlari

Sekil 1. Arastirma alanlarrlr, Eskisehir.

Cok sayida satici ve alicinin iletisim halinde bulunmasi, Tiirk
halkinin adet, gelenek ve goreneklerinde biiylik yeri olmasi
ve bitkilerin kullanim alanlarinin belirlenmesinde biiyiik
oneme sahip olmasi gibi nedenlerden dolay1 pazarlar
aragtrma alan1  olarak seg¢ilmistir.  Yapilan literatiir
arastirmalarinda Eskisehir il merkezi pazarlarinda benzer bir
caligmaya rastlanmamistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu arastirmanin materyalini Eskisehir il merkezindeki
pazarlarda satilan ve tibbi-aromatik amacla kullanilan bitkiler
olusturmaktadir. Satilan bitkilerin  kullanim  alanlarim
belirlemek amacryla Eskisehir il merkezinde farkli bolgelerde
kurulan 9 semt pazarmna (Bahgelievler, Camlica, Cankaya,
Emek, Gokmeydan, Kurtulug, Sultandere, Sirintepe ve
Yenikent) gidilerek toplam 42 satici ile yapilandirimig
goriisme teknigi uygulanmistir (Sekil 1). Saticilar birden ¢ok
pazarda satig yapmasina ragmen her satici ile yalniz 1 defa
gorisiilmiistiir. Goriismeler sonucunda bitkilerin kullanim
alanlari, kullanim sekilleri, kullanilan kisimlari ve yoresel
isimleri elde edilerek, bilimsel kaynaklar ile karsilagtirmalari
yapilmig ve ¢izelge halinde verilmistir. Arastirma siiresince
Flora of Tukey and the East Aegean Islands (Davis, 1965-
1985; Davis vd., 1988; Guner vd., 2000) adli eserden
faydalanilmistir. Bunlara ek olarak saticilarin yas, cinsiyet,
egitim durumlari, tibbi-aromatik bitkiler konusunda egitim
alip almadiklari, iiriinlerinin nereden temin ettikleri, {iriin
satisinin  mevsimsel degisimi ve miisteri yag araliklar
bilgileri elde edilerek ¢izelge halinde verilmistir.

==
Arastirma vapilan Q
i = = pazarlann konumlar

belirlenen taksalar ¢ig, demleme, pisirilerek, toz, kaynatma,
pekmez ve yag seklinde tiiketilmektedir. Taksalarin yaprak,
meyve, sap, tohum, kok, c¢icek ve kabuk kisimlar
kullanilmaktadir.

Bitkiler ile ilgili toplanan bilgilerin yan1 sira saticilarin yas,
cinsiyet, egitim durumlari, tibbi-aromatik bitkiler konusunda
egitim alip almadiklari, iiriinlerinin nereden temin ettikleri,
iiriin satiginin mevsimsel degisimi ve miisteri yas araliklar
bilgileri elde edilmistir.
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Cizelge 1. Taksonlarmn kullanim bilgileri ve kargilagtiriimas.

Arastirmadan elde edilen bilgiler

Baytop (1984)’ a gore

Yoresel Bilimsel . Kullanim Kullamim Kullamim Kullanim Kullamim Kullanim
. - . . Familya . :
isimleri isimleri kisimlart  sekli alanlar1 alanlari kisimlari sekli
Anethum Dlyabe:[ .. Hazmettirici .
. . hastaligia iyi Meyve - Cig -
Dereotu graveolens Apiaceae  Yaprak Cig L2 ve gaz ;
L gelir, agiz soktiiriicidur Yaprak Infusyon
' kokusunu ’
giderir.
Idrar
Apium ) Kilo vermeye artiricidir, gaz - Meyve -
. . Kok - Sap . soktiricudr, Kok - ;
Kereviz graveolens Apiaceae Pigirilerek yardimcidir, Infusyon
- Yaprak A adet Yaprakl
L. toksinleri atar. T
soktirucudur,  dallar
uyaricidir.
Bobrekleri
temizler,
karacigeri
temizler, idrar ~ Idrar
. yollarinin artiricidir,
Petroselinum Yaprak -  Cig - temizlenmesine baharat, adet Tohum - Infusyon -
Maydanoz ~ crispum Apiaceae P & N, Kok- putd
- Sap Kaynatilarak yardimci olur,  soktlrlci Cig
Miller S A Yaprak
sindirim Ozelliklere
rahatsizliklarmi ~ sahiptir.
dindirir, ag1z
kokusunu
giderir.
Terletici,
Sindirimi uyartcidir,
- midevi
dizenler, sorunlarda
. baharat olarak ;
Kimyon Cuminum Apiaceae Meyve Toz kullantlir kullanthr, gaz Meyve Infusyon -
Y cyminum L. P W di s sokturdcudur, y Dekoksiyon
iyabete iyi idrar
?e’ihréﬁ:‘m”e soKtariici
yrgenr. etkilere
sahiptir.
Bagigiklik Cinsel gicu
sistemine iyi arttiricidir,
gelir, enerji gogiis
Phoenix .o verir, sindirim  yumusaticidir Cig -
Hurma dactylifera Arecaceae  Meyve Cig sistemine ve kuvvet Meyve dekoksiyon
faydalidir, verici
tansiyona iyi Ozelliklere
gelir. sahiptir.
Anne sitini
artirir, bag
agrisini keser,
Vitamin 1(311}’11155;111 ir;?gl?ur’ Yaprak -
Marul Lagtuca Asteraceae Yaprak Cig deposudur, kilo artirir, Tohum - Cig - Hap
sativa L. vermeye Kurutulmus
yatistiricidir, "
yardimct1 olur. AN sut
hafif mushil

ve idrar artirici
etkilere
sahiptir.
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Cizelge 1. Taksonlarm kullanim bilgileri ve karsilagtirilmasi (Devamu).

Roka

Tere
(Suteresi)

Findik

Kabak
cekirdegi

Roka

Tere
(Suteresi)

Findik

Kabak

¢ekirdegi

igde

Aclik otu

Kegiboynuzu

Eruca sativa
Miller

Lepidium
sativum L.

Corylus
avellana L.

Cucurbita
sp.

Eruca sativa
Miller

Lepidium
sativum L.

Corylus
avellana L.

Cucurbita
sp.

Elaeagnus
angustifolia
L.

Folliculi
sennae Lat.

Ceratonia
siliqua L.

Brassicaceae

Brassicaceae

Corylaceae

Cucurbitaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Corylaceae

Cucurbitaceae

Elaeagnaceae

Fabaceae

Fabaceae

Yaprak
- Sap

Yaprak
- Sap

Meyve

Tohum

Yaprak
- Sap

Yaprak

- Sap

Meyve

Tohum

Meyve

Yaprak

Tohum

Meyve

Cig

Cig

Cig

Cig

Cig

Cig

Cig

Cig -
Pekmez

Demleme

Cig -

Pekmez

Kolestrolu
diisiiriir,
karacigeri
temizler.

idrar sokturdr,
bébreklere ve
karacigere iyi
gelir.

Enerji
deposudur,
kalbe iyi gelir,
kolestrole iyi
gelir, kuvvet
Verir.

Kalp sagligin
korur, kilo
vermede
yardimcidir,
cerezdir.

Kolestrolii
distirtir,
karacigeri
temizler.

Idrar soktiiriir,
bobreklere iyi
gelir,
karacigere iyi
gelir.

Enerji
deposudur,
kolestrole ve
kalbe iyi gelir,
kuvvet verir.

Kalp saghigini
korur, kilo
vermede
yardimcidir,
cerezdir.

Ishali gegirir,
oksiiriige iyi
gelir, sindirimi
kolaylastirir.

Tokluk hissi
Verir,
zayiflatr,
kabizliga iyi
gelir.

Enerji
deposudur,
oOksuruk ve
balgama iyi
gelir.

Kuvvet verir,
okstiriigii
keser,
uyaricidir.

Istah agar,
vitamindir,
kuvvet verir,
idrar
artiricidir.

Cinsel kuvveti
artirir ve
enerji verir.

Kurt ve serit
gibi canlilar
diigiirme

etkisi vardir.

Kuvvet verir,
oksiiriigii
keser,
uyaricidir.

Istah acar,
vitamin
takviyesidir,
kuvvet verir,
idrar
artiricidir.

Cinsel kuvveti
artirir ve
enerji verir.

Kurt ve gerit
gibi canlilar
diigiirme

etkisi vardur.

Ates diigtiriicti
ve idrar1
artirici etkileri
vardir.

Cocuklarda
ishale tedavi
amaciyla
kullanilir,
mushildir,
idrar
artiricidir.

Yaprak -
Tohum

Cicekli
dallar1

Meyve -
Yaprak

Tohum

Yaprak -
Tohum

Cicekli

dallar1

Meyve -
Yaprak

Tohum

Cicek -
Yapraklart

Meyve

Cig -
Sikilarak

Kurutarak -
Macun -

Cig

Cig -

Macun

Cig

Cig -
Sikilarak

Kurutarak -
Macun -

Cig

Cig -

Macun

Infusyon

Dekoksiyon
-Cig
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Cizelge 1. Taksonlarin kullanim bilgileri ve karsgilagtirilmasi (Devamu).

Kestane

Ceviz

Adagay1

Kekik

Lavanta

Nane

Reyhan

Defne

Castanea

sativa Miller

Juglans
regia

Salvia

officinalis L.

Thymus sp.

Lavandula
officinalis
Miller

Mentha
piperita L.

Ocimum

basilicum L.

Laurus
nobilis L.

Fagaceae

Juglandaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lauraceae

Meyve

Meyve

Yaprak

Yaprak
- Cicek

Yaprak
- Cicek

Yaprak

Yaprak

Yaprak

Tohum

Kaynatma
- Pisirme

Demleme

Demleme -
Toz

Demleme

Demleme -
Toz - Cig

Cig-Toz

Demleme

Alzheimeri
onler,
bagisiklik
sistemini
gugclendirir,
diyabete iyi
gelir.

Kalp sagligim
korur, beyin
sagligini
korur,
diyabete iyi
gelir.

Kolestrole,
agiz yaralarina
ve karacigere
iyi gelir,
sakinlestirir.

Oksdirik-
bronsit ve
solunum
yollarina iyi
gelir, baharat
olarak
yemeklerde
kullanilir.

Istah agict
ozelligi vardir,
mide
bulantisina iyi
gelir, gaz1
onler.

Soguk
alginligi, mide
bulantisini
gegirir,
hazimsizliga
iyi gelir,
baharat.

Mide
bulantisina iyi
gelir,
sakinlestirir,
odem atar.

Bag agrilarina
ve romatizma
agrilarma iyi
gelir,
kolestrolu
disiiriir.

Tansiyon
disiiriicti ve
kabizlik
giderici
Ozellikeri
vardir.

Istah agici, kan
sekerini
disiiriict,
boyar madde,
kabizlik
giderici,
kuvvet verici
ve deri
hastaliklarina
kars1
kullanilir.

Gaz soktiiricd,
kuvvet verici,
antiseptiktir ve
uyarici etkileri
vardir.

Antiseptik,
baharat,
yatigtirici,
midevi
sorunlari
giderici ve
kurt diistirtici
ozellikleri
vardir.

Parflimlerde
kullanilir,
tomatizma
agrilarim
gidermek icin
kullanilir,
glizel koku
verir, idrar1
artirir.

Gilizel koku
verir, gaz
soktlrucudur,
mide
bulantilari
giderir.

Baharat, gaz
soktiiriica,
midevi
sorunlari
giderici,
yatigtirici,
idrar artirici.

Baharat,
antiseptik,
midevi
sorunlar,
terletici.

Yaprak

Meyve
- Dal
kabukl

ari

Yaprak

Meyve

Yaprak

Yaprak

Cicek

Cicek

Yaprak

Yaprak
I ve
cicekli
dallar

Yaprak

Infusyon -
Pigirme

cig -
Infusyon -
Dekoksiyo
n

Infusyon

Toz -
Infusyon

Infusyon -
Yag

Infusyon

Infusyon

Infusyon
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Cizelge 1. Taksonlarm kullanim bilgileri ve karsilagtirilmasi (Devamu).

Kolestrole Antiseptik,
iyi gelir, baharat, kabizlik

Targin S:slgizm,\?enézm Lauraceae  Kabuk Effn leme - thlara giderici, giizel Kabuk -Irr?fis on
g aroma koku verici, gaz Y
Verici. sokturdc.
Sag
dokilmesine  Antiseptik, kurt
iyi gelir, distiriict, Cig -
Sarimsak Allium sativum Liliaceae Ye.l.prak ) Clg B mld?yl Ve tanSIyon . Sogan  Lapa -
L. Kok Pigirilerek  tansiyonu disiiriict. idrar Macun
dizenler, artirict, istah
kani agicl.
temizler.
Yuksek lif
igerir,
kanseri Yumusatici,
Linum onler, agrilar azaltici, Lapa -
Keten S . diyabete iyi ~ mushil, sindirim P
usitatissimum  Linaceae =~ Tohum Demleme - - AR Tohum Cig -
tohumu gelir, sistemi iltihap ;
L. ) L Infusyon
kolesterolli  ve tahriglerine
diigiiriir, kars1 korucu.
sindirime
yardimcl.
Yumusatict ve
koruyucudur,
solunum ve
sindirim sistemi . Lapa -
Bagirsaklara iltihap ve Cicek  Cig-
Ebe Malva Malvaceae  Yaorak Kaynatma iyi gelir, tahri F;erini - Infusyon
glimeci sylvestris L. P - Pigirme oOkstirige iyi 'Onlers ocuk Yapra -
gelir. nler, gocux Dekoksi
disiiriictdiir, cilt
yon
yaralarini ve
agrilarmi
gidericidir.
Bagirsaklari Ciban ve Infusyon
Lo Ficus carica . (;ahs_t_lrlr, - sigillere karst Meyve Surup s
Incir Moraceae  Meyve Cig enerji verir, ot Dekoksi
L. tansiyonu kullantlir, - Sut yon -
diizenler. mashil. Cig
Gazi
Piper nigrum Piperacea engeller, Baharat ve istah
Karabiber L o Meyve Toz hazimsizliga agici olarak Meyve Toz
iyi gelir, etkileri vardir.
baharattir.
Deri Ates diisiiriict,
Kuzukulag Rumex acetosa Polygonac Yaprak - .. hasmhk]arf §afra sokiclive  Yapra LaPa )
. L cae Sap Pisirme ve kabizliga 1drar_art1r}01 k- Cig -
' kars1 iyi ozellikleri Kok Infusyon
gelir. vardir.
gi?slzls,gro'u Basur giderici, Tohum
Semizotu Portulaca Portulacac Yaprak Pigirme bobreklerde !(urt dl.l.suljlgu’.. N Cig
oleracea L. eae i tasa ivi idrar soktdriici  Yapra
gelirs y ve sebze. k - Dal
Yaralarin Anne siitii
¢abuk
iyilestirir 1a{rtlrlr, Ill(alzzcljra i
) Nigellasativa  Ranuncula o A arg1 etkilidir, Infusyon
Corekotu L ceae Tohum Yag—Cig  oksiiriige ve idrar artirr, Tohum ~ Tiitsii
hazim
sorununa ivi baharat olarak
y kullanilir.

gelir.
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Cizelge 1. Taksonlarm kullanim bilgileri ve karsilagtirilmasi (Devamu).

Kusburnu

Erik

Kayis1

Badem

Kirmizi

biber

Ihlamur

Isirgan otu

Uziim

Zencefil

Zerdecal

Rosa
canina L.

Prunus
domestica
L.

Prunus
armeniaca

Amygdalus
communis
L.

Capsicum
Annum L.

Tilia
cordata
Miller

Urtica sp.

Vitis
vinifera L.

Zingiber
officinale
Roscoe

Curcuma
longa L.

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Solanaceae

Tiliaceae

Urticaceae

Vitaceae

Zingiberaceae

Zingiberaceae

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Yaprak -

Cicek -
Tohum

Yaprak -
Sap

Meyve

Kok

Kok

Demleme -

Cig

Cig

Cig

Cig - Toz

Demleme

Pigirilerek

Toz

Toz

Kalbe iyi gelir,
kabizlig1 6nler,
bagisiklik
sistemini
guclendirir.

Sindirim
rahatsizlig1
cekenlere iyi
gelir, enerji
verir, vitamin
zenginidir.

Sindirim
sorunlarina iyi
gelir, kabizliga
iyi gelir, ¢
vitamini icerir.
Beyin igin
yararhidir, kan
basincini
dizenler, tok
tutar, cilde iyi
gelir, sa¢
dokalmesini
onler.

Baharat olarak
yemeklere atilir.

Oksiiriige ve
islitmelere iyi
gelir, viicudun
direncini artirir.

Kani temizler,
eklem agrilarina
iyi gelir,
toksinleri atar,
prostata iyi
gelir.

Seker ve kalp
hastaligna iyi
gelir, kilo
verdirir.

Kusma ve mide
bulantisina iyi
gelir, okstirigi
keser, gaz
gidericidir.

[ltihaplara iyi
gelir, karaciger
i¢in yaralidir.

Seker hastalig1
icin kullanilir,
kuvvet ve kabiz
vericidir.

Hafif mushil
etkisi vardir ve
yuksek
besleyicilige
sahiptir.

Gida olarak
tiketilir ve
mushil etkisi de
vardir.

Yara iyi edici,
yumusatici ve
mushil
ozellikleri
vardir.

Istah agici,
uyarici, kan
toplayict,
baharat, idrar
artirict, kizartici,
romatizma
agrilarini
giderici.

Goglis
yumusatici, idrar
artirici,
yatistirict, uyku
verici, terletici.

Romatizma
agrilari i¢in
kullanilir, kani
temizleyicidir,
istah acar, idrar
artiricidir.
Muishil, idrar
artirici, kuvvet
verici, yatigtirict
ozellikleri vardir
ve gida olarak
da
tiiketilmektedir.

Baharat, gaz
soktlruct ve
yatigtiricidir.

Gaz soktirdr,
boyar madde
ozelligi vardir,
safra artirir ve
midevi
sorunlarda
kullanilir.

Meyve -
Tohum

Meyve

Meyve

Meyve

Meyve

Yaprak -
Cicek

Yaprak

Meyve

Kok

Kok

Ezme -
Infusyon
-Toz

Kurutma

Cig

Cig -

Yag

Hap -
Toz -
Karisim

Infusyon

Infusyon

Dekoksi
yon

Kurutara
K -
Dekoksi
yon

Toz -
Infusyon

Toz -
Dekoksi
yon
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Aragtirma sonucunda 26 familyaya ait 40 taksa tespit
edilmistir. Aksoy vd., (2016)’nin Gazipasa (Antalya)’da
yaptig1 aragtirmada 51 taksa tespit etmislerdir ve yapilan
aragtirmada tespit edilenden fazladir. Kocabas ve Gedik
(2016) yilinda Kahramanmaras il merkezinde yaptigi
calismasinda 62 taksa belirlemistir ve arastirmada
buldugumuz sayidan fazladir. Yasar vd., (2019)’nin Eskigehir
aktarlarinda yapmis olduklar ¢aligma ile kiyaslandiginda
takson sayisinin pazarlarda daha az oldugu goriilmektedir.
Bunun  nedeninin  taze drunlerin  her  mevsimde
bulunmayisinin oldugu tahmin edilmektedir. Tespit edilen
taksonlar kiyaslandiginda ise benzerligin %35 oldugu,
farkliligin pazarda bulunan yas olarak tiiketilen bitkilerden
kaynaklandigi  gorllmektedir. Akyol vd., (2010)’nin
Yenisarbademli  (Isparta) yoresinde yapmis oldugu
arastirmasinda 67 taksa tespit etmislerdir ve yapmis
oldugumuz ¢alismadan sayica fazladir. Ozvatan vd., (2020)
Diizce il merkezi semt pazarlarinda yaptiklari aragtirmada 48
taksa belirlemislerdir ve kiyaslama yaptigimiz diger
arastirmalara gore, yaptigimiz arastirmaya daha yakin sayida
taksa tespit etmiglerdir.

Aragtirmada en ¢ok taksona sahip familya 5 (% 12) taksa ile
Lamiaceae’dir. Onu sirastyla 4 (% 10) taksa ile Apiaceae ve
Rosaceae, 2 (% 5) taksa ile Brassicaceae, Fabaceae,
Lauraceae ve Zingiberaceac familyalari takip etmektedir
(Sekil 2). En cok taksona sahip familyalar Ertug (2004),
Kocabas ve Gedik (2016) ile kiyaslandiginda sadece
Lamiaceae ve Rosaceae familyalarmin benzer oldugu
goriilmektedir. Altay ve Celik (2011)’in Antakya’da yapmis
oldugu calisma ile karsilastirildiginda Lamiaceae familyasi
benzerlik gdstermektedir. Altay vd., (2015) ile kiyaslama
yapildiginda Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae, Fabaceae,
Zingiberaceae familyalar1 benzerlik gostermektedir. Ozvatan
vd., (2020)’nin Diizce’de yapmis olduklart aragtirmada en
cok taksona sahip 3 familyay1 Rosaceae, Brassicaceac ve
Apiaceae olarak bulmuslardir ve yapilan arastirma ile
karsilastirildiginda en ¢ok taksona sahip ilk 5 familya
icerisinde icerisinde yer almaktadirlar. Aksoy vd., (2016)’nin
Gazipasa (Antalya)’da yaptigi arastirma ile
karsilagtirildiginda  Lamiaceae, Apiaceae, Rosaceae,
Brassicaceae familyalar1 benzerdir ancak sadece Asteraceae
familyasinin farkli oldugu goriilmektedir.

= | amiaceae = Apiaceae
= Rosaceae Brassicaceae
= Fabaceae = |_auraceae

= Zingiberaceae = Diger

Sekil 2. En ¢ok taksona sahip familyalar.

Tespit edilen taksonlarin en ¢ok kullanilan kisminin basinda
19 (%35) taksa ile yaprak gelmektedir. Onu 15 (%28) taksa
ile meyve, 6 (%11) taksa ile sap ve tohum, 4 (%7) taksa ile
kok, 3 (%6) taksa ile cicek ve 1 (%2) takson ile kabuk takip
etmektedir (Sekil 3). En ¢ok kullanilan kisimlar Altay vd.,
(2015) ile kiyaslandiginda iki arastirmada da yaprak ve
meyve en ¢ok kullanilan kisimlardir. Altay ve Celik (2011)’in
yaptig1 arastirma ile karsilastirildiginda iki arastirmada da en
¢ok kullanilan kisim yapraktir ancak diger oranlarda farklilik
gorulmektedir. Kocabas ve Gedik (2016) ile kiyaslandiginda
ise meyve, yaprak, tohum kisimlarimin benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Kullanilan kisimlar genel olarak yapilan diger
calismalar ile de kiyaslandiginda da literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

2%

A\

= Yaprak
Tohum

= Meyve = Sap
= Kok = Cicek

Sekil 3. Taksonlarin kullanilan kisimlari.

Taksonlarin kullanim sekilleri sirasi ile su sekildedir; ¢ig 23
(%43) taksa, demleme 10 (%19) taksa, pisirilerek ve toz 7
(%13) taksa, kaynatma 3 (%6) taksa, pekmez 2 (%4) taksa ve
yag 1 (%2) taksondur (Sekil 4). Kullanim sekilleri Baytop
(1984) ile kiyaslama yapildiginda kullanim sekillerinde
tutarlilik oldugu ancak tiim kullanim sekillerinin bilinmedigi
tespit edilmistir. Ozvatan vd., (2020)’nin Diizce ilinde yapti1
arastirma ile karsilastirildiginda ¢ig ve pisirilerek, baharat ve
tibbi kullanim sekilleri benzerlik gostermektedir ancak diger
kullanim sekillerinin farkli oldugu goriilmektedir.

4% 2%

A\

= Cig = Demleme
= Pigirilerek Toz

= Kaynatma = Pekmez
= Yag

Sekil 4. Taksonlarin kullanim sekilleri.
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Taksonlarin 50 adet kullanim alami belirlenmistir. Bitkiler
agirlikli olarak antiseptik, kilo verdirici, agr1 giderici, gaz
soktiiriicli, baharat, tansiyon diizenleyici, seker diizenleyici,
kolesterol diisiiriicti, sindirim sistemini diizenleyici, kuvvet
verici ve mide bulantist giderici olarak kullanilmaktadir
(Cizelge 1). Kullanim alanlari Baytop (1984) ile
karsilagtirilmistir. Karsilagtirma sonucunda gaz soktiiriici,
baharat, kan temizleyici, agri kesici, midevi, kuvvet verici,
Oksurtik kesici, sindirim sorunlarini giderici gibi kullanim
alanlarinda benzerlik goriilmesine ragmen, tim kullanim

% 95’1 erkek sadece % 5’1 kadindir. Saticilarin % 57’si lise
mezunu iken %31°i ortaokul mezunu, %12’si ise ilkokul
mezunudur. Saticilarin = % 48’1 meslegini babasindan
devralmigken, %52’si kendisi baglamistir (Cizelge 2).

Meslegi babadan devralan saticilarin % 80’1 mesleki egitimini
biiyiiklerden almistir, %20°si ise bu konuda herhangi bir
egitim almamistir. Meslege kendisi baslayan saticilarin
%86’s1 bu konuda herhangi bir egitim almadigini beyan
etmistir. Meslege kendisi baslayan ve babadan devralan
saticilar arasinda tibbi-aromatik bitkiler konusunda egitim

alanlar1  kiyaslandiginda  biiyiik  farkliliklar  oldugu o SRR o
gorilmektedir. almasinda biiyiik fark oldugu goriilmektedir (Cizelge 2).
Taksonlarmn  kullamilan kisimlar1 Baytop (1984) ile Saticilarin ~beyanlara gore - miisteriler 20-90  yas

karsilastirildiginda, blyik oranda benzerlik géstermektedir.
Ancak; Baytop (1984)’de yer alan tum kullanim kisimlarinin,
pazarlarda satilan bitkilerde kullanilmadigi, bu nedenle
kullanilan kisimlarin daha az oldugu goriilmektedir.

Taksonlarmm  kullanim  sekilleri  karsilastirildiginda  ise
kurutulmus Griinlerin ~ kullaniminda  goriilen demleme
yontemi ve ¢ig tliketilen taksonlarda bilylik oranda benzerlik
oldugu ancak diger kullanim sekillerinde farkliliklar oldugu
gorilmektedir.

araligindadir. Saticilar {iriinlerini biiyiik oranda toptanci ve
kdyliden temin etmektedir (Cizelge 2).

Miisterilerin mevsimsel tercihleri saticilara soruldugunda
%43l yaz aylarinda daha fazla, %33l yaz-kis aylarinda esit,
%24’ ise kig aylarinda daha fazla tiiketim oldugunu
belirtmislerdir (Cizelge 2).

Taze ve pisirilerek tiiketilen iriinleri satan saticilar, yaz
aylarinda daha fazla satig oldugunu, kurutulmus drog halinde
tilketilen {irinleri satan saticilar ise gribal enfeksiyonlar

Bitkiler ile ilgili toplanan bilgilerin yani sira saticilar ile ilgili Eiﬂ‘fﬁ; 11‘1 dirkzéiza?fla“;;da daha fazla satis ~oldugunu
bilgilerde elde edilmistir. 28 — 75 yaslar1 arasinda 42 saticinin e clee )
Cizelge 2. Saticilara ait bilgiler.
I o Meslege Bu Konuda Miisteri _— - Uriin Talebi

Yas  Cinsiyet  Egitim Girisi Aldig1 Egitim  Yas Arahg Urtin Temini Mevsim Degisimi
7 E Lise Kendisi  Hayir 40-50 Kayli Yazin daha fazla
62 E Ortaokul Kendisi ~ Hayir 30-50 Toptanci ve koylii Yazin daha fazla
60 E flkokul ~ Kendisi ~ Hayir 20-50 Toptanci ve koylii Yazin daha fazla
48 E Lise Kendisi  Hayir 25-60 Toptanci Yazin daha fazla
45 E Lise Kendisi  Hayir 35-70 Toptanci Kisin daha fazla
60 E Ortaokul Babadan Buyduklerden 30-70 Toptanci ve koylii Yazin daha fazla
36 E Lise Kendisi  Buyiklerden 40-80 Toptanci ve koylii Kisin daha fazla
32 E Lise Babadan Biiyiklerden 25-90 Kaéyli Yaz-kig esit

52 E Ortaokul Kendisi ~ Hayir 35-70 Toptanci Yaz-kis esit

45 E Ortaokul Kendisi  Hayir 30-60 Kaoyli Kisin daha fazla
45 E Lise Babadan Biiytklerden 35-70 Toptanci Kisin daha fazla
33 E Lise Kendisi  Hayir 40-60 Toptanci ve koylil Yazin daha fazla
48 K Lise Kendisi  Hayir 35-70 Kendi bahgesi ve toptanct ~ Yazin daha fazla
31 E Ortaokul Babadan Buyuklerden 30-40 Toptanci ve koylil Kisin daha fazla
43 E Lise Kendisi  Hayir 35-70 Toptanci ve koylii Yaz-kis esit

60 E Ortaokul Babadan Hayir 20-60 Toptanci ve koyli Yazin daha fazla
48 E Lise Kendisi  Hayir 35-45 Toptanci Yaz-kis esit

28 E Lise Babadan Biiytklerden 40-50 Toptanci ve koylii Yaz-kis esit

45 E Ortaokul Babadan Biiyuklerden 40-50 Toptanci Kisin daha fazla
46 E Lise Kendisi  Buyuklerden 20-80 Toptanci Kisin daha fazla
41 E Lise Kendisi  Hayir 30-60 Toptanci Yaz-kis esit
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Cizelge 2. Saticilara ait bilgiler (Devamu).

54 E Ortaokul Babadan Hayir 30-60 Toptanci Yazin daha fazla
4 E Ortaokul Kendisi  Hayir 30-60 Toptanci ve koylii Yazin daha fazla
65 E ilkokul ~ Kendisi ~ Hayir 30-60 Kendi bahgesi Yazin daha fazla
49 E Lise Kendisi  Buytklerden 20-80 Toptanci Kigin daha fazla
70 K Lise Babadan Buyuklerden 35-65 Toptanci Yaz-kis esit
40 E Lise Babadan Biiylklerden 35-65 Toptanci Yaz-kis esit
48 E Lise Babadan Buyuklerden 30-60 Toptanci Kisin daha fazla
40 E Ortaokul Babadan Biydklerden 30-70 Toptanci Yazin daha fazla
53 E Ortaokul Babadan Buyuklerden 20-50 Toptanci Yazin daha fazla
48 E Lise Babadan Biiytklerden 30-70 Toptanci ve koylii Yaz-kis esit
48 E Lise Kendisi  Hayir 35-45 Toptanci ve koylii Yaz-kis esit
41 E Ortaokul Babadan Blyiklerden 35-60 Toptanci ve koylii Yaz-kis esit
35 E Lise Kendisi  Hayir 25-45 Toptanct Yaz-kis esit
52 E Lise Kendisi  Hayir 35-65 Toptanci Yazin daha fazla
50 E ilkokul ~ Kendisi ~ Hayir 30-60 Toptanci Yazin daha fazla
45 E Lise Kendisi  Hayir 35-60 Toptanci Yaz-kis esit
67 E ilkokul ~ Babadan Biiyiiklerden 25-60 Toptanci ve koylii Yazin daha fazla
30 E Lise Babadan Hayir 25-65 Toptanci Kisin daha fazla
60 E ilkokul ~ Babadan Biiyiiklerden 40-70 Toptanci Yazin daha fazla
36 E Lise Babadan Biyuklerden 35-60 Toptanci ve koyli Yazin daha fazla
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