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Oz— Bu calismanin amact, Hz. Peygamber’in hayatindaki kisisel bakimla ilgili uygulamalarim arastirip ortaya koymaktir. Siiphesiz, Hz.
Peygamber’in insanlara gonderilmesinin amaci onlara diinya-ahiret iglerinde ornek olmak ve onlara her iki cihanin mutlulugunu
kazandirmaktir. Bu yéniiyle O’nun hayatindaki her uygulama bizim igin son derece onem arz etmektedir. Allah’in, mevcudat igerisinde
maddi ve manevi olarak yarattigi en serefli ve en iistiin varlik insandw. Insanin bu ézelliklerinin korunmast da ancak ve ancak onun sahibi
olan Allah’in, Peygamberi vasitasiyla gondermis oldugu kilavuz kitabi ve onun uygulamalar olan siinneti ile miimkiin olmaktadr. Insam
ilgilendiren her konuda, mutlaka bir hiikiim getiren Islam dininin, kisisel bakim konusunda da birtakuim kistaslar getirmis olmasi elbette
kag¢inilmazdir. Bu arastrmada kisisel bakimin tanimi, onemi, Hz. Peygamber doneminde kisisel bakimla alakali kullanilan malzemeler ve
kigisel bakimin Hz. Peygamber'in hayatindaki 6neminden bahsedilmistir. Kigisel bakim, asirlar once Hz. Peygamber tarafindan fitrat olarak
nitelendirilmis, dini ve insani bir gorev olarak kabul edilmistir. Ayrica Hz. Peygamber’in her bir siinneti ve adabi, birer kisisel bakim
uygulamalari olarak insana verilen degeri gésterme bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler— Isiam Tarihi, Siinnet, Addb, Kisisel Bakim, Fitrat.

PERSONAL CARE IN PROPHET'S LIFE

Abstract— The purpose of this studys to investigate and reveal the Prophet's applications of personal care in his life. Without a doubt, the
purpose of sending the Prophet to the people is to set an example for them and to give them the happiness of both worlds. In this regard,
every application in his life is extremely important to us. The most honored and superior being created by Allah in material and spiritual
existence is man. The protection of these characteristics of man is possible only with the book of Allah and the Prophet's Sunnah. Of course,
it is inevitable that Islam, which has made a provision on all subjects that affect people, has also set some criteria when it comes to personal
care.This research mentioned the definition and importance of personal care, the products used in relation to personal care during the
Prophet's period, and the importance of personal care in the Prophet's life. Personal care was described as a fitra of the Prophet centuries
ago and accepted as a religious and humanitarian duty. In addition, every sunnah and behavior of the Prophet is accepted as a measure of
the value given to man as personal care.

Keywords— History of Islam, Sunnah, Manners, Personal Care, Fitra.
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GIiRiS

Kisisel bakim, kisaca kisinin saglikli bir bedene ve giizel bir
goriiniime sahip olmak i¢in yapmasi gereken temel gorevleri ifade
eden bir kavramdir. Bu gorevlere temel seviyede viicut, agiz- dis,
g0z, kas kirpik, burun, el ve ayak, tirmak ile sag, sakal ve biyik
bakimi dahil edilebilir. Yani hayatin saglikli, temiz ve bakimli bir
sekilde siirdiiriilebilmesi igin atilmasi gereken adimlar kisisel
bakim tabiri ile agiklanabilir. Bu kapsam, kisisel bakim
uygulamalarinda kullanilan cesitli bakim teknikleri ve saglik
riinleriyle de genisletilebilir. Misal olarak agiz/dis temizliginin
yapilmasi, viicudun belli periyotlarla yikanmasi, yaglanmasi ve
rahatsiz edici tiiylerden arindirilmasi, goézlere bakim yapilmasi, el,
yliz bakimmin yapilmasi ve tirnaklarn kesilmesi baslica kisisel
bakim yontemleridir.

Kur’an-1 Kerim’de insanin diger canlilardan iistiin oldugu vurgusu
yapilmig, bu yoniiyle onun hayat tarzinin/giyim-kusaminin, yeme-
icmesinin, temizliginin ve bakimimin da diger mahlikattan farkli
oldugu bildirilmistir: “Gercek su ki, Biz Ademogullarin iistiin ve
onurlu kildik; karada ve denizde onlarin ulasimint sagladik; temiz
besinlerle onlart riziklandirdik ve onlart yarattiklarimizin pek
cogundan iistiin tuttuk.” (el-Isra 17/70) Ayrica insanmn varliklarin
en mikemmeli/Ahsen-i takvim suretinde yaratildigi ifade
edilmistir. (et-Tin 95/4) Allah’in yeryiizindeki halifesi olan insan,
(el-Bakara 2/30).meleklere iistiinlik saglayacak bir kapasitede
yaratilmig ancak kendisine verilen bu firsati dogru kullanmadigi
takdirde yaratilmislarin en bahtsizi olabilecegi de hatirlatilmistir.
(et-Tin 95/5)

Bilindigi iizere Islami emir ve yasaklarin bir amac1 da insanin sahip
oldugu maddi ve manevi degerlerini koruyarak ona saglikli ve
huzurlu bir hayat yasatmaktir. (Kandemir, F. 2020: 290) Bu husus
Kur’an-1 Kerim’de soyle ifade edilmistir: “Eger giizel seyler
yaparsaniz, kendiniz i¢in yapmis olursunuz. Yok eger kotiiliik
yapmaya devam ederseniz, yaptiginiz kotiiliik kendi aleyhinize
olur.” (el-Isra 17/7) Baska bir Aayette de insana emredilen
davraniglarin, ona gii¢liik ¢ikarmak amaciyla vazedilmedigi, bilakis
bir nimet oldugu bildirilmistir. Nitekim “Allah size giicliik
¢itkarmak istemez, fakat siikredesiniz diye sizi temizleyip armdirmak
ve size olan nimetlerini tamama erdirmek ister” (el-Maide 5/6)
ayeti bunu ifade etmektedir. Ayrica koca kainatin bir pargasi olan
insanin bu nizamdan kopmamasi1 ve yaradilis kurallarina ters
diismemesi emredilmistir: “Sen yiiziinii dosdogru bu dine, Allah’in
insanlart yarattigi fitrata gevir. Allah in yarattiginin yerini tutacak
bir sey yoktur. Iste saglam din budur. Ama insanlarin ¢ogu bunu
bilmezler.” (er-Ram 30/30)

Islam dini, her seyin en giizelini tavsiye etmis ve insanliga getirmis
oldugu yeni prensiplerin fitratin bir geregi olarak kendileri igin
ihtiyac olan gerekli kurallar oldugunu bildirmistir. Insanin ferdi ve
toplumsal hayatinin ayrilmaz bir pargasi olan kisisel bakimla ilgili
ayet ve hadislerde bir¢ok mesele ele alinmig; bunlarin bir kismi
farz/vacip olarak emredilmis, diger bir kismi da siinnet, miistahap
veya adap gibi yapilmast mecburi olmayan fakat israrla yapilmasi
istenen davranislar olmustur. Ister vacip/farz olsun ister siinnet
veya adap olsun her haliikdrda bu prensipler her zaman insanin
saglig1 ve mutlulugu i¢in bilylik 6nem arz etmistir. (Ddlek, 2016)

Donem itibartyla ozellikle Arap toplumunun iginde bulundugu
durum, bedevilerin sahip oldugu yanlis ve kotii aligkanliklar goz
6niinde bulunduruldugunda Hz. Peygamber’in getirdigi bakim ve
temizlik anlayis1 dikkate deger bir husustur. Zira kendisi de aym
topluma mensup bir fert olmasma ragmen temizlik ve saglik
acisindan hayata kazandirdigi yeni bakis agist ile biitiin medeni
toplumlara rehber olmus ve insanlia Ornek bir hayat tarzi
kazandirmistir.

Hz. Peygamber’in hayatinda kisisel bakimla ilgili bilgiler, basta
Kur’an-1 Kerim ve tefsirleri olmak iizere hadis, siyer, semail,
tabakat, edebiyat gibi birgok kaynakta yer almaktadir. Ozelikle
hadis kaynaklarinda Tahdret, Vudi’, Salat, Libas, Zine, Teracciil
ve Tib gibi bagliklar altinda konuya dair ¢ok sayida bilgi
bulunmaktadir. Ancak Hz. Peygamber’in hayatinda kisisel bakim
konusunu dogrudan ele alan eski ya da yeni bir kaynaga
rastlanilmamaktadir. Konuyla baglantis1 oldugunu diisiindiigiimiiz
ve ikincil kaynak olarak kullandigimiz su eserleri burada zikretmek
yerinde olacaktir. Ali Yardim’in Peygamberimiz’in Semdil’i isimli
eseri, Yusuf Ziya Keskin’in Hz. Peygamber (s.a.s) Devrinde Sag
Bakimi isimli makalesi, Muhittin Uysal’in Peygamber Giinlerinde
Giyim Kugam adli g¢aligmalari, Fatma Zehra Kamaci’nin Hz.
Peygamber Devrinde Kadinin Siislenmesi isimli aragtirmasi, Fatih
Demir’in Kiitiib-i Sitte Cercevesinde Kisisel Bakim isimli Yiiksek
Lisans Tezi ve Adem Délek’in Uluslararast Islam & Tip (Tibb-1
Nebevi) Kongresi'nde “Tibb-1 Nebevi ve Sagligin Korunmasi
Agisindan Kisisel Bakim”

Aragtirmada, degerlendirmeler daha ¢ok fitrat hadisinden yola
cikilarak kisisel bakim eksenli yapildigindan giyim kusam ile tip ve
saglik konulart kapsam dis1 brrakilmistir. Hz. Peygamber’in
hayatinda kisisel bakimin yeriyle ilgili dogrudan bir ¢aligmanin
bulunmamasi sebebiyle bu arastirmanin alani kesfetme agisindan
onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Hz. Peygamber ve Kisisel Bakim

Hz. Peygamber’in siinnetinde, viicut ve kiyafet temizliginden, yer-
gevre temizliginden, toplumsal temizlikten, manevi/ruhi
temizlikten bahseden bir¢ok mesele yer almistir. Ancak Hz.
Peygamber’in 1srarla temizligine/bakimma &nem verdigi ve
“fitrattandir” dedigi, viicut temizligi, agiz/dis temizligi, sa¢ ile
sakal/biyik bakimi, tirnaklari kesmek, koltuk alti killarin1 gidermek
ve biyiklar1 kisaltmak (Buhari, Libas”, 63-64; Mislim, “Tahara”,
49-50; Tirmizi, “Edeb”, 14) gibi konular daha ¢ok 6ne ¢ikmig ve
kisisel bakimin kurallarmi olusturmuslardir. Bu nedenle bu
arastirmada kisisel bakim kapsaminda daha ¢ok bahsi gegen
meselelerden s6z edilmis, diger konulara da dolayli bir sekilde
deginilmistir.

1.1. Viicut Bakim

Kur’an-1 Kerim’in ilk inen surelerinden olan Miiddessir suresinde
“Elbiseni temiz tut, giinahlardan uzak dur!” (el-Miidessir 74/4-5)
emriyle Hz. Peygamber’in sahsinda biitiin Miislimanlara maddi ve
manevi temizlik emredilmistir. (Kahraman, 2006) Daha o6nceki
dinlerde oldugu gibi islim’da da maddi kirliligin yanmda hiikmi
kirlilikten/hadesten temizlenme de dini bir zorunluluk olarak kabul
edilmistir. Buna gore bir insanin maddi kirlerden temizlenmesi
emredildigi gibi ciliniipliik, hayiz, nifas gibi hiikkmi kirlilik sayilan
durumlardan da armmmasi emredilmistir. “Eger ciiniipseniz iyice
temizlenin.” (el-Maide 5/6) “Temizleninceye kadar onlara -hayizli
kadinlara- yaklagsmaym” (el-Bakara 2/22) gibi ayetler buna isaret
etmistir. Kur’an-1 Kerim’de emredilen hiikmi temizlikle ilgili
ayrintilar ve onun uygulamalart Hz. Peygamber’in sdz ve
davraniglariyla agiklia kavusturulmugtur. (Buhari, “Gusil”, 28;
Miislim, “Hay1z”, 87, 88; Ibn Mace, “Taharett”, 111; Ebi David,
“Taharett”, 84) Hadislerde ciiniiplik halinde veya hayiz ve nifas
sonrasinda gusletmenin akilli ve ergen olan her miikellefe farz
kilindigr ifade edilmistir. “Ciiniipliikk, hayiz ve nifas hali fikih
literatiir’inde hiikmi kirlilik veya biiyiik hades olarak adlandirilmig
ve konuyla ilgili hadislerden de hareketle bu durumda olanlarin
gusledip temizleninceye kadar namaz kilmalari, camiye girmeleri,
Kur’an’a dokunmalar1 veya onu okumalari, Kébe’yi tavaf etmeleri
céiz gorilmemistir.” (Seker, 1996, 14/213-214)
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Viicut temizligi, viicut bakimi, kotii kokulardan uzak durma ve
giizel kokma Hz. Peygamber’in hayatinda 6nemli bir husustur.
Ummetine her konuda oldugu gibi banyo yapma konusunda da
ornek olan Allah Resilii, cesitli vesilelerle banyo yapmay: giizel ve
hos bir aliskanlik haline getirmistir. Hiikmi kirlenmeden (ciiniipliik,
hayiz, vefat), necaset ve diger kirlerden dolay1 gusiil yapmanin farz
kabul edildigi Islam’da bunlarin diginda siinnet veya miistahap
olarak kabul edilen gusiil ¢esitleri de bulunmaktadir. Mesela cuma
ve bayram namazlar1 oncesinde, ihrama girerken ve Arafat’ta
vakfeye durmak i¢in yikanmak siinnettir. Ergenlik yasmna ulasan,
kan aldiran, cenaze yikayan, baygmnliktan ayilan, Berat ve Kadir
gecelerini ihya etmek isteyen kimselerle Mekke ve Medine’ye
gireceklerin, Miizdelife’de vakfe, ayrica ziyaret tavafi veya
herhangi bir tavaf yapacaklarin, ay ve giines tutulmasi (husif ve
kiistif) namazlarini kilacaklarin gusletmeleri ise miistahaptir.
(Seker, 1996, 14/213-214) Goriildigi gibi Hz. Peygamber, her
vesileyle viicut temizligini One ¢ikarmig ve bunu hayatinda
uygulayarak ornek teskil etmistir. Ayrica iyi bir banyo yapmak i¢in
suyla beraber temizleyici bir malzemenin (o giiniin sartlarinda
sabun, sampuan dus jeli gibi kabul edilen) kullanilmasinin,
ardindan da glizel kokular siiriilmesinin gerekli oldugunu
bildirmistir. (Miislim, “Hayz”, 60)

1.2 istenmeyen Killarin Temizlenmesi

Her dénemde oldugu gibi Hz. Peygamber devrinde de viicut
temizliginde yikanmaya ilave olarak cilt bakimi ve tiiylerin
giderilmesi de 6nem arz etmistir. Fitrat dini slam, insan tabiatinin
hos karsilamadigi hicbir seyi uygun gérmemistir. Bu bakimdan Hz.
Peygamber’in  siinnetinde, viicudun ¢esitli  bolgelerindeki
istenmeyen killarin temizlenmesi fitratin bir geregi olarak kabul
edilmistir. (Demir, 2015: 114) Hz. Peygamber, koltukalti ve kasik
bolgelerinin tilylerinin almmasinin peygamberlerin adetlerinden ve
fitratin gereklerinden oldugunu bildirmis, bu tiiylerin uzun siire
bekletilmemesini tavsiye etmistir. (Buhari, “Libas”, 63; “Isti’zan”,
51; Miislim, “Tahdret”, 49, 50; ibn Mace, “Taharet”, 8; Ebl David,
“Taharet”, 29; Nesai, “Taharet”, 9-11) Viicut temizligi ve bakimi
icin glin veya siire tayini konusunda sabit bir bilgi
bulunmamaktadir. Rivayetlerden anlagilan bu konuda esas olan
sire degil ihtiyactir. (Miinavi, 1356: 5/338) Ancak riayet
edilmedigi takdirde belli bir siirenin digina ¢ikilmamasi gerektigi
vurgusu yapilmaktadir. (Ahmed b. Hanbel, 1992: 2/122, 203, 205;
Ibn Mace, “Tahare”, 8) Tiiylerin giderilmesi i¢in gesitli yontemlere
bagvurulan bu donemde, tiiylerinin temizlenmesinde de yardimci
malzeme olarak cesitli bitkilerden yararlanilmistir. (Ibn Sa‘d, 1968:
8/456; Ibn Mace, “Edeb”, 39) Kaynaklardan anlasildigina gére bu
donemde bu amagla hamam otu, kina, sarap vb. driinler
kullanilmigtir. Ancak sarhosluk veren igeceklerin yasaklanmasiyla
temizlik amach sarap kullanilmasina da yasak getirilmistir. (ibn
Ebi Seybe, 1989: 1/170; ibn Mace, “Edeb”, 39)

1.3 Viicuda Yag/Krem ve Giizel Koku Siiriilmesi

Hz. Peygamber, miibarek bir agactan elde edildigini ifade ettigi
zeytinyagmin tiiketilmesini ve bu yagla yaglanilmasini tavsiye
etmistir. (Ibn Mace, “Et’ime”, 34; Tirmizi, “Et’ime”, 43)
Tiiketilmesi ve viicuda ferahlatici, giizellestirici krem olarak
uygulanmasi ¢ok eski tarihlere dayanan zeytinyagi, Hz. Peygamber
ve ashabi tarafindan da ayni amagla kullanilmis ve tavsiye
edilmistir. (EbG David, “Taharet”, 113) Hz. Peygamber doneminde
cesitli giizel kokular kullamlmistir. Bu doneme ait giizel kokular
genel olarak itr, tib (b _he) kavramlariyla ifade edilmis,
kokularm kalitesinden ve iistiinliiginden bahsedilmemistir. Ayrica
bu dénemdeki kokularla ilgili kadin ve erkeklere has ve tam ayirt
edici bir husustan da bahsedilmemistir. Ancak, Hicri doérdiincii

asirda yasamis olan Vessd (6. 325) zarafetin bir Olgiisii olarak
kadin, erkek, ¢ocuk ve cariye kokular1 seklinde gesitli tasniflere yer
vermistir. (el-Vessd, 1953: 163-164) Hz. Aise, Hz. Peygamber’in
erkek kokusu olarak bilinen misk ve amberi kullandigini ifade
ederek Hz. Peygamber’in Ozellikle erkeklere ait olan kokulart
kullandigim vurgulamugtir. (fbn Sa‘d, 1/399; Nesai, “Zine”, 31)
Ayni sekilde Hz. Peygamber, erkeklere Cuma namazina koku siiriip
de gelmelerini emretmis, bulamadiklar1 takdirde eslerine ait
kokulardan dahi olsa siirmelerini 6nererek kokularda erkek kadm
ayrimi oldugunu ima etmistir. (Miislim, “Cum’a”, 7; EbG David,
“Taharet”, 127)

Hz. Peygamber, erkeklerin siirdiigii takdirde onlari uyaran bazi
kokulardan kaginmalarini tavsiye etmistir. Abdiirrezzak, 1403:
4/320; Ebl David, “Terecctl”, 8; Tirmizi “Edeb”, 51) Bu ve buna
benzer rivayetlerden yola ¢ikarak kadin ve erkeklere ait &zel
kokularin  bulundugunu ileri siirmek miimkiin goriinse de
rivayetlerin  geneline bakildiginda tam olarak bir ayrimin
yapilmasmnin ~ miimkiin  olamayacagi  anlagilmaktadir. Hz.
Peygamber’in bu konuda koydugu o6l¢ii, kadinlarin kullanacag:
kokularm rayihasimin hafif, renginin de tende iz birakacak sekilde
koyu olmasi; erkeklerin kullanacagi kokusunun ise tende iz
birakmayacak sekilde agik renkli ve rayihasmnin keskin olmast
seklinde olmustur. (Ibnii’l-Cevzi, 1985: 36) Ancak Hz.
Peygamber’in bu tavsiyesi bir yasaklama seklinde anlagilamayacagi
gibi kendi uygulamalarinda da bu konuda istisnai drnekler yer
almistir. Nitekim Hz. Peygamber’in, Necasi’ye gonderdigi
hediyeler arasinda erkek kokusu olarak kabul edilen misk de yer
almistir. Necdsi’nin vefati dolayisiyla geri getirilen bu hediyelerden
misk, Hz. Peygamber’in hammlari arasida paylastirilmistir. (ibn
Abdilber, 1328: 4/467) Ayrica eslerinden misk ve amber gibi
erkeklere ait oldugu sdylenen bazi kokulardan kullananlar oldugu
halde Hz. Peygamber, bunlara karst1 herhangi bir tepki
gostermemistir. (Ibn Sa‘d, 8/98) Oyle anlagiliyor ki kadmlarin
kullandiklar1 kokular, ayn1 zamanda bir makyaj malzemesi 6zelligi
de tasimaktaydi. Bu nedenle bu tiir iiriinler, cinsiyet sinirlarina
riayet etme agisindan erkeklere tavsiye edilmemistir. Ancak ayni
kokular kiyafet boyas1 veya 6zel giinlerin makyaj1 olarak erkekler
tarafindan da kullanildig1 olmustur. (ibn Sa‘d, 1/452; Sami, 1993:
7/315) Daha belirgin bir renge sahip olan kadinlara ait bu tiir
kokular, erkekler tarafindan kullanildigr takdirde tende iz
birakmayacak sekilde sa¢ ve sakal diplerinde kullanilmasi
Onerilmistir. (Vessa, 1953: 163)

Kadmn ile erkek arasinda temizlik ve bakim konusunda birtakim
farkliliklarin  olmasi fitratin  bir geregidir. Ozellikle tezyin
konusunda kadna, erkeklere gore daha ¢ok miisamaha gosterilmis
ve onlar i¢in bakim ve siislenme siniri, mahremiyet ¢ercevesinde
degerlendirilmistir. (Ogiit, 2003: 27/388-389) Nitekim Hz.
Peygamber’e kadmlarin viicutlarinin gesitli yerlerine ve elbiselerine
stirdiikleri boya ve kokunun; kullandiklari kiipe, halhal, altin yiiziik
gibi takilarin ince, viicut hatlarim1 gosteren elbiselerin hiikkmii
sorulunca Hz. Peygamber bahsedilen seylerin siis esyast oldugunu,
teberriic (teshir etme-yabanci kimselere gosterme) yapmamak
sartiyla bunlar1 kullanmada herhangi bir sakincanmn olmadigini
belirtmistir. (Ibn Kesir, 1999: 6/84)

Islim’da bakim ve tezyinde temel esas kadinlarla erkeklerin
birbirine benzememeleri gerektigi hususudur. Hz. Peygamber’in
bakim ve tezyin konusunda 1srarla vurguladigi mesele, kadinlarla
erkeklerin giyim kusam tarzi ve diger hususlarda birbirlerine
benzememeleri olmustur. Bu konuda sert uyarilarda da bulunan Hz.
Peygamber, kendilerini kadinlara benzeten erkekler ve erkeklere
benzeten kadinlara Allah’in lanet ettigini bildirmistir. (Buhari,
“Libas”, 62; Ebli Davad, “Edebi”, 53) Bu baglamda dikkat g¢ekici
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makyaj, silis niteligindeki kiyafet, esya, altin, ipek gibi
malzemelerin  zorunlu haller disinda erkekler tarafindan
kullanilmast uygun gorilmemistir. (Miislim, “Libas”, 19; Ebi
Daviid, “Esribe”, 17, “Libas”,8; Ibn Mace, “Libas”, 19)

2. Yiiz Bakim

Cahiliye devrinde kadinlarin giizellesmek i¢in basvurduklart bir
yontem olan derinin soyulmasi, ddvme yapilmasi, yaradilisi
bozacak sekilde viicudun gesitli yerlerine miidahale edilmesi, Hz.
Peygamber tarafindan yasaklanmustir. (Abdiirrezzak, 3/142-146)
Ancak fitrata aykirnt diigmeyecek sekilde gesitli triinler kullanarak
yiize ve viicuda hos bir sekil vermeye ve giizellestirmeye Islam dini
bir yasak getirmedigi gibi; bilakis birgok tavsiyede bulunmustur.
fbn Sa‘d, 8/70,71; Ibnii’l-Cevzi, 1985: 85) Tbn Sa‘d’in (230/845),
aktardig1 rivayete gore bir kadin Hz. Aise’ye, esine daha giizel
goriinmek i¢in yiliziindeki hos olmayan tiiyleri almasinda bir
sakinca olup olmadigmi sormasi iizerine Hz. Aise, bunda bir
sakinca olmadigini, kendisine rahatsizlik veren bu durumdan
kurtulmasim tavsiye etmistir. (ibn Sa‘d, 8/70,71)

Avraplarda eski bir aliskanlik olan ve dzellikle kadinlarin hem koku
hem de allik olarak kullandiklar1 haldk, siik (<% 313) gibi makyaj
malzemeleri yasaklanmamis, Islim’dan sonra da kullanilmaya
devam edilmistir. Birgok hadis kaynaklarinda Ummii Habibe’nin
yanaklarina haldk sirdiigii rivayet edilmistir. (Abdiirrezzak, 7/48;
Miislim, “Talak”, 58; Eba Davad, “Talak”, 41; Tirmizi, “Talak”,
18) Ayni sekilde Hz. Peygamber ile birlikte hac i¢in Mekke’ye
giderken hanimlarinin, alinlarma bir ¢esit koku (misk, ramek, siik
vb.) siirdiikleri, sicagin etkisiyle bu maddenin yiizlerine aktigi, Hz.
Peygamber’in ise buna karsi herhangi olumsuz bir tepkide
bulunmadigi nakledilmistir. (EbG Davad, “Menasik”, 31;
“Terecctil”, 2) Hatta Hz. Peygamber, gordiigii bu manzara
karsisinda ayni durumda olan Hz. Aise’ye esmercik diyerek iltifatta
bulunmus ve bu durumu begendigini ima etmistir. (ibn Sa‘d, 8/72)
O donemin yiiz bakimiyla ilgili bir diger ayrinti da kadmlarda
dogum sonrasinda ortaya ¢ikan lekelerin giderilmesi i¢in uygulanan
bakimdir. Dogum sonrasinda beliren lekelere birtakim
bakimlar/uygulamalar yapildig1 rivayetlerden anlasilmaktadir. (ibn
Mace, “Taharet”, 128; Ebt Daviad, “Taharet”, 119; Tirmizi,
“Taharet”, 105) Goriinen o ki Hz. Peygamber’in tepki gosterip
yasakladig1 igler, saghiga ve fitrata aykirt olan davranislardir.
Sagliga ve fitrata aykirt olmayan giizellestirici islemler ve bu
islemlerde kullanilan malzemelere herhangi bir yasaklama
getirilmemistir.

Temizlik ve bakim konusunda son derece hassas olan Hz.
Peygamber’in, sefere ¢ikarken bile yanindan hi¢ ayirmadigi bakim
esyalarindan biri de aynasi olmustur. (Ibn Sa‘d, 1/484) Hz.
Peygamber’in, bir sefere ¢iktig1 zaman esyalar1 arasinda zeytinyagi,
tarak/toka (must, midrd s L%l ayna, makas (veya tirnak
makast), slirmedanlik ve misvak yer almustir. (Ebii’s-Seyh el-
Isfahani, 1998: 3/93) Sag, sakal ve yiiz bakimini hicbir zaman
ihmal etmeyen Hz. Peygamber, aynaya bakarak “Allah’im!
Yaradilisimi giizellestirdigin gibi ahlakimi da giizellestir” duasini
okumustur. (Ibn Sa‘d, 1/484; Ebii’s-Seyh, 3/88)

t Must, midra (s_% Li%)bu iki kelime tarak igin kullanilsa da esasen aralarinda bir
farkin bulunmasi daha makuldiir. “midra” kelimesinin “must” kelimesinden farkli
olarak uzun sag¢1 ayirma, sekillendirme ve toka seklinde kullanma ozelligi de vardir.
Bu durumu destekleyen bir rivayet Hz. Aise’den gelmektedir. Bu rivayette Hz.
Peygamber, seferde ve hazerde yanindan ayirmadigi yedi esya arasinda bu iki nesne
ayr ayn zikredilmistir. Ibnii’l-Cevzi, 1966: 2/809. Bk. Muhittin Uysal, Peygamber
Giinlerinde Giyim Kugam, 128.

3. Goz Bakim

Hz. Peygamber, goz ve kirpik sagligi ve bakimi i¢in hem kendisi
siirme (23 J3%) kullanmus, hem de ashabina siirme kullanmay1
tavsiye etmistir. (Ibn Sa‘d, 1/484-485; Ibn Ebi Seybe, 6/127; ibn
Mace, “Tib”, 25; Ebt Davad, “Libas”, 13) Hz. Peygamber
doneminde g6z bakimi ve sagligi i¢in kullanilan ve degisik renk ve
tonlarda bulunan siirme tiirii malzemeler kullanilimaktaydi. Meshur
olanlardan hudad ve sabir (#e (=iad) hem erkek hem de kadinlar
tarafindan kullaniliyordu. Siirmeler sade kullanildigi gibi, igine
koku ve ton farkliligt meydana getiren gesitli malzemeler de
katilirdi. O donemde kadin ve erkeklere ait farkli siirmeler
bulunurdu. (Abdiirrezzak, 7/43; Ibn Ebi Seybe, 4/261; Ebi David,
“Talak”, 46) Hz. Peygamber, goz sagligina ve bakimina son derece
6nem vermis bu nedenle de yolculuklarda bile goz bakim
malzemelerini yanindan hi¢ aywmamistir. Hz. Peygamber’in,
yaninda bulundurdugu siirmeden diizenli olarak her gece gozlerine
siirme gektigi rivayetlerde yer almaktadir. (Ibn Sa‘d, 1/484; ibn
Hacer, 1970: 8/217; Tirmizi, “Libas”, 23)

4. Agiz-Dis Bakimi ve Temizligi

Hz. Peygamber, ag1z ve dis sagligina ok dzen gostermistir. Oyle ki
dis fircasin1 (misvak-sivak) kullanmay1 diger farz olan ibadetlerle
es deger bir davranis olarak kabul etmistir. Nitekim dis
fircalamanin 6nemine vurgu yapmak i¢in su ifadeleri kullanmustir:
“Eger miiminlere (fimmetime) zorluk ¢ikaracak olmasaydim her
namaz/abdest (6ncesi) misvak kullanmalarini  emrederdim.”
(Muvatta, “Taharet” 115; Buhari, “Cuma” 8; “Temenni” 9;
Miislim, “Taharet” 42) Ayrica misvak kullanmadan huzuruna ¢ikan
bazi ashabma: “Benim yanima disleriniz sararmis halde
geliyorsunuz; misvak kullanin, eger timmetime zorluk g¢ikaracak
olmasaydim misvak kullanmalarimi farz kilardim” demek suretiyle
de dis temizlemenin ehemmiyetini ifade ederek agiz ve dis
temizliginin sosyal boyutuna da dikkat ¢ekmistir.  (Buhari,
“Cum‘a”, 8; Miislim, “Taharet”, 42; Ebl David, “Taharet”, 25)
Kendi hayatinda misvak kullanmay1 ciddi bir prensip olarak
uygulayan Hz. Peygamber, giinlik en az bes vakit
abdestten/namazdan dnce gece ve giindiiz, yattiginda ve kalktiginda
misvak kullanmigtir. (EbG David, “Taharet” 27, 30; Mislim,
“Taharet”, 45; Nesal, “Taharet,” 8) Hatta vefatiyla sonuglanan
hastaliginda bile misvak talep edip vefat etmeden 6nce yaptigi son
davraniglarindan biri de misvak kullanmak olmustur. (Buhari,
“Megazi”, 83) Misvak kullanmak Hz. Peygamber’in hayatinda en
onemli aligkanliklarindan biriydi. Gece uyandiginda bile misvak
kullanmay1 ihmal etmemistir. Agiz ve dis temizligi i¢in ¢ok sik
misvak kullanmis ve misvak kullanmada 1srarli davranmigstir.
(Buhari, “Vuda’”, 75)

Restlullah’in dis temizligiyle ilgili 1srarli tavsiyeleri ve bunu
hayatinda tavizsiz bir sekilde uygulamasi, dis firgalamanin dindeki
hiikmiiniin tartigilmasina sebep olmustur. Ulemanin ekserisi misvak
kullanmayi/dis firgalamay1 siinnet olarak kabul ettikleri halde
Zahiri mezhebinin kurucusu Daviid ez-Zahiri (6. 270/884) ve Ishak
b. Rahiiye (6. 238/853) gibi az sayida da olsa bazi alimler misvak
kullanmay1 vécip (farz) olarak kabul etmislerdir. Hatta Ishak b.
Réhiiye’nin goriisiine gére misvaksiz kilinan namaz sahih degildir.
Ancak bu konuda Hz. Peygamber’in kesin bir emir vermedigi
anlasildigindan, misvak kullanmanin farz ya da vacip degil de
siinnet olarak kabul edilmesi uygun goriilmiistiir. (Ozel, 2005:
30/191-192) Sonraki dénemlerde bazi dlimlerin misvak kullanmayi
farz gormeleri Hz. Peygamber’in agiz temizligi konusunda yaptigi
vurgular1 gostermesi bakimindan 6nemlidir. Misvak kullanma Hz.
Peygamber’in siirekli uygulamasi ve 1srarli tavsiyeleri sebebiyle
farz olmasa da miiekked bir siinnet oldugu hususunda ittifak hasil
olmustur. (ibn Battal, 2003: 1/363; Beyhaki, 2003: 1/57)
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Hz. Peygamber doneminde, dis temizligi i¢in muhtelif agaglarin
ozellikle de erak agacinin kok ve dallarindan tiretilmis bir tiir dogal
firca olan sivak, misvak (& swe-dll se) kullamlmistir. (ibn Manzir,
1997: 3/371) Bu amagla en ¢ok kullanilan agag tiirleri, misvak
agaci erak (4l), menengic agaci, dirv (s0-=) ve meyve vermeyen
bir tiir zeytin agaci olan utm (&) agaclar1 olmustur. (ibn Manzir,
1/64; 4/124)

Cahiliye devrinde dis bakiminin, digleri temizlemeyle fazla ilgisi
yoktu. Bu dénemde agiz ve dis bakimiyla ilgili anlayis, disleri
belirli sekillere sokarak kendilerine gore dislere hos bir goriintii
vermeye yonelikti. Felec: (z¥) ismi verilen bu uygulama, 6n
diglerin aralarimi agma ve bu dislerin iizerinde Dbirtakim
degisiklikler yapma seklinde gerceklestirilirdi. (Ibn Manzir, 5/105,
154) Cahiliye Araplarinin kiiltiriinde dislerin aralarinin ayrik
olmasi, gencligin ve giizelligin alameti olarak kabul edilirdi.
(Kamaci, 2019: 128) Bu ve benzeri davranislar, saglikli viicut
azalarma yonelik bir tahrip niteligi tasidigi igin Hz. Peygamber
tarafindan yasaklanmigtir. (Buhari, “Libas”, 82, 84; Miislim,
“Libas”, 120; EbG Davad, “Terecciil”, 5) Ancak ihtiyaca binaen
saglik ve estetik amagli miidahaleler serbest birakilmistir. Nitekim
Hz. Osman’m dislerine altin kaplama yaptirdig1 rivayet edilmistir.
(ibn Sa‘d, 3/58; Ahmed b. Hanbel, 1/73; Ibn Kuteybe, 1992: 191)
Ayn1 sekilde Hz. Peygamber, sahdbeden kirilan veya diisen
diglerinin yerine altindan dis yaptirmalarini tavsiye etmis ve kesilen
veya deforme olan organlarin  estetik yapiminda altin
kullanmalarina izin vermistir. (Ebl David, “Hatem” 7; Tirmizi,
“Libas”, 31; Heysemi, 1994: 5/150)

5. El ve Ayak Bakimi

Hz. Peygamber’in fitratin bir geregi olarak niteledigi
davraniglardan biri de el ve ayak tirnaklarinin kesilmesidir. (Buhari,
“Libas”, 63; Miislim, “Taharet”, 49,50; ibn Mace, “Taharet”, 8;
Ebl David, “Taharet”, 29; Nesai, “Taharet”, 9-11) Haftada en az
bir defa tirnak bakimi yapmak temizligin en Snemli sart1 olarak
kabul edilmistir. Ibn Omer’in bildirdigine gére “Hz. Peygamber her
Cuma giinii tirnaklarin1 kesip biyigmi kisaltmistir.” (Beyhakd,
3/244) Benzer bir rivayette de, “Hz. Peygamber, her Cuma biy1gin1
almay1 ve tirnagmi kesmeyi giizel bulurdu” denilmistir. (Tbn Hacer,
1379: 12/462) Hz. Peygamber’in bu bakimlari Miisliimanlarm bir
araya gelme giinii olan Cuma giinii ve toplu bir ibadet olan Cuma
namazina gitmeden O6nce yapmalart manidar bulunmus, temizligin
ve bakimli olmanin toplumsal boyutuna da vurgu yapilmustir.
(Begavi, 1987: 3/218-219)

Sakal-biyik, tirnak gibi her zaman bakim gerektiren viicut
bolgelerinde belirli bir siirenin tayini séz konusu olmasa da
hadislerde haftada en az bir defa ve Ozellikle bu islerin Cuma
giiniinde yapilmasi vurgulanmustir. Ibn Hacer (852/1448), tirnak
kesmede giin tayini konusunda sabit bir bilginin bulunmadigini;
muteber olan goriisin ne zaman ihtiyag duyulursa o zaman
kesilmesinin uygun oldugunu ifade etmistir. (Miinavi, 5/338)
Temizlikte, esas olan siire degil ihtiyagtir. Ancak buna riayet
edilmedigi takdirde belli bir siirenin digma ¢ikilmamasi
gerekmektedir. Bu nedenle sahabeden gelen bazi rivayetlerde bu
isler i¢in “Bize vakit olarak belirlendi veya su kadar siireden uzun
bir ara olmamasi gerektigi tavsiye edildi” (Ibn Mace, “Tahare”, 8)
ifadeleri  kullanilmistir. Burada ozellikle Cuma  giiniiniin
zikredilmesi ise kisisel bakimin toplumsal boyutuna dikkat
cekilmis olmasindan kaynaklanmustir.

Tirnak kesmeyle ilgili nakledilen rivayetlerde taklimii’l-ezfar ( P
)LiJa&\) tabiri kullanilmistir. Tirnak kesme ve tirnak bakimiyla ilgili
bilgiler hadis kaynaklarinda ¢esitli kitap ve bab basliklar1 altinda bu
tabirle ifade edilmistir. (Buhéari, “Libas”, 63; Miislim, “Taharet”,
49.50; Tbn Mace, “Taharet”, 8; Eb David, “Tahéret”, 29; Nesai,

“Taharet”, 9-11) Bu ifade, tirnaklar1 kisaltma, diizeltme, tirnaga
temiz ve bakimli bir sekil verme anlamina gelmektedir. Arapgada
kesmeyle ilgili bagka sozciikler bulundugu halde hadislerde
Ozellikle bu tabirin kullanilmasi manidardir. Zira bu ifade kesmeyle
beraber, kisaltma, diizgiin piiriizsiiz hale getirme ve torpiileme yani
bakim yapma manalarini da ifade etmektedir. (Ibrahim Mustafa vd.
ts: 2/756; Muhtar 2008: 3/1854)

Hz. Peygamber doéneminde tirnaklarin  kesilmesinin  ve
torpiilenmesinin nasil bir aletle yapildigmna dair agik bir bilgi
bulunmamakla birlikte kalem (&) veya mikas (u<i<) isimli aletlerin
bu amagla kullanildigi anlagilmaktadir. Kalem denilen alet bazen
tek, bazen de iki aletin (i<B) birlestirilmesiyle (tirnak makasi)
yapildigi tahmin edilmektedir. Tirnaklarin, kimi zaman okun
ucuyla da diizeltilip torpiilendigi goriilmektedir. (Halil b. Ahmed,
1988: 7/373-374)

Bazi sahabi hanimlar, el ve ayaklarini dig etkenlerden korumak igin
kina ve diger bitki karigimlari olan ketem, vesme gibi cesitli
malzemeler kullandig1 rivayet edilmistir. (Ibn Hacer, 8/297) Hz.
Aise’den gelen bir rivayette Hz. Peygamber, kadinlara ellerine
bakim yapmalarmi ve erkek eli gibi kurutmamalarini tavsiye
etmistir. Hz. Peygamber, sahdbeden Ummii Leyld isminde bir
hanima, boyaylp bakim yapmazsa ellerinin erkek eli gibi
sertlesecegini  sOylemis, bu hanim da Oliinceye kadar Hz.
Peygamber’in bu tavsiyesinin bir geregi olarak ellerine gesitli
malzemelerle bakim yapmistir. (ibnii’l-Cevzi, 89; Ibn Hacer,
8/297) Ayrica Hz. Peygamber’in kadmlara tirnaklarma kina
siirmelerini tavsiye ettigi nakledilmistir. (Eba Davad, “Terecciil”,
4; Nesal, “Zine” 18)

6. Sag, Sakal ve Biyik Bakimi
6.1. Sa¢ Bakim

Sag, insanlik tarihi boyunca birey icin saglik ve estetik agisindan
0zel bir 6neme sahip olmus, insanin ¢ehresini farkli gdsterme
bakimindan da daima Onemli bir faktdr olarak One ¢ikmustir.
(Keskin, 2011: 7) Aym sekilde sag¢, goriiniimiine gére her donemde
toplum iginde farkli manalar ifade etmis; saglar1 uzatma, boyama,
kesme, kisaltma, kismen veya tamamen Ortme, peruk takma gibi
uygulamalar farkli zaman ve mekan sartlarinda yayginlik
kazanmustir. Islam haricindeki toplumlarda sa¢ konusunda nerdeyse
bir orta yol bulunamamaktadir. Hindu kiiltiiriinde sagin ve diger
viicut killarinin kesilmesi yaradilisa aykirilik olarak goriiliirken
Budistlere gore de sagm her zaman kazitilmis olmasi tevazu
alameti ve fazilet olarak kabul edilmistir. (Yal¢in, 2008: 35/367-
368)

Kur’an-1  Kerim’de sagla ilgili dogrudan bir hiikiim
bulunmamaktadir. Hadis kaynaklarinda ise sa¢ bakimi, sagi
boyama ve saga sa¢ ekleme gibi hususlarda ¢ok sayida rivayet yer
almistir. Hz. Peygamber, iyi bir Miisliiman’in ahlaki giizelliklerinin
yaninda dig goriiniisiiniin de onemli oldugunu belirtmis, bu
miinasebetle saglarinin temiz ve bakimli olmasini tesvik etmistir.
Nitekim Hz. Peygamber’in: “Kim sa¢ini uzatmissa, onun bakimina
dikkat etsin” ve “Sa¢i olan, ona ikramda bulunsun” seklindeki
tavsiyeleri bu baglamda degerlendirilmistir. (Malik b. Enes, el-
Muvatta’, “Sa’r”, 6, 7, Ebl Daviad, “Terecciil”, 3; Nesai, “Zinet”,
60) Kendisi de daima saglarint bakimli ve temiz tutmaya 6zen
gostererek doneminde sag¢ ve sakal bakiminda kullanilan yag, boya
ve kokulardan da faydalanmistir. (Buhari, “Libas”, 74) Hz.
Peygamber’in sagina boya siiriip siirmedigi meselesi tartigma
konusu olmustur. Bu konuda bir¢ok tavsiyesi bulundugu halde
kendi saglari, fazla beyazlamadig i¢in sagini boyamadigi goriistinii
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savunanlar olsa da Hz. Peygamber’in vefatindan sonra eslerinin
yaninda bulunan sag¢ ve sakal tellerinin boyali oldugunun goriilmesi
bu iddiay1 ciiriitmiistiir. (Buhari, “Libas”, 66; Ibn Mace, “Libas”,
32, 35) Ayrica Hz. Peygamber, saglarini zaman zaman zeytinyagi
ile yagladigi bilinmektedir. Kimi zaman baslarina yag siirdiikten
sonra, sarigina ve sakalina bulagsmamasi igin, sarigin altina bir
tillbent bagladig1 olmustur. Rivayetlerde, “Hz. Peygamber’in sagina
yag slirme konusunda bazen elbisesinin yag isiyle ugrasanin
elbisesine benzedigi” ifadesi kullanilmugtir. (Tirmizi, ts: 51) ibn
Sa‘d'in kaydettigi bir vesikadan anlasildigina gore, Hz. Peygamber,
sakalini, o donemde sa¢c bakimi igin kullanilan sidr agact
yapragmin kaynatilmasiyla elde edilen bir karisimla yikamig ve
bunu ashabina da tavsiye etmistir. (Ibn Sa‘d, 1/438)

Hz. Peygamber doneminde, sac¢in bi¢imlendirilmesi, sakal, biyik
kesimi ve sekillendirilmesi gibi faaliyetler, erkeklerin temel bakim
islemlerinden sayilan tezyin ve hijyen unsuru olarak kabul
edilmekteydi. Aynmi sekilde ¢esitli boya maddeleri ve giizel
kokularla saga hos ve giizel bir goriiniim kazandirilmasi, dénemin
erkeklerinin  bakim yapma adina bagvurduklari  baslica
uygulamalardi. (Ibn Sa‘d, 1/442; Buhari, “Libas”, 63-64; Miislim,
“Tahara”, 49) Kaynaklardan anlasildigina gore Hicaz bolgesinde
yasayan erkekler, ister miisrik olsun ister Ehl-i Kitdb mensubu
olsun saglarinin tamamen tiras edilmesini (kazitilmasini) hos
karsilamamaktaydilar. Misrikler saglarni ortadan ikiye ayirmakta
(Bl o858, Yahudi ve Hiristiyanlar ise saclarmi alinlarina
sarkitmaktaydilar (333 & o). (ibn Sa‘d, 1/430; ibn Ebi Seybe,
5/188; Buhari, “Libas”, 70; Miislim, “Fadail”, 90; EbG David,
“Teracciil”, 10; Ibn Mace, “Libas”, 36)

Hz. Peygamber doneminde, kadin erkek toplumun her kesimi farkli
sa¢ modellerine sahip olabilmislerdir. H. Aise’nin Hz. Peygamber
ile evlendigi sirada saglarmin omuzlarima kadar uzadigi
nakledilmistir. (Miislim, ‘“Nikah”, 69) Hanim sahdbeden Dubai
bint Ziibeyr’in saglari, yere kadar uzanmis ve elbise gibi viicudunu
ortmiistiir. (Ibn Sa‘d, 8/153; Ibn Hacer, 8/5) O donemde kokiinden
tiras etme harig ¢esitli kisalikta ve uzunlukta sa¢ modellerine ve sa¢
baglama sekillerinden bahsedilmektedir. Ayrica o donemde
kadmlar da erkekler de saglarini Orgli, topuz vb. sekillerde
bagladiklar rivayetlerden anlasilmaktadir. (EbG David, “Cihad”,
98) Hz. Peygamber’in azatli koélesi EbG Rafi’nin sacini orgii
yaptiktan sonra topuz (J)¢) seklinde bagladig rivayet edilmektedir.
(Abdiirrezzak, 2/184; Eba David, “Salat”, 87)

Hz. Peygamber (sas) devrinde kadinlar, yikamak, taramak, yag vb.
sey siirmek, Orgli yapmak, boyamak suretiyle saglarma bakim
yapmuslardir.. Ozellikle gelinlerin saglari itina ile taranmis ve
sekillendirilmistir. O donemde ¢ocuklarin saglart anneleri
tarafindan taranns, bakim yapilmis ve oriilmiistiir. insanlar sag
bakimmi kendileri yaptig1 gibi, gliniimiiz ifadesiyle bu islerde
maharetli kuaforlere de yaptirmmuslardir. Ozellikle kadmlar, belli
bir tlicret karsiligi saglarma orgii yaptirmig, bazilari da bayan
kuaforleri evlerine ¢agirarak sa¢ kesimi ve bakimi yaptirirmiglardir.
(Sabuncu, 2017, 43)

Kaynaklardan anlasildigina gore Hz. Peygamber, sagini hicbir
zaman tamamen kazitmamis, bunun yerine farkli donemlerde iig
tarz saga sahip olmustur. (Yardim, 2011: 96-96) En kisa seklinin
kulak yumusagna kadar oldugu sdylenmis ve buna “vefre: 85"
denmistir. Kulak yumusagini bir az gegen sekline “lime: 4J” ve
omuzlarina dokunacak kadar olan en uzun haline de “climme: 423”
ismi verilmistir. (Tirmizi, “Libas”, 39; Sami, 2/15-21) Sa¢inin uzun
oldugu kimi vakitlerde bazen sagina 6rgii yaptigi da goriilmiistiir.
Ornegin Mekke fethi sirasinda sagmi dért 6rgii halinde ayirdig
rivayet edilmistir. (Tirmizi, 36) Hz. Peygamber’in sa¢ sekli
konusundaki tercihlerinde diger dinlerin mensuplarindan farkli
olma cabast da etkili oldugu rivayetlerden anlagilmaktadir. (Buhari,

“Libas”, 70; Miislim, “Feza’il”, 90; Eba Davad, “Terecciil”, 10;
Nesai, “Zinet”, 62) Ornek olarak gocuklarmn saglarinm bir kisminin
tirag edilip bir kisminin birakilmasini, Yahudilere benzeme
endisesiyle uygun bulmamistir. (Buhari, “Libas”, 72; Eba David,
“Terecciil”, 14-15) Onun bu konudaki tercihi ve tepkisi sekilsel
olmadan 6te aidiyet ve mensubiyet durumuyla izah edilebilir. Bir
Miisliman’in =~ Miisliman’dan  bagka kimseye benzememesi
gerektigi, onun 6zgiinliigiiniin ve orijinalliginin kendine has olmasi
gerektigi vurgulanmigtir.

Hz. Peygamber’in yasadigi muhit olan Hicaz bdlgesinde o
dénemde yaygin olarak iki tiirlii sa¢ tarama bicimine rastlanirdi.
Ehl-i Kitab saglarini alinlarina dogru diiz taramay1 tercih ederken
Putperestler ise saglarinimn 6n kismin1 ortadan ikiye ayirarak yanlara
salmay1 tercih etmislerdir. (Buhari, “Libas”, 70; Miislim, “Fezail”,
90; Eba David, “Terecciil”, 10; Nesai, “Zinet”, 62; Tirmizi, 36-47)
Hz. Peygamber, hakkinda kendisine bir hiikkiim bildirilmeyen
meselelerde Ehl-i Kitdb’a uymay1 tercih ederdi. Dolayisiyla
baslangigta Ehl-i Kitab gibi percemlerini 6ne dogru diiz
taramiglardi. Daha sonra Hicaz bdlgesinde Putperestlik yok olup
toplumda taraftar1 kalmayinca, Hz. Peygamber, saglarini 6nden
ayirarak yanlara salmuglardi. ibn Abbéas’tan nakledilen rivayete
gore “Hz. Peygamber, saclarim1 miibarek alinlar1 {izerine
saliverirlerdi. Zird puta tapan miisrikler, saclarini 6nden ikiye
aywrarak saga sola sarkitirlar; Ehl-i kitdb olan Hristiyan ve
Yahudiler de saglarini ayirmadan almlarinin {izerine salarlardi.
Restlullah Efendimiz ise hakkinda Allah’tan bir emir gelmeyen
hususlarda, -putperestlere benzememek i¢in- Ehl-i Kitabin
adetlerine uymay1 severlerdi. Fakat sonralari, bu adetlerini
degistirerek, saglarini dnden ayirdilar ve bir daha alinlar iizerine
salmadilar.” (Buhari, “Libas”, 72; Ebl David, “Terecciil”, 14-15;
Tirmizi, 49; Sami, 2/15)

Hz. Peygamber’in her zaman kendisini tiras eden bir berberinin
olduguna dair bir bilgi bulunmamaktadir. Onun tiras1 daha ¢ok hac
ve umreyle ilgili olarak anlatilmig ve sadece bu donemlerde
kendisini tiras edenlerin isimlerinden bahsedilmistir. Makrizi’nin
(6. 845/1442) verdigi bilgiye gore Hz. Peygamber, umre ve hac
disinda sagini tirag ettirmemistir. (Makrizi, 1999: 10/48-50) Hz.
Peygamber, Hudeybiye antlasmasinda ihramdan ¢ikmasinin alameti
olarak Hiras b. Umeyye’ye sagi tiras ettirmistir. (Ibn Sa‘d, 2/97-
98; Taberi, 1387), 2/637; Ahmed b. Hanbel, 6/400; Taberani,
1983), 20/447; ibn Hacer, 6/190) Ci’rane umresinde is Hz.
Peygamber’in sagin1 Ferve b. Amr el-Beyadi’nin kolesi olan Ebl
Hind kesmis; veda haccinda ise Restlullah’m sagint Mu‘ammer b.
Abdullah tiras etmistir. (Ibn Abdiilber, 1/54; Taberani, 20/447; ibn
Hacer, 6/190; 7/445-446)

Hz. Peygamber, her konuda oldugu gibi siislenme ve bakim
konusunda da asirilign  hos karsilamayip sa¢ bakimiyla
gerektiginden fazla mesgul olmayi yasaklamustir. (Eb(i David,
“Terecciil”, 1) Erkek-kadin her iki cinsin, kendilerine has
farkliliklarin1 muhafaza etmelerini tavsiye eden Hz. Peygamber,
kadinlarin saglarin1  kisaltma ya da sekillendirme konusunda
sakinca gormemekle beraber erkeklere benzeyecek sekilde veya
tamamen sekilsiz bir tarzda saglarini kdkten kazitmalarini uygun
bulmamistir. (Mislim, “Hay1z”, 42; Tirmizi, “Hac”, 75; Nesai,
“Zinet”, 4) Aym sekilde zahiren tesettiire uygun olsa da dikkat
cekmek maksadiyla saglarmi deve horgiicii, gibi sekillendirip
tesettiiriin ruhuna aykirt davranmayi da hos kargilamayip boyle
davrananlarin hata yaptiklarini ve ahrette cezaya miistahak
olacaklarini bildirmistir. (Miislim, “Libas”, 125)
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6.1.1. Saca Boya, Sekillendirici ve Giizel Koku Siirme
Yasliligin tabii bir neticesi olarak ortaya ¢ikan beyaz sagin ve
sakalin koparilmasini hos karsilamayan Hz. Peygamber, Allah
yolunda beyazlayan killarin kiyamet giinii miimin i¢in nur olacagin
haberini vermistir. (EbG David, “Terecciil”, 17) Baz1 rivayetlerde
Hz. Peygamber, disleri inceltmeyi, dévme yaptirmayi, sag ve
sakaldaki beyaz killar1 almay: yasaklamistir. Bununla beraber
beyazlamis sagin ve sakalin boyanmasmi tavsiye eden hatta
emreden sozleri de vardir. (Mislim, “Libas”, 78, 79; Nesai,
“Zinet”, 27) Bu emrin asil amaci, Yahudi ve Hiristiyanlardan farklt
olma, onlara benzememe seklinde yorumlansa da (Buhari, “Libas”,
67; Miislim, “Libas”, 80; EbG Daviad, “Terecciil”, 18; Nesai,
“Zinet”, 27; Ibn Mace, “Libas”, 32; Ibn Sa‘d, 1/439) genel kanaate
gore, bu tavsiye veya emir ile boyamaya izin verilmistir. (Yalgin,
2008: 35/367-368) Burada tartisma konusu olan tek mesele siyah
renkle sa¢ ve sakal boyamanin caiz olup olmamasi hususudur. Bir
kisim ulema, sag1 ve sakali siyah renge boyamanin, fitrata aykirilik
oldugu gerekgesiyle, bunun uygun olmadigini ileri siirseler de
cogunlugun kanaati sagi/sakali siyaha boyamada bir beis
bulunmadig: seklinde olmustur. (Miislim, “Libas”, 79; EbG David,
“Terecciil”, 18; Nesai, “Zinet”, 15; Ibn Sa‘d, 1/441) Zira sahibe ve
tabiinin dnde gelen isimlerinden birgogunun sagini siyaha boyamis
oldugu nakledilmis ve Imam Malik gibi biiyiik alimler sagin/sakalin
siyaha boyanmasi konusunda herhangi yasaklayict bir hiikmiin
bulunmadigint bildirmiglerdir. (Enes b. Malik, “Sa‘t”, 8) Bu
diisiinceyi destekleyici baska bir durum da savasa gidenlere, daha
heybetli goriinmek maksadiyla saclarimi ve sakallarmi siyaha
boyamalar1 tavsiye edilmis ve kadmlarin eslerine daha giizel
goriinmek i¢in saglarmi siyah dahil her tiirlii renge boyamalarinda
bir sakinca goriilmemistir. (Ibn Mace, “Libas”, 33; Eba David,
“Tereccil”, 18-20)

6.1.2. Hz.
Uriinleri

Peygamber Devrinde Kullamlan Sa¢ Bakim

Hz. Peygamber, boya haricinde sa¢ bakimi i¢in kullanilan diger
sekillendirici ve diizlestirici maddelere de herhangi bir yasak
getirmemistir. Nitekim Hz. Peygamber ashabiyla, Umre’de
saclarinin derli toplu kalmasi ve giizel goriinmesi igin ihrama
girmeden 6nce joleye benzer yapiskan bir madde (miilebbed:l)
siirdiikleri nakledilmistir. (Buhari, “Libas”, 79) Bal ya da regine vb.
yapiskan maddelerden olusan bu malzeme saga derli toplu bir sekil
vererek dagilmasmni engellemistir. (Ibn Manzir, 5/470, 494) ibn
Sa‘d’in (6. 230/845) rivayetine gore Hz. Aise, ihramliyken de
sacina giizel kokular ( ¢lws, yic) siirmiistiir. (Ibn Sa‘d, 8/486) Hz.
Peygamber devrinde, saga siiriilen bir diger koku da safran (&)_ie )
olup bu koku daha ¢ok yeni dogan ¢ocugun basina siiriiliirdii. (EbQ
Davad, “Edahi”, 21) Hz. Peygamber doéneminde 6zellikle
kadimlarin saglarina siirdiigii diger kokular ise halik (3s3) ve
zambak (32)) oldugu nakledilmigtir. (Kamaci, 2019)

Donemin yaygin boya malzemesi olan kina, katkisiz bir sekilde
kullanildig1r gibi ¢esitli bitki ve boyalarla karistirilarak da
kullanilmistir. (ed-Dineveri, 1973: 179-181) Hz. Peygamber, kina
kullanmay1 tavsiye etmis, beyazlamis sa¢ ve sakalin boyanmasinda
kullanilan en iyi malzemenin kina ve ketem oldugunu ifade
etmistir. (Ibn Sa‘d, 1/439; Ibn Mace, “Libas”, 32; Eba David,
“Terecciil”, 18) Hz. Peygamber’in kullandigi bir diger boya
malzemesi ise verstir (Zerdegal: 133). Ibn Omer’den gelen bir
rivayete gore Hz. Peygamber, sakalmi vers ile sar1 renge
boyamigtir. Ebli David’un naklettigi bir rivayete gore Hz.
Peygamber’in huzuruna gelen ii¢ kisiden ilki sagin1 kinayla digeri
kina-ketem karisimiyla ve sonuncusu ise sar1 renkle (sufre-vers)
boyamis Hz. Peygamber, bunlardan daha ¢ok iigiinciisiinii
begendigini ifade etmistir. (Ibn Sa‘d, 1/439; ibn Mace, “Libas”, 32;

Ebt David, “Terecciil”, 18) Sahdbe tarafindan kullanildig:
anlagilan bir diger boya cesidi de vesmedir (akbas/givit otu: iau3).
Hz. Peygamber’in torunu Hz. Hiiseyn’in sehit edildigi sirada
sacinda vesme izine rastlandigi nakledilmistir. (Buhari, “Ashabu’n-
Nebi”, 22) Ayrica sahdbeden Musa b. Talha’nin vesme kullandigi
bildirilmistir. (Ibn Ebi Seybe, 6/52) Rivayetlerden kadinlarin banyo
suyuna kina karigtirip bununla saglarmni tarayip sonra yikadiklar
anlasilmaktadir. (Abdiirrezzak, 1/273-274) Esasen sakala siiriilmesi
bir adet olan galiye isimli kokunun (karisimin) saca da siiriilmesi
muhtemel oldugundan Hz. Peygamber devri sa¢ bakim iriinleri
arasinda galiyeden de bahsedilebilir. (Abdiirrezzak, 4/320)

Hz. Peygamber devrinde sa¢ bakimi ve sagi gliclendirme amach
kullanilan yaygin bir malzeme de (zeyt: <)) zeytinyagidir.
Zeytinyag sag¢t diizlestirme ve giiglendirme amacgli kullanilmistir.
(Malik b. Enes, “Talak”, 109; ibn Mace, “Et’ime”, 34) Bunun
disinda Zambak yagi, renkli ve yapiskan kivamli bir kreme
benzeyen tenlime yagi ve boyayla karigik diger malzemeler
kullanilmustir. (Halil b. Ahmed, 5/88; Beyhaki, 3/339; Ibn Hacer,
7/52) Cahiliye devrinde sa¢ bakimi i¢in kullanilan sarap vb. alkollii
maddeler sarhosluk veren maddelerin haram ilinmasiyla birlikte
yasaklanmistir. Hz. Aise’ye sa¢ temizlemede, sa¢ taramasinda ve
bakiminda sarap kullanmanin hitkmii sorulmus Hz. Aise buna
mukabil olumsuz cevap vermistir. (Ibn Sa‘d, 8/487) Benzer bir soru
ibn Omer’e sorulmus o da biiyiik bir tepki gostererek ve beddua
ederek olumsuz cevap vermistir. Cahiliye devrinde sa¢ bakiminda
kullanilip da Islam’da yasaklanan bir diger malzeme de sarap
karigmi baldir. (Ibn Ebi Seybe, 5/510)

Sa¢ sekline ve bakimina yonelik bilinen tek yasak, kiginin ihraml
iken bu vazifeyi tamamlaymcaya kadar sacini kesmemesi,
kisaltmamasi, koparmamasi, boyamamasi ve yaglamamasidir.
Kisinin ihramdan ¢ikmak igin saglarmin tamamini ya da bir kismini
tirag etmesi de bir zorunluluk olarak emredilmistir. (Diyanet
fImihali, 1/523, 524) Bunun disinda yaratihsi degistirme ve
insanlar1 aldatma olarak kabul edilen saga sa¢c ekletme ve
sabitlenmis, saca eklenmis peruk takma gibi miidahaleler Hz.
Peygamber tarafindan lanetlenmistir. (Buhari, “Libas”, 83; Miislim,
“Libas”, 33) Ancak hastalik sebebiyle sag1 dokiilen bir kimsenin
sun’i maddelerden yapilan ve sabitlenmeyen peruklari kullanmasi
ve sagsizlik yiiziinden rahatsizlik duyan kimselerin sa¢ ektirmesi,
sa¢ yapistirmast gibi yollar bir tiir tedavi kabul edilerek yapalar
mazur kabul eilmistir. (Yalgin, 35/368)

6.2. Sakal Bakim

Kisisel bakim agisindan yapilmasi gereken ve Hz. Peygamber’in de
fitrattan oldugunu soyledigi seylerden biri de sakal bakimidir. Tarih
boyunca sakala, farkli toplumlarda milli, 6rfi ve dini anlamlar
yiiklenmistir. Insanin ¢ehresinde en kolay miidahale edilebilen
belirgin bir isaret olarak sakal uzatma, kesme veya gesitli
bicimlerde kismen tiras etmeyle hep dikkat cekici bir 6zellik
olmustur. Islam’dan énceki toplumlarda sakal birakma veya sakali
kokten tirag etme uygulamalar1 bulunsa da sakali biraktiktan sonra
onun bakimma yodnelik uygulamalardan s6z edilmemektedir.
Hinduizm’de ve Dogu Hiristiyanlarinda sakala miidahale fitrata
aykirilik olarak kabul edilirken Budistlere gore de sakalin her
zaman tirag edilmis olmasi, temizlik ve tevazu alameti olarak kabul
edilmistir. (Yalgin, 35/368)

Ayetlerde sakalla ilgili, dogrudan bir hiikim bulunmamakla
beraber Hz. Peygamber’in en ¢ok iizerinde durdugu bir viicut
aksesuar1 sakal olmustur. Oyle ki Hz. Peygamber, sakal birakmay1
fitratin zorunlu bir geregi olarak emretmistir. (Buhari, “Libas”, 62;
Miislim, “Taharet”, 56) Islim’da g¢ogunlugun kanaatine gore
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erkeklerin sakal birakmasi siinnet olarak kabul edilmistir. Sakal
birakilinca da belli dlgiilere uyulmasi ve siirekli olarak bakiminin
yapilmast gerekli goriilmiistir. (Enes b. Malik, “Sa‘t”, 7)
Kaynaklarmn verdigi bilgiye gore Hz. Peygamber, giir olan sakalini
ihtiyaca gore eninden boyundan keserek kisaltip, diizeltmis ve her
zaman c¢ehresinde hos bir manzara olusturacak sekilde 6zenle
bakimini yapmistir. (Miislim, “Fezail”, 109; Tirmizi, “Edeb”, 17)
Ayrica, yanma gelen sagt sakali bakimsiz insanlar1 da uyarmus,
onlardan sag¢ ve sakallarimi diizeltip giizel sekil vermelerini
istemistir. Hz. Peygamber’i her konuda kendine eksiksiz bir sekilde
ornek alan Abdullah b. Omer, sakal konusunda da her zaman
hassas davranarak bakimina 6zen gdstermis ve avucuyla sakalini
tutup avucunun disinda kalan kismimi tiras etmis, sakalina derli
toplu bir sekil verdigi anlasilmaktadir. (Buhari, “Libas”, 63-64;
Miislim, “Taharet”, 52-55)

6.2.1.  Sakala Boya ve Koku Siirme

Her meselede oldugu gibi sa¢ ve sakal konusunda da H.
Peygamber, diger din mensuplarindan farkli goriinmeyi tercih
etmistir. Sakal konusunda bazen miisriklere veya MecUsiler’e
benzememek i¢in onlara muhalif davranarak sakalii birakip
biyigim kisaltilmis; bazen de sa¢ ve sakalin1 boyayarak Yahudi ve
Hiristiyanlardan farkli olmayi tercih etmistir. (Buhari, “Libas”, 63-
67; Miislim, “Taharet”, 52-55; “Libas”, 80) Anlasildig1 lizere diger
din mensuplarmin en ¢ok kullandig1 renk olan sa¢1 ve sakali siyaha
boyamayi hos karsilamamig ve bunu bir siire yasaklamustir.
(Miislim, “Libas”, 78-79; Ebti Davad, “Terecciil”, 20)

Hz. Peygamber’e Ashame Necasi tarafindan hediye olarak géliye
(4e) isminde bir kokunun gonderildigi ifade edilmistir.
(Miibarekfirl, ts: 5/164) Misk, amber, buhur ve yagm
karistirtlmasiyla elde edilen galiye bir tiir parfiim ve sakal bakim
iiriinii olarak kullanilmugtir. (ibn Manzir, 5/57) Hz. Aisenin
bildirdigine goére Hz. Peygamber sakalina galiye slirmiistiir.
(Bagdadi, ts: 3/49) Aym sekilde Hz. Omer’e hediye edilen galiye
ile sakalin1 sivazladigi rivayet edilmistir. (Abdiirrezzak, 4/320)

6.3. Biyik Bakimi

Biyik da sakal gibi fitratin bir unsuru olarak kabul edilmis, ¢ogu
yerde sakal ile birlikte zikredilmis ve daha ¢ok biyigin kisaltilmasi
ve diizeltilmesi hususu {izerinde durulmustur. Kur’dn-1 Kerim’de
biyik ile ilgili herhangi bir e bulunmamaktadir. Ancak hadis
kaynaklarinin Taharet, libas, zlyne ve adab gibi boliimlerinde sakal
ve biyiga dair birgok rivayet yer almaktadir. (Miislim, “Taharet”,
56; EbG Daviid, “Taharett”29; Tirmizi, “Edeb” 14; TIbn
Mace,”Tahara”, 3)Rivayetlerde yer alan tavsiyeler dini bir hitkiim
icermekten ziyade temizlik, bakim ve fitratin dogal bir neticesi
olarak yapilmast gereken kurallar olarak iglenmektedir. (Yaran,
1992: 6/115, 116)

Hz. Peygamber, her zaman biyigimi kisa tutmus ve bu davraniginin
fitratin bir geregi oldugunu immetine de bildirmistir. Hz.
Peygamber’in siinnetini uygulamada ¢ok titiz davranan Abdullah b.
Omer biyigini teninin beyazlig gériilecek sekilde inceltmis ve her
iki yanim da kisaltmustir. (Buhard, “Libas”, 62) Biyikla ilgili 6zel
bir sekil ve goriiniim bilinmemekle beraber hijyen ve saglik
acisindan agzimn igine diismeyecek sekilde kisa tutulmasi gerektigi
anlagilmaktadir. (EbG David, “Terecciil”, 16; Miislim, “Tahara”
53; Tirmizi, “Edeb” 18) Nitekim Mugire b. Su’be’den nakledilen
bir rivayete gére Hz. Peygamber, uzun biyikli bir adami goriince,
misvak ve kesici bir alet talep etmis, misvaki adamin biyiklarinin
altina tutarak biyiginin uzun diisen kisimlarini kesmistir. (Tayalisi,
1999: 2/75) Burada dikkat edilirse Hz. Peygamber, adamin bryigini
iyice kisaltma veya ozel bir sekil verme yerine hijyen agisindan
uygun olmayan kisimlarint kesmeyi uygun bulmustur. Taberani,

Surahbil b. Miislim’den naklettigi baska bir rivayette ise sahabenin
biyiklartyla beraber dudaklarinin kenarlarinda bulunan sakallarini
da incelttiklerini bildirmektedir. (Heysemi, 5/167)

SONUC

Hz. Peygamber, kisisel bakim alanina giren beden temizligi, sag,
sakal-biyik bakimi, agiz-dis temizligi, el-yiiz ve tirnak bakimi gibi
davraniglart fitratin bir geregi olarak kabul etmis, bu davraniglar
hayatinda titizlikle uygulayarak {immetine de 1srarla tavsiye
etmistir. Bu davramglarm bir kismi (gusiil abdest gibi) Islam’da
farz kabul edilerek her Miisliiman’in hayatinda bir zorunluluk
haline getirilmis, diger bir kismu da (dis firgalama, sag-sakal
bakimi, tirnak kesme vs.) siinnet kabul edilerek Miisliimanlara
giizel davranis olarak kazandirilmustir.

Hz. Peygamber’in kisisel bakim uygulamalari, fitrata uygunluk,
sagliga uygunluk, estetik ve baska din mensuplarina
benzememe/6zgiinlilk esaslari iizerine bina edilen, her zaman ve
her zeminde kolayca uygulanabilen kurallardan meydana gelmistir.
Buna dayali olarak dinen tiiketilmesi haram olan ve esasen zarari
yararindan daha ¢ok olan alkol vb. iiriinlerin kozmetik ve temizlik
iiriinii olarak tiiketilmesi yasaklanmigtir.

Hz. Peygamber’in estetik ve siislenme anlayisinda cinsler arasi
benzesmemeye 6zellikle riayet edilmis, her iki cinsin kendi sinirlari
icerisinde kalarak tezyin ihtiyaglarii gidermeleri emredilmistir.
Hz. Peygamber’in bakim ve siislenme Onerilerinde temel bir
prensip olarak kadmlarla erkeklerin hal-hareketler ile siislenme ve
giyim kusam tarzinda birbirine benzememeleri gerektigi hususu
wsrarla vurgulanmistir. Bu konuda sert uyarilarda da bulunan ve hig¢
taviz vermeyen Hz. Peygamber, Erkeklerden kendini kadinlara
benzeten (muhannes) ile kadinlardan kendini erkeklere
benzetenlere (miitereccil) Allah’in lanet ettigini bildirmistir. Bu
baglamda dikkat cekici siis niteligindeki kiyafet, esya, altin, ipek
gibi malzemeler zorunlu haller diginda erkeklere yasaklanmigtir.

Mahremiyet sinirlar1 g¢ergevesinde teberriic yapmadan/yabanci
kimselere gostermeden fitratlar1 geregi kadinlara, erkeklere nispetle
daha ¢ok miisamaha gosterilmistir. Kadinlar i¢in bakim ve
siislenme sinir1t mahremiyete dikkat etme ve helal iiriin kullanma
oOlgiisii cergevesinde degerlendirilmistir. Viicudun gesitli yerlerine
ve elbiseye siiriilen boya ve koku; kiipe, halhal, altin yiiziik gibi
takilar ile ince, viicut hatlarini gosteren elbiselerin hiikkmii teberriic
yapmamak sartiyla bunlar1 kullanmada bir sakinca goriilmemistir.
Erkek kadm her iki cinsin kendilerine has farkliliklarini muhafaza
etmelerini tavsiye eden Hz. Peygamber, kadinlarin saglarini
kisaltma/sekillendirme konusunda sakinca gdrmemekle beraber
erkeklere benzeyecek sekilde veya tamamen sekilsiz bir tarzda
saglarin1 kokten kazitmalarmni, uygun bulmamistir. Ayni sekilde
zahiren tesettiire uygun olsa da dikkat ¢cekmek maksadiyla saglarini
deve horgiicii, aslan yelesi vs. gibi sekillendirip tesettiiriin ruhuna
aykirt davranmayi hos karsilamayip boyle davrananlarin hata
yaptiklarini ve ahrette cezaya miistahak olduklarini bildirmistir.

Her meselede oldugu gibi kisisel bakim konusunda da Islam,
agirtliga izin vermemistir. Res@l-i Ekrem, her konuda oldugu gibi
siislenme ve bakim konusunda da asiriligr hos kargilamayip sag-
sakal ve diger aksesuar bakimiyla gerektiginden fazla mesgul
olmay1 yasaklamustir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is identifying and revealing issues such as body cleaning, hair, beard-mustache care, mouth-tooth cleaning, and hand-
face and nail care, which entered the field of personal care in the life of the Prophet. The Prophet accepted these behaviors as a requirement
of the fitra, he was applied meticulously in his life and left a good example to his ummah.

In the study, since personal care evaluations were mostly made based on the traditions of the fitra, clothing, medicine and health were left out
of scope. Essentially, in the sunnah of the Prophet, there are many issues that talk about body and clothing cleaning, floor-environment
cleaning, social cleaning, and spiritual/spiritual cleaning. However, matters such as body cleaning, mouth/teeth cleaning, hair and
beard/mustache care, cutting nails, removing armpit hair and shortening mustaches, which the Prophet attaches importance to persistent
cleaning/care and says "from fit", have become more prominent and the rules of personal care. formed. For this reason, the issues mentioned
more in the scope of personal care were mentioned in this research, and other issues were mentioned indirectly.

Some of the behaviors such as gusul ablution, which is one of the personal care practices, has been accepted as a fard in Islam and has
become a compulsory practice in the life of every Muslim. Another part of it, such as tooth brushing, hair-beard care, nail cutting and
clearing of unwanted hair on the body, was accepted as a requirement of the fitrate and it was given to Muslims as a good behavior.
Expressing the basic tasks that a person should do to have a healthy body and a beautiful appearance, personal care has a history as old as
human history. All steps that must be taken to maintain a healthy, clean and well-maintained life in every period have been carried out with
personal care practices. For example, cleaning of the mouth/teeth, washing the body at certain intervals, lubricating and cleansing
uncomfortable hairs, caring for the eyes, performing hand, face care, cleaning/cutting nails and using various products and techniques while
performing these procedures can be given as examples.

As of the period, especially considering the situation of the Bedouin Arab society, their wrong and bad habits, It will be noticed that the
principles that the Prophet applied in his life for cleaning and personal care are very important issues. Because even though he was a member
of the same society at that time, his new perspective on life in terms of cleaning and care has also been a guide for all civilized societies and
has formed an exemplary lifestyle. When considered, in Arab society, which does not have a regular cleaning habit, this measure is it has
been an amazing revolutionary practice for the Prophet's period.

The general characteristics of the personal care principles that the Prophet implements and recommends in his life are that they consist of
rules that are built on the principles of fitness for fitra, health compliance, aesthetics and uniqueness/uniqueness of other religious members,
and can be easily applied in every period and on any ground. Based on this, it is forbidden to consume hamr (alcohol, etc.) products that are
forbidden to be consumed religiously and whose harm is more than their benefit.

In the personal care, aesthetic and adhesion practices that the Prophet applied in his life and recommended to his ummah, the rule of non-
homology between the sexes was especially required. Thus, both sexes were ordered to meet their needs of care and decoration by staying
within their limits. The basic principle of the Prophet's personal care and decoration suggests that the women and men should not be alike in
the style of decoration and clothing. Who also made severe warnings about complying with gender limits and made no concessions. The
Prophet stated that God cursed men from men (muhannes) and women from men (men). In this regard, materials such as clothing, gold and
silk, which are remarkable ornaments, are prohibited to men, except in compulsory situations.

Although basic care can seem the same for everyone, it may differ according to needs, age and gender and may vary depending on these
conditions. For this reason, within the limits of privacy, women are more tolerated than women and men in terms of personal care and
decoration, according to the terms of the Qur'an, without making a grant, that is, showing their jewelery to foreign people.

As a main principle, the limit of care and decoration for women has been evaluated within the framework of attention to privacy and the use
of halal products. In this context, paint and odor applied to various parts of the body and clothes; There were no inconveniences in the use of
jewelry such as earrings, anklets, gold rings, and thin, body-contoured dresses, provided that the provisions of privacy were used by women.
Proposing that both men and women keep their differences specific to the dispositions of both species, although the Prophet did not see any
harm about women's shortening/styling their hair, they did not find it appropriate to have their hair rooted in a manner that was similar to
men or in a completely shapeless style. Likewise, although the women are appropriately suitable for hijab, camel hump, lion's mane, etc. in
order to attract attention. It was not welcomed that they behaved against the spirit of the hijab by putting it in various forms, such as those
who acted like this would make a mistake and would be punished in the afterlife.

As with every issue, the Prophet did not find the excess to be appropriate. The Messenger of God did not welcome the excess in trimming
and care, as in every subject, and forbade being too busy with hair-beard and other accessory care.
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