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Oz

Cocuk ve ergenler arasinda zorbaligin yayginligi1 giderek artmaktadir. Ortaya ¢ikan bu durum giderek toplumsal
bir sorun haline gelmektedir. Bu calismanin amaci, Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’ni Tiirkge’ye
uyarlayp gecerlik ve giivenirlik calismasmni gerceklestirmektir. Olcek 11 ile 18 yas araligindaki dgrencilerin
zorbalik karsisinda magduriyetlerinin belirlenmesine yoénelik olarak hazirlanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda,
arastirmaya 347 kiz ve 376 erkek olmak iizere toplam 723 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Gegerlilik ve
giivenirlik caligmalar icin dil gegerliligi, dogrulayici faktor analizi, i¢ tutarlik ve ol¢iit baglanti gecerlilik analiz
yontemleri kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi bulgularina gore dlgegin 6zgiin yapisindaki ii¢ alt dlgekten
olusan yapis1 dogrulanmistir. Ayrica, Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti 6lcegi ile California Magduriyet Olcegi
ve Siber Magduriyet Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Giivenirlik icin elde
edilen bulgulara gore Cronbach alfa katsayisi 6l¢egin geneli i¢in .84, alt boyutlar igin ise “Dogrudan
Magduriyet” i¢in .92, “Dolayli Magduriyet” i¢in .88 ve “Degerlendirilen Magduriyet” icin .88 olarak
saptanmustir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi 6lgegin biitlini i¢in .88, “Dogrudan Magduriyet” ig¢in, .87,
“Dolayli Magduriyet” i¢in .85 ve “Degerlendirilen Magduriyet” i¢in ise .82 olarak bulunmustur. Arastirma
sonuglart Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’nin Tiirkiye’de ergenlerin zorbalik magduriyeti ile ilgili
deneyimlerini belirlemede giivenilir ve gegerli bir degerlendirme saglayacagini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, zorbalik magduriyeti, ergenler, 6l¢cek uyarlama

Abstract

The prevalence of bullying among children and adolescents is gradually increasing. This situation becomes a
social problem. The aim of the study was to adapt the Multidimensional Bullying Victimization Scale developed
by Harbin, Kelley, Piscitello, and Walker (2018) into Turkish and to examine its reliability and validity. The
scale was designed to determine bullying victimizations of 11 to 18-year-old students. For this purpose, a total of
723 secondary school and high school students, 347 girls and 376 boys participated in the study. Language
validity, confirmatory factor analysis, internal consistency, and criterion validity analysis methods were used for
validity and reliability studies. According to confirmatory factor analysis findings, the structure of the scale
consisting of three subscales in its original structure was confirmed. In addition, positive correlations were found
between the Multidimensional Bullying Victimization Scale, California Victimization Scale, and Cyber
Victimization Scale. According to the findings obtained for reliability, Cronbach's alpha coefficient was found as
.84 for overall scale, .92 for direct victimization, .88 for indirect victimization, and .88 for evaluative
victimization. The test-retest correlation coefficient was .88 for the overall scale, .87 for direct victimization, .85
for indirect victimization, and .82 for evaluative victimization. According to results, the Multidimensional
Victimization Scale provides a reliable and valid assessment of the experience with bullying victimization of
adolescents in Turkey.
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Giris

Zorbalik ¢ocuk ve ergenlerin grup veya teke tek etkilesimlerinde maruz kaldiklar1 yipratici,
zorlayici ve sarsici olgulardan biri olarak diisiiniilmektedir. Insanlarin birbirleri ile iletisim
stireglerinde zaman zaman sorunlar yasandigi bilinmektedir. Ancak zorbalik basit bir iletisim sorunu
olarak diistinlilmemelidir. Baskin olan bireyin zorbaca davranislar1 ile cevresinde magdurlar
olusturmasi yoniiyle diisiinsel, davranigsal ve duygusal etkileri olan bir durum olarak ele alinmalidir.
Zorbaligin ¢ocuk ve ergenler arasindan yaygin oldugu, yapilan arastirmalarda ergenlerin yaklasik %
60-70’inin giinliik yasamda zorbalia maruz kaldiklar1 (Bradshaw, Sawyer, ve O’Brennan, 2007
Rivers, Poteat, Noet ve Ashurst, 2009), asir1 kilolu ve engelli ¢ocuklarin daha fazla zorbaliga maruz
kaldiklar1 (Espelage,2014), aile ¢catismasina maruz kalma ile zorbalik arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu (Espelage, Low ve De La Rue, 2012), yasam olaylarindaki bazi problemlerin ve pargalanmig
aile yapilarmin akran zorbaliginin artmasina neden oldugu (Breivik ve Olweus, 2006) ifade
edilmektedir.

Zorbalk Kavrami

Okullarda 6nemli sorun alanlarindan biri olan zorbalik konusu 1970'lerin ortalarinda
Olweus’un (1978) calismalariyla baslamistir. Olweus (2001) zorbalig1, zarar vermek amaciyla tekrar
tekrar ortaya cikan ve giic dengesizligini igeren belirli bir tiir saldirgan, kisilerarasi davranis olarak
tanimlamistir. Diger bir tanima gore ise giiclii olan kisi ile zayif olan kisi arasinda meydana gelen,
glicliiniin zayifa bilingli sekilde sosyal veya fiziksel zarar vermek amaciyla siirdiirdiigli davraniglar
biitiinli olarak ele alinmaktadir (Smokowski ve Evans, 2019). Akran zorbalig1 da bu tanimlara benzer
sekilde benzer yas grubundaki kisi veya kisilerin arkadaglarindan bir veya birkagina sistematik olarak
olumsuz sayilan fiillerde bulunmasi veya psikolojik probleme yol agacak, art niyetle gerceklestirilen,
olumsuz ve yineleyici fiziksel ve sozel eylemlerini belirtir (Bridge, 2003). Bu tanimlardan da
anlagilacagi tizere zorbaligin bir gii¢ dengesizligi oldugu, zarar verme amacini tasidigi, tekrarlandigi,
psikolojik ve fiziksel yipratici 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir.

Zorbaligin baslangicta yalnizca vurmak, tekmelemek gibi fiziksel veya sozlii saldiri, yayilma
sOylentileri, sosyal ret, dislama gibi iligkisel eylemleri (Underwood, 2003) kapsadigi diigtiniiliirken
gelisen teknolojiye bagli olarak yeni bir zorbalik tiirii olan “siber akran zorbalig1” kavrami gelismistir.
Siber zorbalik, kendilerini savunamayan bir kurbanla defalarca veya aralikli olarak temas kuran bir
grup veya birey tarafindan gerceklestirilen kasitli saldirganlik eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
eylemler cep telefonu, e-posta ve internet sitesi gibi elektronik haberlesme vasitalari ile yapilmaktadir.
Sanal ve elektronik iletisim ergen i¢in sosyal yasamin 6nemli bir bileseni zaman gegirdigi bir alan
haline geldiginden (Thomas, Connor ve Scott, 2015) ergenlerin sanal ortamda da zorbalifa maruz
kaldiklar belirtilmektedir (Baker ve Kavsut, 2007; Sahin, Sar1, Ozer ve Er,2010).

Kuramsal Ac¢iklamalar Baglaminda Zorbahk

Kuramsal baglamda zorbalik olgusu farkli bakis agilariyla incelenmistir. EKolojik Sistemler
Kurami baglaminda yapilan arastirmalar, akran zorbaligini agiklarken aile, 6gretmenler, okul ve kiiltiir
gibi faktorlerin etkisinden soz etmektedir. Kurama goére ¢ocuk ve ergenin gelisimini dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyen bes farkli sistem (mikrosistem, mesosistem, ekosistem, makrosistem ve
kronosistem) mevcuttur (Bronfenbrennner, 1994). Sosyal Bilgi Islemleme Kurami ise Sosyal Bilissel
Kuramin temel kavramlari olan bilis ve sosyal becerilerdeki bireysel farkliliklara odaklanmaktadir. Bu
kurama gore saldirgan cocuklarin sosyal bilgiyi islemede yetersizlikleri veya c¢arpitmalar
bulunmaktadir (Crick, Nicki, Dodge ve Kenneth 1994). Bu kurama gore temellendirilmis caligmalar
saldirganlik ve zorbalik egilimi gdsteren bireylerin zayif sosyal problem ¢dzme becerilerine sahip
oldugunu belirtmektedir (Monks, Smith, Naylor ve Barter, 2009). Bir diger yaklasima gore zorbaliga
sebep olan faktorler ahlaksal yargilarin bozulmasi ile agiklanmaya calisilmaktadir. Menesini, Modena
ve Tani (2003) zorbalik davranislar sergileyen ¢ocuklarin ahlaksal sorumluluga (sugluluk ve utanma)
karsin ahlaksal yargilarin bozulmasiyla iliskili (kibir ve kayitsizlik) duygular i¢inde olduklarini ve
zorbaligin kendilerine sagladiklar (gii¢ gibi) ¢ikarlara odaklandiklarini saptamislardir. Sutton, Smith
ve Swettenham (1999) ise zorbaligi zihinsel ger¢eve kurami ile agiklamaya ¢alismis, zorbalik davranisi
gosteren c¢ocuklarin lstlin nitelikli zihinsel ger¢eve becerisine sahip olduklarini, Gzellikle elebasi
zorbalarin sahip olduklart {istiin nitelikli zihinsel c¢ergeveleriyle, digerlerinin zihin durumlarim
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anlayabildiklerini, onlarin davranislarin1 tahmin edebildiklerini ve bu becerilerini onlara kotiilik
yapmak ve onlar1 manipiile etmekte kullandiklarini saptamislardir. Giivenir (2004) zorbaliktan akran
istismari olarak bahsederek bir bireyin bir bireye uyguladigi, tekrarlayiciligi ve siirekliligi olan, giiciin
sistematik olarak kotiiye kullanilmasini iceren, zarar verici ve incitici saldirgan davranig olarak
nitelendirmektedir.

Siddet i¢eren davranislar zorbalik gibi saldirganligin bir tiiriidiir. Ancak siddet ve zorbaligin
benzer yonleri oldugu gibi ayri yonleri de vardir. Zorbalik davranisi sadece fiziksel degil sozel ve
duygusal olarak da olabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde zorbalik siddetten ayrilmaktadir.
Dalga ge¢me, kizdirma, ad takma, alay etme, kotii s6z sOyleme, arkadas grubuna almama veya sosyal
olarak dislama, iftira atma ve sdylenti ¢ikarip yayma gibi davranislar da bir ¢esit saldirganlik olmakla
beraber fiziksel boyuttaki gerekli 6geleri icermedigi i¢in siddet olarak algilanmamaktadir. Diger
yandan tim bu davraniglar duygusal zorbalik olarak kabul edilmektedir (Giivenir, 2004). Sanal
ortamlardaki zorbalik davranmisalari incelendiginde, Baker ve Kavsut (2007)’un bulgularina goére
ergenler arasinda en ¢ok goriilen siber zorbalik tiirlerinin sirasiyla sohbet odasindan birini atmak
(%28.3), sohbet odasinda hakaret etmek (%22.1), internetten goriisme sirasinda bagka birilerine
goriintiileri gostermek (%19.5), SMS araciligi ile incitici mesaj gondermek (%16.8) ve benzeri
zorbalik tiirleri olarak siralanmistir. Siber kurban olmada ise webcam goriintiilerini baskasina izletme
(%30.1), baskasinin takma adini1 kullanma (%22.6), internet sifrelerini alma (%19.9), sohbet odasinda
hakarete maruz kalma (%19.5), anlik mesaj gonderen programlarda paylasilan kisisel bilgileri
bagkalarina yayma (%16.4), internet sifreleri alma (%15.5), sohbet odasindan atilma (%15) ve diger
siber kurbanlik tiirleri takip etmektedir. Bu bilgiler ergenler arasinda sanal zorbaligin da yaygin
oldugunu ve ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini bizlere gostermektedir.

Zorbalik toplu ortamlarda daha sik goriilen bir olgu olarak diigiiniilebilir. Sik goriildiigii toplu
ortamlardan birisi de kuskusuz okullardir. Okullarda ¢ogu zaman 6grencilerin arkadaglar tarafindan
gosterilen zorbalik, giiclii olanin zayif ve gii¢siiz olan1 sistematik sekilde rahatsiz etmesi ve zayifin
kurban durumuna diismesi bigimindedir (Ayas ve Piskin, 2011). Ogretmen desteginin zorbalig
azaltmak igin etkili bir ara¢ oldugu (Lam,Law, Chan, Wong ve Zhang, 2015), okullarda siddet,
zorbalik, vandalizm vb. anti-sosyal davranislarin ortaya ¢ikmamasi igin disiplin yonetmeligi hakkinda
ogrencilerin bilgilendirilmesi, sosyal beceri, empati, basar1 gidiisii, temel ihtiyaglari doyurma gibi
konularda 6grencilere yardim edilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Planlanan ya da gerceklestirilen bu
faaliyetlerin Onleyici bir rehberlik ¢alismasi olabilecegi belirtilmektedir (Yavuzer, 2007). Zorbaca
davraniglarin 6nlenmesi icin verilecek egitimin yararna iligkin olarak Sahin ve Akbaba (2010)
ilkdgretim 4. ve 5. siif 6grencileri arasinda goriilen zorbaca davraniglar {izerindeki empati egitiminin
etkililigini deneysel bir ¢alisma ile incelemistir. Deney grubundakilerin zorba davraniglarinda kontrol
grubundakilere gére anlamli diizeyde azalma oldugu, empati becerilerinde de anlamli diizeyde bir
ylikselme oldugu belirlenmistir. Dolayistyla ¢ocuk ve ergenler arasinda zorbalik magduriyeti ile
miicadele yontemlerinin basinda zorbalik magduru kisilerin erken teshisi ve bu kisilere miidahale
Oonem tasimaktadir.

Zorbalik Davramsi ve Psikolojik Etkileri

Ogrenciler arasinda gozlenen zorbaca davraniglar dnceleri arastirmacilarca “biiyiimenin dogal
bir pargasi” olarak degerlendirilirken son zamanlarda yapilan arastirmalar da zorbaligin yikici etkileri
tizerinde durulmaktadir (Giivenir, 2004). Zorbaliga maruz kalan c¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
sorunlar gosterme olasilig1 fazladir (Oexle, Ribeiro,Fisher, Gronholm, Laurens, Pan, Owens, Romeo,
Riisch ve Lacko, 2020). Son zamanlarda akran zorbaligina maruz kalma, zorbalik gosterme ve bu tiir
davranislarin nedenlerini ve sonucglarini aragtirmayi amaclayan ¢aligmalarda artis gézlemlenmektedir
(Alikasifoglu, 2011). Caligmalar ergenlerin depresyon ve kaygi gibi ruhsal rahatsizliklar yasadigini,
intihar egilimlerinin ve disiik benlik saygilarinin oldugunu gostermektedir (Benedict, Vivier ve
Gjelsvik, 2015; Kapci, 2004; Paul, Smith ve Blumberg, 2013; Rigby, 2003; Ttofi ve Farrington, 2008;
Waasdorp ve Bradshaw, 2015). Zorbalik kurbanlar1 genellikle sosyal iliskileri hakkinda yalmz ve
kotiimser hissettiklerini, diigiikk benlik saygisina sahip olduklarini bildirmektedir (Nansel, Overpeck,
Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt, 2001). Zorbalik magduru olmanin, genellikle fiziksel veya
sosyal tehditler ve kisisel basarisizlik (Hunt, Peters ve Rapee, 2012), intihar diisiincesi ve davranisi
(Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould,2007) ve olumsuz diisiincelerle (Nansel ve

139



Ime, Erden-Cinar, Keskinoglu ve Kiitiik

digerleri, 2001) iliskili oldugu tespit edilmistir (Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould,
2007). Zorbalik magdurlariin, saldirilara maruz kaldik¢a kendilerini sucladiklari, yetiskinlik
hayatinda da kurban olmaya devam ettikleri tespit edilmistir (Schafer, Korn, Smith, Hunter, Merchan,
Singer ve Meulen,2004). Ilgili arastirmalar; cinsiyet farkliliklar, sinif seviyesi, benlik saygisi,
depresyon (Seals veYoung, 2003), okul iklimi (Nickerson, Singleton, Schnurr ve Collen, 2014), anne-
baba tutumu (Ahmed ve Braithwaite, 2004), psiko-sosyal uyumsuzluk (Hawker ve Boulton, 2000),
umut, yasam doyumu (You, Furlong, Felix, Sharkey, Tanigawa ve Greif-Green, 2008), baglanma
stilleri (Williams ve Kennedy, 2012) ile iliskili oldugu diisiiniilen zorbalik ve zorbalik sonucunda
yasanilan magduriyet terimlerinin, tek basina ve tek bir degiskene bagli olarak aciklanabilecek
kavramlar olmadigimi1 gostermektedir. Benzer sekilde okula devam eden ¢ocuklar yas ve cinsiyetlerine
bakilmaksizin siber zorbalik magduru olabilmektedir. Siber zorbalik magduru oldugunu belirten
ogrencilerin depresif belirtileri daha fazladir (Baker ve Tanrikulu, 2010).

Magdur 6grencilerin genellikle okuldayken artis gosteren korku ve stres yasantilar1 nedeniyle
ogrenme isteklerini olumsuz etkiledigi, bunun sonucu olarak da okuldan kag¢inma, devamsizlik artisi
(Beran ve Li, 2007) ve sinifta yogunlasma giicliigli ¢ektikleri tespit edilmistir (Buhs ve Ladd, 2001).
Bu 6grencilerin siklikla daha diisiik akademik performans (Katzer, Fetchenhauer ve Belschack, 2009)
ve daha diisiik akademik basariya sahip olduklari belirlenmistir (Paul ve ark., 2013). Bu nedenle
zorbalik, okulda gorevli yonetici ve Ogretmenlerin yaninda, hekim, okul hemsiresi, psikolog gibi
saglik profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir konu (Arslan ve Savaser, 2009) olarak ele
alinmalidir. Zorbaligin yayginlik acisindan tiim toplumlan ilgilendirdigi ve uluslararasi diizeyde
yaygin bir olgu oldugu arastirmalarla ifade edilmektedir (Dilmag, 2017; Eroglu ve Peker, 2011;
Smokowski ve Evans, 2019). Bu yayginlik magduriyeti de beraberinde getirmektedir. Smokowski ve
Evans ‘m (2019) belirttigine gore 13 yas grubunda Belgika’da kizlarin %16’s1, erkeklerin %26’si,
Kanada’da kizlarin %17’si, erkeklerin %13’ii, Fransa’da kizlarin %12’si, erkeklerin %13, Isvigre’de
ise kizlarm ve erkeklerin %11°1 zorbalik magdurudur. Tiirkiye’de ise net bir veri olmamakla beraber
siber zorbalik ve magduriyetin yaygin oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Dilmag, 2017; Eroglu
ve Peker, 2011).

Gorsel ve yazili medyada da zaman zaman ¢ocuk ve ergenler arasinda zorbaligin yasandigin
ancak cocuklar agisindan bu sorunun oyun gibi algilanabildigini gérmekteyiz. Bu durum magdur
cocuk ve ergenlerin daha da magdur olmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla ¢cocuk ve ergenler igin
zorbalik kavraminin bilinmesi ve fark edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu agidan okul rehberlik
servislerinin yaninda alanda c¢alisan akademik personele de 6nemli gorevler diismektedir. Dolayisiyla
cocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkileri olan zorbaligin yaygmligini ve yogunlugunu belirlemek
ve fark ettirmek 6nem arz etmektedir.

Zorbalik ve magduriyet kavramlar1 ¢ocuk ve ergenler 6rnekleminde genellikle 6z bildirim
anketleri vasitasiyla olgiilmektedir. Ancak uluslararasi diizeyde mevcut kullanilan 6l¢tim araglarinin
kapsam ve psikometrik acidan eksik oldugu ifade edilmektedir (Harbin, Kelley ve Walker, 2018).
Ornegin, “Kisisel Deneyimler Kontrol Listesi” sekiz yas ve iizerindeki cocuklarin zorbalik
magduriyetlerini belirlemek i¢in gelistirilen bir 6l¢tim aracidir (Hunt ve digerleri, 2012). Her ne kadar
bu 6l¢iim araci zorbaligin birden fazla faktoriinii kapsiyor olsa da siber zorbalikla ilgili maddelerin
cogu giincel sosyal medya kullanimini yansitmamaktadir (Harbin ve digerleri, 2018). Yine Rigby ve
Sele (1993) tarafindan gelistirilen “Akran iligkileri Anketi” de kapsam gegerliligi ve siber zorbalikla
ilgili maddeleri icermedigi icin elestirilmektedir (Harbin ve digerleri, 2018). Tiim bu elestirilerden
yola ¢ikarak Harbin ve digerleri, (2018) “Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olcegi’ni cocuk ve
ergenlerde uygulamak amaciyla gelistirmistir. Gelistirilen 6l¢egin gerek kapsami gerekse maddelerinin
sosyal medya (siber zorbalik) ile ilgili gilincel kavramlart igermesi agisindan yeterli oldugu
belirtilmektedir (Harbin ve digerleri, 2018). Ulkemizde de degisen sartlar ve duruma gére zorbaligin
cocuk ve ergenler tarafindan algilanisi degisebilmektedir. Dolayisiyla gilincel maddeleri iginde
barindiran ayn1 zamanda psikometrik agidan yeterli goriilen zorbalik magduriyetini belirleyebilen bir
Olgek ortaokul ve lise &grencilerinin zorbalik magduriyetlerini belirleyebilmek igin arastirma ve
uygulama ¢alismalara fayda saglayacaktir. Bu nedenle, bu ¢alismada Harbin ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen zorbaligin iliskisel, fiziksel, kiiltiirel ve siber magduriyet tiirlerini i¢inde
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barindiran, ortaokul ve lise 6grencileri i¢in gelistirilen, kapsamli ve giincel bir 6lgek olan Cok Boyutlu
Zorbalik Magduriyeti Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlamak hedeflenmistir.

Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, 6rneklemi olusturan ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik
bilgiler, kullanilan Sl¢ekler, 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi sirasinda yapilan islemler ve veri analizi
konusunda bilgi verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu calisgmanin amaci ¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti Olgegini Tirkge’ye uyarlamak,
givenilirligini ve gegerliligini incelemektir. Bu amagla genel tarama yontemi kullanilmigtir. Genel
tarama yontemi bilgi toplamak, bilgi liretmek, karar almaya yardimci olmak ve evrenin tamamina
yonelik bir bilgiye ulasabilmek i¢in belirli bir 6rneklem tizerinde uygulanan sistematik bir taramadir
(Lavrakas, 2008).

Calisma Grubu

Bu aragtirmaya dilsel es gecerlilik, yap1 gecerliligi ve giivenirlik, 6l¢iit baglanti gegerliligi ve
test tekrar test giivenirlik ¢alismalarindan olusmaktadir. Bu kapsamda dort farkli gruptan toplam 723
ortaokul ve lise 6grencisi ¢alismaya katilim saglamistir. Calismaya katilan biitiin 6grenciler uygulama
oncesi bilgilendirilmis, onamlar1 alinmis ve gonilliilik ilkesi dogrultusunda veri toplanmistir.
Arastirma grubunun segiminde erisilebilir 6rnekleme (convenience sampling) yontemi kullanilmistir.
Erisilebilir 6rnekleme yontemi, 6rneklemin temas etmesi veya ulagmasi kolay bir sekilde alindigi bir
ornekleme bicimidir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Arastirmanin
birinci ¢aligma grubuna dil gegerligi ¢aligmasi amaciyla 2019-2020 egitim Ogretim yili birinci
doéneminde Esenyurt bélgesinde bir devlet ortaokulunda ve lisesinde 6grenim gormekte olan 32 kiz, 16

erkek olmak iizere toplam 48 6grenci katilmistir (%66.7 kiz, %33.3 Erkek, X =15.45 yas Ss=1.58).
Dilsel es gecerlilik ¢aligmasi icin lise bolimiinden ¢alismaya katilan ogrencilerin Ingilizee dil
béliimiine devam etmesi 6n sarti aranmistir. Ortaokul béliimiinden katilan dgrencilerinse Ingilizce
seviyelerinin iyi durumda oldugu 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir. Arastirmanin ikinci ¢alisma
grubunu yapr gecerliligi ve giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda Esenyurt ilgesinde ortaokul ve liseye
devam etmekte olan 266 kiz ve 291 erkek olmak tizere toplam 557 6grenci olusmaktadir (%47.8 kiz,

%52.2 Erkek, X =14.43 yas Ss=2.11). Arastirmanin tigiincii ¢alisma grubunu 6l¢iit baglanti gegerlilik
calismasi kapsaminda Esenyurt ilgesinde bir devlet okuluna devam eden 49 kiz ve 69 erkek olmak

tizere toplam 118 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir (%41,5 kiz, %58,5 Erkek, X =12.55 yas
Ss=.85). Arastirmanin dordiincii ¢alisma grubunu ise test tekrar-test giivenirlik ¢aligsmasi kapsaminda
Esenyurt ilgesinde ortaokul ve liseye devam etmekte olan 28 kiz 37 erkek olmak iizere toplam 65

ogrenci olusturmaktadir (%43.1 kiz, %56.9 Erkek, X =15.4 yas Ss=1.58).
Veri Toplama Araclari
Cok Boyutlu Zorbahk Magduriyet Olcegi

Harbin ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti dlgegi
toplam 24 madden olusmaktadir. Olgegin orijinal versiyonunun gelistirilme asamasinda ilk olarak 74
maddelik bir madde havuzu olusturulmus, uygulanan agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri
neticesinde 24 maddelik, i{i¢ alt boyutlu bir yap:r elde edilmistir. Olgek 4’lii likert yapidan
olusmaktadir. “Bana kotii lakap takarlar” ifadesi dlgegin drnek bir maddesini olusturmaktadir. Olgegin
orijinal hali yaglar1 11 ile 19 yaglar1 arasinda degisen toplam 623 cocuk ve ergen {izerinde yapilan
caligmalar sonucu elde edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi orijinal halinde oldugu gibi ortaokul
ve lise 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6l¢egin ii¢ alt boyuttan
olustugu saptanmistir. Ug alt boyuttan olusan &lgegin uyum degerleri x?/df=2.90, CFI=.91, TLI=.90,
SRMR=.04, RMSEA=.07 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayis1 6l¢egin geneli i¢in .84, alt
boyutlar i¢in ise “Dogrudan Magduriyet” .92, “Dolayli Magduriyet” .88 ve “Degerlendirilen
Magduriyet” .88 saptanmistir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi ise 6lgegin tiimii icin .88 olarak
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saptanmustir. Alt boyutlar i¢in ise sirastyla “Dogrudan Magduriyet” .87, “Dolayli Magduriyet” .85 ve
“Degerlendirilen Magduriyet” .82 olarak bulunmustur.

California Zorbahga Maruz Kalma Olcegi

Bu calismada 6lciit gecerliligi kapsaminda kullanilan California Zorba Magduriyeti Olcegi
Felix, Sharkey, Green, Furlong ve Tanigawa (2011) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinde zorbalik
magduriyetini belirlemek ve magduriyetin birgok boyutunu 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir. Tiirk
kiltiirtine Atik ve Giineri (2012) tarafindan ortaokul 6rnekleminde uyarlanan 6lgek 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin besli likert tipinde olusturulan ilk 7 maddesi magduriyet boyutu olup
magduriyet yasantilari hakkinda bilgi almaya yonelik sorulardan olugmaktadir. “Okulda kaba ya da
kiric1 sekilde tehdit edilme” ifadesi Olgegin ornek bir maddesidir. Magduriyet maddeleri igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .72, test-tekrar-test giivenirlik kat sayis1 .82 olarak hesaplanmustir.
Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.

Siber Magduriyet Olcegi

Bu calismada Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin 6lciit gecerliligi calismasi
kapsaminda kullanilan diger 6lgek Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan gelistirilmistir. Siber
magduriyet dlcegi 24 maddeden olusmakta ve tek faktorlii bir yap1 gostermektedir. “Internette beni
tehdit ettiler” ifadesi Olgegin Ornek bir maddesidir. Tek faktor toplam varyansn %30,17’sini
aciklamaktadir. Olgegin madde faktor yiikleri .43 ile .67 arasinda degisim gostermektedir. Aricak ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan 6l¢ek i¢in yapilan giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa katsayisi
.89, test-tekrar-test korelasyonu ise .75 olarak hesaplanmistir. Bu g¢alismada &lgegin giivenirlik
katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Olcegin Tiirk¢e Uyarlanmas1 Kapsaminda Yapilan islemler

Uyarlama calismasina baslamadan 6nce ilk olarak dlgegi gelistiren kisilerle baglanti kurulmusg
ve Tiirk¢e’ye uyarlamak igin izin alinmistir. Daha sonra dlcek iyi diizeyde ingilizce ve Tiirkge bilen 6
psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda calisan uzman tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Elde
edilen formlardan ortak bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Olusturulan Tiirk¢e form 6 uzman tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmis ve iki form arasindaki tutarhilik incelenmistir. Anlam ve dilbilgisi
yoniinden olusan yeni formun orijinal formundan farkli olmadig1 saptanmistir. Ayrica olusturulan
Tiirkce form konusunda Tiirk¢e dil uzmanindan da fikir alinmistir. Boylelikle Tiirkge form elde
edilmistir.

Olgegin Tiirkge formu olusturulduktan sonra ilk olarak dil gecerliginin saptanmasi amaciyla
Istanbul ili Esenyurt bolgesinde ortaokul ve liseye devam etmekte olan ingilizce diizeyleri iyi 48
ogrenciye 10 giin aralikla 6nce Ingilizce daha sonra Tiirk¢e form uygulanmistir. Uygulama sonucunda
elde edilen verilerin aralarindaki korelasyon ve anlamlilik diizeyine bakilmistir. Ayrica 6lgegin orijinal
Ingilizce formundan her madde icin elde edilen puan ortalamalari ile Tiirkce formundaki her
maddeden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda bagimli gruplar t-testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglarda puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dogrulayici faktor analizi, dil gegerliligi, dl¢lit baglanti gegerligi, i¢
tutarlilik ve test tekrar test giivenirlik yontemleri uygulanmistir. Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti
Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda yap1 gegerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi (DFA), bir dizi gdzlenen degiskenin faktdr yapisim
dogrulamak icin kullamilan istatistiksel bir tekniktir (Maruyama, 1998). Ol¢ek uyarlama ¢alismalarinda
aciklayici faktor analizi yerine orijinal arastirmadaki modelin hedef kiiltirde dogrulanip
dogrulanmadigini test etmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmasi onerilmektedir (Seger,
2015). Bu oneri dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi yontemi tercih edilmistir. Analizlere
baglamadan Once verilerin eksik olup olmadigi ve normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol
edilmistir. Eksik veri olmadigi ve verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Dogrulayici faktor
analizi M.Plus programinin 6.1 versiyonunda gergeklestirilmistir. Olgegin kriter gegerliligi ve
giivenirlik ¢caligmalar1 ise SPSS programinin 21 versiyonunda hesaplanmustir.
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Bulgular
Dil Gegcerligini iliskin Bulgular

Ingilizce ve Tiirkge dilleri iyi derecede olan 48 ortaokul ve lise 6grencisine Ingilizce form
puanlari ile 7 giin sonra tekrar uygulanan Tiirk¢e form puanlari arasindaki korelasyon katsayilari Tablo
I’de, madde korelasyon katsayilari Tablo 2°de, iliskili grup t-testi sonuglar1 ise Tablo 3’te
verilmektedir.

Tablo 1.
Ingilizce Form ile Tiirkce Form Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart

Uygulama N X Ss r
Tiirk¢e form 48 44.25 7.92 96**
Ingilizce form 48 44.02 8.33

**p <.01

Tablo 1°de goriildiigii iizere Ingilizce form puanlar ile Tiirkge form puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayis1 1=.96 (p<.01) olarak bulunmustur. Alt boyutlara gore ise Ingilizce form ve Tiirkce
form arasindaki korelasyon katsayisi: Dogrudan Zorbalik Magduriyeti alt boyutunda r=. 95, Dolayli
Zorbalik Magduriyeti alt boyutunda r=. 98 ve Degerlendirilen Zorbalik Magduriyeti alt boyutunda r=.
98 olarak saptanmustir. Bu bulgulara gére 6lgegin Tiirkce formunun, 6zgiin ingilizce formuna esdeger
oldugunu belirtebiliriz.

lglr)lizlez\}e Ingilizce Formlar Arasindaki Madde Korelasyon Katsayilart
N r p N r p

Tr 01 &ing 01 48 .52 .000 Tr 13 &ing 13 48 .89 .000
Tr 02 &ing 02 48 .97 .000 Tr 14 &ing 14 48 .90 .000
Tr 03 &ing 03 48 .89 .000 Tr 15 &Ing 15 48 .98 .000
Tr 04 &ing 04 48 .70 .000 Tr 16 &ing 16 48 .94 .000
Tr 05 &ing 05 48 .81 .000 Tr 17 &ing 17 48 .89 .000
Tr 06 &Ing 06 48 .62 .000 Tr 18 &ing 18 48 91 .000
Tr 07 &ing 07 48 75 .000 Tr 19 &ing 19 48 .92 .000
Tr 08 &ing 08 48 .87 .000 Tr 20 &ing 20 48 .94 .000
Tr 09 &ing 09 48 .57 .000 Tr 21 &ing21 48 .84 .000
Tr 10 &ing 10 48 .89 .000 Tr22 &ing22 48 .83 .000
Tr 11 &ing 11 48 .86 .000 Tr 23 &ing23 48 .93 .000
Tr 12 &ing 12 48 91 .000 Tr 24 &ing 24 48 .98 .000

Tablo 2’de goriildiigii iizere maddelerin tamami i¢in Ingilizce ve Tiirkce formlar: arasindaki
korelasyon katsayilarinin anlamli oldugu bulunmustur (p<.01).
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Tablo 3. o
Dilsel Es Gegerlik I¢in Iligkili Grup T-Testi Sonuglari
X ss t p X Ss t p

Trl 2.08 45 .90 .37 Tr13 1.41 .76 -1.66 .10
Ingl 202 52 ing 13 1.50 77

Tr2 2.06 .66 -1.00 .32 Tr 14 1.64 12 -44 .65
Ing 2 2.08 .64 ing 14 1.66 75

Tr3 2.29 .61 1.00 .32 Tr 15 1.39 .76 -1.00 .32
ing 3 225 .48 ing 15 1.41 .76

Tr4 1.70 .65 -1.52 13 Tr 16 1.70 71 -1.77 .08
ing 4 1.81 .57 Ing 16 1.77 12

Tr5 2.06 .59 81 42 Tr 17 1.64 .78 -.81 42
Ing 5 202 .56 Ing 17 1.68 a7

Tr6 1.93 43 1.13 .26 Tr18 1.91 .98 143 15
ing 6 1.87 44 Ing 18 1.83 .95

Tr7 1.79 41 -2.06 .08 Tr19 1.89 1.09 -70 48
Ing 7 187 .39 Ing 19 1.93 1.06

Tr8 1.93 77 1.35 .18 Tr 20 1.83 .93 -44 .65
ing 8 1.87 .66 Ing 20 1.85 .98

Tr9 1.89 .37 44 .65 Tr21 1.77 .95 -2.00 .06
ing 9 1.87 .33 Ing 21 1.91 76

Tr 10 1.83 .78 -81 42 Tr 22 1.87 1.00 130 .20
ing10 187 .73 ing 22 1.77 .92

Tr1l 2.06 43 -1.770 .083 Tr23 1.83 .99 -.81 42
Ing11 212 .48 ing 23 1.87 91

Tr12 1.41 .76 1.35 .18 Tr24 1.89 1.03 -143 .15
ing12 135 .75 ing 24 1.93 1.01

Tablo 3’te goriildiigii {izere Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Tiirkge formunun, orijinal
Ingilizce formuna esdeger oldugu, yapilan iliskili grup t-testi sonuglarma gére aralarinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Dilsel es degerlige iliskin yapilan t-testi analizinde sorunlu bir
madde olmadig tespit edilmistir. Bundan dolay1 dlgegin biitiin maddelerinin dilsel esdegerlige sahip
oldugu sdylenebilir.

Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Tiirkiye’deki ortaokul ve lise dgrencilerinden
olusan oOrneklemde test edilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yontemi kullanilmustir. Elde
edilen DFA sonucu ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle hesaplanmistir.
Kline’e (2005) gore ki kare degerinin serbestlik derecesine orani besten kii¢iik olmalidir. Bu ¢alismada
bu oran (723.695/249) 2.90 olarak bulunmustur. Modelin uyum iyiligi indekslerinde TLI ve CFI igin
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kabul edilebilir uyum degerlerinin .90 ve iizeri oldugu, RMSEA ve SRMR ig¢in ise .08 ve daha diisiik
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu kriterler dogrultusunda modelin iyi
uyum gosterdigi saptanmustir. Olgege iliskin uyum indeksleri Tablo 4’te yol diyagrami ise Sekil-1"de,
verilmistir.

Tablo 4.
Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Uyum Iyiligi Indekslerine Iliskin Degerleri

Model X2 df CFlI RMSEA SRMR TLI

Tiirkge Form  723.695 249 91 .07 .04 .90

Not: The chi-square goodness (x?/df), comparative fit index (CFI), root mean square error of approximation
(RMSEA), standardized root mean squared residual (SRMR) ve Tucker-Lewis Fit Index (TLI).
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Sekil 1.Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’ne iliskin Olgiim Modeli ve Faktor Yiikleri

Olgegin faktdr yiikleri yukarida goriildiigii iizere .37 ile .89 degerli arasinda farklilik
gostermektedir. Modelin uyum degerlerine bakildiginda 6l¢egin ti¢ alt boyuttan olusan yapisinin kabul
edilebilir seviyede uyum verdigi bulunmustur (x>=723.695, df=249, p<.001; CFI=.91; TLI=.90;
SRMR=.04; RMSEA=.07).

Kriter Gecerligine iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin kriter gegerliligi icin California Zorbaliga
Maruz Kalma Olgegi ile Siber Magduriyet Olcegi arasindaki iliskiye bakilmistir. Korelasyon
katsayilarimi ve betimsel istatistiklerini gosteren bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.
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Tablo 5.
Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti ile Zorbaliga Maruz Kalma ve Siber Magduriyet Arasindaki
Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. California Magduriyet 1 A9F* 24 54> A42%* 25%*
2. Cok Boyutlu Magduriyet 1 51 90** 70** .80**
3.Siber Magduriyet 1 53** .65** 24
4. Dogrudan Magduriyet 1 72 A49**
5. Dolayli Magduriyet 1 31**
6. Degerlendirilen Magduriyet 1
Ortalama ( Y) 12.72 40.94 36.34 20.11 7.87 12.94
Standart Sapma (SS) 3.51 7.43 4.6 4.24 1.06 3.53

Tablo 5’te goriildiigii {izere California Magduriyet Olgegi’nin toplam puam ile Cok Boyutlu
Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin toplam puami arasinda .49 pozitif iliski, Cok Boyutlu Zorbalik
Magduriyeti Olgegi ile Siber Magduriyet Olcegi puanlari arasinda .51 pozitif iliski bulunmustur.
California Magduriyet Olcegi ile Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin alt boyutlar1 olan
Dogrudan Magduriyet .54, Dolayli Magduriyet .42 ve Degerlendirilen Magduriyet .25 arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Ayrica Siber Magduriyet Olgegi ile Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’nin
alt boyutlar1 olan Dogrudan Magduriyet .53, Dolayli Magduriyet .65 ve Degerlendirilen Magduriyet
.24 arasinda pozitif iligski saptanmustir.

Olgegin Giivenirligine fliskin Bulgular

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin giivenirlik calismasinda 6lgegin tiimii icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in giivenilirlik katsayisi
hesaplandiginda ise Dogrudan Magduriyet .92, Dolayli Magduriyet .88 ve Degerlendirilen Magduriyet
.88 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin test-tekrar test giivenirlik
caligmasi iki hafta ara ile 65 ortaokul ve lise 0grencisine uygulanarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore Olcegin test-tekrar test korelasyon katsayisi oOlgegin toplami igin .88 olarak
hesaplanmigtir. Alt boyutlar i¢in ise Dogrudan Magduriyet .87, Dolayli Magduriyet .85 ve
Degerlendirilen Magduriyet .82 olarak bulunmustur.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

~ 99

Bu ¢alismanin sonuglar1 “Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi nin gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Psikometrik olarak iyi uyum degerleri ile 6lgegin li¢ alt
boyuttan olusan yapisi da dogrulanmistir. Bu durum Olgegin gocuk ve ergenlerin zorbalik
magduriyetlerini belirlemede teknik olarak yeterli bir dlgiim araci oldugunu gostermektedir. Olgegin
tic alt boyutu her bir boyuta yonelik olarak magduriyeti belirlemeye yonelik olarak kullanilabilir.
Ayrica dlgegin genelinden alinan toplam puan da genel zorbalik magduriyetini belirlemeye yonelik
olarak kullanilabilir.

Yapilan dogrulayic1 faktor analizi elde edilen bulgular orijinal formunda yer alan ii¢ alt
boyutunun dogrulandigin1 gostermektedir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen madde
korelasyon degerleri .31 ile .97 arasinda degiskenlik gostermektedir. Biiyiikoztiirk (2018)’e gore .30
ve lzerinde deger alan maddelerin temsil giicli yeterlidir. Bu sebeple herhangi bir madde 6lg¢egin
orijinal versiyonunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi sonucunda cikarilmamistir. Olgegin uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu ve ti¢ boyutlu yapmin bu ¢alisma grubunda gegerli
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin gegerli bir
6lgme araci olduguna kanit olarak gosterilebilir.
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Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi, dlgegin
toplam puani igin .84 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢inse Dogrudan Magduriyet .92, Dolaylh
Magduriyet .88 ve Degerlendirilen Magduriyet .88 olarak hesaplanmigtir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 ise kabul edilebilir deger olarak Ozgiiven (1994) .70 ve iizeri bir deger olmasim ifade
etmektedir. Ayrica ¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti 6lgeginin test-tekrar test giivenirlik ¢alismasi
sonucunda elde edilen .86 korelasyon katsayist belirli bir zaman araliginda tutarli lgme sonuglari
gosterdigini belirtmektedir. Elde edinilen tiim bu bulgulara gore dlgegin tiim puan ve alt boyutlarinin
giivenilir oldugunu ifade edebiliriz.

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’nin dlciit baglanti gecerliligi igin “California
Magduriyet Olgegi” ve “Siber Magduriyet Olgegi” arasindaki iliskiye bakilmistir. Toplam puanlart
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bu durum Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet
Olgegi’nin Tiirkge formunun yapilacak olan bilimsel ¢alismalarda ortaokul ve lise dgrencilerinin
magduriyet diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yapilan Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olcegi’nin uyarlanmasi calismasi alandaki
uygulayicilar ve arastirmacilara katki sunmasimin yanmi sira okul yoneticilerine de zorbalik
magduriyetinin yogunlugu ve siklig1 konusunda bilimsel veriler sunabilir. Nicel verilerden ¢ikacak
sonuglarla birlikte zorbaliktan etkilenen ¢cocuk ve genglerin zorbalik magduriyetlerinin anlagilmasi ve
bunun sonucunda bu gruba psikolojik yardim da bulunulmasi yararli olacaktir. Bu agidan okullarda
bulunan psikolojik danismanlara ve diger calisanlara zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve gengler icin
destekleyici egitim ve faaliyetlerde bulunmalari Onerilmektedir. Arastirmacilar ise zorbalik
magduriyeti ile depresyon ve kaygi gibi negatif kavramlar ve 6znel iyi olus, psikolojik dayaniklilik,
mutluluk ve affedicilik gibi pozitif kavramlar arasindaki iligkileri inceleyecek arastirmalar yapabilir.
Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin akademik basarilari iizerine de ¢aligmalar yapilabilir. Son
olarak zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini da inceleyen nicel,
nitel veya karma desen de c¢alismalar yapilabilir. Cikacak sonuglarin zorbalikk magduriyetinin
potansiyel etkilerinin daha iyi anlasilmasi ve Onlenebilmesi acisindan faydali olacagi
degerlendirilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar zorbalilk magduriyetine maruz kalan gocuk ve
ergenlerin gelecek yasamlarinda saglik ve sosyal problemler agisindan daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir (Urano, Takizawa, Ohka, Yamasaki ve Shimoyama, 2020). Bu agidan
uyarlamasi yapilan 6l¢ekten elde edilen bulgular neticesinde risk grubundaki ¢cocuk ve ergenlere erken
miidahale yontemleri gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin maddeleri fiziksel ve duygusal magduriyetin
yaninda siber zorbalik magduriyetini de belirlemeye yo6neliktir. Dolayisiyla bu 6lgegin ¢alismalarda
kullanilmasinin farkli tiirdeki zorbalik durumlarinin sikliginin ve yogunlugunun belirlenmesine katki
saglayacag1 diisliniilmektedir. Sonug olarak yapilan bu calisma Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti
Olgegi’'nin Tiirkiye’deki ortaokul ve lise Ogrencilerinde psikometrik olarak iyi uyum degerleri
gosterdigini, i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek oldugunu ve 6lgiit baglanti gecerliliginin sagladigini
gostermektedir. Dolayisiyla iilkemizdeki gelecek zamanlardaki ortaokul ve lise Ogrencileriyle
ylriitilecek arastirma ve uygulama caligmalarinda ¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti olgegi
kullanilabilir.

Bu aragtirmanin en 6nemli siirliligimi arastirmaya katilan ogrencilerin tamaminin devlet
okullarina devam eden 6grencilerden olusmasidir. Ozel okullara devam eden dgrenciler ¢alismaya
dahil edilmemistir. Olcegin orijinalinin gelistirilme asamasindaki érneklemin ise bilyiik cogunlugunu
ozel okullara devam eden ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur (Harbin ve digerleri, 2018). Bu
nedenle yapilacak olan yeni ¢alismalarda grubun daha heterojen olmasi i¢in farkli okul tiirlerinde, 6zel
ve devlet okullarma devam eden Ogrencilerin de ¢alismalara katilmasimin farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki 6grenciler arasindaki zorbalik magduriyetlerinin ortaya g¢ikarilmasi agisindan faydali
olacagi degerlendirilmektedir.

147



Ime, Erden-Cinar, Keskinoglu ve Kiitiik

Kaynak¢a

Ahmed, E. ve Braithwaite, W. (2004). Bullying and victimization: cause for concern for both families
and schools. Social Psychology of Education, 7, 35-54.

Alikasifoglu, M. (2011). Akran istismar1. Tiirk Pediatri Arsivi Dergisi, 46, 31-34.

Aricak, O.T., Tanrikulu,T. ve Kinay, H.(2012). Siber magduriyet 6l¢eginin ilk psikometrik bulgulari.
Akdeniz Egitim Aragtrmalart Dergisi, 11, 1-6

Arslan, S. ve Savager, S. (2009). Akran zorbaligini 6nlemede okul hemsirelerinin rolii. Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2(3), 118-123.

Atik, G. ve Giineri, O. (2012). California bullying victimization scale: validity and reliability evidence
for the Turkish middle school children. Social and Behavioral Sciences, 46, 1237-1241.
Ayas,T. ve Piskin,M.(2011). Investigation of bullying among high school students with regard to sex,

grade level and school type. Elementary Education Online, 10(2), 550-568

Baker, O. ve Kavsut, F. (2007). Akran zorbaliginin yeni yiizii: siber zorbalik. Egitim Arastirmalar,
27, 31-42.

Baker, O.E. ve Tanrikulu, I. (2010). Psychological consequences of cyber bullying experiences among
Turkish secondary school children. Procedia-Social and Behavioral Sciences,2(2),2771-2776.

Benedict, F. T., Vivier, P. M., ve Gjelsvik, A. (2015). Mental health and bullying in the United States
among children aged 6 to 17. Journal of Interpersonal Violence, 30(5), 782-795.

Beran, T., ve Li, Q. (2007). The relationship between cyber bullying and school bullying. Journal of
Student Wellbeing, 1, 15-33.

Bradshaw, C. P., Sawyer, A. L., ve O’Brennan, L. M. (2007). Bullying and peer victimization at
school: Perceptual differences between students and school staff. School Psychology Review,
36(3), 361-382.

Breivik, K., ve Olweus, D. (2006). Adolescent’s adjustment in four post-divorce family structures:
Single mother, stepfather, joint physical custody and single father families. Journal of Divorce
and Remarriage, 44, 99-124.

Bridge, B. (2003). Zorbalik bilinmeyen cesitleri ve ¢éziimleri. Istanbul: Beyaz Yayinlari.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. In T. Husen ve T. N.
Postlethwaite (Eds.), The international encyclopedia of education (p. 1643- 1647). New York:
Elsevier Science.

Buhs, E. S., ve Ladd, G. W. (2001). Peer rejection in kindergarten as an antecedent of young
children’s school adjustment: An examination of mediating processes. Developmental
Psychology, 37, 550-560.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2016). Bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal Bilimler icin veri analizi el kitabi. Istatistik arastirma deseni SPSS
uygulamalar: ve yorum (24.Baski1). Ankara: Pegem Akademi.

Crick, Nicki R.,Dodge ve Kenneth A. (1994). Ecological models of human development.
Psychological Bulletin, 115(1), 74-101.

Dilmag, B. (2017). The relationship between adolescents’ levels of hopelessness and cyber bullying:
the role of values. Educational Sciences: Theory and Practice, 17(4), 1119-1133.

Eroglu, Y. ve Peker, A. (2011). Aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek ve siber magduriyet:
yapisal esitlik modeliyle bir inceleme. Akademik Bakis Dergisi, 27(1), 1-15.

Espelage, D. (2014). Ecological theory: Preventing youth bullying, aggression, and victimization.
Theory Into Practice, 53(4), 257-264.

Espelage, D. L., Low, S. ve De La Rue, L. (2012). Relations between peer victimization subtypes,
family violence, and psychological outcomes during adolescence. Psychology of Violence, 2,
313-324.

Felix, E. D., Sharkey, J. D., Green, J. G., Furlong, M. J. ve Tanigawa, D. (2011). Getting precise and
pragmatic about the assessment of bullying. Aggressive Behavior, 37, 234-247.

Giivenir, T. (2004). Okulda akran istismari. Ankara: Kok Yayincilik.

Harbin, S. M., Kelley, M. L., Piscitello, J. ve Walker, S. J. (2018). Multidimensional bullying
victimization scale: development and validation. Journal of School Violence, 18(1), 146-161.

148



e- Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi (e-Kafkas Journal of Educational Research)

Hawker, D. S. J. ve Boulton, M. J. (2000). Twenty years' research on peer victimization and
psychosocial maladjustment: a meta-analytic review of cross-sectional studies. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 41(4), 441-455.

Hunt, C., Peters, L. ve Rapee, R. M. (2012). Development of a measure of the experience of being
bullied in youth. Psychological Assessment, 24(1), 156-165.

Kapc1,E.G.(2004).11kdgretim 6grencilerinin zorbalia maruz kalma tiiriiniin ve sikliginin depresyon,
kayg1 ve benlik saygisiyla iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37,
1-13.

Katzer, C., Fetchenhauer, D. ve Belschack, R. (2009). Cyber bullying: who are the victims? A
comparison of victimization in Internet chatrooms and victimization at school. Journal of
Media Psychology, 21, 25-36.

Kline, R.B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling. NY: Guilford
Publications.

Klomek, A. B., Marrocco, F., Kleinman, M., Schonfeld, I. S. ve Gould, M. S. (2007). Bullying,
depression, and suicidality in adolescents. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 46, 40-49.

Lam, S., Law, W., Chan, C., Wong, B. ve Zhang, X. (2015). A latent class growth analysis of school
bullying and its social context: the self-determination theory perspective. School Psychology
Quarterly, 30(1), 75-90.

Lavrakas, P.J. (2008). Introduction. In P.J. Lavrakas (Ed.), Encyclopedia of survey research methods
(pp.35-41). California: Sage.

Maruyama, G.M. (1998). Basics of structural equation modeling.CA: Sage Publications.

Menesini E, Modena M, Tani F. (2009) Bullying and victimization in adolescence: concurrent and
stable roles and psychological health symptoms. The Journal of Genetic Psychology, 170, 115-
133.

Monks, C. B., Smith, P. K., Naylor, P. B. ve Barter, C. (2009). Bullying in different contexts:
commonalities, differences and the role of theory. Aggression and Violent Behavior
14(2):146-156.

Nansel, T., Overpeck, M., Pilla, R., Ruan, W., Simons-Morton, B. ve Scheidt, P. (2001). Bullying
behaviors among US youth: prevalence and association with psychosocial adjustment.
American Medical Association, 285(16), 2094— 2100.

Nickerson, A. B., Singleton, D., Schnurr, B. ve Collen, M.H. (2014). Perceptions of school climate as
a function of bullying involvement. Journal of Applied School Psychology, 30, 157-181.

Oexle,N., Ribeiro,W., Fisher,H.,L., Gronholm,P.C., Laurens,K.R., Pan,P., Owens,S., Romeo, R.,
Riisch,N. ve Lacko,S.E. (2020).Childhood bullying victimization, self-labeling, and help
seeking for mental health problems. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 55,81-
88.

Olweus, D. (1978). Aggression in the schools: bullies and whipping boys. London: Hemisphere.
Olweus, D. (2001). Peer harassment: A critical analysis and some important questions. In J. Juvonen
ve S. Graham (Eds.), Peer harassment in school (pp. 3-20). New York: Guilford Press.
Olweus, D. ve Breivik, K. (2014). Plight of victims of school bullying: the opposite of well-being. In
A. Ben-Arieh, F.Cassas, | Frones ve J.E. Korbin (Eds.), Handbook of child well-being

(pp.2593-2616). Dordrecht: Springer.

Ozgiiven, E.(1994). Psikolojik testler. Ankara: Yeni Dogus Matbaasi.

Paul, S., Smith, P. K. ve Blumberg, H. H. (2013). Surveying bullying using peer nomination methods.
Paediatrics Today, 9(1), 102-111.

Rigby, K. ve Slee, P. T. (1993). Dimensions of interpersonal relating among Australian school
children and their implications for psychological well-being. Journal of Social Psychology,
133(1), 33-42.

Rigby, K. (2003). Consequences of bullying in schools. The Canadian Journal of Psychiatry,
48(9),583-590.

Rivers, I., Poteat, V. P., Noret, N. ve Ashurst, N. (2009). Observing bullying at school: the mental
health implications of witness status. School Psychology Quarterly, 24(4), 211-223.

Seals, D. ve Young, J (2003). Bullying and victimization: prevalence and relationship to gender, grade
level, ethnicity, self-esteem, and depression. Adolescence, 38(152), 735-747.

149



Ime, Erden-Cinar, Keskinoglu ve Kiitiik

Schafer, M., Korn, S., Smith, P., Hunter, S. C., Merchan, J. M., Singer, M. M. ve Meulen, K. (2004).
Lonely in the crowd: recollections of bullying. British Journal of Developmental Psychology,
22, 379-394.

Smokowski,P.R. ve Evans,C.B.R. (2019).Bullying and victimization across the lifespan. Playground
politics and power. Cham: Springer.

Sutton, J., Smith, P. K. ve Swettenham, J. (1999). Bullying and ‘theory of mind’: A critique of the
‘social skills deficit” view of anti-social behavior. Social Development, 8(1), 117-127.

Sahin, M. ve Akbaba,S.(2010). Ilkogretim okullarinda zorbaci davranislarin azaltilmasina yodnelik
empati egitim programinin etkisinin arastirilmasi. Kastamonu Egitim Dergisi, 18(1),331-342.

Sahin, M. Sar1, S. V. Ozer, O. ve Er, S.H (2010). Lise 6grencilerinin siber zorba davranislarda
bulunma ve maruz kalma durumlarma iliskin gériisleri. SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 21, 257-270.

Tabachnick B.G. ve Fidel, L.S. (2001). Using multivariate statistics. MA: Allyn and Bacon.

Thomas, H. J., Connor, J. P. ve Scott, J. G. (2015). Integrating traditional bullying and cyber bullying:
challenges of definition and measurement in adolescents—a review. Educational Psychology
Review, 27, 135-152.

Ttofi, M. ve Farrington, D. (2008). Reintegrative shaming theory, moral emotions and bullying.
Aggressive Behavior, 34(4),352-368.

Underwood, M. K. (2003). Social aggression among girls. New York: The Guilford Press.

Urano, Y., Takizawa, R., Ohka, M., Yamasaki,H. ve Shimoyama, H. (2020). Cyber bullying
victimization and adolescent mental health: the differential moderating effects of intrapersonal
and interpersonal emotional competence. Journal of Adolescence,80,182-191.

Waasdorp, T. ve Bradshaw, C. (2015). The overlap between cyber bullying and traditional bullying.
Journal of Adolescent Health, 56, 483-488.

Williams, K. ve Kennedy, J.H. (2012). Bullying behaviors and attachment styles. North American
Journal of Psychology, 14(2), 321-338.

Yavuzer, H. (2007). Gengleri anlamak. Istanbul: Remzi Kitapevi.

You, S., Furlong, M. J., Felix, E., Sharkey, J. D., Tanigawa, D. ve Greif -Green, J. (2008). Relations
among school connectedness, hope, life satisfaction, and bully victimization. Psychology in
the Schools, 45(5), 446-460.

150



e- Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi (e-Kafkas Journal of Educational Research)

e-Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi e— @EA D e-Kafkas Journal of Educational Research

Adaptation of the Multidimensional Bullying Victimization Scale to Turkish: Validity
and Reliability Study

Yakup ime Seval Erden Cinar  Muhammet Serif Keskinoglu  Hasan Kiitiik

To cite this article: ime, Y., Erden-Cmar, S., Keskinoglu, M. S. ve Kiitiik, H. (2020). Adaptation of the
multidimensional bullying victimization scale to Turkish: Validity and reliability. e- Kafkas Egitim Arastirmalar
Dergisi, 7, 137-152. doi:10.30900/kafkasegt.732493

Research article Received: 05.05.2020 Accepted: 14.07.2020

Introduction

In this study, it was aimed to adapt to Turkish language and culture the Multidimensional
Bullying Victimization Scale, which is a comprehensive and up-to-date scale that includes relational,
physical, cultural, and cyber victimization types of bullying, and which was developed by Harbin et al.
(2018). Confirmatory factor analysis, language validity, criterion connection validity, internal
consistency reliability, and test-retest reliability methods were used in the analysis of the data.
Confirmatory factor analysis was conducted to test the validity of the structure in the adaptation of the
Multidimensional Bullying Scale to the Turkish language. In the confirmatory factor analysis, based
on the data obtained from the measurement tool developed in line with a predetermined theoretical
structure, it was tested whether the structure in question is verified or not (Maruyama, 1998). In scale
adaptation studies, confirmatory factor analysis (CFA), rather than explanatory factor analysis, is
recommended to test whether the model in the original research is validated in the target culture
(Seger, 2015). Before starting the analysis, it was checked whether the missing data were included and
whether it had a normal distribution. It was determined that there was no missing data and the data
showed normal distribution. Confirmatory factor analysis was performed in version 6.1 of the M.Plus
program. As part of the confirmatory factor analysis, chi-square goodness, TLI, RMSEA SRMR, and
CFI values were calculated. Criterion validity and reliability studies of the scale were calculated in
SPSS 21 program.

Method

A total of 723 students made up of 347 girls and 376 boys aged between 11 and 19, attending
middle and high school in the first semester of 2019-2020 academic year in Esenyurt district of
Istanbul have participated in this study. The original version of the scale was developed in the sample
of secondary and high school students. Before having started the adaptation study, the people who
developed the original scale were contacted and necessary permissions were taken. Then the scale, for
its adaptation to the Turkish language, was first translated into Turkish by 6 experts working in the
psychological counseling and guidance field who have a good command of English and Turkish. At
this stage, substantial points such as the points where the translations of the experts differ, their
suitability in terms of meaning, and to the society and culture in question were taken into
consideration. The obtained Turkish form was translated back to English by 6 experts and the
consistency between the two forms was investigated. It was confirmed that the new form was not
different from the original form both semantically and grammatically. At this point, a Turkish
language expert was consulted about the suitability of the scale to the Turkish language as well.

After the Turkish form of the scale was formed, in order to determine the language validity of
the scale, 48 students continuing their secondary and high school education with good command of
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English in Esenyurt district of Istanbul were given first the English and then the Turkish version of the
form in 10 days intervals, and the correlation and significance level between the two versions were
examined. According to the results, the Pearson Moments Product Correlation Coefficient between
two scales was found to be .96 (p <.01). This correlation coefficient can be shown as evidence that two
scales show a positive and high-meaning relationship. Additionally, a dependent group t-test was
applied between the mean scores obtained for each item in the original English form of the scale and
the mean scores obtained for each item in the Turkish version of the form. The results obtained
showed that there was no significant difference between the mean scores. These findings also showed
that the Turkish form of multidimensional bullying was on a quite sufficient level.

Findings

Validity results for the multidimensional bullying scale showed that the scale is a valid
measurement tool. It was seen in the confirmatory factor analysis that the 3 sub-dimensions in the
original form were confirmed. Correlation values obtained as a result of confirmatory factor analysis
varied between .31 and .97. It can be stated that the representation power of the items with a value of
.30 or more is sufficient (Biiylikoztiirk, 2018).

For all of the reliability studies of the scale, Cronbach Alpha's internal consistency reliability
coefficient was found to be .84. When the internal consistency reliability coefficient was calculated for
the sub-dimensions, it was found as .92 for direct victimization, .88 for indirect victimization, and .88
for assessed victimization. Ozgiiven (1994) states .70 and above as an acceptable value for the
Cronbach Alpha’s internal consistency coefficient. Moreover, the .86 correlation coefficient that was
obtained from the test-retest reliability study of the Multidimensional Bullying Victimization Scale
indicated consistent measurement results in a certain period.

The relationship between the “California Victimization Scale” and “Cyber Victimization
Scale” was examined for criterion connection validity of the Multidimensional Bullying Victim Scale.
There were significant positive relationships between total scores. This can be interpreted as the scale
being valid and reliable in determining the victimization levels of middle and high school students in
the scientific studies to be conducted in the Turkish version of the Multidimensional Bullying Victims
Scale.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The biggest limitation of this research is that the students who participated in the research
consist entirely of students studying at public schools. Students attending private schools are not
included in the study. For this reason, in order to make the group more heterogeneous in future studies,
it is suggested that the participation of students studying at private and public schools will be
beneficial in terms of revealing bullying victimizations among students from different socioeconomic
levels.

As a result of the study, the Multidimensional Scale of Bullying Victimization shows good
psychometric adaptation value in middle and high school students in Turkey and it has connection
validity and a high internal consistency coefficient. Therefore, the Multi-Dimensional Bullying
Victimization Scale can be used in research and practice studies to be carried out with secondary and
high school students in our country in the future.
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