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2009-2019 DONEMINDE TURKIYE’DE BIREYLERIN MUTLULUK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem AYVAZ KIZILGOL*

Ars. Gor. Hakan ONDES *
OZET

Mutluluk kigilerin yasamlarina iliskin yaptiklar: degerlendirmelerin bir iiriiniidiir ve kisilerin bilissel
hiikiimlerini kapsayan yasam memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygu deneyimlerini ortaya koymaktadir.
Bu ¢alismanmin amaci, Tiirkiye 'deki bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen faktorleri ortaya koymatk,
bu faktorler ile mutluluk arasindaki iliskileri incelemek ve bireylerin mutluluk diizeylerini zaman
boyunca takip etmektir. Bunun icin TUIK tarafindan hazirlanan 2009-2019 Yasam Memnuniyeti
Anketleri’nin verileri kullanilmig ve havuzlandiriimis veri seti ile ¢alisilmistir. Analizde tahmin yontemi
olarak sirali logit modelinden yararlanilmistir. Bireylerin evli olmasi, mutluluk kaynagini ifade eden
degerlerden saglik ve sevgiye onem vermesi, kendi saglhigindan ve gelirinden memnuniyet duymasi ve

gelecege umutla bakmasi mutluluklarini artiran 6nemli faktorler olarak elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: : Mutluluk, Tiirkiye, Havuzlandirilmis Veri, Sirali Logit Model.

JEL Kodlari: C21, C25, 131

INVESTIGATION OF INDIVIDUALS HAPPINESS LEVELS IN TURKEY PERIOD OF 2009-
2019

ABSTRACT

Happiness is a product of the evaluations that people make regarding their lives. Happiness reveals the
experiences of life satisfaction, positive and negative emotions, covering the cognitive provisions of
individuals. The aim of this study was to determine the factors affecting individuals' happiness levels in
Turkey, examine the relationships between these factors with happiness and follow individuals
happiness level over time. For this, the data of 2009-2019 Life Satisfaction Surveys prepared by
TURKSTAT have been used and worked with pooled data set. In the analysis, ordered logit model was

used as the prediction method. The fact that individuals are married, health and love from values that
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represent the source of happiness, is satisfied with their health and income, and that they look to the

future with hope are important factors that increase their happiness.
Key Words: Happiness, Turkey, Pooled Data, Ordered Logit Model.

JEL Codes: C21, C25, 131

1. GIRiS

Bireylerin, siirdiirmiis oldugu hayat kalitesinin genel olarak degerlendirme derecesi mutluluk
olarak tanimlanir (Veenhoven, 1996a:17). Ayn1 zamanda yasam doyumu olarak ifade edilen mutluluk,
kisilerin yasamlarindan ne kadar hosnut oldugunu belirtmektedir. Dolayistyla, mutluluk genel anlamda
yasamin en temel amacidir. Kisisel tercihin ve diisiincenin 6nemine vurgu yapan 6nemli amaglarindan
birisi toplumun genelinin mutlu olmasidir. Ciinkii mutluluk, bir ulusun hedeflerini ve vatandaglarinin
ihtiyaglarin1 yerine getirmesi adina iilke yoOnetiminin bagarili olarak ifa etmesi gereken gorevi

tanimlamaktadir (Diener ve Seligman, 2004:8).

Literatiirde mutlulugu, yasam memnuniyeti ve O6znel iyilik durumu ile es anlamli olarak
degerlendiren ¢alismalar olmakla birlikte (Diener, 1984:544; Lu,2000:135; Eid ve Diener, 2004:247),
mutlulugun bu kavramlara gore birtakim farkliliklar1 mevcuttur. Yagam memnuniyeti 6znel bir yargiy1
ifade ederken mutluluk nesnel iyilik anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica mutluluk yasam i¢in genel ve
tiimevarim bir degerlendirme yaparken, 6znel iyilik durumu kisinin belirli psikolojik belirtilere dair

duygularini 6ne ¢ikarmaktadir (Veenhoven, 1996b: 21).

Mutluluk; bireyin hayat statiisiinii, hayattan hedefleri ve beklentileri, hayat standartlar1 ve
endiseleri ile baglantili olarak deger yapilar1 igerisinde algilamasidir. Mutluluk ekonomisi, bireylerin
kisisel mutluluk diizeyinin yiikselmesine sebep olan etmenlerin neler olabileceginin incelendigi bir
alandir. Bu etmenler kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegi gibi, devletlerde, zaman donemlerinde,
cografi bolgelerde veya kiiltiirel degerlerde de farklilik gosterebilir. Kisilerin mutlulugunu etkileyen
sosyoekonomik ve demografik etmenlerin tespit edilmesi ve bu etmenler arasindaki iliski yoniiniin
belirlenmesi de mutluluk ekonomisi igerisinde ele alinmaktadir. Bu ¢ergevede mutlulugu etkileyen
faktorler arasinda, kisilerin istihdam imkanlari, ev sahibi olmalari, her tiirlii ticari iglemde yer alan vergi
gibi ekonomik faktorler; evlenme sayisi, niifus artis hiz1 gibi sosyal faktorler ve yerel idarileri yoneten

siyasi partiler gibi siyasal faktorler gosterilebilir (Pacione, 2003: 319).

Mutluluk kavraminin literatiirde yer alan tartismasinin yaninda mutluluk kavraminin 6l¢iilmesine
iligkin tartismalar gilinimiizde de siirmekte olup pek cok bilim dali ve arastirmacimin ilgisini
¢cekmektedir. ABD’deki “Genel Sosyal Arastirmasi” ve Avrupa Birligi’nin “Euro-barometre”
aragtirmalar1 bu alanda one ¢ikan arastirmalardir (Seker, 2010: 118). Kisilerin mutluluk ve yasam
memnuniyetleri saha arastirmalart ile hesaplanmaktadir. Bu anketlerde kisilere sirali sorular

yoneltilmekte ve kisilerin mutluluklarini takip ederek kendi beklentileri sorulmaktadir.
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Aragtirmanin amaci, mutluluk ekonomisi kapsaminda Tiirkiye’deki bireylerin mutluluk
diizeylerine etki eden faktorleri 6lgmek ve zaman boyunca takibini saglamaktir. Bu c¢alismanin
literatiirdeki diger calismalardan farki, Yasam Memnuniyeti Anketleri (YMA) nin 2009-2019 donemine
iligkin verilerinin birlestirilerek, 11 yillik bir zaman diliminde birlestirilmis veri seti kullanilmig
olmasidir. Diger ¢aligmalarda ya farkli anketler kullanilmis ya da s6z konusu anketler tek bir yil i¢in
veya belli yillar alinarak karsilastirmali olarak incelenmistir. Caligsmanin literatiire katkisi, farkli yillarla
ve birlestirilmis veri seti ile ¢alisilmasidir. Boylece yillar bazinda bireylerin mutluluk diizeylerindeki
degisimi gozlemlemek miimkiin olmustur. Ayrica uzun bir zaman dénemi boyunca mutlulugu etkileyen

faktorler ortaya konmustur.

Bu ¢alismanin izleyen boliimleri su sekilde diizenlenmistir. Ikinci boliimde, Tiirkiye’de yasam
memnuniyeti arastirmasi ele alimmmaktadir. Ugiincii boliimde calismaya dair literatiir taramasina
deginilmektedir. Dordiincii bolimde, calismada kullanilan veri seti ve degiskenler ele alinmakta, modele

ait tahminler yorumlanmaktadir. Besinci boliimde, analizde elde edilen sonuglar yer almaktadir.
2. TURKIYE’DE YASAM MEMNUNIYETININ ARASTIRILMASI

Ik olarak 2003’te Hanehalki Biit¢e Anketi’ne bir modiil seklinde dahil edilen ve uygulanan
aragtirma 2004 sonras1 yillarda kendisi ayr1 bir anket hiiviyetinde uygulanmaktadir. Arastirma ilk kez
2013 yilinda, il diizeyinde sonuglar elde edilecek sekilde dizayn edilmistir. 2013 yilinda yasam
memnuniyeti arastirmasi, Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamas1 (IBBS) Diizey 3 (81 il) bazinda sonug
verecek sekilde hesaplanmistir. Yasam memnuniyeti arastirmasinda, demografik bilgiler hanehalki
genelinden temin edilmekte iken yasam memnuniyetine iliskin sorular hanehalkinin 18 ve daha yukari

yastaki kisilerince cevaplanmaktadir.

Yasam memnuniyeti aragtirmasinin genel amact kisilerin mutluluk diizeyini, toplumsal
degerlerini, genel yasam alanlarindaki (saglik ve sosyal giivenlik, egitim, ¢calisma hayati, gelir, kisisel
giivenlik ve adalet hizmetleri, kigisel gelisim, gelecege yonelik umut) genel memnuniyetini ve kamu
hizmetlerindeki memnuniyetini Slgerek, bu memnuniyet seviyesinin donemsel degisimini dikkate

almaktir. (http://tuik.gov.tr/MicroVeri/YMA 2019/turkce/index.html).

Sekil 1’de Tiirkiye’de 2003-2019 donemleri arasinda gergeklestirilen yasam memnuniyeti
arastirmasi sonuglarina gore genel mutluluk diizeyi belirtilmistir. Sekil incelendiginde mutlu oldugunu
belirten 18 ve lizeri yastaki kisilerin oran1 2018°de %53.4 iken 2019°da %52.4 olmustur. Ayrica mutlu
olan kisileri temsil eden bu oran yasam memnuniyet arastirmasi uygulandigindan beri gerceklesen en
diisiik seviyeye gelmistir. Mutsuz oldugunu ifade eden kisilerin orani ise 2018 yilinda %12,1 iken 2019
yilinda %13,1 olmustur. Bu oran da 2009 ve 2008 yillar1 sonrasindaki en yiiksek oran olarak kargimiza

cikmigtir.
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Sekil 1. Genel Mutluluk Diizeyi
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Sekil 2. Cinsiyete Gore Mutluluk Diizeyi
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Sekil 2°de ise Tirkiye’de 2003-2019 donemleri igerisinde uygulanan yasam memnuniyeti
arastirmasi cinsiyete gore degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore mutlu oldugunu belirten
erkeklerin orani, 2018 yilinda %49,6 iken 2019 yilinda %47,6 olmustur. Kadinlarda ise bu oran, 2018
ve 2019 yillarinda degismeyerek %57,0 seviyesinde kalmistir. Sekilden elde edilen sonug, Tiirkiye
genelinde YMA uygulandigindan beri kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok mutlu oldugu seklindedir.
Kadinlardaki 2019 yili harig, her iki cinsiyet grubunda da son 4 yilda mutluluk oranlarinda diisiis

meydana gelmistir.

Asagidaki tabloda, 2017-2019 yillar1 igerisinde arastirmaya katilan yas gruplari agisindan
degerlendirmeye yer verilmistir. Son 3 yilda en mutlu yas grubu 65 yas ve istl bireylere aittir. 2017 ve
2018 yilinda en mutsuz yas grubu 45-54 arasi iken, 2019’da ise %15.8’lik oran ile 55-64 aras1 yas grubu
olmustur. Arastirma sonuglarina gére mutlu oldugunu belirtenlerin orami 18-24 ile 45-54 arasi yas

gruplar1 haricinde son 3 yilda azalma gostermistir.
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Tablo 1. Yas Grubuna Gére Mutluluk Diizeyi

Yas Grubu 2017 2018 2019
Mutlu Orta Mutsuz Mutlu Orta Mutsuz Mutlu Orta Mutsuz

18-24 61.3 29.9 8.8 554 35.1 9.5 56.7 33.8 9.6
25-34 58.6  31.9 95 53.2 364 10.4 52.0 343 13.7
35-44 559  33.3 10.9 50.7 36.9 12.3 50.6 37.2 12.2
45-54 53.1 33.0 13.9 478 36.4 15.7 497 357 14.6
55-64 56.2  31.0 12.8 557 318 12.6 48.7 355 15.8
65+ 66.1 229 11.0 612 26.8 12.0 585 29.2 12.2

Kaynak: TUIK, Haber Biilteni

Tablo 2’de yer verilen egitim durumuna gore mutluluk diizeyi incelendiginde, son 3 yilda en

mutlu olanlar herhangi bir okuldan mezun olmayanlardir. 2017 yilinda en mutsuz olanlar %13.9’luk

oranla lise ve dengi okullardan mezun olanlar iken, 2018 ve 2019 yilinda sirasiyla %14.0 ve %14.9’luk

oranla bir okul bitirmeyenler olmustur. Egitim durumuna goére son 3 yilda mutlu olanlarin orani tiim

diizeylerde azalma gdstermistir.

Tablo 2. Egitim Durumuna Gére Mutluluk Diizeyi

Egitim Durumu 2017 2018 2019

Mutlu Orta Mutsuz Mutlu Orta Mutsuz Mutlu Orta  Mutsuz
Bir Okul 613 299 88 590 270 140 554 296 149
Bitirmeyenler
ilkokul 586 319 95 523 350 127 518 347 135
llkdgretim veya 559 333 109 526 356 118 523 351 12,6
Ortaokul
Liseve dengiokul 531 330 139 513 381 107 508 367 126
Yitksekdgretim 562 310 128 539 348 113 527 354 119

Kaynak: TUIK, Haber Biilteni

Bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler incelendiginde; son 11 yilda kendilerini en ¢ok ailelerinin

mutlu ettigi goriilmistiir. Bu oran 2018 ve 2019 yilinda swrasiyla %74.2 ve %74.1 seviyelerine

ulagmustir. Aileleri sirasiyla gocuklar, es ve anne-baba takip etmistir.

Bireylerin mutluluk kaynagi olan degerler ele alindiginda ise kendilerini en ¢ok saglikli olmanin

mutlu ettigini ifade edenlerin orani ilk siray1 almistir. Bu oran 2009’da %70.7 iken 2019’da 69.9

olmustur. Saglig: sirasiyla sevgi, basari, para ve is takip etmistir. Saglik 2011, sevgi 2017, basar1 2019,

para 2009 ve is 2009 ile 2010 yillarinda en yiiksek mutluluk orani seviyelerine ulagmistir.
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Tablo 3. Mutluluk Kaynag Olan Kisiler ve Degerlere Gore Mutluluk Diizeyi

Mutluluk Kaynagi

> 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Olan Kisiler

Aile 712 709 738 696 730 733 723 702 706 742 741
Cocuklar 127 132 122 139 129 134 131 151 143 129 128
Es 69 75 62 70 52 50 53 47 54 36 37
Anne-Baba 32 31 29 35 29 31 28 36 32 27 25
Kendisi 24 19 18 22 25 19 27 27 34 33 38
Torunlar 15 12 14 20 17 14 19 19 19 18 16
Diger 22 22 17 18 19 21 19 17 12 14 15
Mutluluk  Kaynagt 5409 5010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Olan Degerler

Saglik 707 712 728 708 680 688 688 721 680 690 699
Sevgi 132 130 131 138 152 154 158 146 166 155 143
Basari 66 69 69 67 86 85 86 70 90 88 92
Para 52 46 43 51 41 42 39 32 39 42 42
is 35 35 24 31 23 22 20 23 19 22 21
Diger 08 09 05 06 18 09 10 08 06 02 03

Kaynak: TUIK, Haber Biilteni

Tablo 4’te 20011-2019 yillar1 yasam memnuniyeti arastirmasina gore bireylerin kamu
hizmetlerinden duydugu memnuniyet diizeyi incelenmistir. 2011, 2012 ve 2013 yillarinda en yiiksek
memnuniyet oraninin asayis hizmetlerinde; 2014, 2015 ve 2016 yillarinda ulastirma hizmetlerinde;
2017, 2018 ve 2019 yillarinda tekrardan asayis hizmetlerinde oldugu goriilmiistiir. Asayis ve ulasim
hizmetlerindeki yiiksek memnuniyet oranini saglik, egitim, SGK ve adli hizmetler takip etmistir. Ayrica
son yillarda egitim hizmetlerindeki memnuniyetsizlik oram dikkat ¢cekmistir. Oyle ki, 2017, 2018 ve

2019 yilinda egitim hizmetlerindeki memnuniyetsizlik oranmi sirasiyla %22.5, %20.8 ve %21

seviyelerine ulagmustir.

Tablo 4. Kamu Hizmetlerinden Memnuniyet Diizeyi

Kamu Hizmetleri 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Memnuniyet Diizeyi
SGK Hizmetleri
Memnun 56.1 59.7 69.6 58.4 58.7 67.9 62.5 63.1 61.1
Orta 11.3 12.4 8.3 9.9 9.9 8.3 10.6 10.8 12.0
Memnun Degil 7.0 9.9 9.6 115 9.8 75 8.6 9.1 10.2
Fikri Yok 25.6 18.0 125 20.2 21.7 16.3 18.3 17.0 16.8
Egitim Hizmetleri
Memnun 64.2 64.6 69.7 58.9 59.0 65.1 54.6 56.7 54.8
Orta 19.2 18.3 135 11.8 12.2 115 135 14.3 15.5
Memnun Degil 16.6 17.2 16.9 19.0 17.1 15.3 22.5 20.8 21.0
Fikri Yok - - - 10.2 11.8 8.2 9.4 8.2 8.8
Adli Hizmetler
Memnun 38.9 44.7 52.8 50.8 50.4 57.9 54.1 56.3 53.5
Orta 8.2 10.6 6.5 8.7 8.6 8.2 10.2 10.3 11.2
Memnun Degil 9.6 9.9 9.5 12.2 10.8 9.0 10.1 11.2 12.3
Fikri Yok 43.3 34.9 31.2 28.4 30.2 24.8 25.6 22.3 23.1
Saglik Hizmetleri
Memnun 75.9 74.8 74.7 70.6 72.3 75.4 71.7 704 67.1
Orta 12.0 131 10.6 11.8 12.2 11.6 13.0 13.9 154
Memnun Degil 12.2 12.0 14.7 16.7 145 12.3 14.7 151 16.9
Fikri Yok - - - 0.9 0.9 0.7 0.7 0.5 0.6
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Tablo 4. Devam Ediyor

Asayis Hizmetleri

Memnun 79.4 79.4 79.4 69.1 69.8 75.7 744 75.2 75.5
Orta 11.6 11.8 9.5 9.8 10.3 8.4 9.5 9.8 10.2
Memnun Degil 9.0 8.8 11.1 13.2 9.8 8.5 9.1 8.7 8.1
Fikri Yok - - - 7.9 10.2 75 6.9 6.3 6.1
Ulastirma Hizmetleri
Memnun 71.8 72.7 76.4 71.8 74.0 78.4 72.3 74.8 72.2
Orta 10.6 114 8.0 9.6 9.5 7.9 10.0 9.9 12.1
Memnun Degil 11.9 12.7 12.6 14.6 13.0 10.9 14.9 12.7 12.9
Fikri Yok 5.7 3.1 3.0 4.1 34 2.7 2.9 25 2.8

Kaynak: TUIK, Haber Biilteni

Tablo 5°te 2009-2019 yillar1 igerisinde bireylerin cinsiyetlerine gore gelecege iliskin umut
diizeyleri incelenmistir. Kendi geleceklerinden umutlu oldugunu beyan eden bireylerin oran1 2016
yilindan itibaren diisiis gdstermeye baslamis olup, 2019 yilinda %70 olmustur. Kendi geleceklerinden
umutlu olan erkeklerin oran1 2019 yilinda %69 iken kadinlarda bu oran %70,8 olmustur. Cinsiyete gore
umut diizeyi incelendiginde, genel anlamda kadinlar erkeklere gore gelecekten daha umutlu oldugu

gOrilmiistiir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Umut Diizeyi

Umut Diizeyi 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Toplam
Umutlu 655 728 752 766 770 738 744 768 734 721 700
Umutlu Degil 345 272 248 234 230 262 256 232 266 279 30.0
Erkek
Umutlu 628 727 755 763 765 728 747 770 722 711 69.0
Umutlu Degil 37.2 273 245 237 235 272 253 230 278 289 31.0
Kadin
Umutlu 679 729 749 769 747 740 767 747 73.0 708 747
Umutlu Degil 32.1 271 251 231 253 260 233 253 270 292 253

Kaynak: TUIK, Haber Biilteni
3. LITERATUR TARAMASI

Yasam memnuniyeti ve mutluluk {izerine yapilan ¢alismalar 1974 yilinda Easterlin tarafindan
baglatilmistir. 1974 yilinda yazilan caligma literatiirde Easterlin Paradoksu olarak bilinip, temel
ihtiyaglarin karsilandigi asamadan sonra ekonomik biiylimenin mutlulugu arttirmadigi sonucuna

varilmistir.

Veenhoven (1991)’mn ¢alismasinda ise gelir ve refah diizeyi arasindaki iliskinin geliri diisiik
toplumlarda daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmada, gelirde meydana gelen artisin
mutlulugu yoksullarda zenginlere nazaran daha ¢ok arttirdig1 sonucu elde edilmistir. Buna karsilik

gelirin yarattig1 etki zengin bireylerin ortalama mutluluk diizeyinin daha yiiksekte olmasini saglamistir.
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Clark ve Oswald (1996), 5000 Ingiliz ¢alisanindan olusturdugu veriyi kullanarak egitim diizeyi

yliksek insanlarin daha az mutlu oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Winkelmaan ve Winkelmaan (1998) ¢alismalarinda, GSOEP (German Socio-Economic Panel
Study) 1984-1989 yillarina ait Almanya verilerine gore igsizligin yasam memnuniyetini olumsuz yonde
etkileyecegi sonucuna ulagmistir. Bu durum bireylerin gelirlerinde meydana gelen azalmanin

mutluluklarini negatif etkileyecegi diisiincesini olusturacagi icin beklenen bir sonu¢ olmustur.

Helliwell (2003) ise 1980-1982 yillar1 i¢in OECD iilkelerinde 1990-1991 yillar1 igin ise diger
farkli 38 iilkeden ve son olarak 1995-1997 yillart icin bir bagka farkli 30 iilkeden aldig1 verilerde

mutluluk {izerinde egitimin farkli seviyelerinin etkisinin az ve anlamsiz oldugunu bulmustur.

Carbonell (2005) ¢alismasi1 Almanya i¢in Veenhoven (1991)’in ¢alismasina benzer bir sonug
bulmustur. GSOEP Almanya verisi igin, gelir artisinin zenginlerin mutlulugunu artirmada yoksul
insanlarinki kadar etkili olmadigi ve yoksul insanlarin gelirinin diigiik olmasinin mutsuzluga sebep

oldugu tespit edilmistir.

Borooah (2006), mutluluk ve mutlulugun belirleyicilerini ele aldig1 ¢calismasinda “ililkeye 6zgii
mutluluk calismalar1” yaziina katkida bulunmustur. 80 iilkeden yaklasik 113 bin katilimciya iligkin
verilerden yararlanarak gelistirilen ¢alismada farkli tilkelerdeki insanlarin mutlu olmak i¢in genel ayni
seyleri talep ettikleri tespit edilmistir. Bu talepler; insanca bir yasam standardi, bir is, iyi bir aile ve

sosyal yasam, iyi komsuluk iligkileri ve saglikli bir yagam siirmek seklindedir.

Peiro (2006), 15 ilkede kisilerin mutlulugu ve sosyoekonomik durumlarmi ele aldigi
arastirmasinda; saglik, medeni durum ve yas ile mutluluk arasinda giiclii bir iliski elde etmistir. Ozellikle
yas degiskeni acisindan, kisilerin minimum mutluluk diizeyine sahip oldugu yas sinirinda iilkeden
iilkeye farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortak olan bir bulgu, kisinin en az mutlu oldugu dénemin
40’11 yaglar oldugudur.

Tenaglia 2007 yili calismasinda, egitim seviyesi ile mutluluk arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Elde
edilen sonuca gore, egitimin mutluluk iizerinde dolayl etkisi bulunmaktadir. Ek olarak gelir kontrol
altina alinabildiginde, egitimin mutluluk {izerinde etkisinin olmadig1 veya negatif etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun sebebi, daha ¢ok egitim alan ve yiiksek beklentiye giren bireylerin issiz

kalmalarinin ¢ok daha fazla negatif etki olusturacagidir.

Di Pietro (2009) mutluluk ile ekonomik gelismislik arasindaki iligkiyi inceledigi makalesinde, 65
iilkeyi kapsayan bir regresyon analizi gerceklestirmigtir. Arastirmanin esas bulgusu, ekonomik
gelismislik ile mutluluk diizeyindeki iliskisinin pozitif yonli oldugudur. Yapilan analize esasen, daha
yliksek yasam standardi mutluluk diizeyini arttirmistir. Ayrica, Di Pietro bireysel mutluluk iizerinde,

istihdamin, din ile inancin ve ailenin biiyiik etkisi oldugu sonucunu elde etmistir.
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Kahneman ve Deaton (2010) mutlulugun parayla satin alinip alimamayacagini 450 bin Amerikan
vatandasi iizerinden arastirmiglardir. Bulgular, duygusal olarak mutlu olmanin geliri arttirdigini ve bu
mutlulugun 75 bin § esik degerine kadar siirdiigiinii, bu degerin tistesindeki gelirin mutlulugu eskisi gibi
etkilemedigini gostermistir. Ek olarak, diisiik gelirin hastalik, yalniz kalma arzusu, bosanma gibi

durumlara sebep olabilecegi tespit edilmistir.

Babula ve Mryzgold (2013), 27 iilkenin mutluluk diizeyi ile ekonomik gostergeleri arasindaki
iligkiyi arastirmislardir. Elde edilen bulgulara gore, kisi basina diisen gelir ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonlii bir etkilesim tespit edilmistir. Ayrica igsizlik ve kamu harcamalari oraninin mutluluk

diizeyi tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ve negatif yonde etkiledigi elde edilmistir.

Tirkiye’de mutluluk ve yasam memnuniyetine iliskin yapilmis calismalar ele alindiginda,
caligmalarin Tiirkiye genelinden ziyade, cogunlukla belirli bir meslek grubu ya da sosyo- demografik
ozelliklere gore yapildig1 goriilmektedir. Tiirkiye geneli gerceklestirilen arastirmalarin sayisi sinirlidir.

Bu ¢alismalar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Bozkus v.d. 2006 yilinda gerceklestirdikleri calismalarinda TUIK YMA 2004 yil1 verilerinden
faydalanarak yasam memnuniyetindeki belirleyici faktorleri Sirali Lojit modelleri ile elde etmislerdir.
Bulgulara gore, kadinlarin erkeklere nazaran daha mutlu oldugu, yas olarak en mutsuz donemin 45-60
yas araliginda gecirildigi, sagligin, paranin ve kentte yagsamanin mutluluk seviyesini arttirdigi, egitimin

ise mutlulugu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Kahyaoglu, 2008 yilinda yaptig1 ¢alismada TUIK YMA 2004 yili hanehalk: anket verilerini
kullanarak Sirali Probit modelleri kullanmistir. Yapilan analiz sonucunda, cinsiyetin mutluluk {izerinde
kadinlar i¢in daha yiiksek oldugu, yash bireylerin daha ¢ok mutlu oldugu, saghigin, paranin ve refah

diizeyindeki artisin mutlulugu arttirdigi elde edilmistir.

Selim, 2008 yili caligmasinda 2004 YMA verilerini kullanarak Tiirkiye’de bireysel mutluluk
kaynag1 degerlerini incelemistir. Multinomial logit modelinin kullanildig1 ¢alismada kisilerin mutluluk
kaynagi olarak iyi bir isi olmasini tercih etmesinde cinsiyetin ciddi bir gérevi oldugu, is ve gelire sahip
olmanin mutlulugu arttiracagi diisiincesini benimseyen kisiler i¢in ise para ve egitimin énemli oldugu

sonucu elde edilmistir.

Babadag v.d., 2009 yilinda yapmus olduklar1 galismalarinda; TUIK YMA 2003-2007 dénemi
verilerini kullanmiglardir. Sonug olarak, evlilikten hissedilen mutsuzlugun, umutsuzlugu tetikledigi ve

gelirin yiiksek olmasinin ise umudu attirdigini ve mutlulugu pozitif etkiledigini belirtmislerdir.

Biilbiil ve Giray (2011) ¢alismalarinda, TUIK YMA 2008 yilina 6382 anket verisi kullanmistir.
Caligmada dogrusal olmayan kanonik korelasyon yontemi kullanilmig ve bunun sonucunda evli
bireylerin bekarlara gore 6zel yasam memnuniyeti ile i hayat1 arasinda daha giiclii bir iliski oldugu

saptanmuistir.
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Caner (2014) ¢alismasinda, TUIK YMA 2003-2011 dénemi Tiirkiye verisini kullanarak kriz

donemlerinde ekonomik genisleme donemlerine nazaran yiiksek gelir elde etmenin mutluluk icin

Oneminin daha fazla oldugunu tespit etmistir.

Besel, 2015 yilinda gerceklestirdigi calismada TUIK’in 2013 yilinda yapmus oldugu Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi verilerinden yararlanmistir. Caligmaya goére en mutlu ile en mutsuz illere dair
gostergeler birtakim faktorler agisindan analiz edilmistir. Bulgular, mutlu illerde mutsuz illere gore
igsizlik oranlari, bosanma hizi, kisi basina elektrik tiiketimi ve niifus yogunlugu daha diisiik iken; ev
sahibi olan hane halki orani, bin kisi bagina diisen otomobil say1si, okullagma orani ve yiiz bin kisi basina

diisen hastane yatak sayisinin daha fazla oldugunu gostermistir.

Servet (2017) calismasinda, 2004 ve 2014 yillar1 i¢in Tiirkiye’de mutluluk diizeyi ile hanehalki
geliri, yas1, cinsiyeti, egitim durumu, saglik memnuniyeti ve refah diizeyi v.b. ekonomik ile sosyo-
ekonomik degiskenler arasindaki iliskiyi sirali logit yontemiyle incelemistir. Elde edilen bulgular,
erkeklerin mutluluk diizeylerinin kadinlara gore daha fazla oldugunu, yash bireylerin daha mutlu

olduklarini ve evli insanlarin daha mutsuz olduklarini géstermistir.
4. AMPIRIK ANALIZ
4.1. Veri Seti

Bu calismada bireylerin mutluluk diizeylerinin hangi faktorlere bagli oldugu ve bireylerin
mutlulugunu etkileyen unsurlarin neler olabilecegi arastirilmistir. Bu amag igin 2009-2019 yillarinda
TUIK tarafindan hazirlanan YMA ’nin verileri bir araya getirilerek olusturulan birlestirilmis veri seti
(pooled data) kullanilmistir. Bagimsiz olarak birlestirilmis kesit veri seti, genellikle farkli yillardan ve
biiylik bir anakiitleden ¢ekilen rastgele 6rnekleme ile elde edilmektedir. Eger rastgele 6rnek farkli zaman
donemlerinden ¢ekilirse, 6rnek sonuglarinin birlestirilmesi, bagimsiz olarak birlestirilmis kesit verilerini
olusturmaktadir (Wooldridge, 2003: 408-409). Bu c¢alismada 2009-2019 doénemindeki YMA
birlestirilmis veri setinde yer alan 18 ve daha yukar1 yastaki toplam 272058 birey ile analizler
gergeklestirilmistir.

4.2. Degiskenler

Calismada bagimli degisken bireylerin mutluluk diizeyleridir. Mutluluk bireylere gore farklilik
gosterdigi i¢in literatiirde “gdzlemlenemeyen heterojenlik (unobserved heterogeneity)” adi verilen sorun
ortaya c¢ikmaktadir. Gozlemlenemeyen heterojenlik bireylerlerin birbirleri ile karsilastirilmasini
giiclestirmektedir. Bu durumda panel veri analizleri ya da yatay kesit verileri kullanilarak “anchoring
vignettes” yontemi ile sorun giderilmeye ¢aligilabilir. Ancak bu ¢alismada kullanilan veriler panel veri
olmadig1 i¢in panel veri analizleri yapilamaz. Diger taraftan anketlerin kapali ya da dolayl bir sekilde
mutlulugu dlcen birden fazla soruyu igermemesi nedeniyle bu sorun “anchoring vignettes” yontemi ile

de diizeltilemez (Servet, 2017: 24). YMA’de mutluluk diizeyleri “¢ok mutlu”, “mutlu”, “orta”, “mutsuz”
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ve “cok mutsuz” olarak bes kategoride siiflandirilmistir. Dolayistyla mutluluk verileri likert 6lgek
ozelligine sahiptir. Yukarida sayilan nedenlerden dolay1 ve mutluluk diizeyleri likert 6zellik gosterdigi
icin bu calismada tahmin ydntemi olarak sirali logit model kullanilmistir. Literatiire bakildiginda

mutluluk degiskeninin sirali logit modelleri ile analiz edildigi goriilmektedir.

Mutluluk ile ilgili calismalarda mutluluk iizerinde bireylerin yasam kalitesi, kisinin statiisi,
yasanilan yer, hedefler, umutlar, beklentiler, yasam standartlar1 da etkili olmaktadir (Timur ve Caglayan
Akay, 2017: 96). Calismada kullanilan bagimsiz degiskenler; bireyin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
calisma durumu, mutluluk kaynagi olan degerler, sagligindan, evliliginden, isinden, gelirinden
memnuniyet diizeyi, yasadig1 yerin belediye sinir1 icinde olup olmadigi, sosyal giivenlik kurumuna
kayith olup olmadig1, geleceginden umutlu olup olmadigi ve yil kukla degiskenleridir. Yillara iligkin
olarak kukla degisken olusturmanin amaci, incelenen zaman igerisinde bireylerin mutluluk
diizeylerindeki degisimi gozlemleyebilmektir. Tiim degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Ekler

kisminda Ek Tablo 1’de verilmistir.
4.3. Bulgular

Siral1 logit modellerde katsayilarin yorumu diger Lojistik Regresyon modellerine gére daha

karmagiktir. Katsayi tahminleri degisik sekillerde yorumlanabilir. Bunlar:
1) Standartlastirilmig katsayilar1 hesaplama
2) Tahmin edilen olasiliklar1 hesaplama
3) Tahmin edilen olasiliklardaki faktor degismeyi hesaplama
4) Tahmin edilen olasiliklardaki ylizde degismeyi hesaplama olarak ifade edilebilir.

Logit modellerde katsay1 yorumlarinda faktor degisme veya fark orani (odds ratio) kullanilabilir.
Diger tiim degiskenler sabit iken kukla degiskende exp(bk), faktdr degisimini veya fark oranini verir.
Standardize edilmis faktor degisimi igin diger tiim degiskenler sabit iken exp(bik*sk) hesaplanir. Burada
Sk, standart sapmadir. Kantitatif degiskenlerde ise exp((b-1)*100) yiizde degismeyi verir (Servet, 2017:
27; Akin ve Sentiirk, 2012: 185).

Calismadan elde edilen Sirali Logit Modeli’nin tahmin sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.
Katsay1 tahminleri fark oranina gore yorumlanacaktir. Model sonuglari incelendiginde, bireylerin yasi
arttiginda, ¢ok mutlu olma durumundan ¢ok mutsuz olma durumuna dogru olasiligin arttig
goriilmektedir. Yasin artmasi mutluluk diizeylerini 1 kat arttirmakta yani bireyler daha mutsuz
olmaktadir. Erkeklerin kadilara gére mutluluktan mutsuzluga dogru mutluluk diizeyi olasiligi 1.18 kat
daha fazladir. Ele alinan donemde kadinlarin daha mutlu olduklar goriilmektedir. Bekar olan bireylerin,
mutluluk sinifindan mutsuzluk sinifina dogru ¢alismada ele alinan mutluluk diizeyleri evli olanlara gore
1.43 kat daha fazla iken, bosanmuis, esi 6lmiis ve ayri yasayan bireylerin evlilere gore 1.85 kat daha

fazladir. Bu durumda bahsedilen bireylerin daha mutsuz olduklari ve evli bireylerin daha mutlu olduklari
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soylenebilir. Ozel ve kamuda ¢alisan bireylerin diger sektdrlerde calisanlara nazaran ¢ok mutsuz olma
kategorisine dogru olasiliklar1 0.89 ve 0.94 kat daha azdir. insanlarm mutluluk kaynag1 olan degerlerine
bakildiginda, basarinin mutluluk {izerinde bir etkisinin olmadig1, is ve paranin diger mutluluk kaynagi
olan degerlere gére mutluluk diizeyini (¢ok mutludan ¢ok mutsuza dogru) 1.28 ve 1.57 kat arttirdigi,
saglik ve sevginin ise 0.82 ve 0.78 kat azalttig1 gozlenmektedir. Bu sonu¢ TUIK’in YMAlerinden
cikardigl sonug ile benzerlik gostermektedir. Bireylerin en dnemli mutluluk kaynaklarinin basinda
saglik ve sevgi gelirken, son siralarda para ve is gelmektedir. Bu calismanin analiz kisminda bireylerin
sagligindan, evliliginden, isinden ve gelirinden memnuniyet diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliski de incelenmistir. Kisinin sagligindan ve gelirinden memnun/¢ok memnun olmast ile orta diizeyde
memnun olmasi, memnun olmamasi veya hi¢ memnun olmasina gore kisinin daha mutlu olmasinm
saglamaktadir. Evli olmayanlarla kiyaslandiginda evli olan bireylerin evliliklerinden memnun/¢ok
memnun olmalari, mutluluk diizeylerini azaltmakta yani bireyler daha mutlu olmaktadir. Evli olmayan
ve isi olmayan bireylere gore evliliginden ve isinden orta derecede memnun olanlarin ve memnun
olmayan veya hi¢ memnun olmayanlarin mutluluk diizeyleri artmaktadir. Kisacasi bu bireyler mutlu
degildir. Mutluluk konusu yasanilan yer agisindan degerlendirildiginde, belediye sinirlart igerisinde
yasayan bireylerin belediye sinirlart disinda ikamet edenlere gore ¢ok mutludan ¢ok mutsuza dogru
olasiligi 1.05 kat artmaktadir. Buradan, belediye sinirlari iginde yasayan bireylerin daha mutsuz
olduklar1 sonucu cikartilabilir. Bir sosyal giivenlik kurumuna kayitli olanlar olmayanlarla ve
geleceginden umutlu veya ¢ok umutlu olanlar umutlu olmayan veya hi¢ umutlu olmayanlarla
karsilastirildiginda, bireylerin daha mutlu olduklar1 sdylenebilir. Son olarak modelden yillara gore
bireylerin mutluluk diizeylerindeki degisim izlenebilmektedir. Caligmada incelenen 2009-2019
doneminde 2012, 2013, 2018 ve 2019 yillar1 i¢in kukla degiskenlerin katsay1 tahminlerinin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu goriilmektedir. 2009 temel sinifina gore 2010 ve 2011 yillarinda mutluluk
diizeylerinde 0.90 kat azalma oldugu, 2014-2017 yillar1 arasinda ise 1.2 kat artis oldugu gozlenmektedir.
Dolayisiyla 2010 ve 2011 yillarinda Tiirkiye’de bireylerin daha mutlu olduklar1 ancak 2014-2017
doneminde mutsuz olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Calismadan elde edilen bu sonuglar Bozkus vd.
(2006), Kangal (2013), Biilbiil ve Giray (2011), Eren ve Asict (2015) ile Selim (2012)’in sonuglarin

desteklemektedir.

Tablo 6. Sirali Logit Tahmin Sonuclari

Bagimh Degisken: Mutluluk b z e"b
Bagimsiz Degiskenler

Yas 0.0062 20.532 1.0062
Cinsiyet!

Erkek 0.1643 18.432 1.1786
Medeni Durum?

Bekar 0.3550 27.632 1.4262
Bosandi/Esi 61dii/Ayr yasiyor 0.6148 42.832 1.8493
Cahsma Durumu®

Ozel -0.1116 -6.55? 0.8944
Kamu -0.0609 -1.892 0.9409
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Tablo 6. Devam Ediyor

Mutluluk Kaynaklari*

Bagart 0.0185 0.52 1.0186
Is 0.2453 5.982 1.2780
Saglik -0.2031 -6.252 0.8162
Sevgi -0.2529 -7.502 0.7765
Para 0.4529 12.132 1.5729
Saghgindan Memnuniyet®

Memnun/Cok memnun -0.5213 -8.542 0.5937
Orta -0.1220 -1.56 0.8851
Evliliginden Memnuniyet®

Memnun/Cok memnun -0.1073 -9.292 0.8983
Orta 1.0766 29.992 2.9347
Memnun degil/Hi¢c memnun degil 1.8988 33.912 6.6779
Isinden Memnuniyet’

Memnun/Cok memnun -0.0156 -1.41 0.9845
Orta 0.3352 16.182 1.3982
Memnun degil/Hi¢ memnun degil 0.5598 27.212 1.7503
Gelirinden Memnuniyet®

Memnun/Cok memnun -1.1216 -118.072 0.3258
Orta -0.5305 -50.072 0.5883
Yasadig1 yerin belediye simirlar1 icinde olma

durumu®

Evet 0.0534 4.982 1.0549
Sosyal giivenlik kurumuna kayithhk durumu’®

Kayith -0.1888 -18.11° 0.8280
Geleceginden umutlu olma durumu'®

Umutlu/Cok umutlu -1.2619 -132.708 0.2831
Y1l kukla degiskenleri®!

2019 0.1139 1.63 1.1206
2018 0.0152 0.17 1.0153
2017 0.1627 5.332 1.1767
2016 0.1120 3.602 1.1185
2015 0.1687 5472 1.1838
2014 0.1786 5.582 1.1955
2013 0.0041 0.17 1.0041
2012 -0.0374 -1.21 0.9633
2011 -0.0986 -3.122 0.9061
2010 -0.1089 -3.392 0.8968
Kesmeler

Kesme 1 -4.5174

Kesme 2 -1.4356

Kesme 3 0.5924

Kesme 4 2.3248

N 263717

Pseudo R? 0.0936

Log Likelihood -291027.39

LR Chi2 60106.28

Prob>Chi2 0.0000

Not: ! Kadin, 2 Evli, ® Diger, * Diger, > Memnun degil/Hi¢ memnun degil, ® Evli degil, * Calismiyor, 8
Hayir, ® Kayith degil, ° Umutlu degil/Hi¢ umutlu degil, * 2009; ilgili degiskenlerin temel siniflarini
gostermektedir. *: %1 6nem seviyesinde anlamlilig1 gostermektedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Mutluluk ekonomisi bireylerin mutlulugunu artirici kamu politikalarinin neler olabilecegi
iizerinde arastirmalarin yapildig1 bir alandir. Mutlulugun yas, cinsiyet, gelir, egitim durumu, saglik,
refah, is gibi kisisel, ekonomik ve sosyo-demografik faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Bu
calismanin amaci, mutluluk ekonomisi kapsaminda Tiirkiye’deki bireylerin mutlulugunu etkileyen
faktorlerin neler oldugunu, mutluluk ile kisisel ve sosyo-demografik faktdrler arasindaki iligkinin ne
yonde oldugunu arastirmak ve uzun bir zaman déneminde bireylerin mutluluk diizeylerindeki degisimi
izlemektir. TUIK in her y1l diizenli olarak uyguladigi YMA ’lerinden 2009-2019 yillarinda hazirlanan

YMA ham verileri kullanilarak siral1 logit modeli ile analizler yapilmistir.

Analiz sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin evli olmasi, 6zel sektorde veya
kamuda calistyor olmasi, saglik ve sevgi degerlerine nem vermesi, sagligindan ve gelirinden memnun
olmasi, bir sosyal giivenlik kurumuna kayith olmasi ve geleceginden umutlu olmasi mutlulugu arttiran
unsurlar olarak elde edilmistir. Diger taraftan bireylerin yasi, erkek olmasi, evliliginden ve isinden
memnun olmamasi, belediye sinirlart igerisinde yasamasi ise mutlulugu azaltan faktorler olarak

goriilmektedir.

Literatiirde mutluluk veya yasam memnuniyeti iizerine yapilan caligmalarin sayisi giderek
artmistir. Cok cesitli ve ¢ok fazla olan insan ihtiyaglarinin ayrintili olarak incelenmesinde bireylerin
sahsi fikirlerinin de dikkate alinmasi gerekir. Bu nedenle mutlulugun arastirildig1 calismalarda bireyler
her yoniiyle incelenmesi gerektigi i¢in 6zellikle son yillarda bu konu kendisine fazlasiyla ¢alisma alani
bulmustur ve ilerleyen donemlerde de bulacaktir. Ciinkii insanlar var olduk¢a mutluluk, 6znel refah ve
yasam kalitesi gibi kavramlar hep giindemde kalacaktir. Bu durumda séz konusu kavramlarin ve
olgularin devamliligi, gelisen ve degisen insan ihtiyaglariyla beraber siirdiiriilebilir bir gelisimi de

beraberinde getirecektir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Tiirkiye’de mutluluk diizeyinin artmasi igin
politika yapicilarin insanlara istihdam ve is olanag1 yaratmasi, ihtiyaglarini karsilayacak gelir diizeyine
ulasmasini saglamasi, geleceklerindeki belirsizlikleri ve olumsuzluklar1 en aza indirmelerini ve gelecege

yonelik umutlarini kaybetmemelerini saglamasi gibi bir takim politika dnerilerinde bulunulabilir.
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Ekler
Ek Tablo 1. Tammlayiei istatistikler

Degiskenler Ortalama Std. Sapma
Mutluluk Diizeyi 2.450 0.862
Yas 44271 16.401
Cinsiyet
Erkek 0.431 0.495
Kadin (Temel sinif) 0.569 0.495
Medeni Durum
Bekar 0.152 0.359
Bosandi/Esi 61dii/Ayr1 yasiyor 0.095 0.293
Evli (Temel sinif) 0.758 0.428
Calisma Durumu
Ozel 0.091 0.288
Kamu 0.018 0.132
Diger (Temel sinif) 0.891 0.311
Mutluluk Kaynaklari
Basari 0.071 0.257
Is 0.022 0.146
Saglik 0.705 0.456
Sevgi 0.149 0.356
Para 0.040 0.195
Diger (Temel sinif) 0.014 0.118
Saghgindan Memnuniyet
Memnun/Cok memnun 0.981 0.136
Orta 0.011 0.105
Memnun degil/Hi¢ memnun degil (Temel sinif) 0.008 0.088
Evliliginden Memnuniyet
Memnun/Cok memnun 0.353 0.478
Orta 0.011 0.105
Memnun degil/Hi¢ memnun degil 0.005 0.069
Evli degil (Temel sinif) 0.631 0.483
isinden Memnuniyet
Memnun/Cok memnun 0.279 0.448
Orta 0.038 0.191
Memnun degil/Hi¢ memnun degil 0.041 0.198
Calismiyor (Temel sinif) 0.643 0.479
Gelirinden Memnuniyet
Memnun/Cok memnun 0.426 0.494
Orta 0.207 0.405
Memnun degil/Hi¢ memnun degil (Temel sinif) 0.368 0.482
Yasadid: yerin belediye sinirlar icinde olma durumu
Evet 0.830 0.375
Hayir (Temel sinif) 0.170 0.375
Sosyal giivenlik kurumuna kayithlik durumu
Kayith 0.813 0.390
Kayith degil (Temel sinif) 0.187 0.390
Geleceginden umutlu olma durumu
Umutlu/Cok umutlu 0.759 0.428
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Umutlu degil/Hi¢ umutlu degil (Temel sinif) 0.241 0.428
Y1l kukla degiskenleri

2019 0.034 0.181
2018 0.002 0.043
2017 0.036 0.187
2016 0.033 0.179
2015 0.035 0.183
2014 0.029 0.169
2013 0.721 0.448
2012 0.029 0.168
2011 0.027 0.162
2010 0.026 0.159
2009 (Temel sinif) 0.028 0.164
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