HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERGISI
JOURNAL OF PUBLIC HEALTH NURSING

Arastirma Makalesi/Research Article 2020 - 2(3)

Tarimda Calisanlarin Beslenme Aligkanliklar: ve Obezite
Sikliklarinin Belirlenmesi”®

Determination of Nutrition Habits and Obesity Frequency in
Agricultural Workers

Hems. Dilek AYAZ! "2 Prof. Dr. Selma ONCEL?

1 Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sagligi Hemsireligi Doktora Ogrencisi, Antalya.
2 Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim dali, Antalya.

Bu calisma 3.Uluslararasi 21. Ulusal Halk Sagligi Kongresi'nde so6zl{ bildiri olarak sunulmustur.
Oz
Amag¢: Bu arastirma Antalya’nin Kumluca ilgesinde tarimda calisanlarin, beslenme
aligkanliklarin1 ve obezite sikligini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, kesitsel, tanimlayici tipte olup, evreni Kumluca’da tarimsal
faaliyette bulunan 18 yas iistii ¢alisanlar olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilinmedigi
durumlardaki 6rnekleme se¢me formiilii ile (t°pd/d®> a=0.05, p=0.235) belirlenmistir (n=315).
Veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlan, sosyodemografik ozellikler, beslenme aligkanliklar1 ve
antropometrik Olglimlerin yer aldigi soru formu ile toplanmistir. Arastirmanin bagiml
degiskenlerini; Beden Kitle Indeksi (BKI), bel cevresi ve beden agirhgi algis1 olusturmaktadir.
Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde dagilimi ve Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Calisma popiilasyonunda kadinlarin %54.7'si, erkeklerin %50.7'si sisman, kadinlarin
%21.5', erkeklerin ise %29.1'1 hafif sigmandir. Bireylerin %78.7's1 ilkokul ve alt1 egitim seviyesine
sahip, yaklasik dortte iigliniin geliri giderinden azdir (%73). Ilkokul ve alt1 egitim seviyesindeki
bireylerin %60.9'unun sisman oldugu ve obezite oraninin 50 yas ve tizerinde %79.1 ile en yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir (p=0.000). Ekmek tiiketimi arttikga obezitenin arttigi, iic ve daha
fazla ekmek tiiketenlerin %70'inin sisman oldugu bulgulanmistir. Bireylerin mevcut kilolarina
yonelik beden agirlig1 algilarina bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, erkeklerin kendilerini daha zay1f hissettikleri belirlenmistir (x>=19.164, p=0.000).

Sonu¢ ve Oneriler: Calisma sonunda; her iki cinste de BKi’nin oldukga yiiksek oldugu, diisiik
egitim seviyesi ve artan yas ile dogru orantili olarak yiikseldigi, beslenme aligkanliklarinin BKi’yi
etkiledigi, bireylerin dogru beden agirligi algisina sahip olmadigi belirlenmistir. Obezitenin tarim
calisanlarinda yiiksek olmasi, bu bireylerin birgok kronik hastalik i¢in riskli bir grubu
olusturdugunun gostergesidir. Bu baglamda bakildiginda tarim ¢alisanlarina yonelik erken teshis ve
tarama programlarinin planlanmasi, risk durumlarimin saptanmasi, bilgilendirme ve farkindalik
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi onerilmektedir.
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Abstract

Objective: This study was conducted in Kumluca District of Antalya in order to determine the
nutritional habits and obesity frequency of agricultural workers.

Material and Method: The research is cross-sectional, descriptive, and its universe consists of
employees over the age of 18 who are engaged in agricultural activities in Kumluca. The sample
size was determined by the sampling selection formula (t?pd/d?> o = 0.05, p = 0.235) when the
universe is unknown (n = 315). The data were collected by a questionnaire prepared by the
researchers, including sociodemographic features, nutritional habits and anthropometric
measurements. The dependent variables of the research are body mass index (BMI), waist
circumference and body weight perception. Number, percentage distribution and Chi-square test
were used to evaluate the data.

Results: In the study population, 54.7% of women, 50.7% of men were obese, 21.5% of women
and 29.1% of men were slightly obese. 78.7% of the individuals have primary education and below
education level, and nearly three quarters of the income is less than their expenses (73.0%). It has
been determined that 60.9% of the individuals at primary school and below education level are
obese and obesity rate is the highest in the age of 50 and above with 79.1% (p = 0.000). It was
found that as the consumption of bread increases, obesity increases and 70% of those who consume
three or more bread are obese. Considering the body weight perceptions of individuals regarding
their current weight, it was determined that there was a significant difference between men and
women, and men felt weaker (x> = 19.164, p = 0.000).

Conclusions: At the end of the study; It was determined that BMI in both sexes is quite high,
low education level and rising in direct proportion with increasing age, eating habits affect BMI and
individuals do not have the right perception of body weight. It is observed that obesity is high in
agricultural workers and these individuals constitute a risky group for many chronic diseases. In this
context, it is recommended that early diagnosis and screening of agricultural workers are planned,
risk situations are determined, information and awareness activities are carried out.

Keywords: Agricultural Workers, Obesity, Nutrition Habit, Body Weight Perception, Public
Health Nurse
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GIRIS

Diinyada tahminen 1.3 milyar, Tirkiye genelinde de yaklasik bes milyon tarim calisani
bulunmaktadir. TUIK 2014 verilerine gore tarim calisanlari, tiim sektorlerde calisan sayisinin
dortte birini olusturmaktadir. Tarimsal faaliyetler; doganin hakim oldugu, aile isletmesi
seklinde, mevsimlere ve arz talep durumuna gore is Oncelik sirasinin 6nemli oldugu bir
alandir (Erkus ve ark., 1995, Aric1 2003, Menemencioglu 2012, Tirkiye ve Diinyada Sosyal
Giivenlik Raporu 2013). Yapilan c¢alismalarda tarimda c¢alisanlar; sagligin  sosyal
belirleyicilerinden olan egitim (Sahin &Yilmaz 2008, Birinci & Akin 2008, Kutlar ve ark.,
2013, Akpmar & Ozyildirim 2016, Aktuna 2017), sosyal giivenceye sahip olma (Birinci &
Akin 2008, Karadeniz 2011) ve sosyo ekonomik durum (Tiirkiye Tarim Meclisi Sektor
Raporu 2013, Aktuna 2017) yoniinden dezavantajli bir grubu olusturmaktadir.

Bireylerin beslenme aligkanliklari; is, ev, sosyo ekonomik ve kiiltiirel durumlardan
etkilenmektedir. Tarimda ¢alisanlarin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesine yo6nelik
herhangi bir caligmaya ulasilamamistir. Tiirkiye tarim sektoriiniin kiigiik aile isletmesi
tarzinda (Keskin ve ark., 2017), tarim yapilan alanin eve yakin olmas1 (Kutlar ve ark., 2013,
Kongtip ve ark., 2018), uzun ve esnek calisma saatlerini beraberinde getirmektedir (Ozkan
2000, Tilev 2018). Bireysel miilkiyetin avantajint kullanan c¢alisanlar, 6giinlerini ¢alisma
kosullarma gore ayarlamakta hatta bazen aksatabilmektedir. Ozellikle yaz aylarinda hava
sicakliklarina uyum saglamak i¢in, 6glin zamanlar1 ¢aligma aralarina gore diizenlenmekte,
beslenme igin isin bitmesi beklenmektedir.

Tarim sektorlinlin yapist geregi fiziksel isgiiciine ihtiya¢ duydugu ve diger sektdrlerden
farkli olarak ailedeki tiim bireyleri etkiledigi bilinmektedir. Aile fertlerinin beslenmesinden
sorumlu goriilen kadinlar, saatlerinin biiyiikk ¢ogunlugunu tarimsal islerde gegirmektedir. Bir
caligmada (Kutlar ve ark., 2013) kadinlarin yemek yapmaya 49.38 dk. gibi kisa bir siire
ayirdiklar: belirlenmistir. Bu da cabuk pisirilen, hazirlanmasi kolay yiyecekleri tercih
etmelerine neden olmaktadir. Caligmalarda tarimda calisanlarin karin doyurma amagh
genellikle ekmek agirlikli (Yildirak ve ark., 2002), proteinden az, karbonhidrattan zengin
beslendikleri bildirilmektedir (Eker 2006, Eraktan ve ark., 2007). Enerji alimindaki artig ve
aliman enerjinin harcanamamas1 durumunda ise obezite gelisme riski artmaktadir
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezite-nedir.html Erisim tarihi:27.09.2019). Aydin
ilinde farkli meslek gruplarinda yapilan bir arastirmada, ciftcilerin Beden kitle indeksi (BK1),
deri kivrim kalinligi ve hipertansiyon degerleri diger gruplara gore yiiksek bulunmustur
(Uysal & Sénmez 2013). Tarim sektoriinde ¢alisanlarin olumsuz yasam kosullari, satin alma
giiciindeki yetersizlik ve dilizenli beslenme aligkanliklarinin olamamasi; obezite i¢in 6nemli
bir risk olugturmaktadir. Son yillarda gelismekte olan iilkelerin, diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip gruplarinda obezite sikliginin artiyor olmasi (Ford & Mokdad 2008, Pampel ve ark.,
2012), tarim sektoriinde ¢alisanlarin 6nemli bir risk grubunu olusturdugunun gostergesidir.

Antalya, orti alti tarimda %43’lik bir oranla Tirkiye’de birinci siradadir
(Www.tuik.gov.tr). Antalya’nin niifus bakimindan dérdiincii biiyiik ilgesi olan Kumluca ilgesi,
tarimsal iretim yoOniinden O6nemli merkezlerden biridir (Korkmaz 2009). Iliman Akdeniz
ikliminin hiikiim stirdiigii ilcede, verimli aliivyal topraklarin varligi, gerek bolge halkai,
gerekse diger bolgelerden gbé¢ eden bireyler i¢in ucuz isgiicli olan tarimi, kaginilmaz hale
getirmektedir. Arazi dagilimi bakimindan 170.000 dekar tarim alanina sahip olan
Kumluca’nin en 6nemli ge¢im kaynagi %86 gibi biiyiik bir oranla seraciliktir (www.antalya-
tarim.gov.tr ). Tarimda calisanlarin beslenme aliskanliklar1 sagliklarini ve bedensel yapilarini
etkileyecektir. Kronik hastaliklar i¢in Onemli bir risk faktoriinii olusturan obezitenin
onlenmesinde yasam tarzi degisiklikleri ile koruyucu oOnlemlerin alinmasi halk sagligi
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acisindan 6nemli bir uygulamadir (Tedik 2017). Bireye, aileye ve topluma birinci basamakta
saglik hizmeti sunan halk sagligi hemsireleri tarim ¢alisanlarinin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 kazanmasinda kilit rol oynamaktadir. Rolleri geregi toplumun her alaninda aktif
olarak yer alan hemsireler icin; risk gruplarinin saptanmasi, yiiksek riskli ¢alisma gruplarina
oncelik verilmesi 6nemlidir. Toplum tabanli taramalar ile dezavantajli bir grup olan tarimda
calisanlarin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi, obezite sikliginin saptanmasi ve
cikan sonuglara yonelik girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
Antalya’nin Kumluca ilgesinde, tarimda calisanlarin beslenme aligkanliklar1 ve obezite
sikligini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmastir.

Arastirma Sorusu
Tarimda ¢aliganlarin obezite siklig1 nedir?
Tarimda ¢alisanlarin beslenme aliskanliklar1 obezite sikligini nasil etkilemektedir?
Bireylerin beden agirlig1 algilar1 obezite sikligini nasil etkilemektedir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmammn Tipi: Kesitsel, tanimlayici tipte bir saha arastirmasidir.

Arastirmamin Yapildig1 Yer: Bu arastirma Tiirkiye oOrtii alti tariminda 6nemli bir paya
sahip olan Antalya’nin giineyinde bulunan Kumluca ilge merkezinde yapilmigtir. Kumluca’da
halkin %86’s1 gegimini ortii alt1 tarrmdan saglamaktadir. Ilge, tarim niifusunun yogunlugu ve
tarimda calisanlarin genel 6zelliklerini barindirmasi sebebiyle segilmistir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Kumluca’da tarimsal
faaliyette bulunan 18 yas istii calisanlar olusturmustur. Kumluca’nin her mevsim farkl
oranlarda is¢i almasi, ¢alisanlara ait kendi adina, yevmiyeli ya da {icretsiz aile isgisi olarak
toplam kayita ulasilamamasi nedeniyle, evrenin bilinmedigi durumlardaki 6rneklem se¢me
formiilii (?pd/d?> 0=0.05, p=0.235) (Siimbiiloglu ve ark., 2009) kullanilarak &rneklem
belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii; Eren (2006)’in obezite siklik ¢alismasindan
yararlanilarak hesaplanmis, arastirmaya alinmasi gereken minimum 6rneklem biiyiikliigii 276
kisi olarak belirlenmistir. Orneklem segiminde amagl drneklem segme ydntemi kullanilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden, 18 yas ve iizerinde herhangi bir dil engeli bulunmayan 315
tarim caligan1 dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Tarimda calisanlarin egitim diizeyinin diisiikliigii var olan
Olcekleri anlamada zorlanmalarina, esnek ¢alisma saatlerinin varligi mevcut 6l¢eklere uyumu
zorlagtirmaktadir. Veriler; arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek (Eker 2006,
Bilge 2009, Yildirim ve ark., 2011, Bargorita ve ark., 2013, Devran 2014) hazirlanan soru
formu ile toplanmistir. Soru formu {i¢ boliimden olusmustur. Birinci boliimde aragtirmaya
alman bireylerin sosyodemografik Ozelliklerinin (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, sosyal giivence, gelir diizeyi, istihdam durumu, ekmek tiiketimi,) yer aldigi toplam
sekiz soru; ikinci bdliimde bireylerin beslenme aliskanliklarina yonelik besin tiiketim
sikliklar1 tablosu doldurulmustur. Ugiincii béliimde ise antropometrik dl¢iimler (boy, kilo, bel
gevresi) ve beden agirligi algisi sorusu bulunmaktadir. Veriler Subat-Mart 2015 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan yiliz ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Bireyler
calistiklar saatlerde, ortii alt1 tarimin yapildigi seralarda ziyaret edilmistir. Calisanlarin boy,
viicut agirligr ve bel cevresi Olglimleri arastirmaci tarafindan yapilmistir. Agirlik Slgiimii
klasik baskiil ile; boy, bel cevresi ise elastik olmayan bir mezura ile bireyler ayakta dik
pozisyonda iken yapilmistir. BKI kilogram cinsinden viicut agirhiginin, metre cinsinden boyun
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karesine boliinmesi ile hesaplanmistir. Bel g¢evresine, arkuskostaryum ile prosessus spina
iliaca anterior siiperior arasindaki en dar captan, Olgiilerek ulasilmistir (www.nih.gov.tr,
www.beslenme.gov.tr ). Beden agirlig1 algis1 “Beden agirliginizi nasil algiliyorsunuz? sorusu
ile degerlendirilmistir. Soru formunun dil agisindan anlasilabilirligi ve icerik agisindan
kullanilabilirligini kontrol etmek amaciyla tarimda ¢alisan 10 kisiye 6n uygulama yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmanin bagimli degiskenleri; BKI, bel ¢evresi ve
beden agirligi algisidir. Bagimsiz degiskenlerini ise sosyodemografik 6zellikler ve beslenme
aliskanliklar1 olusturmaktadir. Obezite siklig1 BKI ve bel cevresi dlgiimleri ile belirlenmistir.
Diinya Saghk Orgiitii’niin belirledigi BKI degerleri smiflamasi kullanilmistir (zay1f:<18.5
kg/m2, normal:18.5-24.9 kg/m2, hafif sisman: 25.0-29.9 kg/m2, sisman: 30-39.9 kg/m2). Bel
¢evresinin; erkeklerde <94 cm ve kadinlarda <80 c¢cm olmasi “Normal”; erkeklerde >102 cm
ve kadinlarda >88 cm olmasi ise “Riskli” olarak kabul edilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde Statistical Package for Social Science (SPSS) 21.0 yazilim paket programi
kullanilmistir. Calisanlarin sosyo-demografik ozellikleri, antropometrik dl¢iimleri ve besin
tiiketim sikliklart sorularinin say1 ve ylizde dagilimlar1 verilmistir. Bagimli degiskenler olan
BKi, bel cevresi ve beden agirligi algisinin normal dagilima uymamasindan dolayi
nonparametrik testler uygulanmistir. Ki-kare testi ile bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmaistir.

Etik Uygulamalar: Arastirmanin yapilabilmesi igin Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul’undan etik onam (70904504/104), katilimcilardan bilgilendirilmis
onam alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %57.5'1 kadin; yas ortalamasit 41.48+13.273’diir (min:16,
max: 68). Bireylerin %78.7'si ilkokul ve alt1, %21.2’si ise ortaokul ve iizeri egitim seviyesine
sahiptir. Katilimcilarin %63.5'inin sosyal giivenceye sahip olmadigi, bu grubu o6zellikle
licretsiz aile is¢isi olarak calisgan kadinlarin olusturdugu goriilmiistiir. Bireylerin yaklasik
dortte tligli (%73) gelirinin giderinden az, geri kalan dortte birlik kismu (%27) gelirinin
giderine esit oldugunu ifade etmistir.

Bireylerin cinsiyete gére BKI’lerine bakildiginda; kadinlarin %23.8'i normal, %21.5°1 hafif
sisman, %54.7’s1 sisman grubundadir. Erkeklerin ise %20.1°1 normal, %29.1°1 hafif sisman ve
%350.7’si sismandir. Calisma grubunda zayif BKI’ne sahip katilimci bulunmamaktadir.
Kadinlar ve erkekler arasinda BKIne gére istatistiksel olarak bir farklilik saptanmamustir
(x>=2.454, p=0.293).
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Tablo 1: Calsmaya Katilanlarin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ve BKI Karsilastirmasi
(n=315)

Normal Hafif sisman Sisman p degeri Ki kare

n % n % n % degeri
Cinsiyet
Kadm 43 23.8 39 21.5 99 54.7 0.293 2.454
Erkek 27 20.1 39 29.1 68 50.7
Medeni durum
Evli 44 16.8 69 26.3 149 56.9 0.000 26.570
Bekar 26 49.1 9 17.0 18 34.0
Yas
19 ve alt1 18 75.0 4 16.7 2 8.3
20-29 yas arasi 11 28.2 17 43.6 11 28.2 0.000 83.330
30-39 yas arasi 20 28.2 20 28.2 31 43.7
40-49 yas arast 11 11.6 29 30.5 55 57.9
50 ve lizeri 10 11.6 8 9.3 68 79.1
Egitim durumu
Ilkokul ve alt: 44 17.7 53 21.4 151 60.9 0.000 29.572
Ortaokul ve tizeri 26 38.8 25 37.3 16 23.9
Sosyal giivence
Var 17 14.8 40 34.8 58 50.4 0.002 12.084
Yok 53 26.5 38 19.0 109 54.5
Ortalama gelir
Gelir gidere esit 23 27.1 19 224 43 50.6 0.443 1.628
Gelir giderden az a7 204 59 25.7 124 53.9
Ekmek tiiketim
miktari 0.000 94.996
1 22 64.7 9 26.5 3 8.8
2 35 41.7 23 27.4 26 31.0
3 ve daha fazla 13 6.6 46 234 138 70.1

Katilimeilarin BKI degerleri ile medeni durum, yas, egitim durumu, sosyal giivence ve
ekmek tiiketim miktar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Evli
bireylerin %56.9'unun, bekarlarin ise % 34.0’min sisman (p=0.000) oldugu; obezite oraninin
30 yas ve lizeri bireylerde giderek arttigi, bu oranin 50 yas ve tizerinde %79.1 ile en yiiksek
seviyeye ulastig1 belirlenmistir (p=0.000). Ilkokul ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylerin
%60.9'unun sisman oldugu, egitim diizeyi diistilkge bununla ters orantili olarak obezitenin
anlaml derecede arttig1 gozlenmistir. Ekmek tiiketimi arttikca obezitenin arttigi, giinde {ic ve
daha fazla ekmek tliketenlerin %70'inin sisman oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ortalama
gelir dagilimlar1 ile obezite sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan bireylerin bazi sosyo-demografik o6zelliklerine gore beden agirligi
algilar karsilastirilmis ve Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2: Katihmeilarin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile Beden Agirh@ Algilarinin
Karsilastirnlmasi (n=315)

Zayf Normal Hafif sisman Sisman Ki  kare pdegeri
degeri

n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 18 9.9 39 215 67 37.0 57 315 19.164 0.000
Erkek 19 14.2 51 381 23 17.2 41 30.6
Yas gruplan
19 ve alt1 8 333 3 125 13 54.2 0 0.00
20-29 3 1.7 14 359 16 41.0 6 154  45.863 0.000
30-39 12 16.9 20 28.2 18 254 21 296
40-49 7 74 22 232 28 29.5 38 40.0
50-59 7 8.1 31  36.0 15 174 33 384
Medeni durum
Evli 26 9.9 79 302 67 25.6 90 344 15.921 0.001
Bekar 11 20.8 11 20.8 23 434 8 15.1
Egitim durumu
Ilkokul ve alt1 29 11.7 71 286 64 25.8 84 339 50979 0.113
Ortaokul ve tizeri 8 11.9 19 284 26 38.8 14 209
Tiiketilen ekmek
miktari
1 15 441 3 8.8 14 41.2 2 5.9 1.422 0.000
2 13 155 12 143 48 57.1 11 131
3 6 5.9 45 446 21 20.8 29 28.7
4 ve daha fazla 3 5.9 30 312 7 7.3 56 58.3
Gelir durumu
Gelir gidere esit 14 16.5 24 282 30 35.3 17 20.0 0.034 8.678
Gelir giderden az 23 10.0 66  28.7 60 26.1 81 35.2
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Bireylerin beden kitle indeksleri ile kendi beden agirliklarini nasil algiladiklarina
bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede fark
saptanmigtir (x2>=19.164, p=0.000). Dikkat cekici sekilde hi¢ zayif BKi'ye sahip birey
olmamasina ragmen, zayif algisina sahip bireylerin oldugu belirlenmistir. Normal BKI'deki
kadinlarin dogru beden agirligi algisina sahip oldugu (%21.5), fakat hafif sisman
kategorisindeki her iki cinsin de kendilerini olduklarindan daha zayif gordiikleri goriilmiistiir
(Kadinlar %37.0, erkekler %17.2). BKi smiflamasina gére kadin ve erkeklerin sirasiyla
%354.7 ve %50.7'sinin sisman oldugu grupta, sadece %31.5'1 ve %30.6's1 kendini sisman
olarak algilamaktadir (Tablo 2).

Bireylerin mevcut kilolarima yonelik beden agirligi algilarima bakildiginda kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugu, erkeklerin kendilerini daha zayif hissettikleri
belirlenmistir (x>=19.164, p=0.000). Kadinlarin kendilerini en ¢ok hafif sisman, erkeklerin ise
normal olarak gordiikleri saptanmistir. Yas gruplarma gore ise 40-49, 50-59 yas arasindaki
bireylerin kendilerini daha sigman algiladiklar1 (%40 ve %38.4), evli olanlarin ise %34.4'liniin
kendini sisman, bekarlarin % 43.4’tinlin kendini hafif sisman algiladigi belirlenmistir.
Tiiketilen ekmek miktar1 bakimindan giinde 4 ve daha fazla ekmek tiiketen bireylerin dogru
beden agirlig: algisina yaklastiklart ve %58.3"iniin kendini sisman algiladigi belirlenmistir
(Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin bazi SoSyo-demografik ozellikleri ve bel ¢evrelerinin
karsilastirilmast yapilmis ve Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3: Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Bel Cevrelerinin
Karsilastirilmasi (n=315)

Ki kare p Ki kare p
Kadin degeri  degeri Erkek degeri degeri
Normal Riskli Normal Riskli
n % n % n % n %

Yas
19 ve alt1 6 250 18 75.0 33.000 0.000 14 583 10 417 46.577 0.000
20-29 yas aras1 5 128 34 872 10 256 29 744
30-39 yas arast 1 14 70 986 30 423 41 577
40-49 yas aras1 3 32 92 968 13 137 82 86.3
50 ve iizeri 0 00 86 100 7 81 79 0919
Medeni durum
Evli 7 2.7 255 97.3 15.000 0.000 54 206 208 794 7.193 0.007
Bekar 8 151 45 849 20 377 33 623
Egitim
durumu
[kokul ve alt1 7 28 241 97.2 9.669 0.002 53 214 195 78.6 2.919 0.088
Ortaokul ve 8 119 59 881 21 314 46 68.7
iizeri
Sosyal giivence
Var 6 52 109 948 0.083 0.773 18 157 97 843 6.194 0.013
Yok 9 45 191 955 56 28.0 144 720

Ortalama gelir
Gelir gidere esit 3 35 82 965 0.390 0532 24 282 61 718 1.457 0.227

Gelir giderden 12 52 218 948 50 21.7 180 78.3

az

Tiiketilen

ekmek miktar:

1 7 206 27 794 22019 0.000 28 824 6 176 108477 0.000
2 4 48 80 95.2 33 393 51 607

3 ve daha fazla 4 2.0 193 98.0 13 6.6 184 934

Android tip sismanlik parametresi olarak kabul edilen bel g¢evresi Ol¢iimii, tarimda
calisanlarda oldukca yiiksek bulunmustur. Kronik hastaliklar ile iliskilendirilen bel cevresi
kadinlarin %16.6’sinda normal, %83.4’linde ise riskli seviyededir. Erkeklerde ise bu durum
%43.3’linde normal, %56.7’sinde riskli gruptadir. Riskli bel ¢cevresi uzunlugu her iki cinste de
ilerleyen yaslarda anlamli olarak daha yiiksektir (x>=33.000, 46.577, p= 0.000, 0.000). Evli
bireylerin, ilkokul ve alt1 egitim seviyesine sahip olan kadinlarin bel ¢evreleri daha riskli
bulunmustur. Ekmek tiiketimin artmasi beden kitle indeksinde oldugu gibi bel ¢evresinin de
anlamli derecede yiikselmesine neden olmustur (x>=22.019, p=0.000) (Tablo 3).

Caligmaya katilan bireylerin besin gruplarini tiiketim sikliklar1 sorgulanmig ve Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4: Cahismaya Katilan Bireylerin Besin Tiiketim Sikliklar: (n=315)

Hig Ayda 1 15 giinde 1 Haftada Haftada Her giin

Besin gruplan tilkketmeyen 1 2-3
n % n % n % n % n % n %

Et ve Et Uriinleri
Kirmizi et 68 216 199 632 43 137 5 1.6 5 1.6 - -
Tavuk 13 4.1 64 20.3 151 479 84 26.7 3 1 - -
Balik 72 229 200 635 39 124 4 1.3 - - - -
Siit ve Siit Uriinleri
Siit 40 127 20 6.3 94 29.8 80 254 69 219 12 3.8
Peynir 5 1.6 4 1.3 13 4.1 75 23.8 218 69.2
Yogurt - - - - 3 1 8 2.5 123 39.0 181 575
Kuru baklagiller
Kuru fasulye - - - - 25 7.9 122 38.7 160 508 8 2.5
Nohut - - 3 1 46 146 128 406 137 435 1 0.3
Mercimek 16 5.1 36 114 106 33.7 82 26 72 229 3 1
Tahillar
Bulgur - - 2 0.6 7 2.2 49 156 97 30.8 160 50.8
Makarna 5 1.6 1 0.3 25 7.9 57 181 94 29.8 133 422
Piring 5 1.6 1 0.3 37 117 87 27.6 89 28.3 96 30.5
Sebzeler - - - - - - 3 1 15 48 297 943
Meyveler - - - - - - 21 6.7 87 27.6 207 65.7
Yag ve Sekerler
Zeytinyagi 160 50.8 25 7.9 19 6 2 0.6 12 3.8 97 30.8
Aygicegi yagi v.d. 83 26.3 15 4.8 2 0.6 5 1.6 36 114 174 552
Tatht 134 425 83 26.3 65 206 23 7.3 9 29 1 0.3

Bireylerin %63.5 gibi biiyiik bir boliimii ayda bir defa kirmizi et ve balik tiiketmekteyken,
hayvansal protein olarak %47.9’u 15 giinde bir, %26.7’si haftada bir olmak {izere tavuk eti
tiketmektedir. Siit ve siit {irtinleri tiiketimlerine bakildiginda; her giin %69.2°s1 peynir ve
%57.5’1 yogurt tiiketmektedir. Haftada en az iki defa tiiketilmesi dnerilen kuru baklagillerden,
en fazla kuru fasulyenin (%50.8) ve en az ise mercimegin (%?22.9) tercih edildigi
goriilmektedir. Caligmadaki bireylerin her giin %50.8’1 bulgur ve %42.2°si makarna
tiikkettigini bildirmistir. Bireylerin kendi yetistirdikleri sebze ve meyve tiiketimleri diger besin
gruplarina kiyasla oldukca yiiksektir. Yine saglikli beslenme ile iligkilendirilen yag
tiketiminde, en fazla aygigek yagi tiikettikleri (%55.2), yarisinin zeytinyagi tiikketmedigi,
%20.6’s1m1n ise on bes gilinde bir tath tiikkettigi belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Son yillarda artan prevelansi, kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda risk faktorii olmasi ve
onlenebilirligi ile dikkat ¢eken, kronik hastalik siniflamasinda yer alan obezite ile ilgili tarim
sektorliinde ¢ok az calisma bulunmaktadir. Tarimsal islerin fiziksel hareket gerektirmesi
dolayisiyla c¢alisanlarin stirekli hareket halinde olmalari, bu bireylerin obezite riski
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diisiincesini 6telemektedir (Brumby ve ark., 2011, Qenani ve ark., 2016, Doorn ve ark., 2017).
Obezitenin risk faktorleri arasinda yetersiz fiziksel aktivitenin yani sira, diizensiz beslenme
aligkanliklarinin da goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Tarim g¢alisanlarinin dezavantajli bir
grubu olusturmasi, saha ¢aligmalarinin zorlugu, disiik egitim diizeyi, bireylere ulagimin zor
olmasi, diizensiz beslenme aligkanliklar1 gibi birgok sagligi etkileyen risklerin bir arada
olmasi diger islerden farkli olarak bu gruba oncelik verilmesi gerektigini diisiindiirmesi
acisindan 6nemlidir.

Calismada BKI ortalamasi 30.44+6.28 olarak bulunmustur. Beden kitle indeksi
siniflamasina gore bireylerin %53'ii sisman sinifinda yer almaktadir. Bu sonuglar tarim
calisanlarinda yapilan diger calismalar ile benzerlik gostermektedir (Dorner ve ark., 2004,
Vardavas ve ark., 2009, Borre ve ark., 2010, Castaneda ve ark., 2015, Matias ve ark., 2013,
Doorn ve ark., 2017, Kongtip ve ark., 2018). Calismada belirlenen (kadinlarda %54.7,
erkeklerde %50.7) obezite prevelansi, Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2010) 6n
calisma raporu verilerinden (kadinlar %41, erkekler %20.5) olduk¢a yiiksek bulunmustur.
Obezitenin cinsiyete bagli degisimine bakildiginda diinya genelinde (WHO Global Health
Observatory Data, 2014) ve farkli {ilkelerde yapilan ¢alismalarda (Ichinohe ve ark., 2005,
Nozue ve ark., 2007, Boing ve ark., 2015) kadinlarda daha yiiksek olmasina ragmen bizim
calismamizda kadin ve erkek arasinda bir farklilik bulunmamistir. Tarim sektoriinde yapilan
islere kadin ve erkeklerin birlikte katilmasi, fiziksel hareket bakimindan benzer aktivitelerde
bulunmalari, biyolojik farkliliklar g6z ardi edildiginde, obezite agisindan da farkliligin
olmamasini destekler niteliktedir.

Calismada yas ilerledik¢e sisman bireylerin yiizdesinin literatiir ile paralel bir sekilde artigi
goriilmistiir (Dorner ve ark., 2004, Kirunda ve ark., 2015). Pei ve arkadaslarinin (2015)
caligmasina gore yas ve obezite arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bu
caligmada ilkokul ve alt1 egitim seviyesinde olan bireylerin obezite prevelansi anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. ilgili literatiir de diisiik egitim seviyesi ile obezite arasinda
iliski oldugunu gostermektedir (Ichinohe ve ark., 2005, Nozue ve ark., 2007, Pei ve ark.,
2015, Chen ve ark., 2015). Bireylerin diisiik egitim seviyesine sahip olmasi obezitenin yan
etkilerini bilmemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu durum toplumun dezavantajh
gruplarina ulasilmasi gerektigini desteklemektedir. Sosyoekonomik durum agisindan obezite
sikligina bakildiginda, ortada bir karmasanin oldugunu akla getirmektedir. Gelismekte olan
tilkelerde, sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplarda; “bos kaloriler” iceren ve beslenme degeri
olmayan islenmis gidalarin kolay erisilebilir ve diisitk maliyetli olmas1 obezite prevelansinin
artisina neden olmaktadir (Dinsa ve ark., 2012, Bhurosy & Jeewon 2014). Bu calismada
sosyoekonomik durum ile BKI arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bunun nedeni;
bireylerin sosyoekonomik durumlarmin gelir algilarina gore degerlendirilmesi ve standart bir
gelir-gider hesaplamasinin yapilmamis olmasina bagl olabilir.

Obezite belirleme kriteri olarak BKi'nin kullamilmasinin yani sira, bu ¢alismada
kardiyovaskiiler risk, diyabet, solunum rahatsizliklar1 gibi kronik hastaliklarla
iliskilendirilebilen bel ¢evresi 6lgiimii de kullanilmistir. Calisma sonucunda dikkat ¢eken bir
diger bulgu kadinlarin bel ¢evrelerinin %83.4"liniin riskli diizeyde olmasidir. Riskli bel ¢evresi
abdominal obezitenin, viicut yagmin bdlgesel dagiliminin 6nemli bir gdstergesi olup,
beslenmeye bagl kronik hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu sonuglar diger tarimda
calisan kadinlarin oranlari ile benzerlik gostermektedir (Nozue ve ark., 2007, Vardavas ve
ark., 2009, Brumby ve ark., 2011). Bu ¢alismaya paralel olarak Boing & Subramanian
(2015)1n ¢alismasinda diisiik egitim seviyesinde olan kadinlarin bel cevresi 4.67 cm, BK1'si
1.12kg/m? daha yiiksek bulunmustur.
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Bireylerin kilolarii dogru algilamalar1 da obezite durumlarimi etkilemektedir. Bu
calismada kadinlar ve erkeklerin beden agirlig1 algilar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik  gostermektedir. Bu durum kadmlarin  estetik olarak kendilerine 6zen
gostermelerinden dolay1 olabilir. Calismaya katilanlarin dogru beden algisina sahip olup
olmamalarina bakildiginda her iki cinste de bireylerin yarisindan fazlasi sisman kategorisinde
bulunmalarina ragmen, sisman beden algilari olduk¢a diisiik bulunmustur. Yapilan diger
caligmalarda da bireylerden kilosunu kabul edilebilir diizeyde diisiinenlerin daha yiiksek
obezite ve hafif sismanlik grubunda yer aldiklar1 belirlenmis, 6zellikle bu durumun erkeklerde
daha belirgin oldugu saptanmistir (Ichinohe ve ark., 2005, Queani ve ark., 2016).

Tarim sektoriiniin  kiiltiirel yapis1 diizensiz beslenme aliskanliklarin1 da beraberinde
getirmektedir. Besin tiikketim sikliginin belirlenmesi amaciyla yapilan degerlendirmede,
kirmiz1 et ve balik tiiketimi oldukga diisiik bulunmustur (Haftada 1 kez, %1.6 ve %]1.3).
Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015°e gore, iyi kalite hayvansal protein olan kirmizi
etin, haftada en az iki kez tiiketilmesi Onerilmektedir. Yaklasik dortte iigliniin, gelirinin
giderinden az oldugu belirlenen bu calisma grubunda, kirmizi et ve balik tiikketiminin az
olmasi, yetersiz satin alma giicii veya aligkanliklan ile agiklanabilir. Calisanlarin en fazla
tiikettikleri et iiriinii olan tavuk etinin (Haftada 1 kez %26.7), haftada en az 2 kez tiiketilmesi
onerilmektedir. Bitkisel iiretim yapan c¢alisanlarin ev ya da seralarmin yakininda tavuk
yetistirebiliyor olmalari ve pisirme siiresinin kisaligi tavuk tiiketiminin artmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Caligma grubunun kirmizi et, tavuk ve balik tiikketim sikliklarinin,
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (TBSA) 2010°a gore diisiik oldugu belirlenmistir
(haftada 1 kez; kirmiz1 et tiikketimi 9%20.8, tavuk eti tiiketimi %37.6 ve balik tiikketimi %12.4).

Her giin tliketilmesi 6nerilen siit ve siit iirtiinleri, TBSA (2010) verileri ile paralel olup (stit
%09.8, peynir %71.0 ve yogurt %62.4) en fazla peynir ve yogurt tiiketildigi goriilmektedir. Siit
tikketiminin her iki ¢calismada da diisiik diizeyde olmasi, siit igme aliskanliginin kazanilmamaig
oldugunun gostergesidir. Bitkisel protein kaynagi olan kuru baklagillerin haftada en az 2-3
kez tiiketilmesi Onerilmektedir. Bu dogrultuda bizim ¢aligmamizda da bireylerin haftada 2-3
kez kurubaklagil (%50.8 kuru fasulye, %43.5 nohut ve %22.9 mercimek) tiikettikleri
belirlenmistir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) Beslenme Ulke Profilleri (Tiirkiye) calisma
sonucunda da; bireylerin protein gereksinimlerinin ¢ogunu bitkisel kaynaklardan
karsiladiklar1 ve hayvansal protein tiiketiminin yetersiz oldugu bildirilmistir (Pekcan &
Marcheish 2001).

Giinde en az bes porsiyon tiiketilmesi Onerilen, taze meyve ve sebze ¢alisma grubunda en
fazla tiiketilen besin grubunu olusturmaktadir. Viicudun temel karbonhidrat kaynagi olan ve
tiketiminin kontrollii olmasi gereken tahillar, tarim calisanlarmin sik tiikettikleri besin
gruplarindandir. Her giin tiiketilmesi Onerilen tahil grubunun, porsiyon miktar1 iyi
diizenlenmelidir. Nitekim bu calismada tiiketilen tahil miktar1 (Her giin; bulgur %50.8,
makarna %42.2, piring %30.5), TBSA (2010) verilerinden olduke¢a yiiksektir (Her giin;
bulgur, makarna, pirin¢ %23.7). Alinan ve harcanan enerjide dengesizlik olmast durumunda,
tarim calisanlari i¢in obezite risk faktorii olusturabilir. Randomize kontrollii ¢alismalarin yer
aldig1 bir sistematik derleme galismasinda, beyaz ekmek tiiketiminin azalmasinin kilo alimi ve
karin bolgesi yaglanmasini azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Serra-Majem & Bautista-Castafio
2015). Bu ¢alismada degerlendirilmemis olmasina ragmen tarim g¢alisanlarinda yapilan diger
arastirmalara bakildiginda besin tiiketiminin en 6nemli belirleyicisinin "besin degeri"nden
ziyade, "satin alma giicii" oldugu belirlenmistir (Essa 2001, Nozue ve ark., 2007, Borre ve
ark., 2010, Queani ve ark., 2016).
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SONUC ve ONERILER

Tarimda calisanlarin beslenme aligkanliklarini ve obezite sikligini ve etkileyen faktorleri
belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir;

e Kadnlarin %54.7’si, erkeklerin ise %50.7’sisman grubundadir. Kadinlar ve erkekler
arasinda BKI’ne gore bir farklilik saptanmamustir.

e llerleyen yasta, ilkokul ve alt1 seviyesine sahip, evli bireylerin ve giinde ii¢ ve daha
fazla ekmek tiiketenlerin BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Bireylerin dogru beden agirlig1 algisina sahip olmadiklari, erkeklerin kendilerini daha
zayif hissettikleri, kadinlarin kendilerini en ¢ok hafif sisman, erkeklerin ise normal
algiladiklar1 bulunmustur.

e Bel cevresi; kadinlarin %83.4’linde, erkeklerin ise %56.7sinde riskli seviyededir.

e Her iki cinsiyette de; ilerleyen yasta, evli bireylerin, giinde ii¢ ve daha fazla ekmek
tiiketenlerin bel ¢evreleri anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.

e (Calisma grubunda; kirmizi et, tavuk, baliketinin Onerilenden az tiiketildigi,
saptanmistir. Siit ve siit Urlinlerinin tiiketiminin arttirilmas1 ve tahil grubunun uygun
porsiyonlarda tiiketilmesi gerekmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki dneriler siralanmistir;

e Bireylere dogru beden agirhigi algisina yonelik farkindalik egitimleri verilmelli,

e Diisiik egitim seviyesinde ve ileri yasta olan evli bireylere, obezite ve yol actig1 saglik
sorunlar1 konusunda bilgilendirme ve farkindalik faaliyetlerinde bulunulmali,

e Riskli bel ¢evresi ve kronik hastalik agisindan; ileri yasta, evli ve gilinde ligten fazla
ekmek tiiketen bireylere 6ncelik verilmelidir.

e Yeterli ve dengeli beslenme egitimleri diizenlenerek, besin gruplart hakkinda bilgi ve
kontrollerin artmasi saglanmalidir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Tarimda c¢alisanlarin saatleri, calisma kosullar1 ve demografik 6zellikleri géz Oniinde
bulundurularak hazirlanmis, beslenme aliskanliklarini kiyaslama imkan1 veren ortak bir soru
formu olmamasi arastirmanin sinirliklarini olusturmustur.

Aragtirmacinin  bireyleri c¢alisma alanlarinda ziyaret seklinde gergeklestirdigi anket
yonteminin getirdigi birtakim zorluklar yasanmistir. Arastirma sahasinin engebeli araziden
olugmas1 nedeniyle, kilo Ol¢limiinde kullanilan baskiil i¢in sert diiz zemin saglanmaya
calisilmis, arastirmaci yaninda tasidigi tahta blok sayesinde dogru dl¢lime ulasabilmistir. Saha
caligmas1 esnasinda giivenlik problemlerinin yani sira, calisanlarin arastirma konusunu
onemsememeleri ve katilmak istememeleri ile ilgili problemler yasanmustir. Tiim bu
nedenlerden dolay1; bireylerin toplu olarak katildiklar1 alanlar degerlendirilerek, Ilge Tarim
Miidiirliikleri gibi kurumlarin diizenledigi toplanti, tarla giinii gibi etkinlikler esnasinda veri
toplama islemi gergeklestirilebilir.
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