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Giris: Cocuklarda akilci ilag kullanimi uygulamalarindaki aksakiiklar tim diinyada, ézellikle de gelismekte
olan Ulkelerde 6nemli saglik sorunlan arasinda yer almaktadir.

Amag: Bu arastirma, cocugu hastanede yatan ebeveynlerin akilcr ilag kullanimina yonelik ebeveyn tutumla-
rinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin érneklemini, bir ilce devlet hastanesinin gocuk servisinde
tedavi goren cocugu olan, calismaya katilmayi kabul eden 156 ebeveyn olusturdu. Veriler Ebeveyn Taniti-
ci Bilgi Formu ve Akilal llag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYETO) kullanilarak elde edildi.
Degerlendirmede tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirmov testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis
testi kullanild.

Bulgular: Ebeveynlerin AIKYETO toplam puanlan (165,57 + 26,82), akilc ilag kullanimina yénelik tutumla-
rinin yuksek oldugunu gostermekte idi. Calismamizda ebeveynlerin aile tipinin akilci ilag kullanim puanini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi; cekirdek ailede yasayanlarin akilci ilag kullanimina yonelik tu-
tumlarinin daha olumiu oldugu belirlendi.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlerin akilel ilag kullanim dtzeyinin yiksek oldugunu,
ebeveynlerin en sik yaptiklari ilag kullanim hatalarinin evde ilag bulundurma ve recetesiz ilag kullanimi ol-
dugunu gostermektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin akilel ilag kullanimina iligkin farkindaliklarinin artmasini
saglayacak; akilci ilag kullanim davranislarini kazandiracak egitim, rehberlik ve danismanlik programlarinin
yarGtdlmesi éneriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi; cocuk; ebeveyn; hemsire; tutum.

ABSTRACT

Introduction: Problems in rational drug use in children are among important health problems worldwide,
especially in developing countries.

Aim: This study was planned to determine the parental attitudes towards rational drug use of the parents whose
children were hospitalized.

Methods: The sample of the study, which was conducted in a descriptive design, was comprised of 156
voluntary parents whose children is hospitalized in the child unit of a district public hospital. The data were
collected through the Parent Information Form and the Parental Attitude Scale towards Rational Drug Use.
Descriptive statistics, Kolmogorov-Smirnov test, Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test were used in
the analysis.

Results: Based on the Parental Attitude Scale towards Rational AIKIET total scores (165.57 + 26.82) showed
that their attitudes towards rational drug use were high. In our study, it was determined that the family types
of the parents statistically significantly affected on rational drug use score, wherein those living in a nuclear
family had positive attitudes concerning the rational drug use (p<0.05).

Conclusion: The findings of the study show that the rational drug use level of the parents is high, and the
most common drug use mistakes by parents are the possession of drugs at home and the use of non-pre-
scription drugs. In this context, it can be suggested that training, guidance, and counselling programs should
be organized in order to increase the awareness levels and improving the drug use attitudes of the parents,
which is one of the responsible parties.

Keywords: Attitude; child; nurse; parent; rational drug use.
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Giris

ilag, Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan, “fizyolojik sistem-
leri veya patolojik durumlari alicinin yarari icin degistirmek veya
incelemek amaciyla kullanilan veya kullanilmasi éngoralen bir
madde ya da Griin” olarak tanimlanmaktadir (Tosun, Tosun
ve Gokalp, 2018). ilacla tedavi, cagdas tip uygulamalarinin en
onemli tedavi sekillerinden birisi olup, akilci olarak kullanildi-
ginda gesitli hastaliklarda mortalite ve morbiditeyi azaltmakta,
dogru sekilde kullanilmadiginda ise negatif etkileri nedeniyle
toplum sagliginda énemli bir yere sahiptir (Buktlmez, 2017
Ciftci ve Aksoy, 2017). Son yillarda ilaclann %50’sinden faz-
lasinin uygun olmayan sekilde recetelenmesi, temin edilmesi
veya satilmasi nedeniyle tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde
de akilci olmayan ilag kullanimi énemli bir saglik sorunu haline
gelmistir (Sagir ve Parlakpinar, 2014: Allegaert, 2018). ilaclarin,
koruma ve tedavi etme etkilerinin yani sira olusturabilecekleri
yan etkileri ile saglik harcamalarinda énemli bir payinin olmasi
da akilcl ilag kullaniminin énemini ortaya koymaktadir (Ciftci
ve Aksoy, 2017).

Akilel ilag kullanimi DSO tarafindan “kisilerin klinik bulgularina
ve bireysel 6zelliklerine gbre uygun ilacl, uygun sure ve dozajda,
en duUsuk fiyata ve kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlan-
maktadir (Deniz, Oguzoncul ve Bentli, 2018; Nadeshkumar,
Sathiadas, Pathmeswaran ve Ranganathan, 2019; Ulupinar
ve Akicl, 2015). Uygun ilacin, uygun doz, sire ve uygulanma
yoluyla, gerekli bilgilendirmeler yapilarak ve ekonomik agidan
uygunlugu da degerlendirilerek kullanilmasi ise akilcr ilag kul-
lanim ilkelerini olusturmaktadir (Kolukisa, 2020). Literatiirde
DSO’niin tim ilaclarin yarisindan fazlasinin uygun olmayan se-
kilde recete edildigi, dagitildigi veya satildigini ve tim hastalarin
yarisinin ilaglart dogru sekilde kullanamadigini tahmin ettigi bil-
diriimektedir (World Health Organization [WHO], 2002; Hol-
loway ve Van Dijk, 2011; Akici ve Basaran, 2015; Executive Bo-
ard, 118, 2006; Allegaert, 2018). Schrier ve arkadaslan (2020)
ise cocuklarda regetesiz ilag kullanim durumunun, Avrupa'da
birinci basamak saglik merkezlerinde %2-100 arasinda de-
gistigini bildirmektedir. Ulkemizde yiritilen arastirmalarda da
benzer sekilde; ebeveynlerin cocuklarda ilag kullanimi ile ilgili
davranislarinda bilgi eksiklerinin ve yanlis uygulamalarinin yani
sira regetesiz ilag kullanim durumlarinin oldugu belirtilmekte-
dir (Durhasan Tutuk, 2015; Yilmaz, Arikan, Baklaci, Bilmez ve
Bulbal, 2013). Ozellikle pediyatrik popiilasyonda recetesiz ilag
kullanimi yenidoganlarda %90’a kadar ¢ikabilmekte ve hayati
tehdit eden advers reaksiyonlara da yol acabilmektedir (Mukat-
tash ve ark, 2018). Bu durum ¢ocuklarda akilci ilag kullanimi-
nin dnemini ortaya koymaktadir.

Cocuklar yetiskinlerin kicUk minyatlrl olmamakla birlikte,
cocuk ve yetiskin hastalar arasinda ilaclarin biyoyararlanimi,
farmakokinetik ve farmakodinamik ozellikleri, etkinlikleri ve
yan etkileri agisindan belirgin farkliliklar bulunmaktadir (Akici
ve Basaran, 2015; Nadeshkumar ve ark, 2019). Gunimuzde
cocukluk cagl hastaliklarinin tedavilerinde ve vitamin/mineral
destegi amaci ile ilaglar cok fazla tUketilmekte, bu durumda

cocuklar toplumda akiler ilag kullanimi acisindan yuksek riskli
hale getirmektedir. Cocuklarin fizyolojik farkliliklar ile birlikte,
cocuklarda klinik ilag arastirmalarinin azhig), uygulama yolla-
rinin sinirl olmasi, uygun farmasotik ilag Gretim glclukleri ve
ilac yan etkilerindeki bilinmezlikler cocuklarin akiler ilac kulla-
nimi agisindan yuksek riskli populasyonda yer almasini saglar
(Buktlmez, 2017; Yewale ve Dharmapalan, 2012). Cocuklar-
da ilag kullanimi erigkinlerle kiyaslandiginda énemli farkliliklar
icerir, cocuk hastalarda 6zellikle yanlis doz uygulamasi gibi ilac
kullanim hatalarinin gorilme orani yiksektir (Akici ve Basaran,
2015). ilac dozunu ayarlama, birden fazla ilac verilmesi, ilag
verme zamanlari, ilag verme sureleri, ilacin verildigi 6lcekte ve
ilaclarin baska besinler ile karistirilarak verilmesi, ebeveynlerin
bilgi dUizeyi vb. durumlar, akilci ilag kullanimi yoninden ¢cocuk-
larda en sik karsilasilan hatalar arasinda yer almaktadir (Yilmaz
ve ark, 2013; Kolukisa, 2020).

Cocuklarda ilag kullanim hatalar incelendiginde, ebeveyn tu-
tum ve davraniglari ile saglik profesyonelleri tarafindan akilci
ilag kullanimi konusunda bilgilendirilmelerinin énemi ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla, akiler ilag kullanimi sorununun ¢o-
zUmUnde hemsirelere, hekimlere ve diger saglik calisanlarina
oénemli roller diismektedir. Ozellikle hemsirelerin, ilaclarnn sekiz
dogru ilkeye bagl kalarak dogru sekilde uygulanmasinin yanin-
da, ebeveynlerin cocuk hastalarda akilcr ilag kullanimina yone-
lik egitimi ve danismanlik asamasinda da rolleri bulunmaktadir.
Bu kapsamda ebeveynlerin yonlendirilmesi, danismanlik ve
egitiminin planlamasi asamasinda ilk basamak ebeveynlerin
akiler ilag kullanimi konusundaki tutumlarinin belirlenmesi ol-
malidir.

Amag

Bu arastirma, cocugu hastanede yatan ebeveynlerin akilci ilag
kullanimina yonelik ebeveyn tutumunun belirlenmesi amaci ile
planlanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Ebeveynlerin akilcr ilag kullanimina yonelik tutumu hangi du-
zeydedir?

2. Ebeveynlerin akilci ilag kullanimi ve tanitici 6zellikleri arasin-
da iliski var midir?

Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Arastirma tanimlayici tipte bir arastirma olarak gerceklestiril-
mistir.
Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma Nisan 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda Bandir-
ma'da bir devlet hastanesinin gocuk servisinde gergeklestiril-
mistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Nisan 2019-Ocak 2020 tarihleri ara-
sinda bir devlet hastanesi ¢ocuk servisinde tedavi goren tim

130

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 2, Say1/Number: 3, 2020



Yilmaz, D

cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada bir érnek-
lem secimine gidilmemis olup, belirtilen tarihler arasinda 0-12
yas arasl gocugu olan, cocugu hastanede yatarak tedavi goren,
okuma yazma bilen, Turkce konusabilen, galismaya katilmayi
kabul eden 160 ebeveynden, anket formunu tam ve eksiksiz
dolduran 156 ebeveyn calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan “Ebeveyn Tanitici Bilgi
Formu” ve “Akilc llac Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olce-
gi (AIKYETO)" kullanilarak elde edilmistir.

Ebeveyn ve Cocuk Tanitici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
literattir dogrultusunda (Celebi, 2018; Ding, Bireller, Sahin, Er-
gen ve Cakmakoglu, 2016) hazirlanmistir. Form ebeveynlerin
tanitici dzellikleri (ebeveynin yasi, medeni durumu, égrenim
durumu, meslegi, ekonomik durumu) ile ebeveynlerin co-
cuklarinda ilac kullanimina ait bilgileri (0-12 yas cocuk sayisi,
hastaneye yatis sikayeti, kronik hastaligl olan ¢ocuk bulunma
durumu, gocugu hastalandiginda ilag tedavisi icin en sik nereye
basvurduklar, recetesiz en sik verilen ilaclar vb.) iceren toplam
21 sorudan olusmustur.

Akiler ilag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AiK-
YETO): Akiler lac Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olcegi
Celebi (2018) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik ve glvenirli-
ligi yapilmistir. Olcek “Dogru ve Bilingli Kullanim” (29 madde),
“Etkili ve Guvenli Kullanim” (11 madde) olmak tizere 2 alt bo-
yut ve toplam 40 maddeden olusmaktadir. AIKYETO “(1) Ke-
sinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum” olarak 5'li likert tipinde
bir olcektir. Olcekteki 40 maddenin 12 maddesi olumsuz iken,
28 maddesi olumlu ifadeden olusmaktadir. Olcekten alinan
puan yUkseldikge ebeveynlerin akilci ilag kullanimina yonelik
olumlu tutumu yikselmektedir. Olgegin Cronbach a katsayisi
0.887 olup, alt boyut Cronbach a katsayilar 0.894 (Dogru ve
Bilincli Kullanim), 0.771 (Etkili ve Givenli Kullanim) dir. Arastir-
mamizda ise Olgegin Cronbach a katsayisinin 0.960, alt boyut
Cronbach a katsayilarinin ise sirasiyla 0.974 ve 0.866 oldugu
belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Balikesir Universitesi Tip Fa-
kultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (10.04.2019 Tarih /
Karar No: 2019/69) ve arastirmanin ylritiilecegi devlet hasta-
nesinden gerekli yazili izinler alinmistir. Arastirmada kullanilan
AIKYETO icin Celebi'den (2018) kullanim izni alinmistir. Calis-
mada, ebeveynlere calismanin amaci aciklandiktan sonra go-
nullbltk ilkesi dogrultusunda bilgilendirilmis onamlari alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Nisan 2019-Ocak 2020 tarihlerinde ilgili hastanenin
Cocuk Saglig ve Hastaliklar Servisinde tedavi goren ve érnek-
lem segim kriterlerine uyan ebeveynler ile ylz ylze gorisme
yontemiyle elde edilmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlere
calismanin konusu ve amaci hakkinda bilgi verilmistir. Aras-

tirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden yazili onamlari
alindiktan sonra, veri toplama formlari arastirmaci tarafindan,
ebeveynlerin uygun oldugu zaman araliginda goérisme odasin-
da ylz yuze gorisme yontemi ile doldurulmustur. Veri toplama
formlarinin uygulama suresi her bir katilimeti icin ortalama 10-
15 dakika sUrmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS
Version 21.0. (Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanilarak

Tablo 1. Ebeveynlerin Bazi Tanitici Ozellikleri (n=156)

Sosyodemografik Ozellikler n (%)
Ebeveyn

Anne 119 76,3

Baba 37 237
Yas

19-25vyas 21 135

26-35yas 98 62,8

36 yas ve Ustu 37 23,7
Yasanilan yer

Sehir 53 34

iice 73 46,8

Koy 30 192
Aile tipi

Cekirdek aile 137 878

Genis aile 19 12,2
Sosyal giivence

Var 135 86,5

Yok 21 135

Egitim siresi

Okuryazar 16 10,3
iIkogretim 24 15,5
Ortadgretim 69 442
Lisans ve Ustu 46 29,5

Calisma durumu

Calisiyor 93 596

Caligmiyor 63 404
Cocuk sayisi

1 59 378

2 71 45,5

3 ve Uzeri 26 16,7

Kronik hastaligi olan ¢ocuk sayisi

Evet 22 141

Hayir 134 859
Gelir diizeyi

Gelirim giderimden az 34 218

Gelirim giderime esit 106 679

Gelirim giderimden fazla 16 10,3
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degerlendirilmistir. Verilerin tanimlanmasinda; ortalama, stan-
dart sapma, sayi ve ylUzde kullanilmistir. Nicel verilerin normal
dagilima uyup uymadig test edilmis, Kolmogorov Smirnov de-
geri p>0,05 olarak bulundugu icin analizlerde Mann-Whitney U
testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Istatistiksel kararlarda
anlamlilik dtzeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan ebeveynlerin %76,3’0 (n=119)
annelerden olusmakta, ebeveynlerin %62,8’i (n=98) 26-35
yas araliginda ve %46,8'i (n=73) ilce merkezinde yasamak-
ta idi. Ebeveynlerin %87.8’i (n=137) cekirdek aile, %44,2’si
(n=69) ortadgretim mezunu ve %404’ (n=63) calismiyordu.
Ebeveynlerin ortalama yarisinin 2 gocugu oldugu ve blyUk co-
gunlugunun ise kronik hastaligr olan ¢cocugu olmadig belirlen-
mistir (Tablo 1).

Ebeveynlerin cocuklarinda ilag kullanma durumlari incelen-
diginde; ebeveynlerin %776'sinin (n=121) gerekli olabilecegi
distncesiyle evde ila¢c bulundurdugu, %37,8’inin (n=59) ge-
rekli olabilecegi dusUncesiyle ilag temin ettigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin %60,9’unun (n=95) cocuklar hastalandiginda
ilk tercih olarak ilacla tedavi segenegine basvurdugu, %50’sinin

Tablo 2. Ebeveynlerin Cocuklarinda Akilci/Akilci Olmayan
ilag Kullanim Durumu ile ilgili Ozellikleri (n=156)

Tanitici Ozellikler n (%)

Gerekli olabilecegi diistincesiyle evde ilag bulundurma durumu

Evet 121 776
Hayir 35 224
Gerekli olabilecegi diistincesiyle ilag yazdirma veya satin alma
Evet 59 378
Hayir 97 62,2

Cocuk hastalandiginda ilk olarak yapilan

Doktora Géturen 18 115
Doktora Gitmeden ilac Veren 95 60,9
Doktora Gitmeden ilag Digi Bitkisel Uriin Kullanan 43 276

Regetesiz verilen ilag gruplari

de (n=78) en sik ates dustriicl olarak recetesiz ilac kullandi-
g1 saptanmistir. Ebeveynlerin %12,2’sinin (n=12,2) ise ilaglar
hakkinda hemsirelerden bilgi edindigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin Akilci llag Kullanimi-
na Yonelik Ebeveyn Tutum Olcegi puan ortalamalari 165,57 +
26,82 olup, dlgegin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamala-
r; dogru ve bilingli kullanim icin 123,41 + 21,85, etkili ve glvenli
kullanim icin 42,16 + 912 olarak saptanmistir (Tablo 3).

Arastirmada ebeveynin cinsiyet, yas, yasadigl yer, sosyal gu-
vence, egitim durumu, galisma durumu, gelir dizeyi, gocuk
sayisi ve kronik hastalig olan cocuk sayisi ile Akilel ilag Kullani-
mina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYETO) alt boyutlari ve
toplam puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Ebeveynlerin aile tipine gore, dogru
ve bilingli kullanim alt boyutu ve AIKYETO toplam puan orta-
lamasi, gekirdek ailede yasayan ebeveynlerde istatiksel olarak
anlamli dizeyde daha yiksek bulunurken (p<0,05); etkili ve
guvenli kullanim alt boyutu puan ortalamasi agisindan istatis-
tiksel fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4).

Tartisma

Son yillarda tim dunyada oldugu gibi Glkemizde de uygun ol-
mayan ve gereksiz ilag kullanimi halk saglig acisindan ciddi bir
sorun olup, akilci olmayan ilag kullanimi tim hastalarin teda-
viye uyumunun azalmasi, ilag etkilesimleri, bazi ilaclara karsi
direng gelismesi, hastaliklarin tekrarlamasi ya da uzamasi, yan
etki gortlme sikhiginin artmasi, tedavi maliyetlerinin artmasi gibi
bircok sorunu da beraberinde getirmektedir (Akiler ilac Kullani-
mi Ulusal Eylem Plani, 2014). Akilci olmayan ilac kullanimindan
en fazla etkilenen riskli gruplar arasinda ise cocuklar yer almak-
tadir. Yatarak tedavi goren cocuklarin ilag uygulama sureci 6n-
celikle hemsirelerin sorumlulugunda iken, cocuklarda ilaglarin
akiler kullaniminin saglanmasinda en bulyUk sorumluluk sahibi
taraflardan birisi ise ebeveynlerdir. Cocuklarda ilaglarin akilci
duzeyde kullanilabilmesinde ebeveynlerin tutum ve davranis-
lart &nemli yer tutmaktadir (Mukattash ve ark, 2018; Kolukisa,
2020). Akilel olmayan ilag kullanim davranislarindan biri evde

Tablo 3. Ebeveynlerin Akilet ilag Kullanimina Yonelik Tutum

Ates diistirtici 78 500 Olceginden Aldiklari Puanlarin Dagilimi (n=156)
Agri kesici 10 64 Olgekten
Antibiyotik 9 58 AIKYETO Min Maks Ort.x SS Alinabilecek
Puan
Vitamin 9 58
. Alt Boyut
Oksurak suruplari 4 26 Puanlar
Kas gevseticiler 1 06 Dogru ve
Kullanmayan 45 28,8 Bilingli 2900 14500 12341+ 21,85 29-145
Kullanim
Bilginin elde edildigi kaynaklar
) Etkili ve
Hekim 79 506 Gavenli 1100 5500  4216+912 11-55
Eczaci 33 212 Kullanim
Internet 23 147 Toplam 4000 20000 16557:2682  40-200
Hemsire 19 12,2 - " X "
AIKYETO: Akiler llag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi; Min-Maks:
Bilgi almayan 2 13 Minimum-Maksimum; Ort+SS: Ortalamaz Standart Sapma
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Tablo 4. Ebeveynlerin Bazi Tanitici Ozellikleri ve Akilei ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi Puan Ortalamalari (n=156)

) Dogru ve Bilingli Kullanim  Etkili ve Giivenli Kullanim  AIKYETO Toplam Puan
Tanitici Ozellikler
n Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Anne 119 122,35+ 23,00 41,92 + 8,93 164,27 + 2797
Baba 37 126,83 +1750 42,91+ 9,78 169,75 + 22,55
Ebeveyn cinsiyeti
Test degeri* Z -0,992 -0,716 -0,994
p 0,321 0474 0,320
19-25yas 21 12547 + 14,93 43,95 +10,37 16942 + 22,31
26-35yas 98 123,01+ 24,29 42,83 £8,95 165,07 + 2903
Yas 36yasve t 37 123,32 +18,42 41,40 + 8,96 164,72 + 23,21
. X? 0,332 0044 0621
Test degeri o 0,847 0593 0733
Sehir 53 120,75 + 24,43 42,39+ 873 163,15 + 28,74
iIce 73 12446 + 2111 4210 + 9,87 166,55 + 2752
Yasanilan yer Koy 30 125,56 +18,84 41,86 + 812 16743 + 21,57
. X2 1001 0,278 0610
Test degeri : 0666 0870 0737
Cekirdek aile 137 129,95 + 22,89 4248 £+ 9,28 166,44 + 2791
Genis aile 19 119,52 + 11,59 39,78 + 771 159,31+ 16,21
Aile tipi
Test degeri* Z -2,364 -1417 -2,350
p 0,024 0157 0,019
Var 135 123,37 £ 2192 41,97 + 942 165,35 + 2698
Yok 21 12366 + 21,97 43,33+ 6,95 16700 + 26,37
Sosyal glivence
Test degeri* z -0099 -0,354 -0,395
p 0,920 0,724 0693
Okur yazar 16 11643 + 26,04 42,06 + 661 158,50 + 26,00
ilkogretim 24 12791 + 1614 4266 + 9,06 170,58 + 22,55
Ortadgretim 69 122,04 + 2217 41,55+ 8,95 163,59 + 25,57
Egitim durumu
Lisans ve 1 46 12591+ 23,75 4295 +10,34 168,86 + 30,75
S ek X2 6,969 1472 6,192
Test degeri b 0073 0689 0103
Calisiyor 93 121,93 £ 23,20 4140 + 841 163,34 + 27,59
Calismiyor 63 12560 +1967 43,26 +10,05 168,87 + 25,49
Calisma durumu
Test degeri* Z -0,981 -1674 -1,449
p 0,326 0094 0147
Gelirim giderimden az 33 126,47 + 21,20 4344 + 8,33 169,91 + 24,20
Gelirim giderime esit 107 123,37 £19,75 41,85 + 9,06 165,23 + 24,82
Gelir Duizeyi Gelirim giderimden fazla 16 11718 + 33,95 4143 +11,29 158,62 + 4167
T X? 1415 0,335 1,280
Test degeri b 0493 0,846 0,527
1 59 124,23 + 21,82 474 + 9,31 16798 + 27,59
2 71 12240 + 2449 4047 £ 911 162,88 + 2843
Cocuk Sayisi 3 ve Uzeri 26 124,30 £ 1312 4315+ 8,21 16746 +£19,84
O X2 0,504 4413 1,818
Test degeri o 0772 0110 0403
Evet 22 120,90 + 20,57 42,86 +7,35 163,77 + 23,08
Kronik hastalgi olan  HayIr 134 12382 £ 2210 42,04 + 940 165,87 + 2745
cocuk sayisi Test dederi* z -1151 -0128 -0,828
estdege p 0250 0899 0408

* Mann-Whitney U test; ** Kruskal Wallis testi; AIKYETO: Akilci llag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi
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ilagc bulundurmak olup, hekim énerisi olmadan ilag kullanimi-
ni kolaylastirma ve cocuklarda ilag kaynakli zehirlenmelere de
neden olabilme durumu nedeniyle dnemlidir (Kolukisa, 2020).
Yapilan galismalarda ebeveynlerin evde ilag bulundurdugu ya
da biriktirdigi veya ¢cocugu icin evde ilag bulunsun diye bazen
hekime ilac yazdirdiklar belirtilmektedir (Utli ve Turan, 2020;
Durhasan Tutuk, 2015; Yeniceri, 2019; Wang ve ark, 2019).
Calisma sonuglarimiz ebeveynlerin gerekli olabilecegi disin-
cesiyle evde ilag¢ bulundurmasi yoninden literatirdeki calisma
sonuclari ile benzerlik gostermektedir (Tablo 2).

Ebeveynlerin ilaglara kolay ulasmalari, ilag fiyatlar, zamandan
dolayl saglik kuruluslarina vakit ayiramama, saglik hizmetle-
rindeki maliyet ve yetersizlik vb gibi sebeplerden dolayi bireyler
hekime danismadan ilag kullanmina yénelmektedirler (Ca-
hisir, 2019; Utli ve Turan, 2020). Calisir'in (2019) calismasin-
da ebeveynlerin gocuklari hastalandiginda annelerin sadece
%284’ Unun ilk olarak cocugunu doktora gotirdUugu belirtil-
mektedir. Calisma sonuglarimiz Calisir’'in ¢alisma sonuglart ile
ebeveynlerin gocuklarini hastalik durumlarinda doktora gotir-
me oranindaki yetersizlik acisindan benzerlik gostermektedir.
Ebeveynlerin regetesiz ilag kullanim durumlarinda ¢ogunlukla
tercih edilen ilag gruplari antipiretikler, antibiyotikler, analjezikler,
vb olusturmaktadir. Literatlrde calismalarda antipiretik kullanim
oranlarindaki artisin ebeveynlerin ates konusunda bilgi eksikligi,
atesle ilgili endiselerinden kaynaklandig belirtiimekte olup ¢alis-
ma sonuglarimizda literatdr ile uyumluluk gostermektedir (Utli
ve Turan, 2020; Kolukisa, 2020; Celebi, 2018) (Tablo 2).

Akiler ilag kullaniminda hekim, eczaci, hemsire, hasta/hasta
yakinlarinin énemli rolleri bulunmakta olup 6zellikle saglik pro-
fesyonelleri tarafindan hasta/hasta yakinlarinin bilgilendiriime-
si ®nem tasimaktadir (Ciftci ve Aksoy, 2017; Akici ve Basaran,
2015; Ulupinar ve Akici, 2015). Yapilan calismalarda ebevey-
nlerin ilaclarin tekrar kullanimi ile ilgili bilgileri 6nceki deneyim-
lerinden (Ekenler ve Kocoglu, 2016) ve gorsel medya ve inter-
net araciligiyla edindigi (Kisakolu, 2020), ilaclarin kullanimina
iliskin cogunlukla hekimlerden bilgi aldigr (Kolukisa, 2020; Utli
ve Turan, 2020; Yenigeri, 2019) belirtilmektedir. Calismamizda
literattirde yer alan Kolukisa (2020), Utli ve Turan (2020) ve
Yenicgeri’nin (2019) calismalari ile benzer sekilde ebeveynlerin
cocuklarinda kullanilan ilaclar hakkinda ilk basamak olarak he-
kimlerden bilgi edindigi gortlmektedir (Tablo 2).

Akilcl ilag kullaniminda ebeveynlerin tutumlart énemli yer tut-
maktadir. Celebi'nin (2018) gecerlik, givenilirlik ve faktdr ya-
pisini inceledikleri calismalarinda 6élgegin puan ortalamasi
15713+16,25; “dogru ve bilingli kullanim™ alt boyutu puan orta-
lamasi 120,62+11,55, “etkili ve glivenli kullanim” alt boyut puan
ortalamasi 36,51+768 olarak belirlenmistir. Calisir'in (2019)
annelerin akilcr ilag kullanim tutumlarini degerlendirdikleri ca-
lismalarinda, toplam puan ortalamasi 161,46+17,53, alt boyut
puan ortalamalari ise siras ile 124,74+13,63 (dogru ve bilincli
kullanim) ve 36,71+762 (etkili ve givenli kullanim) idi. Utli ve
Turan'nin (2020) calismalarinda 6lcek toplam puan ortalama-

s114719+9.07, “dogru ve bilingli kullanim” alt boyutu puan or-
talamasi 111.34+746, “etkili ve glvenli kullanim” alt boyut puan
ortalamasi 35.85+3.57°dir. Benzer sekilde Pinar, Karatas, Boz-
demir, ve ilker (2013) arastirmasinda ebeveynlerin akilcl ilac
kullanim puanlarinin oldukga yuksek oldugu belirtiimektedir.
Calismamizda ise ebeveynlerin 6lgek puanlari incelendiginde
diger calismalar ile benzerlik gosterdigi; ebeveynlerin akilcr ilag
kullanimina yonelik tutumlarinin yiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durumun arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim seviyele-
rinin yUksek olmasi ve calisan ebeveyn sayisinin fazla olmasin-
dan kaynakladigi dUsunulmektedir.

Kisilerin akilcrilag kullanimlarinda yas, bilgi ve davranis durumla-
r gibi demografik dzelliklerin dnemli bir yer tuttugu ve tutumlari-
ni etkiledigi bildirilmistir (Maniero ve ark, 2018). Calismamizda
ebeveynlerin cinsiyeti, yasl, yasanilan yer, sosyal givence, egi-
tim durumu, calisma durumu, cocuk sayisi ve kronik hastalikli
cocuga sahip olma durumunun, akilel ilag kullanimina ydnelik
tutumlarini etkilemedigi, sadece cekirdek ailede yasayanlarin
akiler ilag kullanmalarina yonelik tutumlarinin daha ytksek ol-
dugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4). Literatiirde ebeveynlerin
sosyodemografik 6zelliklerinden ebeveynlerin aile tipinin, akilci
ilac kullanimina yonelik tutumlarini etkiledigini belirten galisma-
lar (Celebi, 2018; Cinar, 2018) bulundugu gibi etkisinin olmadi-
gini belirten farkli calismalar da bulunmaktadir (Maniero ve ark,,
2018; Calisir, 2019; Utli ve Turan, 2020). Celebi'nin (2018),
calismasinda ebeveynlerin aile tipinin akilci ilag kullanimina y6-
nelik tutumlarini etkiledigi ve ¢ekirdek ailede yasayanlarin akilci
ilag kullanmalarina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu be-
lirtilmektedir. Cinar’'in (2018) galismasinda annelerin akilci ilag
kullaniminin gekirdek ailede yasayanlarda, gelir dUzeyi yiksek
olanlarda, akilci ilag kullanim farkindaligi olanlarda yiksek olugu
belirtimektedir. Calisma sonuglarmiz Celebi (2018) ve Cinar’in
(2018) calisma sonuclari ile ebeveynlerin aile tipinin akilci ilag
kullanimina yonelik tutumlarini etkilemesi yoninden benzerlik
gostermektedir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin sadece bir hastanede gergeklestirilmesi ve aras-
tirma sonuglarinin gergeklestirildigi drneklem grubu ile sinirli
olmasi, arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgular cekirdek ailede yasayan ebe-
veynlerin akilcr ilag kullanim tutumlarinin daha ytksek olmakla
birlikte arastirmaya katilan tim ebeveynlerin akilci ilac kullani-
mina yonelik tutumlarinin yiksek dizeyde oldugunu goster-
mektedir. Ebeveynlerin akilcr ilag kullanimina yonelik ebeveyn
tutumlari dlgeginden yuksek puan almalarina ragmen; ilaglarin
saklanmasi ve tedavinin strdardlmesi ile iliskili uygulama hata-
lari oldugu; gerekli olabilecegi distincesiyle evde ilag bulundur-
duklari, ilk tercih olarak ilagla tedavi segenegine basvurduklari,
Ozellikle de cocuklarinda recetesiz olarak ilag kullandiklar be-
lirlenmistir.
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Yilmaz, D

Bu dogrultuda akilcr ilag kullaniminin saglanmasinda ebevey-
nlerin farkindaliklarinin arttirilmasi ve akilci ilag kullanim davra-
nislarinin kazandirlabilmesi icin egitim, rehberlik ve danisman-
Ik programlarinin olusturulmasi gereklidir. Ozellikle cocuklarda
ilaclarin akilcr kullanilmamasi sorununun ¢déziminde gocuk
sagliginin korunmasi ve surdUrtlmesinde gorevli hemsirelerin
ekip icerisinde yer almasinin énemi vurgulanmalidir. Taburcu-
luk planlanan ¢ocuklarin ailelerine, hemsire egitimlerinde akilci
ilag kullanimina yénelik egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir. Ay-
rica toplumsal farkindaligin arttinimasinda gocuklar gibi hassas
gruplarda ilaglarin akiler kullanimina yénelik yeni galismalarin,
daha buyUk 6rneklem grubunda ve ilag kullanim &zelliklerinin

karsilastirilarak yapilmasi énerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik kurul onayi, Balike-
sir Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'n-
dan (10.04.2019 Tarih /Karar No: 2019/69) alinmistir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
sarimi - DY; Veri Toplama - DY; Verilerin Analizi ve Yorumlan-
masi - DY; Makalenin Hazirlanmasi - DY; Yayinlanacak Son
Haline Onay Vermek - DY.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar, cikar catismasi olmadigini beyan
etmistir.

Finansal Destek: YVYazar, bu calisma icin finansal destek al-
madigini agiklamistir.
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