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Adiz ve Dis Saghgi Progranmi Ogrencilerinin ve Dis Hekimi
Yardimcilarinin Yeni Koronaviriis (COVID-19) Bilgi ve
Algilar

Amag: Yeni koronaviris (COVID-19) tim dunyada yayilan
viral bir pandemidir. Dental iglemlerle olusan damlacik ve
aerosoller hastaligin yayilmasi agisindan hastalar ve saglik
calganlan igin risklidir. Bu calismada dis hekimi
yardimcilarinin ve Agiz ve Dis Saghigi Programi égrencilerinin
COVID-19  hakkinda  bilgi ve algi  duzeylerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yéntemler: Anket calismamiz NEU Meslek
Yuksekokulu Agiz ve Dis Sagligi Programi 6grencileri ve Dig
Hekimligi Fakdltesi kliniklerinde calisan dis hekimi
yardimcilariyla yapildi. Verileri toplamak icin Google Formlar
kullanilarak demografik 6zelliklerle ilgili 5 soru, COVID-19 bilgi
duzeyini 6lgmek icin 11 soru ve COVID-19 algilarinin
belirlenmesine yonelik 6 sorunun yer aldigi gevrim ici 22
sorudan olusan bir anket hazirlandi. Sorular katilimcilara
cevrim ici mobil iletisim araciligi ile gonderildi. Veriler SPSS
22 programi ile analiz edildi.

Bulgular: Anketi % 78i kadin, % 22’si erkek, 18-47 yas
araliginda 118 kisi tamamlamistir. Genel olarak katiimcilarin
% 90’dan fazlasi hastaligin semptomlari, bulasma yollar ve
alinmasi gereken 6nlemlerin farkindaydi ve COVID-19’un
tehlikeli ve 6limcul oldugu kanisindaydi.

Sonug: Dis hekimi yardimcilarinin ve égrencilerinin COVID-
19’la ilgili bilgi seviyesi yeterli olmasina ragmen algi agisindan
yeterli seviyede bulunmadiklari tespit edilmistir.
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ABSTRACT

Knowledge and Perception of Oral and Dental Health Program
Students and Dental Assistants in New Coronavirus (COVID-
19)

Background: The new coronavirus (COVID-19) is a viral pandemic
that spreads worldwide. Droplets and aerosols formed by dental
procedures are risky for patients and healthcare professionals in
terms of spread of the disease. In this study, it was aimed to evaluate
the knowledge and perception levels of dental assistants and
students of Oral and Dental Health Program about COVID-19.

Methods: Our survey was conducted with NEU Vocational School
Oral and Dental Health Program students and dental assistants
working in the Dentistry Faculty clinics. A questionnaire consisting
of 22 questions was prepared using Google Forms to collect the
data. The questionnaire included 5 questions about demographic
features, 11 questions to determine the level of knowledge of
COVID-19 and 6 questions about determining COVID-19
perceptions. The questions were sent to the participants via online
communication app. The data were analyzed with SPSS 22
program.

Results: The survey was completed by 78 % female and 22 % male
of 118 respondents between the ages of 18-47. In general, more
than 90% of the participants were aware of the symptoms of the
disease, the routes of transmission and the precautions to be taken
and they believed that COVID-19 was dangerous and fatal.

Conclusion: Although the level of knowledge of dental assistants
and students about COVID-19 is sufficient, it has been determined
that they are not sufficient in terms of perception.

KEYWORDS
COVID-19, Dental assistant, Pandemic

Koronavirtsler (CoV), soguk alginligi gibi toplumda
yaygin goérilen, hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta
Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory
Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu
(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) gibi
daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen
blyudk bir virls ailesidir."

Dinya Saglik Orgiiti (DSO) Cin Ulke Ofisi, Gin’in
Hubei eyaletinin  Wuhan sgehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pndémoni vakalarini 31 Arallk 2019’da
bildirmigtir. 7 Ocak 2020'de etken daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronavirls
(2019- nCoV) olarak tanimlanmigtir. Daha sonra
2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul

edildi, viris SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayi
SARS-CoV-2 olarak isimlendirildi.2 DSO, 30 Ocak
2020’de CQOVID-19 salginini ‘uluslararasi boyutta halk
saghgr acil durumu’ olarak ilan etti, ancak Cin’in disinda
113 Ulkede vakalarin goérilmesi ve hizla yaylmasi
nedeniyle 11 Mart’ ta kuresel salgin (pandemi) olarak
bildirdi. Ulkemizde COVID-19 ile ilgili calismalar 10
Ocak’ta basladi ve 22 Ocak’ta T.C. Saglk Bakanlg
Bilimsel Danisma Kurulu ilk toplantisini gerceklestirdi ve
onlemler aldi. Avrupa ve iran gibi komsu (lkelerden
sonra Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart'ta goruldi.’

Hizla yaylan bu yeni virusin SARS ve MERS
koronavirtsten daha bulasici oldugu gérilmektedir. Bu
virls insandan insana damlacik yoluyla bulasmaktadir.

* Necmettin Erbakan Universitesi Meram Meslek Yiiksekokulu Discilik Hizmetleri Bélimii, Konya, Turkiye

B Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti AD, Konya, Turkiye

693




Agiz ve Dis Saghg Programi Ogrencilerinin ve Dis Hekimi Yardimcilarinin Yeni Koronaviriis (COVID-19) Bilgi ve Algilari Cilt 8 » Say1 3

Hasta bireylerin  ©kslrmesi, hapsirmasi veya Programi édrencilerine ve NEU Dis Hekimligi Fakltesi
konusmasi sirasinda solunum salgilarinda bulunan kliniklerinde dis hekimi yardimci personeli olarak calisan
viris, mukozaya dogrudan temas ederse bagka bir 130 kisiye gevrim igi mobil iletigsim aracilidi ile gdnderildi.
kisiye bulasabilir. Ayrica hasta bireylerin ortama GCalismamiza 18-47 yas araliinda 118 kisi katildi.
sactiklari damlaciklara diger bireylerin elleri ile temas Calismaya dahil olma gonlllilik esasina gore yapild.

etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun ve g6z
mukozasina gotlrmesi ile de bulasmaktadir.” Vir(s,
daha az oranda fekal-oral yolla bulagmaktadir ancak Galismadan elde ettigimiz veriler IBM SPSS Statistics 22
bu yolun etkili bir bulas yolu olmadigi (IBM SPSS, Turkiye) istatistiksel analiz programi
dusundlmektedir."3 yardimiyla analiz edildi. Coklu yanit iceren maddelerin
analizinde multiple response analizinden yararlanildi.
Tespit edilen bulgular arasindaki iligkinin incelenmesi icin
Pearson ki-kare testi kullanildi. Sonuclar % 95 guven
araliginda p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

istatistiksel Analiz

COVID-19 hastalarinin klinik semptomlari farkhliklar
gbstermektedir.  Genel olarak bu hastaligin
semptomlari; ates, OksuUruk, kas agrsi ve halsizlik,
gbgus tomografisinde gérilen buzlu cam goéruntisu,
siddetli solunum sikintisinin yani sira daha az gérulen
semptomlari; bas agrisi, hemoptizi, balgam, diare ve
bulanti gibi gastrointestinal bulgulardir.#5

BULGULAR

YUz otuz kisiye ulastirlan ankete 118 kisi donus yapmistir
Cok sayida saglik personelinin COVID-19 enfekte (% 90.76 cevaplama orani). Katilimcilarin % 78’i kadin, %
bireylerle calisirken hastaliga yakalandigi 22’si erkeklerden olugmaktadir. Katilimcilarin ortalama
bilinmektedir.® Dis klinikleri de hastalarla yakin temas yasi 21.88 olup yas araligi 18 ile 47 arasindadir.

ve dis tedavilerinde kullanilan yuksek hizli déner el
aletleri ve ultrasoniklerin  olusturdugu aerosoller
nedeniyle virGsin yayilmasi igin riskli ortamlardir.” Dig
hekiminin yaptigi tedaviler sirasinda biyo-aerosol
kaynaklarina maruz kalan saglik calisanlari, bir hastalik
veya alerji gelismesi acisindan yUksek risk altindadir.®
Dis kliniklerinde koruyucu tedbirleri uygulamak ve
saglik calisanlarinin koruyucu onlemlerini gelistirmek
icin farkindalik duzeylerini artirmak énemlidir. Bu anket Tablo 1.
calismasi ile dis hekimi yardimcilarinin ve Agiz ve Dig . .
Saghgi  Programi  6grencilerinin - COVID-19  ve Mesleki deneyim

enfeksiyon kontrolu ile ilgili farkindalik ve algi diizeyinin
belirlenmesini amaglanmaktadir.

Katihmcilarin mesleki deneyimlerinin soruldugu soruda
birden fazla yanit vermelerine olanak sunuldu. Elde edilen
bulgulara gére katimcilarin % 83.1’i meslek yuksekokulu
agiz dis saghgi programi 6grencisi iken, % 39’u saglikla
ilgili lise veya yuksekokul mezunu, % 11.9'u ise
belirtilen  programlardan mezun olmayan  klinik
yardimcilandir (Tablo 1).

GEREC VE YONTEMLER Meslek Yilksekokulu ADSP égrencisi %8 % 62 % 83.1
Bu gall§ma insan ve hayvanda herhangi bil’ giri§imsel Saglikla ilgili lise veya yuksekokul mezunu 46 % 29.1 % 39

islemi icermemektedir ve ‘Helsinki Deklerasyon  vukandaadi gecen programiardan mezun 1a B R
Prensibine’ uygun olarak yapilmigtir. Galigmamiz,  °maankinkyadmes! ' '

Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi | topiam 158 %100 % 133.9
etik kurulu tarafindan onaylanmistr ~ (Protokol

no:2020/06). Bilgi Kaynag

Calismamiz icin Google Formlar araciigiyla 22 Katiimcilarin COVID-19’a iligkin en yaygin haber kaynagi
sorudan olusan bir anket hazirlandi. Anketin icerigi tercihi % 85.5 ile haber medyasi olurken, % 76.1’i sosyal
calismaya baslamadan énce bir endodonti uzmani, bir medya, % 60.7’si resmi hukimet web siteleri ve % 49.6’si
periodontoloji uzmani ve bir istatistikci tarafindan ise aile ve arkadaslarini haber kaynagi olarak belirtmistir.
degerlendirildi.  Sorular  demografik  &zelliklerin
belirlenmesi, COVID-19 bilgi duzeylerinin ve algilarin
belirlenmesi icin ilgili literatlr ve uluslararasi kilavuzlar
gbdzden gegirilerek (ic bélimde hazirlandi."2® Anketin  COVID-19 hakkinda bilgi

ilk bolumunde demografik ozelliklerle ilgili sorular (5 coy|p_19°a neden olan virtistin adina iligkin katilimcilarin
soru), ikinci boluminde COVID-19 etkeni, kulucka 1 jen fazla cevap verebilmelerine olanak saglanmistr.
stresi, bulasma sekli ve oOnlemek icin gerekli 415 yapimcidan toplamda 140 yantt  alinirken,
enfeksiyon kontrol yontemlerini igeren goktan seemeli  aymeilarin % 29.7'si (n=35) dogrudan bilmediklerini

sorular (11 soru) ve son boliminde COVID-19 e gtmis, SARS-CoV-2 ise % 39.8'le (1=47) en
algilarinin belirlenmesine ydnelik sorular (6 soru) yer yilksek orana ulagmistir.

aldi. Anket calismamiz Necmettin Erbakan Universitesi ]
(NEU) Meslek Yiksekokulu Agiz ve Dis Saghg COVID-19'un belirtilerinin  soruldugu ve coklu yanit
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verilebilen soruda, gogunluk sirasiyla ates (% 98.3),
nefes darligi (% 92.4) ve 6kslrik (% 86.4) belirti olarak
kabul etmistir. Katilimcilar arasinda belirtilere yénelik en
disuk goris ise % 13.6 ile ciltte dokuntl olup onu %
16.9 ile burun akintisi ve % 19.5 ile kirmizi g6z takip
etmektedir (Tablo 2).

Tablo 2.

COVID-19 belirtilerine verilen cevaplar

Ates 116 % 14.8 % 98.3
Oksiiritk 102 % 13 % 86.4
Nefes Darlig 109 % 13.9 % 92.4
Bogaz Agrisi 78 % 9.9 % 66.1
Bas Agrisi 49 % 6.2 % 41.5
Kas Agrisi 54 % 6.9 % 45.8
Tat ve koku alma kaybi 72 % 9.2 % 61
ishal 46 % 5.9 % 39
Burun Tikanikhig 18 % 2.3 % 15.3
Burun Akintisi 20 % 2.5 % 16.9
Kusma 26 % 3.3 % 22
Kirmizi Géz 23 % 2.9 % 19.5
Ciltte DokUntl 16 % 2 % 13.6
Hic belirti vermeyebilir 56 % 7.1 % 47.5
Toplam 785 % 100 % 665.3

Coklu cevap verilebilen COVID-19° un bulagsma
yollarina iliskin soruda 482 cevap elde edilmistir.
Sonuclara goére en yaygin bulas yolunun % 96.6’lik bir
katlim ile hasta bireyin 6ksirme, hapsirma ve
konusmasi esnasinda etrafa yayilan klguk parcaciklar
araciligiyla oldugu, ikinci en yaygin bulas yolunun ise %
83.8 ile kontamine yuzey ve nesnelere temas ile
gerceklestigi goérusunu ortaya koymaktadir.
Katiimcilarin en distk katiim gdsterdidi bulas yolu ise
% 33.3 ile fekal-oral yoldur.

Katiimcilarin yakin temasla ilgili verdikleri coklu cevap
secmeli soruda, en yaygin yakin temas gortsu % 80.5
(n=95) ile COVID-19 hastasinin enfekte sekresyonuna
temastir. En az goérlis beyan edilen yakin temas
nitelendirmesi ise % 11’lik (n=13) katihm ile COVID-19
hastasina 15 dakika 2 metre mesafede kalmaktir.

inkilbasyon  siresi  soruldujunda  katiimcilarin
yarisindan fazlasi (% 66.1, n=78), 2-14 gin oldugunu
belirtmigtir.

Katiimcilara yo6neltilen hangi kosullarda el hijyeni
gerekmektedir sorusuna % 97.5’i (n=115) belirtilen tim
kosullarda gerekli oldugunu beyan ederken, 1 katihmci
yalnizca vucut sivilarina maruz kalindiginda, 2 katiimci
ise yalnizca bir hastaya dokunduktan sonra el hijyeninin
saglanmasi gerektigini belirtmigtir.

Kirlenmis ellerde, el hijyeni igin katiimcilarin tercih ettigi
yontem en az 20 saniye su ve sabun ile elleri yikamak
olmustur (% 81.4, n=96). Katilimcilarin % 5.1’i (h=6) en
az 10 saniye su ve sabun ile elleri yikamanin yeterli
oldugunu, % 13.6’s1 (n=16) ise en az % 60 alkol icerikli
dezenfektan ile el hijyenini saglamak gerektigini
belirtmistir.

Kliniklerde COVID-19’un bulasmasini énlemek igin elde
edilen 831 cevaptan en cok tercih edilen yéntemler
kisisel koruyucu ve ekipman kullanmak (% 95.8), el
dezenfektani kullanmak (% 93.2) ve ortamdaki kisi
sayisini azaltmak (% 91.5) olarak belirtilmistir. En az
géris beyan edilen bulagsmanin énlenmesine iliskin
yéntem ise % 72 ile tibbi atiklarin kontroladur (Tablo 3).

Tablo 3.

Kliniklerde COVID-19’un bulasmasini énlemek i¢in
yapilmasi gerekenler

Su ve sabun ile ellerin sik sik yikanmasi 106 % 12.8 % 89.8
El dezenfektani kullanmak 110 % 13.2 % 93.2
Kisisel koruyucu ekipman kullanmak 113 % 13.6 % 95.8
Ortamin havalandirimasi 107 % 12.9 % 90.7
Ortamdaki kisi sayisinin azaltiimasi 108 % 13 % 91.5
Tibbi atiklarin kontrol(i 85 % 10.2 % 72
Orlamdakl' havanin ve ylzeylerin 106 %12.8 %898
dezenfeksiyonu

Gerekmedikge hastalar tedavi gérdiikleri

kendi bélgelerinden uzaklastirmaktan ve 96 % 11.6 % 81.4

tagimaktan kaginmak

Toplam 831 %100 % 704.2

Hastaya dental islem uygulanirken dis hekimi yardimci
personelinin almasi gereken &nlemlere iliskin 1901
goéris elde edilmigtir. Elde edilen sonuglara goére
yardimci personelin almasi gereken dnleme iliskin en
yaygin gorus % 98.3 ile eldiven kullanimi olurken, onu
% 96.6 ile el yikama ve el dezenfektani takip etmektedir.
En az katlm ise % 82.2 ile tibbi atiklarin imhasi
secenegine ybnelik gerceklesmistir. Genel olarak tim
seceneklere katilim yiksek olmustur (Tablo 4).

Dental islem o6ncesi en yaygin uygulama tercihi %
55.1’lik (n=65) katilim ile klorheksidin iceren antiseptik
gargara olurken, katihmcilarin % 15.3’0 (n=18) gargara
uygulanmasina gerek olmadigini belirtmistir.
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Tablo 4.

Dental islemlerde alinmasi gereken énlemler

El yikama 114 % 6 % 96.6
El dezenfektani 114 % 6 % 96.6
Onlik 111 % 5.8 % 94.1
Koruyucu tulum 97 % 5.1 % 82.2
Cerrahi Maske 102 % 5.4 % 86.4
Maske(FFP1/FFP27FFP3 vb.) 97 % 5.1 % 82.2
Eldiven 116 % 6.1 % 98.3
Koruyucu Goézliik 105 % 5.5 0,89

Bone 85 % 5 % 80.5
Yz kalkani 104 % 5.5 % 88.1
Hasta bakim ekipmanlarinin sterilizasyonu 108 % 5.7 % 91.5
Ortam ylzeylerinin dezenfeksiyonu 112 % 5.9 % 94.9
Ortamin havalandiriimasi 108 % 5.7 % 91.5
Ortamdaki kisi sayisinin sinirli tutulmasi 107 % 5.6 % 90.7
Kisisel hijyenin surdarilmesi 109 % 5.7 % 92.4
Tibbi atiklarin imhasi 97 % 5.1 % 82.2
Hasta izolasyonu 101 % 5.3 % 85.6
Hastanin atesinin 6lctlmesi 104 % 5.5 % 88.1
Toplam 1901 %100 16,11

COVID-19 algi

Katiimcilarin blylUk cogunlugu COVID-19 tedavisinin
semptomatik oldugunu (% 94.1), semptomlarinin
2-14 glnde ortaya ciktigini (% 88.1), cok tehlikeli (%
96.6) ve Olimcul oldugunu (% 92.4) kabul etmistir.
COVID-19’u 6nlemek igin ellerin su ve sabunla
ylkanmasinin yardimci oldugu sorusuna % 78.8
oraninda evet cevabi alinmis ve katihmcilarin tamami
grip asisinin  hastaigr  6nlemedigini (% 100)
dusunmektedir.

TARTISMA

Cin’de 2019 yilinin sonunda baglayan ve dinyada hizla
yayllarak kiresel salgina neden olan COVID-19’un
yayllmasinin énune gecgilmesi ve kontrolu igin saglik
calisanlarina  6énemli sorumluluklar dismektedir.
COVID-19 hakkindaki bilgi ve algilar farkli birimlerde
calisan saglk personelleri arasinda degisebilir.
Calismamizda NEU Dis Hekimligi Fakultesi klinik
yardimeilari ve klinik yardimei olmaya aday olan NEU
Meslek Yuksekokulu Agiz Dis Saghg Programi
ddrencilerinin COVID-19 hakkindaki bilgi ve algilan
degerlendirilmistir.

Cin’de 2019 yilinin sonunda baglayan ve dinyada hizla
yayllarak kiresel salgina neden olan COVID-19’un

yayllmasinin énlne gecilmesi ve kontrolu icin saghk
calisanlarina  6énemli sorumluluklar dusmektedir.
COVID-19 hakkindaki bilgi ve algilar farkli birimlerde
calisan saglik personelleri arasinda dedisebilir.
Calismamizda NEU Dis Hekimligi Fakdiltesi klinik
yardimeilari ve klinik yardimei olmaya aday olan NEU
Meslek Ylksekokulu Agiz Dis Saglig Programi
o6grencilerinin COVID-19 hakkindaki bilgi ve algilar
degerlendirilmistir.

Katiimcilarin, haber kaynagi olarak sunulan segenekler
arasindan, resmi htkimet web sitelerini tercih oranlari,
haber medyas! ve sosyal medyanin gerisindedir. Bu
bulgu dogru bilgilerin elde edilmesi acgisindan kaygi
verici olsa da daha énce yapilan ¢calismalarla uyumiu
bir sonuctur.®® En glvenilir bilgi igin, sunulan
segenekler arasinda, saglk calisanlarinin  resmi
kuruluslarin web sitelerini dikkate almalar tavsiye
edilebilir.

COVID-19 etkeni olan patojen daha énce insanlarda
tespit edilmemis yeni bir koronavirts 2019-nCov olarak
tanimlanmis ancak virisin SARS CoV’e vyakin
benzerliginden dolayi SARS CoV-2 olarak
isimlendirilmistir.'2 Bu bilgiyi katihmcilarin % 29.7’si
bilmedigini ifade etmistir. Bu soruda verilen dogru
cevap oraninin disuk olmasi katiimcilarin bilgi kaynagi
olarak daha ¢ok haber medyasini ve sosyal medyay
kullanmalari olabilir. Katihmcilardan ailesinde ve yakin
cevresinde bu hastaligi geciren kigilerin orani azdrr,
dolayisiyla sorulari cevaplarken tecrubelerinin etkili
olmadigini dustinmekteyiz.

Bu calismada COVID-19 belirtileri hakkinda katilimcilar
yeterli bilgiye sahipti. En sik gortlen belirtiler olan ates,
Oksuruk ve nefes darlidi belirtilerini tercih orani, daha
az gorllen belirtilerden olan bas agrisi ve ishale gore
oldukca yuUksek orandadir. Yakin temasla ilgili soruda
da katiimcilarin dogru bilgilere sahip oldugu tespit
edildi. COVID-19 hastasinin enfekte sekresyonuna
temas ve ayni evde yasamak en ylksek degerleri
almistir.

COVID-19’un genel olarak inklbasyon suresi 2-14 gln
arasinda degismektedir."" Bu soruya katilimcilarin
blylk cogunlugu dogru yanit vermistir. SUpheli
hastalari tedavi etmek icin glvenli sdrenin
belirlenmesindeki roli nedeniyle dogru inkibasyon
dénemini bilmek 6nemlidir."

El hijyeni, mikroorganizmalarin hastalara bulasma
riskini azaltmak icin en 6nemli kriter olarak kabul
edilmigtir. Dental iglemlerde el yikama her zaman
6nemli bir basamak olmustur. Hastaya islem
yapllmadan ©6nce ve sonra, hastaya dokunduktan
sonra, kontamine ¢evre ve ekipmanlara dokunduktan
sonra, vucut sivisina temas oldugunda eller 20 sn
boyunca su ve sabunla yikanmalidir. Ek olarak, temizlik
icin alkol icerikli bir antiseptikle ellerin ovularak
temizlenmesi de tavsiye edilmektedir.’® Galismamizda
da katilimcilara kirlenmis ellerde tercih edilen el hijyeni
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yontemi soruldugunda, en az 20 sn su ve sabunla elleri
yilkamak tercih edilmig, alkol icerikli dezenfektan
kullanimini sadece 16 Kisi tercih etmistir.

Katihmcilarin % 33’0 COVID-19’lu bir hasta tedavi
olurken nasil bir yol izlemeleri gerektigini bilmediklerini
belirtmigler ancak katiimcilarin buyidk ¢ogunlugunun,
COVID-19’un bulagmasini énlemek ve dental islemler
yapilirken alinmasi gereken énlemler konusunda bilgi
sahibi olduklan gériulmustar. Katilimcilann COVID-19
pozitif hasta tedavi olurken enfeksiyon kontrol
Onlemleri acisindan bilgi sahipligi beyanlari ile mesleki
deneyimleri karsilastinimisgtir. Elde edilen sonuclara
g6re klinik yardimcisi olarak gérev yapan katihmcilarin
% 92.9'u bilgi sahibi oldugunu belirtirken, bu oran
dgrenci olan katlimcilarda % 62.5'tir. iki grubun
COVID-19 pozitif hasta tedavisine iliskin kontrol
Onlemlerine iligkin bilgi sahipligi beyanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmaktadir
(p<0.05). Dis hekimi yardimci personelinin Klinik
tecrlbelerine bagl olarak bu konu hakkinda bilgi sahibi
olmalari normaldir, ihtiyaca gére 6grenmelerine uygun
bir sonuctur. Katilimcilarin  biyldk c¢ogunlugunu
olusturan  dgrenciler ise, pandemi nedeniyle
editimlerine ara verildigi ve bu slrecte hasta asiste
etmedikleri icin, dental tedavi esnasinda nasil bir yol
izlemek gerektigini bilememis olabilirler.

Dental islemlerden Once hastaya % 1’lik hidrojen
peroksit veya % 0.2’lik povidon ¢o6zeltisiyle gargara
yapilmasi 6nerilmektedir.' Dis hekimliginde yaygin
olarak kullanilan klorheksidin icerikli gargaralar ise,
oksidatif etkileri olmadigi icin COVID-19 Uzerinde etkili
olmayabilir." Katiimcilarin dental islemlerden &nce
kullanilmasi gereken gargara konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklan ve klorheksidin igerikli gargara
kullanimini tercih ettikleri gérilmustar.

Genel olarak katilimcilarinin gogunun algisi COVID-
19’un tedavisinin semptomatik oldugu, semptomlarinin
2-14 gunde ortaya ciktidi, cok tehlikeli ve &lumcdl
oldugu yoénindeydi. Katilimcilarin tamami grip asisinin
etkili olmadigini kabul ederken, hastaligin énlenmesine
yardimci olan ellerin su ve sabunla ylkanmasi da
katiimcilar tarafindan dogru olarak algilanmistir.

SONUG

Bu calismanin sonuclarina gére, NEU dis hekimligi
faklltesi klinik yardimcilari ve Agiz ve Dis Saghg
Programi 6grencileri COVID-19 hastaligiyla ilgili yeterli
bilgi dizeyine sahip olmalarina karsin bu hastalikla ilgili
algilan yeterli degildir. Kuresel bir tehdit olusturan
COVID-19’la ilgili saglik ¢alisanlarinin bilgi ve algilarinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Bu hastalikla ilgili bilgiler, her
gln yenilenen dinamik bir stregctir. Dis hekimleri ve dis
hekimi yardimcilari da guncellenen bilgilerin ve
literatirin  takibini  yapmalidir.  Dis  hekimligi
fakultelerinde ve dis hekimi yardimciligi egitimi verilen
meslek ylksekokullarinda COVID-19 ve benzeri
bulasici hastaliklara karsi farkindalk olusturulmali, bu
ve benzeri hastaliklarla ilgili egitime dnem verilmelidir.
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