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Oz

Bu ¢alisma, Giresun’da yasayan 65 yasin iizerinde on bes yash bireyin aktif yaslanmaya iliskin den-
eyimlerini belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan yar1 yapilandinlngs goriisme formu ile yiiz yiize derinlemesine goriismeler yapilarak elde
edilmigtir. Verilerin analizinde nitel veri analizlerinden betimsel ve icerik analizi yontemi
kullamlmuigtir. Arastirmaya gore; katilimcilarin 10’u kadin, 5’1 erkektir. Yags ortalamast 70.1 + 2.4 tiir.
Yashlarin 7’si gelir seviyesini “orta”, 5’1 “diisiik”, 3'ii ise “yiiksek” olarak belirtmistir. Yashlar a-
rasinda Emekli Sandigi'ndan emekli olanlar (n=10), 2 cocugu (n=9) ve 2 torunu (n=8) oldugunu belir-
tenler ile cocuklariyla birlikte yasayanlar (n=6) cogunlugu olusturmaktadir. Yashlardan 10’u tansiyon
hastaligmun oldugunu, 13'ii sigara kullanmadigim belirtirken; 10 katilunci giinde 3 0giin yemek
yedigini ifade etmistir. Ayrica arastirma sonucunda; yashlar arasinda komsuluk iliskilerini “kardegslik”
olarak belirtenlerin, torunlart ile iliskilerinde diizenli olarak gériisenlerin, bos zaman faaliyeti olarak “el
isi” yapanlarin, akilli telefon kullandiimi, Giresun ilinde yerel yonetimin yashlara yonelik hizmeti
oldugunu belirtenlerin onde geldigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular alan yazindan Grneklerle tar-
tisilmg, yashilikta aktif yaslanma bilincinin yayginlastirimasi, yaslmn toplumla biitiinlesmesi, kaybo-
lan statii ve rollerin yeniden kazanumu, islevlerin artirilmasi, bos zamanlarinin etkili degerlendirilmesi,
gelirlerinin artirilmas: gibi boyutlariyla bir biitiin olarak degerlendirilerek oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, aktif yaslanma, nitel caligma.
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Active Aging Experiences of the Elderly:
A Qualitative Study

Abstract

This study was planned to determine the experiences of 15 individuals aged 65 and above living in
Giresun regarding active aging. The data were collected using the "individual in-depth interview”
method by a semi-structured interview form. Descriptive analysis and content analysis methods, among
the qualitative data analyses, were used in the analysis of the data. According to the findings, the par-
ticipants consisted of 10 women and 5 men. The mean age was 70.1 + 2.4. Among the elderly individuals,
those who retired from the Pension Fund (n=10), those who had 2 children (n=9), those who had 2
grandchildren (n=8) and those who lived with their children (n=6) came to the forefront. While 10 of the
elderly individuals stated that they had blood pressure disease, and 13 of them stated that they did not
smoke, 10 of them ate 3 meals a day. Also, it has been determined that those who state their neighbour-
hood relations among the elderly as ”fraternity,” those who continuous and regular relationship with
their grandchildren, those who “do handicraft”, and those who use smart phones are the leading ones.
The findings were discussed with examples from the literature and suggestions were made.

Keywords: Elderly, active aging, qualitative research
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Giris

On dokuzuncu ytizyildan itibaren tibb1 bilginin artisi, saglik hizmetlerinin
gelismesi, iyilesen saglik kosullar1 dolayisiyla dogum-6liim oranlarmnm azal-
mas, gelir diizeyinin yiikselmesi, teknolojinin insan yasamina sagladigi ko-
layliklar, saglikli beslenme, saglikli konut gibi saghigi koruma ve siirdiirme
konusunda yasanan bilinglenme ile gelisen imkanlar yasam siiresinin uzama-
sinda onemli faktorler olmustur (Bayrak, 2018; Esendemir, 2016, s.416; Gokge-
Kutsal, 2011). Tiirkiye'nin 2018-2080 yillarmi kapsayan niifus projeksiyo-
nunda, tilkemizde dogusta beklenen yasam stiresinin arttig, ortalama 78,3
yil olarak belirlendigi ve niifusumuzun yaslanmaya devam ettigi belirtilmek-
tedir (Ttrkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018; TUIK, 2019a). Bu acidan de-
gerlendirildiginde; Tiirkiye’de toplam niifusun %9,1"ini 65 yas ve tizeri niifus
olusturmaktadir (TUIK, 2020). Ulkemiz yasliniifus oranlarmm 2023'te %10,2,
2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6 olacagy ongoriilmektedir
(TUIK, 2018). Diger bir deyisle 2023 yilinda her 10 kisiden 1’inin, 2050 yilinda
ise her 5 kisiden 1’inin yash olacag1 tahmin edilmektedir (T.C. Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 [ACSHB], 2018).

Calismanin yiirtitiildiigii Giresun ili ile ilgili olarak yasl istatistikleri ince-
lendiginde; iilkemizdeki yaghlarm %1,01"inin Giresun’da yasadig1 belirtil-
mektedir (ACSHB, 2018, 5.253). TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
2018 verilerine gore, Giresun’da 65 yas ve tizerinde toplam 70 495 birey (er-
kek: 30 440; kadm: 40 055) yasamakta, yash niifus da Giresun niifusunun
%15.04tinti olusturmaktadir (ACSHB, 2019, s.67). Giresun ili, sahip oldugu
bu oranla tilkemizde yash niifus oraninin en yiiksek oldugu 6. ildir. Ayrica
en yash niifus olarak tanimlanan 80 ve daha yukari yastaki niifus agismmdan
degerlendirildiginde ise Tiirkiye genelinde ikinci il olarak yer almaktadir. Bu
verilere gore, Giresun iilkemizin yash kentleri arasmda yer almaktadir
(ACSHB, 2018, 5.253).

AKktif Yaglanma ve Yaglilarin Yasam Kalitesi iliskisi

Ulkemizde ve diinyada yagl niifusun giderek artmasiyla giiniimiizde yasli-
larm yasam kalitesinin artirilarak, saglikli ve basarili yaslanmayla sosyal ya-
samda daha aktif bir rol almalar1 amaglanmaktadir (Danis, 2008, s.95). Bu ne-
denle; yaslilarn topluma aktif ve tiretken bir sekilde katilimlarini saglayacak
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hizmetler ve politikalar 6nemli hale gelmektedir (Altuntas ve Kayihan, 2012).
“Insanlarin yaslandikca yasam kalitelerini iyilestirmek amaciyla bu kisilere
yonelik saglik, katihm ve giivenlik konusundaki firsatlarin en iist diizeye ¢i-
karilmast siireci” olarak Diinya Saglik Orgiitii (2002) tarafindan tanimlanan
aktif yaslanma kavrami; bu imkanlarin tiim bireyleri kapsayacak sekilde sag-
lanmasimni savunmaktadir. Tanimda yer alan aktif kelimesiyle “sosyal, ekono-
mik, kiiltiirel, manevi ve yurttaglikla ilgili konularda stireklilik gosteren bir
katiim” ifade edilmektedir (World Health Organization [WHO)], 2002, s.12).
Aktif yaslanma kavrammu Cetin (2002) ise “yasam boyunca fiziksel, mental,
sosyal iyilik i¢in firsatlar1 optimum kullanarak yasam beklentisini, {iretken-
ligi ve yasam kalitesini artirmak” olarak ifade etmektedir. Dolayisiyla fizik-
sel, mental, sosyal iyilik ancak saglikli bir birey olmakla; saghkli bir birey ol-
mak da yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel egzersiz yapma, sigaradan uzak
bir yasam, bos zamanlar iiretken bir bigcimde degerlendirme, yeterli ve dii-
zenli uyku ve ev i¢i kazalardan korunma gibi faktorlerle saglanabilir (Aslan,
2020).Yaglhilik doneminde bireylerin fiziksel islevlerinde yavaslamalarmveya
kayiplarinyaganmast nedeniyle (Ozyurt vd 2007, 5.118); bu dénemde kaliteli
yaslanma diger bir degisle aktif yaglanma 6nem kazanmaktadir. Yas almayla
birlikte ortaya gikan bu sorunlar yash bireylerin yasam kalitesi agisindan be-
lirleyici olmaktadir (Arpaci, 2015). Diinya Saghk Orgiitii yasam kalitesini
“kendi amaglar, beklentileri, standartlar ve ilgilerini goz ontine alarak birey-
lerin i¢inde yasadiklar kiiltiir ve degerler sisteminde kendi konumlari ile il-
gili algilar1” (Kuyken, vd. 1995); Oktik ve Bozyer (2004, s.61) ise “bireylerin
icinde bulundugu kosullara bagli olarak deneyimleri sonucu elde ettikleri do-
yum ve iyilik hali” olarak tanimlamislardir.

Yashlarin yasam kalitesinin subjektif ve objektif gostergeleri Oktik ve Boz-
yer (2004, s.69-82) tarafindan ekonomik, sosyal, psikolojik ve saglik gosterge-
leri olarak dort baglik altinda incelenmektedir.

Yasla birlikte bireyin, toplumla ve kurumlarla olan iligkileri zamanla za-
yiflamakta, yasl bireyin sadece kendi ailesi, yasiyorsa esi, cocuklar1 ve torun-
lar1 ile kurabilecegi dayanmisma ve yardimlasma temelli kurulan sosyal iligki-
ler kalmaktadir. Dolayisiyla yaghlik déneminde ailenin, bireyin hayatindaki
6nemi daha da gok artmaktadir (Kalayciogly, 2012). Ulkemizde yaghlarmn ge-
nellikle ¢ocuklarmdan biri ile yasadigs, kendi evlerinde yasayanlarin ise yine
biiyiik bir kismmim ¢ocuklarma ya da akrabalarina yakin mesafelerde otur-
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dugu bilinmektedir (Igli, 2008, 5.233). Fakat bu her zaman miimkiin olma-
maktadir. Kusaklarm arasina cografi mesafeler girmekte, buna bagh olarak
da sosyal iliskilerde ¢oziilmeler (Schiirze ve Wagner, 1995) yasanmaktadir
(Akt. Tufan ve Yazici, 2009). Bu durum her ne kadar sosyal iligkileri olumsuz
yonden etkilese de aile biiyiiklerine yapilan diizenli ziyaretlere ve telefon go-
riismelerine engel olusturmayacag: diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalar
yaslilik doneminde kusaklar arasi iligski ve etkilesimlerde sevgi aligverisinin,
yeni kurulan aile baglar1 ve biiyiikanne/biiyiikbaba rolii ile yogunlastigimi
gostermektedir (icli, 2008, s.35) Bilgeligin en iist seviyesine ulasan yagh bire-
yin yagsamla birlikte edindigi deneyimlerini gocuklar1 ve torunlariyla paylas-
mast ile kiiltiire] aktarim gergekleserek, torunlarmn toplumun kiiltiirtinii tani-
mast saglanirken, gelenek ve gorenekler de korunarak devam ettirilmektedir.
Yasanan karsilikli etkilesim, hem yeni nesillerin hem de yaghlarin yasamma
olumlu katkilar saglamaktadir. Yagllarin aile, arkadas, akraba ve komsularla
olan sosyal iligki aginin genisligi hayatlarma anlam katmaktadir (Demirbas,
2018). Ailenin olmadi81 ya da fiziki olarak uzak oldugu durumlarda arkadas-
lar ve komsgular ilgi elde etme, bilgi ve becerileri paylasma, oneri getirme, yar-
dim etme, is birligi saglama ve ihtiyaclarmn giderilmesinde énemli destek me-
kanizmalar1 olmaktadir (Durak, 2013; Kilavuz, 2005; Sener, Oztop, Giliven ve
Dogan, 2007). Giintimiizde sosyal yasamin stirdiiriilmesinde ve sosyal prob-
lemlerin ¢oztimiinde 6nemli rol oynayan yashlik déneminde teknolojik
irtinlerin etkin kullanimi da yaghlarm sosyal uyum ve yasam kalitelerini ar-
tiran faktorler arasinda sayilmaktadir (Ozkan ve Purutcuogluy, 2010, 5.38). Bos
zaman faaliyetleri de bireylerin yas almayla birlikte yasadiklar1 degisimlere
uyum saglamasma yardim eden faktorlerden olmakla birlikte (Raymore ve
Scott, 1998; West, Delisle, Simard ve Drouin, 1996); yashlarin yasam kalitesini
ytikselten etkenlerdendir (Allison ve Smith, 1990).

Yaghlarin yasam kalitelerini artirmaya yonelik hizmetleri olan kurum/ku-
ruluglar arasinda yerel yonetimler de bulunmaktadir. Tiirkiye’de Yaglanma
ve Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi'nda (2013) yerel yonetimlerin
yashlara gida, yakacak yardimi yaptiklar1 ve ev temizligi konusunda hizmet
sunduklari, ekonomik ve kiiltiirel olarak gelismis belediyelerin ise, asevinden
evlere yemek dagitimi, ambulansla evden saglik hizmeti verdigi acikca belir-
tilmistir (ACSHB, 2013). Yerel yonetimler tarafindan verilen bu hizmetler
ayn1 zamanda bireylerin yerinde yaglanmalarmi kolaylastirma noktasinda da
onem arz etmektedir. Yaghlikta giivenlik ve korunmayi saglayan, akraba ve
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arkadaslik iliskileri ile baz1 bos zaman faaliyetlerinin gerceklestirilmesine ola-
nak saglayan ev, fiziksel sagligmn ve psikolojik refahin siirdiiriilmesine de kat-
kida bulunur (Gonen ve Ozmete, 2005). Nitekim konuyla ilgili yapilan calis-
malarda; yaslilarm huzurevi yerine kendi yasadiklar1 evde, bulunduklari or-
tamu terk etmeden bakim gorme fikrine daha 1imh yaklastiklar1 vurgulan-
mustir (Akgtil, 2018; Cigek, Sahin ve Erkal, 2020; Sentiirk ve Kurtkapan, 2017).

Ayrica yaglilarm gelir diizeyi de yasam kalitesinin énemli belirleyicilerin-
dendir. Gelirin, insan yasam1 boyunca farkli dénemlere gére degisim goster-
digi bilinmekle birlikte; yaghlar yaghlik doneminde emeklilik sonrasi gelirde
azalma, yaghlarin istihdam edilmesindeki giicliikler, artan saghk harcama-
lari, hayat pahalilig1 gibi nedenlerle ekonomik sikintilar ve yoksullukla bag
etmek zorunda kalmaktadir (Danus, 2020). Ulkemizde yash profili diistintil-
diigiinde; memur, isci ve esnaf emeklisi (Emekli Sandig1, SSK ve Bagkur sos-
yal gilivencesine sahip fakat 2012 yilindan itibaren SGK’l1 (Sosyal Giivenlik
Kurumu) olduklar: sdylenebilir. Emeklilik geliri olan yaslilar ile hicbir geliri
olmay1p 2022 say1l1 65 Yasmi Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslarma Aylik Baglanmas: Hakkinda Kanun kapsaminda aylik geliri
olan yaghlarin genel olarak diisiik geliri oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alisma, Giresun ilinde yasayan 65 yas ve tizerinde olan on bes kati-
Iimcimnm; komsular: ve torunlari ile iligkileri, bos zamanlarmni degerlendirme
durumunu, teknoloji kullaniminy, yerel yonetimin yaglhlara iligkin hizmetle-
rini kullanma durumunu, kurum bakim hizmeti almaya yonelik diistinceleri
ve mevcut gelirine yonelik diistinceleri agisindan aktif yaslanmaya iliskin de-
neyimlerini nitel bir calisma seklinde incelemek amaciyla planlanmais ve yii-
rutlilmiustir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji/pheno-
menology) yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklagim; bireylerin bir kavrama ilis-
kin algilarmni, betimlemelerini, hislerini ve goriislerini ortaya ¢ikarmay1 amac-
lamaktadir (Patton, 2014). Fenomenolojik ¢alismalarda, bireylerin kendi ya-
samlarmdaki hayat tecriibeleri, giinliik deneyimleri esas alinmaktadir (Ersoy,
2016; Merriam, 2013). Olgubilim olarak da adlandirilan fenomenoloji “Gergek
nedir?” sorusuna cevap arayan bir yontemdir. Fenomenoloji yaklagimmn te-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 374



Yaslilarin Aktif Yaslanma Tecriibeleri: Nitel Bir Calisma

melini bireysel tecriibeler olusturmaktadir. Bu yaklasimda arastirmaci kati-
Iimcmin kisisel (6znel) tecriibeleri ile ilgilenmekte, bireyin algilamalar1 ve
olaylara yiikledikleri anlamlar1 incelemektedir. Fenomenoloji tanimlayici bir
aragtirmadir. Bu baglamda genelleme yapmak degil, olgular1 tanimlamak
onemlidir (Akturan ve Esen, 2008).

Veri Toplama Yontemi ve Aract

Giresun’da yasayan 65 yas ve iizeri on bes bireyin aktif yaslanmaya iliskin
deneyimlerini belirlemek amaciyla planlanan bu ¢alisma icin veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Form hazir-
lanmadan 6nce alan yazmn taranmigtir. Kapsam ve goriiniis gegerligi agism-
dan alaninda uzman iki 6gretim tiyesinin gortisii alinarak forma son sekli ve-
rilmistir. Gortisme formunda yaghlarin sosyo demografik 6zelliklerine (cinsi-
yet, yas, sosyal glivenceye sahip olma durumu, birlikte yasadig kisiler, cocuk
say1s1, torun sayisi), saglik durumuna (saglik sorunu olup olmadigy, sigara
kullanma durumu ve giinliik 6giin sayzsi) iliskin sorular ile giindelik hayat
pratiklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla komsular ve torunlarla iliskiler, bos za-
man faaliyetleri, teknoloji kullanimy, yerel yonetimin yasllara iliskin hizmet-
lerini kullanma durumu, kurum bakim hizmeti almaya yonelik diisiinceler
ve geliri yeterli bulma durumuna iliskin sorular bulunmaktadir.

Veriler Giresun il merkezinde yasayan kar topu teknigiyle belirlenen on
bes 65 yas ve lizeri bireyle yaghlarin evinde “bireysel derinlemesine goriisme”
yontemi kullanilarak elde edilmistir. Neuman (2003) kartopu teknigini, aras-
tirmacinin bir vaka ya da bireyle baslayarak, o vaka ya da bireyden aldig:
bilgiyle bagka vaka ve bireylere ulagsmasi olarak ifade etmistir. Bu stireg iste-
nilen yeterli 6rneklem sayisina ulasana kadar tekrarlanmaktadir. Goriismeye
baglamadan 6nce katilimcilara arastirmanin amaci anlatilarak, aragtirmanmn
bilimsel amach olarak yiiriitiildtigii, kimlik bilgilerinin gizli kalacag), istedik-
leri zaman arastirmadan cekilebilecekleri ve ses kaydmin yapilmak istendigi
gibi etik konularda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden yash-
lardan gondillii olarak katildiklarmi belirten s6zlii ve yazili onamlar: almmus-
tir. Goriismeler sadece katilimcimnin ve veri toplayan arastirmacmin yalniz ol-
dugu bir odada ses kayit cihazi kullanilarak kayit altia alinmuistir. Aragtir-
maci tarafindan goriismenin engellenmemesi igin goriisme yapilan ortamin
sessiz, sakin olmasi ve goriismenin boliinmemesi saglanmistir. Her bir yash
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ile bir defa goriisme yapilmis, goriisme siiresi ortalama 30-50 dakika kadar
stirmiistiir. Ses kayit cihazmna kaydedilen goriismeler daha sonra bilgisayar
ortamna aktarilarak degerlendirme asamasma gecilmistir. Arastirmaya bas-
lamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 23 Haziran
2020 tarih ve 35853172 sayili karar) izin almmuistir. Ayrica, arastirmacilar ve
orneklem grubunu olusturan bireyler arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Goriisme formundaki sorulara katilimcilarin verdikleri cevaplar gegerlik igin
arastirmacilar tarafindan yorum eklemeden yalin halleri ile yaziya aktaril-
mustir. Erkek katumcilar El, E2, E3, E4 ve E5, kadmn katumciar ise
Kl............. K10 olarak ifade edilmistir. Elde edilen goriisler ayr1 ayr1 kod-
lanmuis, ortak ifadeler gruplandirarak tasnif edilmis ve kategoriler olusturul-
mustur. Olusturulan kategoriler ilgili alanda uzman kisilerin goriislerine su-
nulmus, tekrar gozden gegirilerek son hali verilmistir. Yashlarm sosyo-de-
mografik ve saglik durumuna iliskin bilgileri i¢in tablolar olusturulmus, ko-
nuya iligkin sorulara verilen cevaplar ise dogrudan almtilar seklinde veril-
mistir.

Bulgular ve Tartisma
Katilimcilarin SosyoDemografik Ozelliklerine Iligkin Bilgileri

Calisma Giresun il merkezinde yasayan 15 yash bireyin katimiyla gercek-
lestirilmistir. Katilmcilar, 10 kadin ve 5 erkekten olugsmaktadir. Yaghlarmn yas
ortalamas170.1 +2.4’tiir. Yaghlarin 7’si gelir seviyesini “orta”, 5’1 “diistik”, 3'i
ise “yliksek” olarak belirtmistir. Yaghlar arasnda Emekli Sandigindan
emekli olanlar (n=10), 2 ¢ocugu (n=9) ve 2 torunu (n=8) oldugunu belirtenler
ile cocuklariyla birlikte yasayanlar (n=6) sayica fazladir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilim

Degiskenler Grup n
Cinsiyet Kadin 10
Erkek 5
Diistik 5
Gelir Diizeyi Orta 7
Yiiksek 3
SSK 3
Sosyal Giivence Emekli Sandig 10
Bagkur 2
1 2
Cocuk Sayis1 2 9
3 4
1 2
Torun Sayisi 2 8
3 3
4 2
Yalmz 2
Birlikte Yasanilan Kisiler E§1 ile - 4
Esi ve ¢ocuklari ile 3
Cocuklar ile 6
Toplam 15
Yas X=70.1+24

Katilimcilarn Saglik Durumlaria Iliskin Bilgileri

Calismaya katilan bireylerin saglik durumlarma iligkin bilgiler Tablo 2.de ve-
rilmistir. Yaghlardan 10"u tansiyon hastas: oldugunu, yine ayri sayida yash
giinde 3 6giin yemek yedigini; 13’ sigara kullanmadigmni belirtmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin saglik durumlarina iliskin bilgilerine gore dagilum

Degiskenler Grup n
Yok 2
Saglik Sorunu Tansiyon 10
Seker 2
Tansiyon-Seker 1
Sigara Kullanma Durumu Evet 2
Hayir 13
2 2
Giinliik Ogiin Sayist 3 10
4 3
Toplam 15
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Katilimcilarin Komsuluk Iliskilerine Yonelik Diisiinceleri

Arastirmaya katilan yaghlara ilk olarak komsuluk iligkilerine yonelik diisiin-
celerini belirlemek amaciyla “komsuluk denilince akliniza ne geliyor?” so-
rusu yoneltilmistir. Verilen yarnutlar, “Kardeslik”, “Yardimlasma” ve “Birlik
ve beraberlik” olmak iizere 3 kategoriye ayrilmistir.

Katilmcailarin 8'i komsuluk iligkilerini “kardeslik”, 4'ti “yardimlasma”,
31 ise “birlik ve beraberlik” olarak tanimlamigtir.

Komsuluk kavramini “kardeslik” olarak tanimlayan yaghlar uzun yillar
bir arada olduklarini, bu nedenle birbirlerini ¢ok iyi tanidiklarin, giizel vakit
gecirdiklerini belirtirken; birlikte gecirdikleri zamana vurgu yapan yaghlar
komsulugu asagidaki gibi ifade etmektedir:

o “30 yildir ayni mahallede oturuyoruz. Evlendigimde bu mahalleye gelin gel-
migtim. Kardeslerimden ¢ok komgularim ile vakit gegirir oldum. Artik birbi-
rimizin her seyini bilir durumdayiz. Daha ¢ok goriistiigiim 3-5 komsum var,
kardes gibi olduk. Her sabah birbirimize kahveye gider geliriz. Aksamlar: da
Qoriigiiriiz tabi.” (K1)

o “Komgularim degil onlar kardeslerim benim. 40 yil oldu neredeyse. Cok 1yi
vakit geciyorum onlarla. Yoksa zaman hi¢ gecmek bilmiyor.” (K10)

Eskiden herkesin birbirini tanidigna vurgu yapan bir yasl ise;

o “Mahallede herkes birbirini tamr. Daha eskiden ¢arsiya indik mi herkes
birbirini tanrdr. Simdi daha yeni nesiller geldi. Eskiler harici tanimuyo-
rum digerlerini. Apartman komsularim pek iyidir. Ayni kardes gibiyiz.
Birlikte orgii orer sohbetler ederiz.” (K5) seklinde diisiincelerini pay-
lasmustr.

Komsuluk kavramini “yardimlagsma” olarak tanimlayan yashlar, zor giin-
lerde dayanisma i¢inde olduklarmi ve birbirlerinin ihtiyaglarmi karsiladikla-
rmni ifade etmislerdir:

o “Komguluk demek zor giinlerinde birbirine yardunc olmak demek.
Gengligimde kimin bir ihtiyact olsa hemen kosup yetisirdim. Yaglannca
da sag olsun gengler yardimct hep.” (E3)

o “Komgularimdan birine misafir gelecek ise toplanir yardim ederiz. Aym
sekilde onlar da bana yardim eder. Herkes birbirini tantyor zaten mahal-
lede.”(K2)
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Komsulugu “birlik ve beraberlik” olarak aciklayan bir yash ise, komsula-
riyla iyi anlagmalar1 nedeniyle ortak karar almada kolaylik yasadiklarmi su
sekilde ifade etmektedir:

o “Komguluk denilince aklima birlik ve beraberlik geliyor. Cok siikiir kom-
sularimla iyi anlagtyorum. Apartman ile ilgili bir karar alinacaksa kimse
karsi ctkmyor. Hep beraber 1yi olan ne ise onu yapmaya ¢alistyoruz.”
(ED)

Bu sonuglar, ¢alismaya katilan tiim yaghlarin komsular ile iyi iliskiler gelis-
tirdigi ve komsulari ile ilgili olumlu diistinceler icinde oldugunu gostermek-
tedir. Calismanin bulgularina paralel olarak Ozkul, Kalayci ve Atasoy'un
(2019) calismasmda katilimcilarm komsulariyla iletisimlerinden memnun ol-
duklar1 belirtilmistir. Ozkan'm (2017) yaghlarin mekan aidiyeti {izerine yap-
tig1 calismasinda, yash bireylerin 6zgiirliik kavramma iliskin algilarmda
komsulariyla olan iyi iliskilerinin yer aldig1 da gortilmektedir.

Katilimcilarn Torunlan ile Mliskilerini Degerlendirmeye Yénelik Diigiinceleri

Katilimcilara torunlari ile iligkilerini degerlendirmeleri amaciyla iligkilerinin
nasil oldugu, diizenli olarak aray1p ziyarette bulunup bulunmadiklar: sorul-
mus, verilen yanitlar diizenli ve diizensiz iliskiler olmak tizere iki kategoriye
ayrimistir.

Calismaya katilan yaghlarm 12’si torunlar1 ile devamh ve diizenli bir ilis-
kilerinin oldugunu, birbirlerini sik sik arayip gortistiiklerini belirtirken, 3"t
aralarindaki iliskinin kopuk oldugunu belirtmistir. Yash bireylerin ¢ocuklari-
nin ve torunlarmin yasamlarma saglamis olduklari katk: aktif yaglanmay1 da
destekleyen bir stirectir. Bu siiregte yashlar, ¢ocuklarinin veya torunlarmnm
yasamlarina islevsel ya da duygusal katki saglayarak kendi yasamlarmi da
daha basaril ve aktif bir sekilde siirdiirebilmektedir. Ayrica bu durum yash-
likta goriilen “yalnizlik” ve “kendini ise yarar hissetmeme” gibi 6nemli so-
runlar i¢in de ¢6ziim olabilmektedir (Ozmete, 2014, 5.224).

Torunlariyladevamli ve diizenli bir iligkilerinin oldugunu, birbirlerini sik
sik aray1p goriistiiklerini belirten yaghlar:

o “Torunlarim evlatlarimdan éte. Ikisi de iiniversiteye gidiyor. Biri bu sene bi-

tirecek. Yaz tatillerinde hep gelirler yamma. Birkag hafta benimle kalir-
lar.”(K3)
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o “Allah bu giiniimiizii aratmasm. Kimsenin goziinii yollarda, kulagim tele-
fonda birakmasin. Torunlarim ogullarimdan cok arayip sorarlar. Bagka se-
hirde yaswyorlar ama senede iki kere birlikteyiz. Canlari sag olsun da uzak-
larda olsunlar.” (K7)

Torunuyla ayni sehirde yasayan bir yash ise iliskilerini:

o “Kizim bana cok diiskiindiir. Oyle olunca torunlarim da diiskiin oldu. Ayn
sehirde yasadigimiz icin Pazar giinleri mutlaka bir araya gelir, pide yeriz.
Bizim burada Pazar giinleri firinlar pide yapar. Gelenek oldu artik. Sehir di-
sinda degillerse mutlaka birlikteyiz.”(E4) seklinde ifade etmistir.

Sentiirk ve Ceylan’m (2015) cahismasmda g¢ocugu olan yash bireylerin tama-
mina yakminin yasadig1 yerde ulasabilecekleri en az bir cocugunun oldugu,
cocuklari ve torunlar: tarafindan haftada en az bir kez ziyaret edildigi belir-
lenmistir. Yaghlarin ¢ocuklariyla ayni sehirde yasamalar1 birlikte zaman ge-
cirmelerine olanak saglayarak, nesiller arasi iliskiyi giiglendirdigi diisiintil-
mektedir.

Torunlar ile diizenli iligkileri olmayan yashlar ise torunlarmin yurtdi-
sinda ya da sehir disinda yasadiklarindan ¢ok sik goriisemediklerini dolayi-
styla iliskilerinin kopuk oldugunu ifade etmislerdir:

e “Cocuklarim da torunlarim da yurt disinda. Herkesin ayr1 bir hayati
var. Gegim derdi var. Bazen hi¢ gelemezler buraya. Bazen cocuklar gelir
torunlar kalir. Ya da torunlar bagka yerde tatil ister. Cocuklar arar sorar
simdi Allah’t var. Ama torunlar geng iste. Biz onlara uyum saglayami-
yoruz, onlar da bize.”(E2)

o “Torunlar baska sehirlerde hep. Cok az goriiriim onlari. Bayramdan
bayrama ararlar. Saglikli olsunlar da aramasmnlar.” (E5)

Cocuklart ile farkl sehirlerde yasayan yasghlarm torunlarmni gérme durumu
cografi uzaklik-yakinlktan etkilendigi, genellikle tatillerde ve bayram ziya-
retlerinde bir araya gelindigi belirlenmistir. Ozmete'nin (2017) kusaklararast
dayanmismanin degerlendirildigi calismasinda da benzer bulgulara rastlanil-
mustir.
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Katilimcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine Iliskin Bilgileri

Calismaya katilan yashlara bos zamanlarmi nasil degerlendirdiklerine iligkin
bilgi edinmek amaciyla “bos zamanlarmizi nasil degerlendiriyorsunuz?” so-
rusu yoneltilmistir.

Katilmcilarin 8'i bos zamanlarmda el isi yaptigmy; 3'ii gezdigini, 2’si iba-
det ettigini, 2’si ise TV izledigini belirtmistir.

Calismaya katilan 10 yagh bireyin kadm oldugu g6z ontine ahndiginda;
bos zamanlarmu el isi yaparak degerlendirmeleri beklenen bir sonugctur. Ka-
din katilimcilar el isi yapma nedenlerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

e “Elisine meraklyyim. Hala elimden geldikce bir seyler rmeye ¢alisirim. Bebek
yelekleri, battaniye. Mahallede bir sey moda olunca tiim komsular ondan ér-
meye baslariz.”(K4)

o “Evislerim bittikten sonra el isi yapmay: ¢ok severim. Ev yiin dolu. Yardim
ve hayir olsun diye yaparim cogunu zaten.”(K9)

e “Elimde oyalandiim orgiilerim var. Zaman nasil geciyor anlamyorum hig.
Zaten onlar olmasa kendini dinlemeye baslar herhalde insan.”(K6)

Yashlar hava giizelse parklarda oturmayi, arkadaslariyla bulusmayi tercih
etmeleri nedeniyle bos zamanlarmi gezerek degerlendirmektedir:

o “Kahvaltimi yaptiktan sonra digar1 ¢tkarim. Dolasirim disarda.Hava giizelse
parkta otururum. Alinacaklar varsa eve gelirken alirim onlar: da.”(E1)

e “Evde oturamam hic. Allah saglik versin. Hava iyiyse cikarim disartya. Ine-
rim sahile. Otururum parkta. Geleni geceni izlerim.” (E3)

e “Kahwvaltidan sonra evi derler toplarim. Sonra digartya ¢ikarim. Arkadaslarla
bir seyler yapariz. Bazen disarda bulusuruz, bazen evlerde” (K7)

Bos zamanlarini ibadet ederek gegiren yaslhilarin ikisi de erkektir. Bu durumu
asagidaki gibi ifade etmislerdir:
o “Camiye gidip geliyorum siirekli. Arkadaslarim da goriiyorum orada. Ko-
nuguyoruz, sohbet ediyoruz.”(E2)
o “Yaslamnca insan kendini ibadete veriyor. Namazim kilarim, tesbihimi ce-
kerim. Bos kaldik¢a Kuran da okurum.” (E4)

381 ¢ OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalarr Dergisi



Birgiil Cigek - Hande Sahin - Sibel Erkal

Daha ¢ok evde vakit gegiren ve TV izleyerek bos zamanlarini degerlendirdi-
gini belirten iki yaslh bireyin biri kadin biri erkektir. Katilmcilar vakit gegir-
menin yan sira haberleri, dizileri izlemek amaciyla TV izlediklerini su se-
kilde ifade etmiglerdir:

o “Vakit gecirmek igin televizyon izliyorum. Genelde haber programlarina ba-
karim. Bir de TRT de Seksenler diye bir dizi var. Aksamlar: da haber dncesi
onu izlerim. Eski Zamanlar: hatirlatir bana.” (E5)

e “Her giin diizenli izledigim programlar var. Giindiiz onlar1 izliyorum, ak-
samlar1 da dizilerim var onlar1 izliyorum. Boyle olunca zaman nasil geciyor
anlamyorum hi¢.” (K2)

Caldwell, Smith ve Weissenger (1992) fiziksel, mental ve sosyal sagligin aktif
bos zaman faaliyetlerine katilim ile yakindan iliskili oldugunu bildirirken;
Stav, Hallenen, Lane ve Arbesman (2012) bos zaman faaliyetleri ile sosyal ve
dini faaliyetlerin, yashlarm saghgmni ve yasam kalitesini olumlu agidan etki-
ledigini belirtmistir. Dini faaliyetler aracihgiyla yash bireyler, yeni arkadaslik
iligskileri kurma ya da arkadaslik iliskilerini gelistirme agisindan imkanlara
sahip olmaktadir (Durak, 2013; Kilavuz, 2005). Nitekim ¢alismanin bulgula-
rinda da camiye giden yash bireyin arkadaslariyla goriistiigii, sohbet ettigi
belirlenmistir. Bos zamanlarini ibadet ederek gegirdigini belirten diger yash
birey ise yaslanmayla ibadet etmeye diiskiinliigiintin arttigmi belirtmektedir.
Alan yazmn incelendiginde; Yiiksel, Dinger, Biiyiikkose ve Lale'nin (2014) Is-
tanbul’ da (Basaksehir) yasayan 17 yash bireyin bos zamanlarmi degerlendir-
melerini belirlemek amaciyla yiirtittiikleri calismada; bireylerin yaslilikla bir-
likte dini faaliyetlere egilim gosterdigi belirtilmekle birlikte; yashlarm bos va-
kit etkinliklerini degerlendirme ile cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, go-
cuklarla goriisme sikhig: arasinda bir iliski olmadigs, yashlarin bos zamanla-
rin1 dini ve yardim faaliyetlerinde bulunarak ve kitap okuyarak degerlendir-
diklerini saptamislardr. Ozdemir'in (2017) calismasinda da benzer bulgulara
rastlanilmustir. Yaghlar ibadet ederek, arkadaslariyla sohbet ederek, parka gi-
derek ve televizyon izleyerek bos vakitlerini degerlendirdigi ifade edilmistir.
Cubuk (2019) 60 yas tistii bireylerin katildiklar: bog zaman aktivite tiirleriyle
yasam doyumu ve arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, yash bireylerin
en ¢ok ev merkezli sosyal etkinlikler (arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gegirme
vb.), kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler (tv izleme, sinemaya gitme vb.),
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hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri (kitap okuma, resim yapma vb.), acik alan et-
kinlikleri (ytirtiytiis, bisiklete binme vb.), fiziksel etkinlikler (spor ve egzersiz),
gontilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilm gosterdigi belirlen-
mistir. Dupuis ve Smale (1995) ise yaslilarm yiizme, hobi edinme, el sanatlar1
ile ugrasma, arkadas ziyaretlerinde bulunmalarmin psikolojik refahlarini ar-
tirdigy, depresyon riskini azalttigi sonucuna varmistir. Dolayisiyla zamaninin
biiytik bir kismmi evde gegiren yash bireyler icin edindikleri ugraslar ve ho-
biler onlar1 bu olumsuz etkilerden kurtarabilir. Yaghlarin ruhsal ve sosyal
yonden kendini iyi hissetmesine katki saglayacak hobiler ve i¢ mekan etkin-
likleri, yashiligin olumsuz etkilerini ortaya ¢ikmasimm onlemede de geciktirici
bir rol oynayabilir (Aydm ve Tiitiincti, 2017).

Katilimcilarin verdikleri cevaplar diistiniildiigiinde, yashlarmn bog zaman
degerlendirmesi konusu gelistirilmesi gereken bir alan olarak diisiintilmek-
tedir. Clinkii saglikl yaslanma, ancak iiretken olmalk, iliskiler kurmak ve ug-
raglar edinmekle saglanabilir (Sarioglu ve Ertugrul, 2001). Bu agidan diisii-
niildiigtinde el isleri yapma, gezme, ibadet etme ve televizyon izlemenin yani
sira yashlarmn fiziksel ve psiko-sosyal yonden yasam kalitelerini artirmaya
yonelik bog zaman faaliyetlerinden olan fiziksel faaliyetlere ve kiiltiirel faali-
yetlere katilim, bahge isleriyle ugrasma gibi faaliyetleri gerceklestirmeleri ko-
nusunda desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir.

Katilimcilarn Teknoloji Kullammuna Iligkin Bilgileri

Bireylerin teknoloji kullanimma iliskin bilgi edinmek amaciyla katilmcilara
“akill telefon ya da bilgisayar kullantyor musunuz? seklinde bir soru yonel-
tilmistir. Verilen cevaplar 3 farkli kategoriye ayrilmustir.

Yaghlarin 8'i akilli telefon, 2’si bilgisayar kullanmaktadir. Yaghlardan 5'i
ise akilli telefon ya da bilgisayar kullanmayarak teknoloji ile arasmin iyi ol-
madigini belirtmistir.

Cografik uzaklik nedeniyle yaghlar daha ¢ok akilli telefon aracihigiyla go-
riintiilii konusarak iletisim kurmayn tercih ettiklerini, diger 6zelliklerini bil-
mediklerini belirtmiglerdir:

o “Oglum almg getirmis bu telefonu. Goriintiilii konugabilelim diye. Uzakta
olunca haber almak istiyor tabi sik sik. Ben de agmay: kapamay1, mesaj atmay:
biliyorum. Oyle internet falan bilmem ben. Telefon konusmak icin kullani-
lir.” (K3)
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o “Cocuklarim yurt dignda oldugu icin goriintiilii konusuyoruz. O yiizden de
son model telefon olmasi gerekiyor. Memnunum telefonumdan. Baska dzel-
likleri de varnug ama bilemiyorum ben.” (E2)

Bilgisayar kullanan bir yasl ise:
e “Kiiciik bilgisayarim var. Gazetelere bakayim diye almuslar bana. Zaten
baska da biseycik icin kullanmiyorum.” (E3) seklinde ifade etmistir.

Teknoloji ile arasi iyi olmadigin belirten yashlar ihtiya¢ oldugunda ev tele-
fonu kullandiklarmi, yeni teknolojilerin ¢abuk bozulabildigini belirtmisler-
dir:

o “Komsularimla cok vakit geciyorum. Cep telefonu kullanmmiyorum. Ev
telefonu var. Thtiyac oldugunda onu kullanyorum. Eski seyler daha sag-
lam ve dayanmikls. Yeni alet aldi§in zaman hemen bozuluyor. O yiizden
ben de hep aliskanliklarimdan dolay: teknolojiyi takip etmiyorum.”(K10)

e “Yillardir aym mahallede, ayni evde otuyorum. Eski zaman insamyiz
biz. Oyle esyamiz bozuldu hop at, yenisi al olmaz. Tamir ettirip kullan-
rim. Telefonum var kiiciik bir tane. Kullaniyor musun desen yok derim.
Bazen acmayi bile unutuyorum. Arayan soran evden arar nasil
olsa.” (K1)

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar ve teknoloji kullanimma iligkin
gortisleri ele alindiginda; yashlarin aile bireyleri, komsulari, arkadaslari ile
goriisme sikligy, aralarndaki cografi mesafenin kullandiklar: iletisim aracmni
etkiledigi bulunmustur. Yashlarmn bir kismi aile bireyleri ile aralarmdaki
uzaklik nedeniyle akilli telefon kullandigini belirtirken; bir kism1 da komsu-
lartyla yakin iligki icinde olduklarindan ve teknolojik araglara iliskin tutum-
larmdan dolay1 teknolojiyle aralarmnmn iyi olmadigini ifade etmislerdir. Yash-
larm teknolojik yenilikleri kabullenmelerinde Zimmer ve Chappell (1999)
yashlarin cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi, ev sahibi olma, yasadiklar yer
gibi sosyo demografik 6zellikleri, onceki tecriibeleri ve iiriine yonelik duy-
dugu ihtiyaglar;; Wang, Rau ve Salvendy (2011) ise tatmin ihtiyaci, destegin
mevcudiyeti, algilanan kullanilabilirlik ve sosyal kabul gérmenin etkili fak-
torler oldugunu belirtmislerdir. Calismanin sonuglarma benzer sekilde Ba-
ran-Gorgiin, Kurt-Kogak, Tekeli-Serdar'm (2017) 60-74 yas aras1 yash bireyle-
rin yeni iletisim teknolojilerini kullanim becerileri, kullanim amaglari, araglari
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ve sikliklarmai belirledikleri ¢calismasinda; yash bireylerin bilgisayar ve inter-
net kullanmay1 bilmemesi ve gerek duymamasi gibi nedenlerle teknoloji kul-
lanimidan uzak durduklari bildirilmistir.

Tiirkiye’de yaghlarmn teknoloji kullaniminmn belirlendigi calismalarin ba-
sinda gelen Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore,
65-74 yas araligindaki bireylerin %8,5inin bilgisayar, %19,8'inin internet kul-
land1gy; bilgisayar ve internet kullanan erkeklerin oranmm (%11,5 ve %25,3)
kadinlara (%5,9 ve %15,0) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (TUIK,
2020). Bu calismanm aksine Baran-Gorgiin, Kurt-Kogak, Tekeli-Serdar'in
(2017) gahsmasimnda; cinsiyet ile yeni iletisim teknolojilerinin kullanimi ara-
sinda fark bulunmamaistir. Yine ayni ¢alismada yashlarm %91,4i cep tele-
fonu/akill telefon, %21,2’si diziistii bilgisayar/notebook kullandig1 belirlen-
mistir. Yeni iletisim teknolojilerini kullanmadigin: belirtenler ise erkeklerin
%21,7’sini, kadmlarm %17,4’tinti olusturdugu sonucuna varimstir. Yashla-
rin en ¢ok haber sitelerini ziyaret etme (%8,4) amaciyla internet kullandikla-
rin1 belirtilmistir. Paul ve Stegbauer (2005) tarafindan Almanya’daki geng ve
yaslilara yonelik yapilan ¢alismada, Almanya’da yasayan yashlar, haberleri
ve belli bilgileri takip etmeleri nedeniyle interneti kullandiklarmi ifade etmis-
lerdir. Sungur ve Hazer (2019) Adana’da yasayan 60 yas {iistii bireylerin
%71,4" tiniin cep telefonu ve akill telefon kullandigimi, %53,7’sinin ise bilgi-
sayar ve interneti duyduklarmi ancak hi¢ kullanmadiklarmni belirtmislerdir.

Katilimcilarin Yerel Yonetimin Yaslilara Yonelik Hizmetlerini Kullanma
Durumuna Iliskin Bilgileri

Calismaya katilan yaghlara “ilinizdeki yerel yonetimin yashlara yonelik hiz-
metleri var m1? Bu hizmetlerden yararlaniyor musunuz?” sorular1 yoneltil-
mis olup, cevaplar verilen hizmetleri bilenler ve bilmeyenler olarak iki kate-
goriye ayrilmustir. Katilimcilarm 8'i belediye tarafindan yashlara sunulan hiz-
metleri bildigini; 7’si bilmedigini belirtmistir.
Giresun Belediyesinin yashlar i¢in sundugu hizmetlerden haberdar olan
katilimailar:
o “Belediyenin sagladi$1 baz: olanaklar var. Yashlar icin Gazi caddesinde yas-
lilar iicretsiz tasima hizmeti var mesela. Yiiriiyemeyen, esyasin tasimakta
giicliik ceken yashlar: belirli bir yere kadar gotiiriiyor.” (K1)
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e “Otobiisler iicretsiz. Bagka da bir hizmetini bilmiyorum. Otobiis de kullan-
miyorum zaten.” (K10) seklinde ifade etmislerdir.

Belediyenin hizmetlerinden haberi olmayan bir katilmci ise bu durumu asa-
gidaki sekilde ifade etmistir:
o “Baziyerlerde yashlarin evlerine temizlik icin elemanlar gonderiliyormus.
Biiyiik sehirlerde yasayan akrabalarimdan duydum. Bizim buralarda boyle
bir uygulama yok. Varsa da benim haberim olmad:.” (K3)

Yerel yonetimlerin yaslilarm yasam kalitelerini artirmaya yonelik hizmetleri
bulunmaktadir. Nitekim bu hizmetler Tiirkiye’de Yaglanma ve Ulusal Eylem
Plan1 Uygulama Programi'nda (2013) gida ve yakacak yardimyi, ev temizligi,
evlere yemek dagitimi, ambulansla evden saglik hizmetleri olarak belirtilmis-
tir. Giresun Belediyesi'nin biinyesinde ise Evde Bakim ve Saglik Hizmetleri
Birimi bulunmaktadir. Birimin sosyo-ekonomik agidan ihtiyaci olan yash ve
engelli bireylerin talepleri dogrultusunda bireylere ev temizligi ve kisisel ba-
kim hizmetleri vermenin yani sira ayni yardim da yaptigy; ayrica yash ve en-
gelli tastma hizmetinin de oldugu bilinmekle birlikte (Giresun Belediyesi,
2020); calismaya dahil edilen 7 katilimcimin verilen hizmetlere yonelik bilgi-
sinin olmadig1 belirlenmistir. Bu noktada yerel yonetimlere biiyiik gorevler
diismektedir. Sunulan hizmetlerin yaghlara duyurulmasi, yashlardan talep
ve bagvuru almaksizin hizmet goétiirtilmesinin gerektigi diistintilmektedir.
Dogan- Sezer ve Artan (2019) tarafindan Istanbul’da bulunan 39 ile beledi-
yesinin yashlara yonelik sunduklar1 hizmetlerin belirlenmesi amaciyla yash
hizmetlerinden sorumlu miidiirlerle yapilan ¢alismada; verilen hizmetlerin
yetersiz olduguna vurgu yapilarak ¢ogu belediyenin yashlara yonelik hiz-
metlerinin oldugu (yash hizmet merkezinin ve huzurevinin bulunmasi, evde
bakim hizmetlerinin verilmesi vb.) sorumlu miidiirler tarafindan ifade edilir-
ken; yashlara yonelik hi¢bir hizmetin olmadig1 belediyelerinde (n=7) oldugu
belirlenmistir. Ozdemir'in (2017) 65-74 yas arahginda olan 164 yagh bireyin
Ankara’da Etimesgut Belediyesi tarafindan yaghlara yonelik verilen hizmet-
leri nasil algiladigina iligkin ytirtittiigii calismasinda; belediye tarafindan yas-
lilara yonelik olarak huzurevi, evde bakim hizmeti ve emekli konaklar1 araci-
igiyla hizmetlerin verildigi, yaslilarmn da verilen bu hizmetlerden genel ola-
rak memnun olduklari sonucuna varilmigtir.
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Katilimcilarin Kurum Bakim Hizmeti Almaya Yonelik Diisiinceleri ile Geliri
Yeterli Bulma Durumuna Iliskin Bilgileri

Katilimcilara kurumsal bakim hizmeti almak isteyip istemedikleri soruldu-
gunda ise yine yaghlarm timintin “kalan omriinii evinde gegirmek istedikleri”
belirlenmistir. Tlgili alan yazin incelendiginde; Tiirk toplumunda yaghlarm
¢ocuklarmmin yaninda ya da kendi evlerinde yaslanmay tercih ettiklerini, zo-
runlu kalmadik¢a kurumsal bakimi almak istemediklerini belirten ¢ok sayida
calismaya rastlanilmistir (Akgiil, 2018; Cigek, Sahin ve Erkal, 2020; Kalinkara
ve Arpaci, 2013; Ozmete, 2017). Ozmete'nin (2017) calismasmda da yaghlar
cocuklarmin onlara bakmasini istedikleri, bu kurumlari son care olarak tercih
edecekleri belirtilmistir. Yiiksek gelir grubunda olan yaghlarin ¢ocuklarma
yiik olmay1 istemeyerek kendi yasitlarinda ki bireylerle kalmay1 istemeleri;
alt gelir grubunda olan yaslilarmn ise bakim alacag kisilerin olmayacag: hatta
cocuklarmin birlikte yasamay: istemeyecegi diistincesine sahip olmalar1 ne-
deniyle kurum bakimi almay tercih ettikleri belirlenmistir (Akozer, vd. 2011,
5.130). Ancak tilkemizde yerinde yaslanmayi tercih eden tiim yaghlar1 kapsa-
yan etkin bir sekilde islerligi olan evde bakim sistemi halen bulunmamakta-
dur.

Son soru olarak yashlara “tilkemiz sartlarmi diisiindiiglintizde gelirinizi
yeterli buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmis olup “gelirimi yeterli bulmuyo-
rum. Emekli maagimiz artik hicbir seye yetmeyecek duruma geldi” diyenler katihm-
cllarm tamamini olusturmaktadir. TUIK'in yapmis oldugu 2018 yili Hane-
halki Tiiketim Harcamasi arastirmasmda hanehalki biiytikliigii ve kompozis-
yonu dikkate alinarak hesaplanan esdeger fert basma aylik ortalama tiiketim
harcamas1 2017 yilinda 1 854 TL, 2018 yilinda 2.181 TL olarak tahmin edilmis-
tir (TUIK, 2019). Ulkemizde emekli maas miktarlars, calismaya katilan yaslh-
larm séylemleri ve TUIK'in galismasmin sonuglarma gére yaslilarm gelirleri-
nin yetersiz oldugu agik¢a goriilmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin 2019 yihinda yaymladigi Engelli ve Yash Istatistik Biilteni veri-
lerine gore de Tiirkiye’de 65 yas ve tizeri yaghlarm %15,5"inin yoksul oldugu
belirlenmistir. TUIK'in 2019 Istatistiklerle Yashlar calismasma gore Tiirkiye
niifusunun (82.003.882 kisi) %9,1"inin (7.550.727 kisi) 65 yas ve iizeri oldugu
disiintldiigiinde; yoksul oldugu bilinen yagh saysi1 (1.170.362 kisi) oldukca
ytiksektir.
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Sonug ve Oneriler

Giresun ili merkezinde yasayan 65 yasin {izerindeki 15 yash bireyin katih-
miyla yash bireylerin aktif yaslanma tecriibelerini belirlemek amaciyla 24
Ocak - 4 Subat 2020 tarihleri arasinda ytiiz yiize goriismeler gerceklestirilmis-
tir. Nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilen ¢alismada veri toplama araglarm-
dan elde edilen verilerin dokiimii yapilarak analizleri gergeklestirilmistir.
Yaghlarmn aileleri ve toplum icin yasam kalitesi ve toplumsal iyilige katkilar:
acisindan onemli kaynak oldugu; deneyimlerinin ve bilgeliklerinin geng ne-
siller ve yetiskinlere aktarimmin yararl olacag distiniilmektedir (Oz, 2002).
Yaghlik/yas alma tecriibe/ bilgi birikiminin insan yasaminda {ist seviyelere
ulastig1 evredir (Doniimcti, 2006). Bu stire¢ ekonomik anlamda gerilemeye
sebep olsa da bilgi ve tecriibe birikiminin en iist diizeyde oldugu ¢agdir. Ya-
pilan bu nitel calisma ile Giresun ilinde yasayan 65 ve {izeri yash bireylerin
aktif yaglanmaya iliskin tecriibelerine yo6nelik olarak 6n bilgilerin belirlen-
mesi ve gercevenin ¢izilmesi hedeflenmistir. Bu agidan diistintildiigiinde,
konu ile ilgili aragstirma yapacak bilim insanlarina yol gostermesi amaglan-
mistir.

Arastirmada yagllar arasinda tansiyon hastaligi oldugunu, sigara kullan-
madigini belirtenler ilk sirada yer almaktadir. Calismada yashlar arasmda
komsuluk iligkilerini “kardeslik” olarak belirtenlerin oranmin ytiksek olmasi
geleneksel kiiltiiriimiizde de komsuya verilen énemden kaynaklanabilir. Bu
iliskilerin iyi olmasi yashlarmn kendilerini yalniz hissetmemelerini saglayarak
aktif yaslanma siirecine olumlu katki sagladig: diistintilmektedir.

Yashlarin torunlart ile iligkilerinde diizenli olarak goriistiigiinii belirtenle-
rin ¢ogunlukta olmas1 memnuniyet vericidir. Yaghlarin deneyimlerinden ve
bilgeliklerinden geng neslin de faydalanabilecekleri ortamlarin olusturularak
bu iligkilerin daha da giiglendirilmesi i¢in ailelere de sorumluklar diismekte-
dir. Yash bireyin aile bireyleri ile iligkileri iyi oldugu zaman bu etki torunlara
da olumlu yanstyacaktir. Aile iligkilerinin olumlu yonde etkilenmesini sagla-
yacak televizyon programlarinm, egitici programlarin, kamu spotlarmmn
planlanmasi yararh olacaktr.

Yasl bireylerin bos zaman faaliyetleri incelendiginde; “el isi” yaptigini be-
lirtenler cogunluktadir. Calismaya katilan yashlar arasinda kadinlarin fazla
sayida olmasinin bu sonucu etkiledigi diistiniilebilir. Aktif yaslanma icin, bi-
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reylerin aktif bir hayat siirmesine katki saglayan bos zaman aktivitelerine ka-
tilm tesvik edilmelidir. Yagslilarin bos zamanlarmi degerlendirebilecekleri te-
levizyon programlarmin yapilmasi, fiziksel, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere
yer verilmesi gerekir. Bu baglamda yerel yonetimler tarafindan yaghlarm ke-
yif alarak bos zamanlarimi degerlendirebilecekleri fiziksel aktiviteler, sanatsal
ve Kkiiltiirel faaliyetlere (okuma, dinlenme, resim yapma, spor yapma, sine-
maya ve tiyatroya gitme gibi) katihm gosterebilecekleri merkezlerin kurul-
masi onerilebilir. Sivil Toplum Kuruluslarmin da bu baglamda etkinlikler dii-
zenlemesi, yaghlara yonelik projeler hazirlayarak bunlar1 uygulamasi énem-
lidir.

Calismada yaghlar arasmnda akilli telefon kullananlar onde gelmektedir.
Yash bireylerin teknoloji araciligiyla yakinlari ile iletisim kurmasi énemlidir.
Ancak calismaya katilan yaghlar arasinda akill telefon ya da bilgisayar kul-
lanmayanlarm da bulunmas: dikkat gekicidir. Bu konuda yaghilarn teknolo-
jik araglar1 kullanmayisinin nedeni belirlenerek, destek programlarinmn hazir-
lanmas: ve teknoloji kullanimlarinmn artirilmasimna yonelik ¢alismalarin yapal-
mast Onerilebilir. Ayrica yashlarm teknoloji kullaniminmn éniindeki bireysel
engellerden olan teknolojik yeniliklere olan tutuma iliskin (teknolojinin tehli-
keli, pahali, karmasik, sasirtici, 6grenmesi gii¢ olduguna iliskin alg1) ve yeter-
siz egitim ve destek hizmetlerininin artirilmasi (egitim almaya iligkin mali en-
geller ve egitim olanaklarmin yoksunlugu, 6grenme stiresince yeterli destegi
ve egitimcileri saglamaya yonelik kaliteli egitim olanaklarnmn yoksunlugu
vb.) (Blaschke, Freddolino ve Mullen 2009) konularinda teknoloji kullani-
miyla yasam kalitelerinin ytikseltilmesini saglamak agisindan yashlarm bilgi
ve biling diizeylerinin artirllmasi amaciyla yashlara yonelik egitimler diizen-
lenebilir.

Calismaya katilan bireyler arasinda Giresun ilinde yerel yénetimin yagh-
lara yo6nelik hizmeti oldugunu bilmeyenler de bulunmaktadir. Sunulan hiz-
metlerin yaghlara duyurulmasi, yashlardan talep ve bagvuru almaksizm hiz-
met gotiiriilmesinin gerektigi diistiniilmektedir. Yerel yonetimlerin yashlarm
yasam kalitesini artirmaya yonelik hizmetleri cok 6nemlidir ve tilkemizde de
bu hizmetleri (ev temizligi, evde bakim ve saglik hizmeti, tasima hizmeti vb.)
veren belediyeler bulunmaktadir. Tiirkiye genelinde tiim il ve ilge belediye-
lerinin yaghlara yonelik hizmetlerin verilmesi ve mevcut hizmetlerin ise yay-
gmlastirilmasi saglanabilir.
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Genel olarak baktigimizda tilkemizde yashlikta aktif yaglanma bilincinin
yayginlastirilmasi énemli bir konudur. Yaghlik, yashya bakim saglamanin
otesinde, yaslinin toplumla biitiinlesmesi, kaybolan statii ve rollerin yeniden
kazanmmy, islevlerin artirilmasi, bog zamanlarmin etkili degerlendirilmesi, ge-
lirlerinin artirilmasi gibi boyutlartyla bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve bu
konuda gerekli politikalar tiretilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Active Aging Experiences of the Elderly:
A Qualitative Study

*

Birgiil Cigek - Hande Sahin- Sibel Erkal
Hacettepe University, Kirikkale University, Kirikkale, Turkey

This study was planned to determine the experiences of 15 individuals aged
65 and above living in Giresun regarding active aging. A semi-structured in-
terview form was prepared as a data collection tool. In the interview form,
there are questions regarding the sociodemographic characteristics of the el-
derly (sex, age, the status of having social security, living situation, the num-
ber of children, the number of grandchildren), health status (health problem,
smoking status, and the number of daily meals), and questions about rela-
tionships with neighbours and grandchildren, leisure activities, use of tech-
nology, use of local government services for the elderly, thoughts about re-
ceiving institutional care services and finding income sufficient to reveal daily
living practices. The data were collected using the “individual in-depth inter-
view” method. Descriptive analysis and content analysis methods, among the
qualitative data analyses, were used in the analysis of the data. The answers
given by the participants to the questions in the interview form were written
out by the researchers in their plain form without adding any comments for
validity. Elderly male individuals were expressed as M1, M2, M3, M4 and
M5, while elderly female individuals were expressed as W1............. W10.
The opinions obtained were coded separately, classified by grouping com-
mon statements, and categories were created. The created categories were
presented to the opinions of the experts in the related field, and they were
reviewed and finalized. Tables were created for the general information
about the sociodemographic and health status of the elderly and each ques-
tion asked. At the same time, the answers of some participants to each ques-
tion were given in the form of direct quotations. In the study carried out with
the qualitative research method, the data obtained using the data collection
tools were itemized and analysed. The aim of this qualitative study was to
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determine preliminary information and draw a framework related to the ex-
periences of individuals aged 65 and above living in Giresun province with
regard to active aging. When considered from this point of view, the aim was
to guide scientists who will conduct research on the subject.

The participants consisted of 10 women and 5 men. The mean age of the
elderly individuals was 70.1 + 2.4. Of the elderly individuals, 7 stated their
income level as "medium," 5 as "low," and 3 as "high." Among the elderly in-
dividuals, those who retired from the Pension Fund (n=10), those who had 2
children (n=9), those who had 2 grandchildren (n=8) and those who lived with
their children (n=6) came to the forefront. While 10 of the elderly individuals
stated that they had blood pressure disease, and 13 of them stated that they
did not smoke, those who ate 3 meals a day constituted the majority (n=10).

Approximately half of the elderly individuals (n=8) defined their neigh-
bourhood relations as "fraternity," 4 as "solidarity," and 3 as "unity and to-
getherness." While 12 of the individuals stated that they had a continuous and
regular relationship with their grandchildren, they frequently called each
other and met, 3 individuals stated that the relationship between them was
broken. Considering the leisure activities, 8 of the elderly individuals stated
that they did handicrafts, 3 walked, 2 worshipped, and 2 watched TV. When
technology use was examined, 8 of the participants stated that they used
smartphones and 2 used computers, while 5 were not good with technology
and did not use a smartphone or computer.

The elderly individuals who participated in the study were asked the
questions of "Does the local government in your province have home care services
for the elderly?" and "Do you benefit from these services?", and 8 of the elderly
individuals stated that "The local government has home care services for the elderly.
When the participants were asked whether they would like to receive institu-
tional care, it was again determined that all of the elderly individuals "wanted
to spend their remaining life at home." All of the participants answered the ques-
tion of "Do you think your income is sufficient when you consider the conditions of
our country?" in the form of "I do not find my income sufficient. Our retirement
salary is now not enough for anything."

When evaluated in general, it is an important issue to expand the aware-
ness of active aging in Turkey. Old age, beyond providing care for the elderly,
should be evaluated as a whole with its dimensions such as integration of the
elderly with society, recovery of the lost statuses and roles, increasing the
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functions, effective utilization of leisure time and increasing the income, and
necessary policies should be produced in this regard.
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