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KOLESISTEKTOMIi YAPILAN HASTALARIMIZDA
SAFRA KESESI KARSINOMU INSIiDANSI

Incidence of Gallbladder Carcinoma in Our Cholecystectomy Patients
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0z

Amagc: Calismamizda klinigimizde yapilan kolesistektomileri
retrospektif olarak tarayarak safra kesesi karsinomu sikligimi
ve karsinom predispozan faktorleri arasinda yer alan displazi
ve metaplazi arasindaki iligkiyi bulmay1 amagladik.

Gere¢ ve Yontemler: Bu calismada Ahi Evran Egitim ve
Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dalinda 2016-
2019 yillar1 arasinda kolesistektomi ameliyati yapilan 815
hastanin  histopatolojik retrospektif  olarak
incelenmistir.

sonuglari

Bulgular: Kolesistektomi yapilan hastalarin 591’1 (%72.5)
kadin 224’0 (%27.5) erkekti. Yas ortalamast kadinlarda 50.5
yil, erkeklerde 54.1 yil olarak bulundu. Genel yas ortalamasi
51.5 yil idi. Kolesistektomi ameliyati 698 (%85.6) hastaya
laparoskopik olarak yapilmis, 117 (%14.4) hastada ise ya agik
olarak baslanmis ya da sonradan farkli sebeplerle agik
kolesistektomiye gecilmisti. Biri 62 yasinda erkek, digeri 67
yasinda kadin olmak iizere iki (%0.24) hastada safra kesesi
karsinomu saptandi. Erkek ve kadin cinsiyete gore safra kesesi
karsinomu orani sirastyla %0.4 ve %.0.1 idi. Safra kesesinde
metaplazi 16 (%1.96) hastada saptandi. Hastalarin 15 tanesi
kadin, bir tanesi erkekti. Bu hastalarin yas ortalamasi 43.6 yil
idi. Sadece 48 yasinda bir erkek hastada displazi saptandi
(%0.12).

Sonug: Safra tagi varliginin neden oldugu kronik irritasyon,
prekanserdz bir lezyon olan metaplaziye yol agmaktadir. Bu
nedenle safra tasi olan hastalarin semptomlart olmasa dahi
ameliyat i¢in degerlendirilmesinin ya da yakin takibinin uygun
olacagimi diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Safra kesesi, akut kolesistit, intestinal
metaplazi, safra kesesi kanseri

ABSTRACT

Objective: We aimed to find the frequency of gallbladder
carcinoma and the relationship between dysplasia and
metaplasia, which are among predisposing factors for
carcinoma.

Material and Methods: In this study, the histopathological
results of 815 patients who underwent cholecystectomy between
2016-2019 in Ahi Evran Training and Research Hospital,
Department of General Surgery were retrospectively analyzed.

Results: Of the patients who underwent cholecystectomy, 591
(72.5%) were female and 224 (27.5%) were male. The average
age was 50.5 years for women and 54.1 years for men. The
general average age was 51.5 years. Cholecystectomy was
performed laparoscopically in 698 (85.6%) patients while in
117 (14.4%) patients the operation was either started as open
cholecystectomy or the decision to convert to open
cholecystectomy was made later during the operation for
different reasons. Gallbladder carcinoma was detected in two
(0.24%) patients, one 62-year-old male and one 67-year-old
female. The rate of gallbladder carcinoma was 0.4%for male
patients and 0.1%for female patients. Metaplasia in the
gallbladder was detected in 16 (1.96%) patients, 15 of which
were female and one was male. The average age of these
patients was 43.6 years. Dysplasia was detected in only a 48-
year-old male patient (0.12%).

Conclusion: Chronic irritation caused by the presence of
gallstones leads to metaplasia which is a precancerous lesion.
Therefore, we think that patients with gallstones should be
evaluated for surgery or close follow-up, even if they do not
have symptoms.

Keywords:  Gallbladder, acute intestinal

metaplasia, gallbladder cancer
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GIRIS
Kolesistektomi, genel cerrahide siklikla yapilan
ameliyatlardan biridir. En sik yapilma nedeni tagh
kolesistitdir. Safra kesesi karsinomlar1 (SKK) da
kolesistektomi endikasyonlar1 arasinda yer almakla
beraber erken tespit edilme oranlar1 son derece

diisiiktiir.

Patogenezi tam olarak belli olmayan SKK, tim
gastrointestinal kanserler arasinda altinci sirada yer alir
(1). Genetik olarak, displazi-karsinom sekansi ve daha
az oranda  adenom-karsinom  sekansi SKK
gelisimindeki iki ana morfolojik yoldur (2,3). Bu
siirecte yas, cinsiyet, obezite gibi demografik bulgular
ile kronik kolesistit ve kolelitiazis gibi klinik bulgularin

rol oynadig1 bilinmektedir (1).

Calismamizda, klinigimizde yapilan kolesistektomi
ameliyatlarmma ait patoloji raporlarini retrospektif
olarak tarayarak SKK sikligini ve karsinom ag¢isindan
predispozan faktorler arasinda yer alan displazi ve

metaplazi arasindaki iligkiyi bulmay1 amacladik.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Kirsehir Ahi Evran Universitesi,
Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi
Anabilim Dalinda 2016-2019 yillar1 arasinda
kolesistektomi ameliyati yapilan toplam 815 hastanin
demografik verileri ve histopatolojik  sonuglari
retrospektif olarak incelenmis karsinom, displazi ve
metaplazi saptanan hastalar belirlenmistir. Calisma i¢n
yerel etik kurul izni alinmigtir (Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu, tarih; 08.01.2019, say1 no: 2019-01/10).

BULGULAR

Kolesistektomi ameliyatt yapilan hastalarin 591’1
(%72.5) kadin 224’1 (%27.5) erkekti. Yas ortalamasi
kadinlarda 50.5 yil, erkeklerde 54.1 yil olarak bulundu.
Genel yas ortalamas: 51.5 yil idi. Kolesistektomi

ameliyati1 698 (%85.6) hastaya laparoskopik olarak
yapilmis, 117 (%14.4) hastada ise ya agik olarak
baslanmis ya da sonradan farkli sebeplerde aciga
gecilmisti.

Toplam 2 (%0.24) hastada SKK saptandi. Hastalardan
biri 62 yasinda erkek, digeri 67 yasinda kadin hastaydi.
Erkek ve kadin cinsiyete gore safra kesesi kanseri orani

sirastyla %0.4 ve %0.1 idi.

Safra kesesinde metaplazi 16 (%1.96) hastada saptandi.
Hastalarin 15 tanesi kadin, bir tanesi erkekti. Bu
hastalarin yas ortalamasi1 43.6 yil idi. Sadece 48
yasinda 1 (%0.12) erkek hastada displazi saptandi

TARTISMA

Kolesistektomi spesimenleri, patoloji
laboratuvarlarinda sik¢a karsilagilan ve ¢ogunlukla
rutin olarak incelemeye alinan bir spesimen tiiriidiir.
Bunun en biiyiikk nedeni, safra kesesi hastaliklarinin
cogunlukla benign, neoplastik olmayan hastaliklar
olmast ve klinikte en stk  kolesistektomi
endikasyonunun tagli kolesistit olmasidir. Safra
kesesinde malign tiimorlere nadiren rastlanmakla
beraber, hepatobiliyer sistemdeki malign tiimoérlerin
%80-95’nin lokalizasyonu safra kesesidir (1). Safra
kesesinde en ¢ok rastlanan malign  timor
adenokarsinomdur (4). Klinik olarak safra kesesi
malignitelerinin 6nemli bir kismi asemptomatiktir ve
histopatolojik incelemede insidental olarak
bulunmaktadir. Serimizde de sadece 2 malignite vardi
ve insidental olarak histopatolojik incelemede

saptanmuigti.

Literatiirde, safra kesesi kanserinin safra tasi varligi ile
birlikteligi anlamli olarak  degerlendirilmektedir.
Yapilan bir c¢aligmada tas-kanser birlikteligi %95
olarak bulunmustur (5). Bizim ¢aligmamizda bulunan 2
safra kesesi karsinomunda da tas mevcuttu fakat
karsinom saymmiz ¢ok az oldugu icin safra tas1 varligi
ile karsinom arasinda iliski kurmak igin yeterli veriye

sahip degiliz. Ote yandan, kolesistektomi ameliyatinin
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en sik endikasyonunun tash kolesistit oldugu
diisiiniildiigiinde, cogunlukla insidental olarak saptanan

SKK’nin safra tasi ile birlikteligi siirpriz degildir.

Literatiirdeki insidental SKK insidanst %0.09-3.3
arasinda degismektedir (6,7). Her ne kadar sadece iki
SKK saptamis olsak da bizim serimizdeki SKK oran1
%0.24 olarak bulunmus olup literatiirle uyumlu oldugu

goriilmektedir.

SKK goriilme orani yasla artar, ortalama goriilme yas1
72 olup olgularin 2/3’{ 65 yasin iizerindedir (8). Bizim
hastalarimizin yaslar1 62 ve 67 olarak bulunmus olup
literatiire gore daha erken yasta SKK gelistigi
anlagilmaktadir.

Diinyanin degisik yerlerinde SKK i¢in cinsiyete gore
yapilan arastirmalarda, kadin / erkek orani 1/1 ile 5/1
arasinda degismektedir ve ortalama 3/1 civarindadir.
Kadinlarda fazla goriilmesinde multiparite ve yiiksek
gebelik orani gibi hormonal durumlar suglanmaktadir
(9). Calismamizda ise kadin kadin / erkek orani 1:1

olarak bulunmustur.

Literatiirde, 6zellikle kronik kolesistitli olgularin bir
kisminda mukozada metaplazi ve displazi gibi
prekanserdz lezyonlarin goriilebildigi bildirilmektedir
(10). Safra kesesinde antral, intestinal veya skuamoz
metaplazi goriilebilir (11,12).

Safra kesesinde intestinal metaplazi, multipotansiyel
endodermal hiicrelerin kolelitiazis veya kronik iltihabi
sirecler sonucunda matiir intestinal hiicrelere
déniismesiyle olusur (13,14). Intestinal metaplazi ve
safra tas1 birlikteliginin degerlendirildigi bir ¢alismada,
tasli keselerde %30.6 tagsiz keselerde ise %4 birliktelik
tespit edilmistir (15). Serimizde metaplazi safra tasi

birlikteligi oran1 %1.96 olarak saptandi.

Safra kesesinde genellikle intestinal ve gastrik
metaplazi goriilirken daha az olarak skuaméz ve
pankreatik asiner metaplaziler de goriilebilir. Gastrik
metaplazi, en sik goriilen metaplazi tipi olup
kolesistektomi materyallerinin %75’inden fazlasinda

bulunur (16). SKK’larinda ise en sik intestinal

metaplazi goriilir (2,17). Calismamizda sadece 16
olguda metaplazi izlendi. Saptanan iki SKK’da da
intestinal metaplazi mevcuttu. Ancak displazi
goriilmedi. Metaplazinin tipi acisindan verilerimiz

literatiirle uyumludur.

Displazi ise hiicresel ve yapisal atipisine gore hafif
ve/veya siddetli olmak {iizere ikiye ayrilir. Displazi
belirlenen olgularda bu lezyonlar ¢ogunlukla diisiik
derecelidir. Safra kesesinde displazi, tek basma ya da
adenom veya karsinom ile birlikte bulunabilir.
Karsinom ve displaziye siklikla metaplastik lezyonlar
eslik eder (16,18-20). Serimizde sadece bir vakada
displazi saptandi.

Bazi caligmalarda, mikroskopik incelemeye alinan
kesit sayisini arttirarak displazi ve metaplazi gibi
prekanserdz lezyonlarin goriilme sikliginda artis elde
edilmigtir  (21). Serimizde incelenen her safra
kesesinden standart olarak en az {i¢ 6rnek alinmistir.
Makroskopik olarak kuskulu bulunan ve/veya kitlesel
lezyonlarin bulundugu, safra kesesi duvarinin fibrotik
ve kalim oldugu bazi olgularda Ornek sayist
arttirlabilir.  Ornek sayismin  arttirilmasi, mevcut
lezyonlarin mikroskopik incelemede daha kolay
saptanabilmesi ve daha detayli incelenebilmesi, bunun
yani sira makroskopik olarak goriilemeyen lezyonlarin
belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Yeterli
sayida alinan 6rnekler ayn1 zamanda malign timorlerin
evrelemesinde hata payini en aza indirmeye yardimci

olmaktadir (22).

Son zamanlarda safra kesesi ile ilgili yapilan bazi
calismalarda, patoloji serilerinde intestinal metaplazi
bulgusunun saptanmast ve prekanserdz olarak kabul
edilebilirliginin iizerinde durulmas: dikkat gekicidir.
Bu calismalarda intestinal metaplazi ile SKK
birlikteligi vurgulanmistir (10). Kronik inflamatuar
siirecin hiicresel degisimlere zemin hazirlamasi ve
metaplazik zeminde gelisen atipinin, prekanser6z
olabilecegi lizerinde duran ¢aligmalarin sayis1 gittikge
artmaktadir (23). Burada onemli olan nokta sudur;
intestinal metaplazi varligmin preoperatif tetkiklerle
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tespit edilmesi mimkiin degildir. Kald1i ki SKK
olgularinin bile ¢ogu preoperatif tan1 alamamaktadir.
Eger kronik inflamasyon zemininde intestinal
metaplazi gelisimi oluyorsa kolesistit ataklar1 olan
hastalarda safra kesesi ameliyatinin geciktirilmesinin
sonuglarin1 kestirmek miimkiin degildir. Bu nedenle
safra tas1 olan kisilerde tas irritasyonuna sekonder
kronik inflamasyon ile metaplazi ve displazi gibi
prekanserdz lezyonlarin olusabilecegi ve bu lezyonlarin

SKK ile olan iligkisi daima akilda tutulmalidir.

Her ne kadar saptanan SKK sayimmiz ¢ok az olsa da
calismamizda elde ettigimiz SKK siklig1, safra tasi
kanser iligkisi, kadin erkek orani gibi demografik
veriler literatiirle uyumlu olarak bulunmustur.
Metaplazi ve displazi gibi prekanserz lezyonlar ise
literatiirdeki oranlarin altinda goriinmektedir. Biz bu
sonucun alman kesit sayisiin azhigi ile iliskili
olabilecegini diisiinmekteyiz. Serimiz genisledikce
SKK sayisinin artacagini, daha ince kesitler alindikca
metaplazi ve displazi sayisinin  da artacagini
Ongoriiyoruz.

Safra tasi varliginin neden oldugu kronik irritasyon ve
inflamasyon, prekanseréz bir lezyon olan metaplaziye
yol agmaktadir. Bu nedenle safra tagi olan hastalarin
semptomlar: olmasa dahi cerrahi agidan ameliyat igin
degerlendirilmesi ya da yakin takibinin uygun

olacagini diisiinmekteyiz.

Destek / Tesekkiir Beyani: Calismaya iliskin higbir
kurum ya da kisiden finansal destek alinmamistir

Etik Kurul Onami: Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, tarih;
08.01.2019, say1 no: 2019-01/10.
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