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1. GIRIS

Kazalar, plan disi, herhangi bir nedenden bagimsiz olarak bir anda ortaya ¢ikan olaylardir
(Akyildiz, 2000). Kazalarin ¢ocuk saghgi ve gelisimi lzerindeki etkisi, yadsinamayacak kadar
fazladir. Kaza ¢ocuga fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden etki ederek yaralanma, hastalik,
sakatlik ve hatta olime neden olabilmektedir (Salagin vd., 1992). Yapilan arastirmalar
incelendiginde ¢ocuklarin ¢ok ¢esitli kazalar gegirdigi bilinmekte (Bayram vd., 2019; Dehghani
vd., 2019; Karatepe ve Akis, 2013) ve ¢cocukluk donemindeki bu kazalarinin ¢ok yaygin oldugu
gorilmektedir (ince vd., 2014; Karatepe ve Akis, 2013; Yalaki vd., 2010; Balibey vd., 2011;
Coskun vd., 2008).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklardan farkl olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarda ev
kazalari; Gzerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur (Mohan, 2005). Clinki ev kazalarinda
gelisim oOzellikleri ve bireysel gereksinimleri nedeniyle 6zel gereksinimli cocuga 6zgli alinmasi
gereken onlemler ve yapilmasi gereken diizenlemeler bulunmaktadir. Ancak 6zel gereksinimli
cocuklarda ev kazalari ile ilgili bir arastirma bulunmamaktadir.

Ozel gereksinimli cocuklarinin gelisim &zelliklerinin bilinmesi, gelisim &zelliklerine ve
bireysel farkliliklarina gore yasayabilecekleri tehlikeler ve kazalara karsi gerekli dnlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Ayrica yasayabilecekleri aniden ortaya gikabilen bu durumlarin ne
oldugunu, bu gibi durumlarda ilk uygulamalar, acil yardim icin alinmasi gereken énlemler ve
ilkyardim ile ilgili bilinglendirme ve farkindalik galismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
calismalarin yapilabilmesi icin ise yasanilan sorunlarin ve bu sorunlar olustugunda yapilanlarin
belirlenmesi gerekmektedir. Bunun igin 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin dncelikle ev
kazalarina yonelik glvenlik onlemleri ve ilkyardim konusundaki gorislerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Belirlenen gorislerin, 6zel gereksinimli ¢gocuklarda ev kazalari ve ilkyardim
konusuna dikkat ¢ekecegi, egitim programlarinin olusturulmasinda kavramsal bir gergeve
olusturacagi ve ileride yapilacak arastirmalara oncuiliik edecegi diisiiniilmektedir. Clinki ev
kazalari, glvenlik 6nlemleri ve ilkyardim hakkinda egitim alinmasi énemli bir gerekliliktir
(Ozmen vd., 2007; Coskun vd., 2008; Karatepe ve Akis, 2013; ince vd., 2014; Bayram vd., 2019).
Bu dislinceden hareketle arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin ev kazalarina
yonelik glvenlik 6nlemleri ve ilkyardim konusundaki disiincelerinin incelenmesi
amaclanmustir.

2. LITERATUR ARASTIRMASI

Cocukluk dénemindeki kazalarin buylk g¢ogunlugu ev iginde meydana gelmektedir
(Karatepe ve Akis, 2013; ince vd., 2014; Kurt ve Aytekin, 2015; Dehghani vd., 2019; Khan vd.,
2019). Bu nedenle ¢cocukluk ¢agi kazalari icinde ev kazalari, bir halk saghgi sorunu olarak kabul
edilmektedir (Mohan, 2005; Robertson, 2007; Turan vd., 2010, Abbassinia vd., 2020). Cicekler
ve arkadaslari (2912) 150 anne ile yurittigu arastirmasinda 25-48 aylar arasinda cocugu olan
annelerin ve (¢ cocuga sahip annelerin kazalara yonelik daha fazla 6nlem aldiklarini
saptamistir.

Cocukluk cagi kazalari ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunun epidemiyolojik oldugu,
hastaneye gelen (ince vd., 2014; Ozmen vd., 2007; Yalaki vd., 2010) cocuklarla yirituldiigi
gérulmistir. Bu arastirmalar icinde ince ve arkadaslari (2014) kazalar ile ilgili sistematik bir
siirveyans sistemi bulunmadigini vurgularken, Ozmen ve arkadaslari (2007) arastirmasinda
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Manisa ilinde bir Aile Sagligi Merkezine 0-6 yas arasinda olup herhangi bir nedenle basvuran
cocuklarin % 15.5’inin herhangi bir ev kazasi gecirdigini, en sik gegirilen ev kazasinin ise %48.3
ile dismeler oldugu bulmus; Yalaki ve arkadaslari (2010) Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne basvuran 0-5 yas arasi ¢cocugu olan ailelerin % 49,6’sinin gocuklarinin evde
yaralandigini belirttigi sonucuna ulasmistir. Salagin ve arkadaslari (1992) tarafindan yapilan
calismada ise 18 yas altindaki otopsi materyali ile calisildigi gorilmustiir. Bu anlamda
hastaneye basvurulmayan ev kazalari ve ailelerin kaza durumunda ev icindeki miidahaleleri,
bu konudaki gérusleri bilinmemektedir.

Coskun ve arkadaslari (2008) arastirmasinda annelerin kaza durumunda ilkyardim ile
ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu, Tural Buyik ve arkadaslari (2015) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise annelerin ev kazalarina yonelik glivenlik dnlemlerini tanilama duzeyleri diistik
bulunmustur. Yapilan galismalarin ise sadece normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri ile
yapildigi gérilmistiir (Turan vd., 2010; Yildiz Cicekler vd., 2012; Kurt ve Aytekin, 2015). Ozel
gereksinimli cocuklarda ev kazalari, giivenlik dnlemleri ve ilkyardim ile ilgili bir arastirmaya
rastlanmamistir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ev kazalarina yénelik giivenlik dnlemleri ve
ilkyardim konusundaki duslincelerinin incelenmesinin amaclandigi bu arastirma nitel
arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi olarak desenlenmis ve gorlisme teknigi
kullanilmistir (Cresswel, 2016).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin calisma grubunun belirlenmesinde, amacgli érnekleme tirlerinden kolay
ulasilabilirlik ol¢itiine dayanmakta olan uygun ornekleme yontemi kullanilmistir (Patton,
2002). Arastirmacilar tarafindan, Ankara ili Keciéren ilgesinde yer alan 6zel gereksinimli cocuga
sahip olan ve cocugu o6zel egitim kurumlarina devam eden anneler (22) calismaya dahil
edilmistir. Arastirma kapsamindaki anneler ile 2018-2019 Egitim-Ogretim vyili bahar
doéneminde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ylz ylize gérisme yapilmistir.

Calismaya dahil edilen anneler (22 anne) ve 06zel gereksinimli cocuklarina iliskin
demografik 6zellikler incelendiginde; annelerin 5’i 25-30 yas, 9'u 31-35 yas, 4’(i 36-40 yas, 2’si
41-50 yas araliginda, 2 anne ise 51 yasin Ustlinde olup; 14’0 ilkokul, 5’i lise mezunu, ortaokul
(1 anne), lisans (1 anne) mezunu olan ve okuma-yazma bilmeyen bir anne oldugu
belirlenmistir. Annelerin 20’si ev hanimi olup iki anne ise hizmet sektériinde calismaktadir.
Arastirma kapsamindaki annelerin 4’0 tek ¢cocuk, 8’i iki cocuk sahibidir. Annelerden li¢ cocuk
(5) ve 4 ve daha fazla (5) cocuga sahip annelerin sayisi birbirine esittir. Annelerin 16’si1 bir 6zel
gereksinimli cocuga sahipken, 5 anne iki, 1 annenin ise l¢ 0Ozel gereksinimli ¢ocugu
bulunmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin 17’si erkek, 12’si kiz olup 4’i 3-6 yas, 13’i 7-10
yas, 10’'u 11-15 yas araligindadir. iki 6zel gereksinimli birey ise 20 yasin lizerindedir. Ozel
gereksinimli cocuklarin 10’'u dogumla birlikte ilk Gg yil icinde, 5’i 4-6 yas arasinda, 12’si 7-10
yas arasinda, 2’si ise 11-15 yas arasinda tani almistir. Ozel gereksinimli cocuklarin engel tiirleri
incelendiginde 10’u zihinsel engelli, 8'i 6zglil 6grenme gucliigl, 4’l otizm spektrum bozuklugu
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tanisi almis olup bir 6zel gereksinimli cocuk bedensel yetersizlige sahiptir. Ozel gereksinimli
¢ocuklarin 6’sinda ise birden fazla engel tlrl bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ozel gereksinimli cocuga sahip anneler ile gériismeler yapilirken Yari Yapilandiriimig
Gorusme formu kullaniimistir. Yari yapilandiriimis goriisme teknigi; sahip oldugu belirli
dizeyde standarthk, ayni zamanda esneklik ve gérismenin 6énceden hazirlanmis gorisme
formuna bagl olarak siirdirilmesi nedeniyle tercih edilmistir (Ttrnikll, 2000). Bu anlamda
arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmis, olusturulan taslak gériisme
formu icin ¢ocuk gelisimi alanindan doért, 6lgme degerlendirme alanindan bir uzman olmak
Uzere bes uzmandan goris alinmistir. Uzman goérisi sonucunda Yari Yapilandirilmis Gorlisme
formuna son sekli verilmistir. Yari Yapilandirilmis Gortisme formu arastirma grubuna
uygulanmadan once kii¢lik bir grupla on uygulama yapilmistir. Yari Yapilandiriimis Gérisme
formu 06zel gereksinimli cocuga sahip annelerin ev kazalari hakkindaki disinceleri, ev
kazalarina yonelik aldiklari glvenlik onlemleri ve ilkyardim konusundaki deneyimlerini,
uygulamalarini ve bu konudaki egitim ihtiyaglarini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere 6ncelikle
arastirmanin gonullilik esasina dayandigi ve herhangi bir asamasinda arastirmadan
ayrilabilecekleri, arastirma siiregleri ve goriismelerin hangi amagla kullanilacagi ile ilgili bilgi
verilmigstir. Veriler arastirmacilar tarafindan yazilarak kaydedilmis, ses kaydi alinmamistir.

Elde edilen verilerin analize hazirlanmasi igin tamami okunmus, bilgisayara aktarilarak
metin dosyasi haline getirilmis, betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunulmasini amaglayan betimsel analizde; ¢alismaya
katilan anneler A1, A2, A3, ... A22 olarak kodlanmistir. Veriler betimlendikten sonra bulgular
aciklanmis ve ilgili literatiirden yararlanilarak yorumlanmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip
annelerin gorislerini yansitabilmek igin ¢arpici cevaplardan dogrudan alintilara yer verilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2013).

3.4. Bulgular

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik
onlemleri ve ilkyardim konusundaki distncelerinin incelenmesi amaglanmis, elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamindaki annelere 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ev kazasi gegirme
durumu soruldugunda annelerin 15’i evet cevabini, 2 anne hayir cevabini vermistir. Annelerin
5’i ise bu soruya cevap vermek istememistir. Annelere ¢ocuklarinin ev kazasi gecirme sikhgi
soruldugunda annelerin 10u sik sik, 4G bir kez, 7’si iki veya U¢ kez ev kazasi gecirdigini ifade
etmis, bir anne ise ¢cocugunun bes ve daha fazla kez ev kazasi gecirdigini belirtmistir.

Annelerden 06zel gereksinimli cocuklarinin en sik gecirdigi ev kazasini sdylemeleri
istendiginde annelerin 3’UG cocuklarinin ev kazasi gecirmedigini belirtirken 9’u disme, 5’i
diisme ve carpma, 2’si bogazina yabanci cisim takilmasi gibi durumlarla sik sik karsilastiklar
yoniinde goris bildirmistir. Yanma (1), carpma (1) ve kesik (1) ile ilgili kazalarla sik sik
karsilastiklarini belirten annelerin orani ise birbirine esittir.
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Annelere “Ozel gereksinimli cocugunuz ev kazasi gegirdiginde ilk olarak ne yaptiniz?”
sorusu soruldugunda annelerin birden fazla cevap verdigi saptanmistir. Kazanin tiri fark
etmeksizin annelerin tamamina yakini eslerine haber verdiklerini ve komsudan yardim
istediklerini (18) belirtmis, bir kisim anne (2) ise hastaneye goturdigiini ve miidahale ettigini
(2) ifade etmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin 10" u sik sik oldugu igin gocuklarinin ev kazasi gegirdigi
yasi hatirlamadigini ifade etmistir. Cocuklar bir (1), ¢ (1), bes (1) ve on (1) yasindayken ev
kazasi gegcirdigini belirten annelerin sayisi ile alti (4) ve yedi (4) yasindayken ev kazasi
gecirdigini belirten annelerin sayisi birbirine esittir.

Arastirma kapsamindaki annelere 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ev kazasi nedeniyle
hastaneye yatip yatmadigi soruldugunda; annelerin tamamina yakini (21) bu soruya “hayir”
cevabini verirken bir anne ev kazasi nedeniyle 6zel gereksinimli gocugunun hastaneye yattigini
ve ameliyat oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelere “Cocuklar i¢in tehlike olusturan ev kazalari neler
olabilir?” sorusu sorulmustur. Annelerin; disme (kayip diisme, takilarak diisme, sandalyeden
disme, camdan asagl diisme, banyoda kayarak diisme), yanma (soba yanmasi, sicak su
dokilmesi, tencere devrilmesi, Utl ile yanma), deterjan ve zehirli ila¢ icme, kesik, elektrik
carpmasi, atesle oynama, tehlikeli madde yutma (pil, para), kulaga ve buruna yabanci cisim
sokma, carpma (esyalara ¢arpma, ¢cekmece carpmasi) gibi cok cesitli cevaplar verdikleri
saptanmistir.

Annelere “ismini bildiginiz ev kazalarina nasil midahale edersiniz?” sorusu
soruldugunda, birden fazla cevap verildigi gorilmektedir. Annelerin ¢ogunlugu (16) ev
kazalarindan yanmalara karsi miidahalelere 6rnek verirken, 10’u diisme, 7’si kesik, 4’0 elektrik
carpmasi, 2’si deterjan icme, 2’si kapiya sikisma ile ilgili miidahalelere érnek vermistir. ilag
zehirlenmesi (1), yabanci cisim yutma (1), ve ¢cekmece carpmasina (1) iliskin mtdahalelere
ornek veren annelerin sayisi ise birbirine esittir. Yanmaya nasil miidahale edilecegine 6rnek
veren Al4 “Su ile olursa hemen soguk su ile, sicak bir madde ile olursa krem ile miidahale
ederim” cevabini verirken, A1” Hastaneye gétiiriiriim” cevabini vermistir. Disme durumunda
annelerden A12 “(Banyoda diisme) Kaldirip bakip banyoya devam ederim.” seklinde goris
bildirmis, bir anne (A16) “Islak yere basmamasini séylerim.”, stplrgenin fisine takilip diisme
icin A18” Buz tutma” , hafif diisme igin A2 "Cocugu kaldiririm, ¢izik, kanama var mi diye kontrol
ederim.”, annelerden A4 ise “Buz tutarim, bir siire uyutmam. Kusma varsa hastaneye
gotiririm.” seklinde gorus bildirmistir. Yabanci cisim yutma ile ilgili durumlara annelerden
A15 “Cocudgu ters c¢evirip ayaklarindan kaldirarak sirtina hafif hafif vurarak yuttugunu
¢tkarmak” seklinde mudahale edilmesi gerektigini belirtmistir. Kesiklerle ilgili annelerin
tamami yaranin Gstini pamuk ve benzeri maddelerle kapatip dikis atilmasi gerekiyorsa veya
kanamasi durmuyorsa hastaneye goétirdiklerini, deterjan icme ve ila¢ zehirlenmesi ile ilgili
durumlarda, ¢ocugun kusturulmasi gerektigini, cekmece carpmasi ve kapiya sikisma gibi
kazalar olustugunda ise buz konulmasi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin 11'i ev kazasi sirasinda cocuklarinin yaninda
kendilerinin bulundugunu, 4’t babalarinin bulundugunu 3t ¢ocuklarinin yalniz oldugunu ifade
etmistir. Ozel gereksinimli cocugunun kendisi ve babasi ile birlikte (1), sadece babasi ile birlikte
(1), arkadaslari ile birlikte (1) ev kazasi gecirdigini belirten annelerin yaninda bir anne bu
soruya cevap vermek istememistir.
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Annelere ev kazalarina yonelik ne tir onlemler aldiklari soruldugunda annelerin birden
fazla cevap verdigi dolayisiyla birden fazla 6nlem aldigi goriilmistir. Annelerin 10’u tehlikeli
esyalari ortadan kaldirdigini, 5’i cocuk kilidi kullandigini belirtmistir. Ortam dlizenlemesi
yaptigini (4), kapilari kilitlediklerini (4), uyarida bulundugunu (4) belirten annelerle siirekli
yaninda bulunmaya c¢ahlstigini (4) ifade eden annelerin oraninin ise birbirine esit oldugu
gorilmistir. iki anne mutfak ocaginin kullanimina dikkat ettigini belirtmis, iki anne herhangi
bir nlem almadigi yoniinde goris bildirmistir. Tehlikeli esyalari ortadan kaldirdigini ifade eden
annelerden A4 “Kapakli dolap vardi. Komsuya verdik. Olmazsa digerini de veririz.” seklinde,
uyarida bulunan annelerden A16 “Uyaririm, yapmamasini séylerim”, kapilari kilitledigini
belirten annelerden A7 “Mutfagin kapasini kilitliyoruz.” seklinde cevaplar vermistir. Ortam
dizenlemesi yaptigini ifade eden annelerden Al ise “Kayan kilimimiz vardi. Hali kaydirmaz
diktik altina.” cevabini vermistir.

Annelerden ev kazalarina yonelik 6zel gereksinimli ¢ocuklari igin aldig1 guvenlik
Oonlemlerini agiklamalari istendiginde birden fazla cevap verildigi gorilmiustir. Verilen
cevaplara gore annelerin 10’u tehlike olusturacagini disindigu esyalari 6zel gereksinimli
gocuklarinin bulundugu ortamdan kaldirdiklarini belirtmistir. Annelerin 9’u kapilari kilitledigini
ve cocuk kilidi kullandigini; 6gat verdigini (1), uyarida bulundugunu (3), ¢cekmecelere bant
yapistirmak, hali kaymaz kullanmak gibi yontemlerle ortam diizenlemesi yaptiklarini (4),
¢ocugunu gozetim altinda bulundurdugunu (4), mutfakta ocagin arka bolmesini kullanmaya,
tavalarin saplarinin yonine dikkat ettiklerini (2) belirtmistir.

Annelere ev kazalarina karsi 6zel gereksinimli cocuklari igcin almak istedigi baska gtivenlik
onlemleri soruldugunda, annelerin ¢cogunlugu (17) almak istedikleri baska herhangi bir dnlemin
bulunmadigi yoniinde goris bildirmistir. Verilen diger cevaplar incelendiginde ise kablolari
sabitlemek, mutfak kapisina kilit taktirmak, ¢ekmece kilidi kullanmak, karistirdigi dolabi
ortadan kaldirmak istedigini belirten annelerin yaninda bir anne aldigi énlemlerin yeterli
oldugunu vurgulamistir.

Arastirmaya dahil edilen annelere evlerinde ilkyardim malzemelerinden hangilerinin
bulundugu soruldugunda ¢ogunlugu (18) yara bandi bulundugunu belirtmistir. Bunun yaninda
pamuk, batikon... gibi maddelerin bulundugunu belirten annelerin yaninda 4’ evlerinde
ilkyardim malzemesinin olmadigini sdylemislerdir.

Arastirma kapsamindaki annelerin 14’G “112” ve “110” nolu acil yardim hatlarini
bildiklerini ifade ederken, 4’4 “112” ve “155” nolu acil yardim hatlarini bildiklerini belirtmistir.
Verilen diger cevaplar incelendiginde “112,155,110,122,156” numaralarinin hepsini, “155”,
“182” ve “110” nolu acil yardim hattini bildigi yoniinde goris bildiren birer anne
bulunmaktadir.

Arastirma kapsamindaki annelerin tamami ev kazalari ve ilkyardim ile ilgili bir egitim
almadigini belirtmis ancak ilkyardim ve ev kazalari ile ilgili bir egitim almak istedigi yoniinde
gorus bildirmislerdir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya dahil edilen annelerin yaridan fazlasi (15) 6zel gereksinimli cocuklarinin ev
kazasi gecirdigini, 10 anne ¢ocugunun gecirdigi ev kazasi sayisina iliskin; cocugunun sirekli ev
kazasi ile karsi karsiya kaldigini belirtmis, bu nedenle sayi belirtmemistir. Ev kazalarinin ¢ok
yaygin oldugu bilinmekle birlikte bu konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde; ince ve
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arkadaslari (2014) 12-35 aylik cocuklarin %4,5’inin, 36-59 aylik cocuklarin %12’sinin hayatlar
boyunca en az bir ciddi kaza 6ykisinin bulundugunu; Karatepe ve Akis (2013) cocuklarin ev
kazasi gegirme sikliginin son iki hafta igcinde % 19,65, Yalaki ve arkadaslari (2010) arastirmasina
dahil ettikleri ¢ocuklarin 248’inin (%49.6), Balibey ve arkadaglari (2011) ise % 65,6’sinin ev
kazasi gegirdigini saptamistir. Coskun ve arkadaslari (2008) li¢ aylik donem igerisinde, 67 ailede
(%30.6) en az bir ilk yardim gerektiren durumun meydana geldigini, 106 ¢ocugun 188 ilk
yardim gerektiren durumla karsilastigini belirlemistir.

Annelerin 5’inin gocuklarinin ev kazasi gegirme durumuna iliskin sorulan soruya cevap
vermemeleri bu durumdan kendilerini sorumlu tutmalari veya gegcirdikleri kazalari
onemsememeleri ile agiklanabilir. Annelerden besinin bu soruya cevap vermemesi de goz
onine alindiginda 6zel gereksinimli gocuklar ile ilgili genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi
gerektigi soylenebilir. Zihinsel engelli, 6zgll 6grenme glgligl, otizm spektrum bozuklugu
tanisi alan, birden fazla engel tiiri bulunan, bedensel yetersizlige sahip ¢ocugun dahil edildigi
bu arastirmadan elde edilen bu bulgularin ev kazalarinda annelerin gorusleri ile ilgili butinsel
resmi elde etmede 6nemli oldugu distindimektedir.

Verilen cevaplardan yola cikilarak arastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli cocuklarin
en sik gecirdigi ev kazasinin disme oldugu, bunu diisme ile beraber gorilen ¢carpmanin izledigi
gorulmustir. Evicinde pek cok sey dismeye neden olabilmektedir. Cocuklarin yeni ylirimeye
baslamasi, hali veya yerde duran bir esyaya takilma, kaygan zemin, merdivenler, yiksek bir
yere ¢cikma gibi nedenlerle diismeler meydana gelebilmektedir. Cocuklarda bas viicut oraninin
yetiskinlerden farki, yani basin viicutlarina gore daha biyilik olmasi sonucu agirlik merkezinin
proksimale kaymasi diisme sonucu travmalara da neden olabilmektedir (Taskinlar vd., 2016).
Yapilan arastirmalarda da ev kazasi ile ilgili en sik dismenin yasandigl bulunmus; Bayram ve
arkadaslari (2019) arastirmasinda ¢ocuklarda en sik goriilen ev kazalarinin disme (% 48.9) ve
parmak sikismasi oldugunu (% 36.6), Dehghani ve arkadaslari (2019) disme, yanma ve
travmanin daha sik gériildigiinii, Ozmen ve arkadaslari (2007) ilk sirada diismenin ikinci sirada
yanmanin olustugunu bulmus, Karatepe ve Akis’in (2013) arastirmasinda ise olus sekline gore
en sik karsilasilan kaza tirliniin diisme (%67,21), diismelerin yilksekten diisme ve kaygan
zeminde diisme olarak ikiye ayrildigi, diismeyi kesici ve delici aletle yaralanma (%12,23),
yanma (%11,20) ve ¢arpmanin (%9,31) izledigi bulunmustur. Bu durumda evlerde 6zellikle
dismeye iliskin 6nlemlerin alinmasi gerektigi soylenebilir.

Annelerin “Ozel gereksinimli cocugunuz ev kazasi gecirdiginde ilk olarak ne yaptiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde annelerin dncelikle destek igin ikinci bir kisiye
haber verdikleri goriilmektedir. Sadece iki anne midahale ettigi yoniinde goris bildirmistir. Ev
kazalari ile ilgili acil durumlarda koruma, bildirme ve kurtarma, ¢ temel uygulama olarak
bilinmektedir. Ev kazasinin cesidine baglh olarak elektrik carpmasinda salterin indirilmesi gibi
olusabilecek ikincil tehlikelerin ortadan kaldirilmasi, givenlik énlemleriyle yeni bir kazanin
olusmasinin engellenmesi gerekmektedir (Oztiirk, 2012). Arastirma kapsamindaki annelerin
tamaminin yakini dncelikle bir yakinindan yardim istedigi yoninde goris bildirmistir. Bu
durumun vyasadiklari ev kazalarinin, olay yeri givenligi alinmasinin gerektirmedigini
distinmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ev kazalari ile ilgili acil durumlarda yapilmasi
gerekenler noktasinda koruma, bildirme ve kurtarmanin tamamina yer vermedikleri, dolayisi
ile bu konuda bilgi eksikliklerinin bulundugu vurgulanabilir.

Annelerin 10’unun 6zel gereksinimli cocugunun sik sik ev kazasi gecirdigini belirtmesi,
konunun 6nemini vurgulamaktadir. Ev kazasi gecirme yaslarinin alti-yedi yas civarinda artis
gostermesi bu yaslarda okul dncesi egitim ve temel egitime baslama yasi ile birlikte
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blyudaginin dislintlerek cocuk Gzerindeki gbzetimin azalmasi nedeniyle daha fazla yalniz
zaman gecirmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Literatir incelendiginde; Karatepe ve Akis
(2013) tarafindan yapilan arastirmada 24-35 aylk cocuklarin diger yas gruplarina gére daha
fazla; 72 ay ve Ustindeki gocuklarin da daha az ev kazasi gegirdigi belirlenmistir. Salagin ve
arkadaslari (1992) 6limle sonlanan ¢ocukluk cagi kazalarinin ¢ogunun ilk alti yas grubunda
oldugunu saptamistir. Ev kazalari ile ilgili galismalarin daha ¢ok yasamin ilk alti yilini kapsadigi
gorilmektedir (Salacgin vd., 1992; Karatepe ve Akis, 2013; Jackson vd., 2016). Jackson ve
arkadaslari (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise bir yasin altindaki ¢cocuklu ailelerin daha
dustk glvenli uygulamalari varken, daha buiylik ve birden fazla ¢cocugu olanlarin daha yliksek
glivenli uygulamalari oldugu gosterilmistir. Ancak 6zel gereksinimli cocuklarda ev giivenliginin
saglanmasinda alinacak dnlemler, cocugun 6zellikleri ile iliskili risk ve koruyucu faktorlerin bir
biatind anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle 6zel gereksinimli gocugun Ozellikleri, ev
ortaminin kalitesi, cocugun dahil oldugu etkinliklerin niteligi gibi faktorler bir bitin olup
evdeki riskler ve koruyucu faktorler arasinda dinamik bir etkilesim bulunmaktadir
(Désormeaux-Moreau vd., 2018). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarda ev kazalarina
bitinsel bir bakis agisi ile bakilmali, 6zel gereksinimi dogrultusunda ¢ocuga 6zgu 6nlemler
alinmahdir.

Arastirma kapsamindaki annelere 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ev kazasi nedeniyle
hastaneye yatip yatmadigi sorulmustur. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarin daha ¢ok hastane
kayitlari veya hastaneye basvurular tizerinden yapilmasi (Yalaki vd., 2010; ince vd., 2014), ev
kazalari sonucu hastaneye gotirilmeyen, evde midahale edilen veya hastaneye yatmasi
gerekli olmayan durumlarin da varhigini géstermektedir. Karatepe ve Akis (2013) tarafindan
yapilan arastirma bu goérist destekler nitelikte olup kaza sonrasi aileleri tarafindan saglk
kurulusuna gotirilen ¢ocuk oraninin %25 oldugu saptanmistir. Hastaneye gotirilememe
nedenleri 68renim dlizeyi, sosyo ekonomik diizey gibi pek ¢ok nedenden kaynaklanabilir.
Yalaki ve arkadaslari (2010) ebeveynlerin yasi kigclldikce, kardes sayisi arttikca,
sosyoekonomik dizey distikce ve ailenin blyuklGgu arttikca evde yaralanma riskinin de
arttigini belirtmistir. Bu anlamda annelerin bilingli miidahale yontemleri ve ilk uygulamalarinin
on plana ¢iktigi distintilmektedir. Eger anneler miidahale yontemleri ve ilk uygulamalarile ilgili
bilgi sahibi olursa hangi durumlarda hastaneye basvurmasi gerektigini de bilecektir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin bircok ev kazasinin ismini bildigi gérilmistr.
Bunun yaninda arastirma kapsamindaki anneler “ismini bildiginiz ev kazalarina nasil miidahale
edersiniz?” sorusuna birden fazla cevap vermis, yanma, disme, kesik, elektrik carpmasi,
deterjan icme, kapiya sikisma, ila¢ zehirlenmesi, yabanci cisim yutma, ve cekmece carpmasina
iliskin midahalelere 6rnek verdikleri goriilmustir. Ancak deterjan igme ve ilag zehirlenmesi ile
ilgili durumlarda, cocugun kusturulmasi gerektigi gibi yanhs bilgilerin oldugu saptanmistir.
icilen madde asit gibi yikici 6zellikler tasiyorsa, gaz ya da petrolden elde edilen maddeler varsa
kesinlikle kusturma islemi yapilmamalidir. Diger kazalara yapilacak miidahaleler ise bilincin
acik olup olmamasi gibi bircok nedene gore degisiklik gosterebilmektedir (Akyildiz, 2000). Ev
kazasinin olusmasi durumunda yapilacak ilk hareketler bu nedenle 6nem tasimaktadir. Cocuga
yapilacak yardim ve ilk midahale ¢ocuk icin bir tehlike olusturmamali, durumunu ciddilestirme
olasiligi tasimamali, yani daha da kotiye gitmesini engellemelidir. Bununla beraber kurtarici
(anne) teknik bilgisinin disina ¢tkmamal, ilkyardim ile ilgili bir egitimi yoksa herhangi bir
yardima kalkismamalidir (Akyildiz, 2000). Bu anlamda tiim annelerin hatta anne adaylarinin
ilkyardim bilgisine sahip olmasinin hayati 6nem tasidig1 soylenebilir. Clink{i kazalarin daha ¢ok
ev icinde meydana gelmesi, annelerin ellerinde bulundugu olanaklarla yardimda bulunmasi ve
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cocugun durumunun kotliye gitmesini engellemesi icin ilk uygulamalari bilmesi
gerekmektedir. Coskun ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan arastirma kapsamindaki
annelerin %64.8'inin ilk yardim ile ilgili bilgilerinin zayif oldugu bulunmustur.

Ozel gereksinimli cocuklarin ev kazasi gegirdikleri sirada yanlarinda cogunlukla
annelerinin bulunmasi, 6rneklem grubunun 6zelligi olarak annelerin gogunun ev hanimi olmasi
ve ¢ocuklarla annelerin daha fazla birlikte olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak annelerin
ev hanimi olmasina, ¢ocuklari ile birlikte daha fazla vakit gecirme olanaklarinin bulunmasina
ragmen ev kazalari olabilmektedir. Ozel gereksinimli cocugu tehlikelerden daha fazla korumasi
noktasinda annenin ¢alisma durumunun bir etkisinin bulunmadigi, ev kazalariile ilgili yeterince
bilingli olmadigi sdylenebilir. Ozmen ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan arastirmada
annesi ev hanimi, ¢ekirdek aileye sahip ve tek ¢ocuk olanlarin daha fazla ev kazasi gegirdigi,
Nadeeya ve arkadaslarinin (2016) calismasinda ise calisan annelerin ev kazalarina iliskin
bilgilerinin calismayan annelere gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Karatepe ve Akis
(2013) ise evde yasayan kisi sayisi ile ev kazasi arasinda bir iliski bulamamistir. Kazalarin anhk
olarak meydana geldigi diistinlildiiglinde yaninda yetiskin bulunma durumu ile beraber tehlike
olusturan durumlarin varliginin da 6nem kazandigi diisiinilmektedir.

Verilen cevaplara gore annelerin ev kazalarina yonelik aldiklari dnlemler konusunda; en
cok tehlikeli gordikleri esyalari ortadan kaldirdig1 gériilmekte, ¢cocuk kilidi kullanim oraninin
az oldugu disinilmektedir. Ozmen ve arkadaslari (2007) arastirmasinda annelerin ev
kazalarini 6nlemeye yonelik alinacak givenlik 6nlemleri konusunda yetersiz olduklarini
saptamistir. Nadeeya ve arkadaslari (2016) annelerin ¢ocuklarda evde yaralanmaya ve
glvenlik 6nlemlerine iliskin orta dlizeyde bilgi ve algl puanina sahip oldugunu saptamistir.
Gokgora (2008) calismasinda ¢ocuklari travmadan korumak i¢in, bulunulan ortam ve bu ortami
kullananlarin biling ve dikkatlerinin dnemli oldugunu ifade etmistir. Ayni arastirmada cevre
dizenlemesinden dogaya, mimari yapilanmadan ev-disi ve evdeki aygitlarin yerlestiriimesine,
kullanim bicimine kadar her kosulun, ¢cocugun sagligina dogrudan ya da dolayli olarak etkili
oldugunu vurgulamistir. Kazalardan korunmanin ele alinacak ve gerceklestirilecek egitim ve
tedbirlerin yalnizca saglik kurumlarina birakilmamasi; énleme konusunda resmi kurumlarin,
isletmelerin, sivil toplum kuruluslarinin, Gniversitelerin katihmi beklenmekte, daha fazla
bilimsel arastirma yapilmasi gerekmekte (Robertson, 2007; Gékcora 2008) ve gerekli glivenlik
Oonlemlerinin alinmasi 6ne gikmaktadir (Jackson vd., 2016). Bunun igin dncelikle ¢ocuklarin
icinde bulundugu c¢evrede tehlike olusturan durumlardan uzak tutulmasi, gerekli durumlarda
gozetilmesi, tehlike olusturan nesnelerin gocuklarin ulasamayacagi yere kaldiriimasi (Jackson
vd., 2016; Acar, 2017) 6nerilmektedir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin ileride
yapilacak calismalarda egitim programlarinin olusturulmasinda kavramsal bir cerceve
olusturmasi noktasinda yararli olacagi diistintilmektedir.

Annelerin tamamina yakini ev kazalarina karsi almak istedikleri herhangi bir 6nlemin
bulunmadigi yoniinde goris bildirmistir. Cocuklarin cogunun ev kazasi gecirmesine ragmen
annelerin ev kazalariile ilgili almak istedikleri bir glivenlik olmadigi yoniinde goris bildirmeleri
bu konudaki egitim ihtiyaclarini bir kez daha gostermektedir. Tural Bly(ik ve arkadaslari (2015)
arastirmasinda; annelerin ev kazalarina yonelik givenlik onlemlerini tanilama dizeylerini
distk bulmustur. Ev kazalari, glivenlik 6nlemleri ve ilkyardim hakkinda egitimlere ve kurslara
ihtiyac oldugu vurgulanmaktadir (Ozmen vd., 2007; Coskun vd., 2008; Karatepe ve Akis, 2013;
ince vd., 2014; Bayram vd., 2019). Ozmen ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan
arastirmada; annelerin % 85’inin ev kazalarinin neler oldugunu bildiklerini ifade ettikleri,
bildikleri ev kazalari iginde en yliksek oranda (% 56.5) sobadan yanmayi soyledikleri, gocuklari
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ev kazasi geciren annelerin, cocuklari ev kazasi gecirmeyen annelere gére daha fazla gesit ev
kazasi bilmelerine ragmen, aradaki farkin anlamli olmadigi saptanmistir.

Annelerden bazilarinin evlerinde ilkyardim malzemesinin bulunmadigini bildirmesi
diistindiriicidir. Oncelikle kazalarin olusumuna engel olunmalidir. Ancak anlk olarak olusan,
engellenemeyen bir durum oldugunda da miidahale edilebilmesi icin ilkyardim malzemesinin
bulunulmasi gerektigi dustinilmektedir. Bu anlamda her evde ilkyardim midahalelerinde
kullanilan malzemelerin bulundugu bir ilkyardim ¢antasi olmali, annenin hatta ailedeki tim
yetiskinlerin kolay ulasabilecegi bir yerde bulunmalidir. Bu ¢antalar amaca, gerekiyorsa ozel
gereksinimli gocugun ihtiyaglarina gére de giincellenmelidir (Oztiirk, 2012).

Arastirma kapsamindaki annelerin tamami ev kazalari ve ilkyardim ile ilgili bir egitim
almadigini belirtmis ancak ilkyardim ve ev kazalari ile ilgili bir egitim almak istedigi yoniinde
gorus bildirmistir.

Ev kazalar kaynakli 6lim ve sakatliklarin artmasi nedeniyle konu ile ilgili toplumsal
bilinclendirme ¢alismalarinin yapilmasi énemli gériilmektedir (Ugtinci vd., 2019). Ciinkii ev
kazalarinin onlenmesi ile ilgili ev merkezli egitimler, ev ziyaretleri, grup tartismalari ve
gorismeler dahil olmak lizere midahale galismalarinin etkili oldugu bilinmektedir. Kazalar
onlenebilir oldugundan uygun miidahale stratejileri, 6zellikle erken miidahale veya girisimsel
onlemlerin bir kombinasyonunun, c¢ocuklarda ev kazalari ve yaralanma riskini azalttig
vurgulanmaktadir (Abbassinia vd., 2020).

Hayati tehlikeye atan saglik sorunu olarak kazalarin her zaman her yerde ortaya ¢ikma
ihtimaline karsin toplumdaki tim bireylerin temel ilkyardim bilgi ve becerilerini edinmesi
beklenmektedir (Akyildiz, 2000). Bununla beraber ¢ocukluk ¢aginda ev kazalarinin kaginilmaz
oldugunun disinilmesi, ¢ocugun blylime ve gelisiminin bir pargasi olarak goriilmesi, ev
kazalarina gereken 6nemin verilmemesi; sonuglari konusunda ayrintili bilgi ve farkindalik
eksikligine neden olmaktadir. Cocuklarin kazalardan korunmasi ve yapilacak ilk midahaleler
dikkat gerektiren sosyal bir olgudur, bu nedenle hizli ve hedef grup miidahalelerini
gerektirmektedir (Khan vd., 2019). Calismanin hedef kitlesinin 6zel gereksinimli cocuklarla ilgili
olmasinin literatlire dnemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik énlemleri ve
ilkyardim konusundaki dislincelerinin incelenmesinin amaclandigi bu arastirmadan elde
edilen sonuclar dogrultusunda sunlar 6nerilebilir:

J Ozel gereksinimli cocuklarda ev kazalari ve giivenlik énlemleri ile ilgili ulusal ve
bolgesel diizeyde erken midahale galigmalarinin yapilmasi,

J Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin, ev kazalarindan korunma ile ilgili egitim ile
ekip calismasi seklinde slirekli ve diizenli olarak desteklenmesi,

) Ailelerin, ilkyardim ile ilgili egitim almalarinin saglanmasi, bu egitimlerden daha ¢cok
ailenin yararlanabilmesi icin online yontemlerden yararlanilmasi

) Ailelerin 6zel gereksinimli cocugunun gelisim 6zellikleri ile ilgili bilgilendirilmeleri,

) Ozel gereksinimli cocuklara kazalarindan korunma ile ilgili egitim programlari

olusturulmasi ve uygulanmasi, ontest ve sontest ile Olgllerek etkililiginin
saptanmasi,

) Nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildigi karma arastirmalarin planlanmasi,

) Ozel gereksinimli cocuga 6zgii alinmasi gereken dnlemler ve yapilmasi gereken
dizenlemeler ile ilgili ailelere rehberlik edilmesi 6nerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

There is a need for awareness-raising studies in order to know the developmental
characteristics of children with special needs, to take necessary precautions against dangers and
accidents that they may experience according to their developmental characteristics and
individual differences and to know what these conditions are, first practices in such cases,
measures to be taken for emergency aid and first aid. For this purpose, first of all, the opinions
of mothers with children with special needs should be determined about the home accidents,
safety measures, and first aid. It is thought that the determined opinions will draw attention to
the issue of home accidents and first aid in children with special needs, form a conceptual
framework in the development of educational programs and lead future research. Based on this
idea, in this study, it is aimed to examine the opinions of mothers with children with special
needs on safety precautions against home accidents and first aid. The study was designed as a
case study —one of a qualitative research method- and interview technique was also used.
Mothers (22) who are in Kecidren/Ankara, have children with special needs, and whose
children attend special education institutions were included in the study. Face-to-face
interviews were made with the mothers included in the research in the spring semester of the
2018-2019 academic year. Semi-Structured Interview form was used when conducting
interviews with mothers with children special needs. The Semi-Structured Interview form
consists of questions to determine the opinions of mothers with children with special needs
about home accidents, the security measures they take for home accidents, and their experience,
practices, and training needs in this field. In order to prepare the obtained data for analysis, all
of them were read, transferred to a computer and converted into a text file, and evaluated by
descriptive analysis. In the descriptive analysis aimed at presenting the findings obtained in an
organized and interpreted way, the mothers participating in the study were coded as Al, A2,
A3,... A22, findings were explained after the data were described, they were interpreted using
the related literature and were supported by direct data to reflect the views of mothers with
special needs children strikingly. As a result of the research, the mothers stated that their child
was constantly faced with a home accident, since the accidents were very frequent, they did did
not remember exactly the ages that their children had a home accident, they were mostly with
their children during the accidents, and their children were not hospitalized due to a home
accident. Besides, the mothers gave examples of interventions against burns most often from
home accidents, they also indicated that; they encountered the falls at most, they informed their
spouses in the event of an accident and asked for help from the neighbor, they removed
dangerous goods as a precaution, they used the child lock very little, they did not have a security
measure that they mostly wanted to take, they knew 112 at most among the emergency lines,
and they all wanted to receive training, although they did not receive any training on home
accidents and first aid. In line with the results obtained from the research the followings were
suggested; national and regional early intervention studies on home accidents and safety
measures in children with special needs should be carried out, families with children with
special needs should receive training on protection from home accidents and first aid, they
should be informed about the developmental characteristics of children with special needs, and
families should be guided regarding the measures to be taken and the arrangements to be made
specific to the child with special needs.
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