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Ergonomik Risk Analizi, Gida iretim fabrikalarinda yapilan temizlik islerinde kaldirma, indirme, itme-gekme
Is Saghgi ve Giivenligi, gibi islerde olusan uygunsuz calisma pozisyonlarina bagh olarak c¢alisanlarda kas
BAUA Yéntemi. iskelet sistemi hastaliklar1 meydana c¢ikabilmektedir. Arastirma kapsaminda gida

iiretim fabrikasinda ¢alisan temizlik is¢ilerinin durus pozisyonlar1t BAUA yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. BAUA risk analizi metodunda yapilan isin tiiri, siiresi
ve is yapilma esnasindaki fiziki 6zellikler 6n plandadir. 1 ay siiresince fabrikada tiim
temizlik isleri izlenerek, hatali durus olusturabilecek 101 adet fotograf ¢ekilmistir.
101 adet fotograf icerisinden, 5 tanesi manuel yapilan isler, 3 tanesi kaldirma isleri
ve 4 tanesi itme-gekme isleri olarak is bazindan en uygun olan toplamda 12 adet
calisma pozisyonu secilmistir. Analiz sonuglarina gére manuel yapilan islerde risk
seviyesinin daha yiiksek oldugu, itme-¢cekme islerinin orta riskli ve kaldirma
islerinin daha az riskli oldugu tespit edilmistir. Temizlik ¢alisanlarinin uygun fiziki
duruslarda calismasi, ¢alisma ortamindaki ergonomik risklerin giderilmesi, kas
iskelet sistemi hastaliklarinin azaltilmasi ve onlenmesi konularinda onerilerde
bulunulmustur.

ANAYSIS OF THE WORK POSTURES OF CLEANING WORKERS BY BAUA
METHOD: A CASE STUDY OF FOOD PRODUCTION FACTORY

Keywords Abstract

Ergonomic Risk Analysis, Musculoskeletal disorders can occur among cleaning workers in food production
Occupational Health and plants due to awkward working postures during lifting, lowering, pushing and
Safety, pulling works. Within the scope of the research, the positions of the cleaning
BAUA Method. workers in the food production plant were analysed using the BAUA method. 101

photographs of incorrect posture were taken by monitoring all the cleaning works
in the factory during one-month period. Among the 101 photos, 12 of them were
chosen. 5 of them were manual works, 3 of them were lifting works and 4 of them
were push-pull works. According to the results of the analysis, it was found that the
risk level is higher in manual works, the push-pull works have medium risk and
lifting works are less at risk. Suggestions have been made about the work of cleaning
staff to have appropriate physical postures, to eliminate ergonomic risks in the work
environment, to reduce and prevent musculoskeletal diseases.
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1. Giris (Introduction)

Sanayide iiretim alaninda yogun sekilde devam eden calisma siirecinde, yiik kaldirma-indirme ve manuel yapilan
ince islerde kas iskelet sistemi hastaliklarinin (KiSH) olusmast riski artmaktadir (Atici vd., 2015; Cengiz ve Piskin,
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2013). Uretim sektoriinde elle kaldirma-indirme islerinin yan sira yapilan temizlik isleri oldukca detayh ve siirekli
devam eden islerdir. Temizlik esnasindaki egilme ve, kalkma pozisyonlarinda ani hareketler beraberinde KiSH
getirebilmektedir.

Tiirkiye’de gida liretimi yapan tesisler hemen hemen her ilde mevcuttur. Isletmenin iiretim durumuna gore
temizlik calisami sayisi degismektedir. Bayramlar gibi ekstra yogun iiretim yapilan durumlarda dénemlik is¢i
alimlar1 yapilmaktadir. Bu tesislerde gida iiretimi nedeni ile hijyen en 6nemli konudur. Hijyen hem ¢alisanin
kendisinde, hem de tesis icerisinde en iist diizeyde saglanmak zorundadir. incelenen gida iiretim fabrikasinda
temizligi yapilan cesitli teknolojik makine-ekipmanlarinin yani sira zemin, tavan, duvar, tuvalet gibi yerlerin de
temizliginin yapilmasi nedeni ile fazla sayida temizlik isi ve ¢esidi bulunmaktadir. Bu alanlarin tiimiiniin temizligi
en Ust diizeyde ve belirli bir diizen icinde yapilmaktadir.

Tiirkiye’de 2018 yili SGK verilerinde tiim meslek gruplarinda toplam is kazasi sayis1 430.985 ve dlen sayisi
1541’dir. Temizlik¢iler ve yardimcilar meslek grubuna ait toplam is kazasi gegiren sigortali sayis1 21.273 ve 6len
sigortali sayis1 35 seklindedir. Tiirkiye geneli ile bu grup karsilastirildiginda is kazasi oraninin %4,94, dlim
oraninin ise %2,27 oldugu goriilmektedir. Temizlik¢iler ve Yardimcilar meslek grubun da meslek hastaligina
tutulan toplam say1 12 ve dlen olmadig1 seklindedir (SGK, 2018). 2018 yili SGK is kazas1 ve meslek hastaliklari
istatistiklerinde; Nace kodu 10 olan ‘gida iirtinlerinin imalat1’ isinde ¢alisanlarin bildirimi yapilan is kazasi sigortali
sayisi 22.610 seklindedir (SGK, 2018). 2018 yilinda is kazas1 sonucu 6len sigortal1 sayisi toplam 300 iken bunun
38’ ini gida iirlinleri imalat1 isinde ¢alisanlar olusturmaktadir (SGK, 2018). 2018 yilinda meslek hastaligina tutulan
sigortal1 sayis1 toplam 1044 iken bunun 6’sin1 gida liretim isinde ¢alisanlarin olusturuldugu goriilmektedir (SGK,
2018). Gida trtinleri imalat1 isinde ¢alisan sigortalilarin is kazasi sonucunda yatarak ve ayaktan toplam 5 giin ve
lizeri gecici is gormezlik raporu alanlarin sayis1 112.574 oldugu goriilmektedir (SGK, 2018). Gida sektdriinde
meslek hastalif1 sonucu yatarak ve ayaktan toplam kaybedilen giin sayis1 13 olarak bildirilmistir (SGK, 2018).
Meslek hastaligina tutulan sigortali sayisi tani gruplarina gore bakildiginda ] grubu solunum sistemi hastaliklari
388 Kkisi ile birinci sirada olup, M grubu kas iskelet sistemi ve bag dokusu hastaliklar1 49 kisi ile ikinci sirada yer
almaktadir (SGK, 2018).

Siirekliligi olan ve yogun sekilde devam eden temizlik isleri SGK verilerine bakildiginda saglik tizerindeki olumsuz
etkisi 6nemli 6l¢iidedir. Bu rahatsizliklar1 6nlemek ve uygunsuz duruslarin degerlendirilmesi icin ergonomik
analizler yapilmaktadir. Almanya Federal Is Giivenligi ve Saglig1 Enstitiisii uzun siireli calismalar sonunda 3 farkli
anahtar gésterge metodu (LMM) yaymlamistir. Almanya Is giivenligi ve Is hekimligi kurumunun yéntemine gére
bunlar; Manuel el isleri icin BAUA LMM MA, Tutma, kaldirma, tasima isleri icin BAUA LMM HHT, itme-cekme isleri
icin BAUA LMM SZ adimlari seklindedir (www.BAUA.com Erisim Tarihi:20.04.2019). BAUA yontemi; uzun siireli
calismalar sonunda elle yapilan tagima ve yerlestirme isleri veya cesitli yiik kaldirma ve yer degistirme islemleri
icin kullanildigindan arastirmanin yontemi olarak tercih edilmistir. (Sevimli vd., 2018).

Bu arastirmanin amaci gida liretim fabrikasinda, temizlik calisanlarinin ¢alisma pozisyonlarini BAUA metodu
kullanarak analiz ederek, calisanlarda calisma pozisyonlar: nedeniyle olusabilecek KiSH’lerin azaltilmasi ve
onlenmesi yoniinde tavsiyelerde bulunmaktir.

2. Kaynak Arastirmasi (Literature Survey)

ingiltere saglk ve giivenlik idaresinin 2006 yilindaki raporunda en fazla olusan meslek hastaliginin mesleki
KiSH’ler oldugu ve yilda bir milyon kisiyi etkiledigi belirtilmistir (Ozel ve Cetik, 2010). Gelismis tilkelerde bel
agrilarinin sanayide liretimin azalmasini etkileyen ikinci en 6nemli faktdr olarak kabul edilmektedir. Bel agrisinin
Avrupa’da tahmini yillik goriilme sikhigr %25 ile %45 arasinda iken ABD’de %5 ile %20 arasinda oldugu
goriilmektedir (Mordeniz ve Sivaci, 2010). Avrupa’da her dort calisandan biri bel-sirt (%24,7) veya genel kas
agrisindan  (%22,8) yakinmaktadir. Tiirkiye’de sakatlik yiikii siralamasinda KiSH %09,9 ile iiciincii sirada yer
almakta ve yasalarda meslek hastaligi olarak kabul edilmektedir (Bilir, 2007). Cesitli ¢alismalarda agir yiik
kaldirma, statik kas ytikii ve uygun olmayan ¢alisma duruslar gibi agir fiziksel yiiklenmeler ile kas iskelet sistemi
rahatsizliklarindaki artis arasinda kuvvetli bir iliski oldugu ortaya konmustur (Holte vd., 2000).

Morken ve arkadaslarinin (2003) ¢alismasinda mavi yakali ¢alisanlarda beyaz yakali ¢calisanlara gore bel agrisi
gorillme oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Temizlik iscileri de mavi yaka g¢alisanlar1 arasindadir.
Mesleki KiSH’lerin ulusal bir halk saghgi énceligi oldugu, erken tani ve tedavi ile klinik 6lciimlerle, saghk
ekonomisi, teknolojisi ve iliretim verimliligi ile birlikte desteklenmesi gerektigi ve ergonomi calismalarinin énemi
uluslararasi platformlarda vurgulanmistir (Duran ve Koéksal, 2016).

Ergonomik risk analizlerinde BAUA ile birlikte cesitli metotlar kullanilarak Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalar ve
elde edilen bilgiler asagida verilmistir.
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Yetim ve Giindiiz (2015) tasima kaplarinin elle yerlestirilmesi isini secerek BAUA ve REBA risk analizi metotlarini
calismislardir. Karsilastirilan REBA ve BAUA ydntemlerinin ayni iste farkli sonuclar verdigini bildirmislerdir.
Calisma sonucunda BAUA yo6nteminin yapilan ise gore tiim viicut duruslarinda tasinilan yiike ve siliresine 6nem
verirken, REBA yonteminin {ist uzuvlarinin duruslarina ait puanlarinin da hesaba katilmasini sagladigini
gozlemlemislerdir. Daha ¢ok gii¢ ve viicut kullanilarak yapilan islerde BAUA y6nteminin kullanilmasini tavsiye
etmislerdir.

Yavuzkan ve ark. (2015) is saglig1 ve giivenliginde risk haritalandirilmasinin 6nemine dikkat cekerek ergonomik
risk analizlerinin daha giivenli ve hizli yapilmasi icin NIOSH kaldirma denklemi ve Alman BAUA tarafindan
gelistirilmis olan itme-cekme, tutma-tasima islerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan yontemleri Excel VBA
tabaninda ve MS Access iizerinden yazilim haline getirmislerdir.

Sevimli ve ark. (2018) bir celtik fabrikasinda iiretim hatlarindan biri olan pirin¢ paketleme boliimiinde ¢alisanlar
ergonomik acidan REBA ve BAUA yontemi ile degerlendirmislerdir. Yaptiklari calismada REBA yonteminin ideal
gozlem siiresi ve gozlem araliklarinin belirsiz oldugunu bildirmislerdir. BAUA yonteminde ise stireler ve gozlem
araliklar bellidir. Calismalarinin sonucunda 6nerileri fabrikanin iist yonetime sunulmus ve tavsiyeler dikkate
alinmistir. Diizenlemeler sonrasinda yeniden risk analizi yapildiginda ergonomik risklerin azaldigini
belirtmislerdir.

Yiice (2019) otomotiv sektoriinde teknik calismalar1 BAUA risk analizi metodu ile degerlendirmistir. Bu calismada
degerlendirilen 12 is boliimiiniin, tavsiye ve dneriler sonucunda en ytiksek risk skorlu iste 76,5 dan 37,5 a diistigi
gozlemlenmistir.

Kahya ve Cicek (2019) klozet, lavabo vb. iretim yapan seramik fabrikasinda firin yiikleme, bosaltma ve basingh
dokim olmak tlizere 3 bolim de yapilan tasima islerini REBA ve BAUA risk analizi metotlarini kullanarak
incelemislerdir. Bu calisma sonucunda riskli islere yaptiklar1 tavsiye ve onerilerle risk skorunun 41 den 13 e
diistiigiinii ve risk seviyesinin kabul edilebilir diizeye geldigini gozlemlemislerdir.

Almanya da kayip is giinii nedenlerinin basinda kas iskelet sisteminin nedeni ile Is Saghgi ve Giivenligi Federal
Enstitiisii ve Alman Sosyal Kaza Sigortasi ortak projesi MEGAPHYS kapsaminda risk analizi yontemleri ile ilgili
bilgileri 2 cilt seklinde yayinlamislardir (BAUA, 2019). Yapilan anket ¢alismasi sonucunda ergonomik risk
analizine olan ihtiyac1 ortaya koymuslardir (BAUA, 2019). “Ozel Tarama” yéntemi icin “BAUA, Mesleki Tip,
Guvenlik Teknolojisi ve Ergonomi Enstitiisii” (ASER) yeni veya daha ileri gelismeler olarak alti temel o6zellik
yontemi gelistirmistir (BAUA, 2019).

Berber (2020) gida sektdriinde yapilan isleri detayl olarak ele alarak REBA, BAUA, NIOSH ve SNOOK analizlerini
uygulamistir. Yapilan ise gore farkli metotlarin uygulamasi sonucunda, BAUA yontemi ile 7 islemin analizi
yapilmistir. Bu analizlerin 4 tanesinde iyilestirme yapilmasi; 2 tanesinde kesinlikle iyilestirme yapilmasi ve bir
tanesinde diizenleme yapilmasi gerektigi sonucuna varilmis ve tavsiyelerde bulunulmustur.

Ulker (2020) mobilya imalatinda ¢alisanlarin parca tasimalari esnasinda ¢alisma pozisyonlarini BAUA yontemi ile
analiz ederek, risk skorlarini sirasiyla 3-3-2 elde etmis ve yapilan ergonomik iyilestirmeler sonucunda is
istasyonlarindaki risk seviyelerinin 1-1-1 seviyelerine indigini gézlemlemistir. Calisma kosullarinin gelistirilmesi
ve is veriminin arttirilmasi i¢in 6nerilerde bulunmustur.

Ulkemizde her alanda gériilen temizlik calisanlarinin 6zellikle gida iiretim fabrikalarinda vardiyali sekilde siirekli
ve yogun fiziksel gii¢c uygulanmasi nedeni ile meydana gelen KiSH’in tartisildig1 calismalara yazarlar tarafindan
rastlanmamistir. Bu calisma ile literatiirdeki bir boslugun doldurulmasi hedeflenmektedir.

3. Materyal ve Yontem (Material and Method)
Bu ¢alismada incelenen gida iiretim fabrikasi ve bu fabrika da faaliyet gdsteren taseron temizlik firmasinin NACE
kodu az tehlikeli siniftadir. Bu arastirmada ele alinan taseron temizlik firmasinin toplam 43 c¢alisani

bulunmaktadir. Calisanlarin 6’ s1 kadin, 37’si erkektir. 43 c¢alisanin tiimi temizlik iscisi gorevindedir. Demografik
o6zellikler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri (Demographic Characteristics of the Sample Group)
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Taseron temizlik firmasinin hizmet verdigi 5 kathi ve ofislerin bulundugu gida iiretim fabrikasinda, cesitli
teknolojik makine ekipmanlarinin bulunmasi nedeni ile bir¢ok temizlik alani bulunmaktadir. Gida tretim
fabrikasinda ¢alisanlarinin, yapilan is bilgileri dikkate alinarak risklere karsi maruziyeti saatlik, giinliik, haftalik ve
aylik olarak is esnasinda ¢ekilen fotograflari, ergonomik risk degerlendirme metodu olan BAUA LMM kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada BAUA yonteminin tercih edilmesinin bir nedeni basit ve ¢abuk kullanilabilir olmasi
olsa da, en dnemli nedeni, BAUA metodu ile yapilan risk degerlendirmelerin yapilan is ile ilgili, fiziksel durumu,
ortam sartlarini, yapilan isin siiresini, mesafesini ve agirligin1 hesaplara katarak ayrintili degerlendirebilmesidir.
Bagimsiz olarak degisen bu risk sonuglarina ulasmak icin matematiksel islemlerin yapilmasindan dolay:
arastirmanin yontemi nicel olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda toplamda 12 farkl is, fotograflar1 ¢ekilerek incelenmistir. Incelenen is kollari; tava silme,
banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilme islemi, yer stizgeclerini temizleme, el bezi ile toz alarak temizleme,
slipirge makinesi ile temizleme islemi, ¢opleri arabadan bosaltma, tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmasi
islemi, catida su giderlerinin temizligi, makine ile yer silme islemi, tavalarin manuel trans palet ile tasinmasi islemi,
tasima arabalarinin yikama alanina gotiiriilmesi islemi, un ve seker ¢uvallarinin tasinmasi seklindedir. Bu temizlik
calismalar1 esnasinda belirlenen ¢alisma pozisyonlarinin analizinde kullanilan BAUA metotlar1 deneysel sonuglar
kisminda detayl sekilde anlatilmistir.

4. Deneysel Sonuclar(Experimental Results)

4.1.Manuel El isleri icin BAUA LMM MA Ergonomik Risk Analiz Ornegi (Case Study For Manual Crafts BAUA
LMM MA Ergonomic Risk Analysis)

Gida uretim fabrikasinda temizlik esnasinda yapilan islerden manuel el isleri kategorisinde olan 5 adet ¢alisma
calisma pozisyonu BAUA LMM MA yontemi ile incelenmistir. Incelenen ¢alisma pozisyonlar: arasinda risk skoru
en yiiksek olan is ‘banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilme islemi’ seklindedir.

4.1.1. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme islemi (The Process of Lining up the Hot Pans
Taken from the Tape to the Cars)

Banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilme islemi Sekil 1’ de gosterilmistir. Sicak tavalarin banttan alinarak
arabaya dizilmesi islemi her giin yapilmaktadir. Vardiya basina tavalarin arabaya dizilmesinin toplam siiresi 3 saat
olmasi nedeni ile Tablo 2’de zaman agirlig1 skoru 2 olarak segilmistir. Tavanin kaldirma islemi sol elden gii¢
alinarak yapilip sag elin destek vermesinden dolay1 Tablo 3’deki parmak- el kuvveti tutma degeri sag el orta kuvvet
ile 5, sol el biiyiik kuvvet ile 8 olarak belirlenmistir. Kuvvet aktarimi- kavrama kosullar1 Tablo 4’e gore
degerlendirilmis ve tavay1 tutma isi avug ici kavrama olarak secilerek tutma bicimi sekilsiz ve tutulan yiizey kuru
ve ¢ok diizgiin oldugu icin skor 3 olarak belirlenmistir. El-kol pozisyon degeri Tablo 5’e gore hareketin kisith
olmasi nedeni ile sinirlandirilmis el kol pozisyonu degeri 1 olarak secilmistir. Is organizasyon degeri Tablo 6’ya
gore c¢alisma siiresinin kisa olmasi ve yiik durumlarinin fazla degiskenlik géstermemesinden dolay1 1 olarak
secilmistir. Tavalarin en hafifi 2,5 kg ve en agir1 5 kg civarindadir. is koordinasyon degeri ise Tablo 7’ye gore kisith
alanda calismanin yapilmasi, yiiklenen arabanin boyunun uzun olmasi, gelen 15181n az olmasi ve bandin ¢alisirken
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cikardig giirtiltii nedeni ile sinirli olarak belirlenmis ve degeri 1 olarak secilmistir. Durus pozisyonu degeri Tablo
8’e gore dar alanda belden ve omuzdan donme hareketleri yapildig1 i¢in 1 olarak belirlenmistir. Tablo 9’da
gosterilen sonug tablosunda ise parmak ve/veya eldeki kuvvet, kuvvet aktarimi / kavrama kosullari, el / kol
pozisyonu ve hareketi, is organizasyonu, is koordinasyonu, durus degerlerinin puanlar ile toplama islemi
yapildiktan sonra ¢ikan sonu¢ zaman agirlig1 puani ile ¢arpilarak risk skoru 30 olarak hesaplanmistir (Tablo 9).
Degerlendirme tablosuna gore bu deger 25 ile 50 arasindadir. Banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilme
isleminin risk seviyesi 3 olarak belirlenmistir ve artan yiilk durumu nedeni ile fiziksel asir1 yiiklenme
goriilmektedir. Isyerinin yeniden tasarlanmasi énerilir (Tablo 10).

Banttan alinan sicak tavalarin arabalara dizilmesi isinde, tavalarin konuldugu arabalarin fotografta gorildiagi
lizere capraz kenar korumaliklari sonradan yapilmistir. Korumaliklarla tavalarin diismemesi hedeflenmistir.
Calisilan alanin dar olmasi sorunu 6ncelikle ¢6ziilmelidir. Arabalarin boyunun ytiksekligi ortalama insan boyuna
kisaltilarak ¢alisanin yukariya parmak uglarinda yiikselmesi engellenmelidir. I plan1 yapilirken isin hiz siiresi
belirlenmeli ve g¢alisana sicak islemle calisma alaninda zaman baskisi kurulmamalidir. Calisanin is giivenligi
acisindan duvarda asili olan bareti kullanmasi gerekmektedir.

Sekil 1. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme islemi (Stacking The Hot Pans From The Tape to The Cars)

Tablo 2. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme islemi LMM MA Zaman Agirhgi Tablosu (Sequence of Hot Pans
Taken From Tape to Cars LMM MA Time Weight Table)

Zaman Agirhg:
Vardiya basina bu
aktivitenin toplam siiresi [... 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
saate kadar]
Zaman Agirhgi Puam 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50
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Tablo 3. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Parmak-El Kuvveti Tablosu (LMM MA Finger-Hand
Strength Table Of Arranging The Hot Pans From The Tape To The Cars)

Parmak ve/veya eldeki kuvvet (tipleri) Tutma Tasima

Ortalama Tutma siiresi Ortalama Tekrarlanan Hareket

Dakika bagsina saniye Dakikadaki tekrar sayis1

60-31 ‘ 30-16 ‘ 15-4 ‘ <4 <1 ‘ 1-4 ‘5-15‘ 16-30 ‘ 31- ‘ >60
60

Seviye Tanimlama ve Rating points
Tipik Ornekler

Diisiik Cok Diisiik Kuvvet 2,00 1,00 0.5 0,00 0,00 0.5 1,00 2,00 3,00
Ornegin. diigme
calistirma /
degistirme / siparis

Diisiik Kuvvet 3,00 1,50 1,00 0,00 0,00 1,00 1,50 3,00 5,00
Ornegin. malzeme
rehberligi /
eklenmesi

Orta Kuvvet 5,00 2,00 1,00 0,00 0.5 1,00 2,00 5,00 8,00
Ornegin. kiigiik is
pargalarini elle veya
kiigiik aletlerle
kavrama /
birlestirme

Biiyiik Kuvvet 8,00 4,00 2,00 0,50 1,00 2,00 4,00 8,00 13,00
Ornegin. Tornalama
/ sarma / paketleme
/ tutma / tutma
veya birlestirme /
iceri bastirma /
kesme Kiigiik
elektrikli el
aletleriyle ¢alisma

Cok Biiyiik Kuvvet 12,00 6,00 3,00 1,00 1,00 3,00 6,00 12,00 | 21,00
Ornegin. ana kuvvet
unsuru iceren
kesme / kiigiik
zimba
tabancalariyla
calisma / hareketli
veya tutma
pargalari veya
aletleri

Zirve Kuvvet 19,00 9,00 4,00 1,00 2,00 4,00 9,00 19,00 | 33,00
Ornegin. sikma,
civatalar gevsetme
/ ayirma / sikma

Yiiksek Vurma - - - 1,00 1,00 3,00 6,00 12,00 | 21,00
Ornegin bas
parmagn, elin veya
yumrugun topuyla

Sol El: 1,00 | SagEL 5,00
Calisma déngiisti dikkate alinmali ve Kuvvet uygulamasinin derecelendirme noktalar::
kategorilerdeki giic puanlart
isaretlenmelidir. Birlikte eklendiginde (sol ve
sag eller ayri ayrt) bunlar kuvvet
derecelendirme noktasini olusturur. Toplam
puan derecelendirme degerlerini
hesaplamak icin daha yiiksek rakam
kullaniimalidir.
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Tablo 4. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Kuvvet Aktarimi/Kavrama Kosullar1 Ayrinti Tablosu
(Sequence of Hot Pans Taken From The Tape to Cars LMM MA Force Transfer / Clutch Conditions Detail Table)

Kol tipi, Takim sap1 tasarimi, Kavrama yiizey
Kkuvvet baglanti noktalari,
Akt leri
anm nesneferi kuru, Kkuru, cok nemli kaygan
kaymaz diizgiin
Giigli Iyi sekillenmis , 0 1 2 3
w kavrama optimum boyut
‘&""
j : Sekilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok 2 3 4 4
Kiiciik
—
L
- ~
Temas Iyi sekillenmis, 0 1 2 3
kavrama optimum boyut
SeKilsiz 1 2 3 3
Cok biiyiik veya Cok 2 3 4 4
Kiiciik
Avug i¢i Iyi sekillenmis, 0 1 2 3
Kavrama optimum boyut
SeKilsiz 2 3 4 4
Kanca fyi sekillenmis, 0 0 1 2
Kavrama optimum boyut
Sekilsiz 1 2 3 4
Tutam Iyi sekillenmis, 0 1 2 3
B Kavrama optimum boyut
Y =
% SeKilsiz 1 2 3 4
Cok biiyiik veya Cok 2 3 4 4
- Kiiciik
p
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Tablo 5. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA El/Kol Pozisyon Degeri Tablosu (LMM MA Hand / Arm

Position Value Table Array of Hot Pans Taken From The Tape)

El / kol pozisyonu ve hareketi Rating
Puam
Iyi: orta (gevseyen) araliktaki eklemlerin pozisyonlari veya hareketleri / sadece nadir 0
‘ “ sapmalar
Sinirlandirilmis: ara sira pozisyonlar veya eklemlerin hareketleri sinirinda hareket 1
N \ araliklari
Elverissiz: Sinirlarin simirindaki sik konumlar veya eklem hareketleri 2
\ F hareket araliklar:
Kotii: eklemlerin hareket araliklarinin sinirindaki sabit pozisyonlari veya hareketleri / 3
‘ kollarin el-kol destegi olmadan sabit tutulmas

Tipik pozisyonlar dikkate alinmalidir. Nadir sapmalar goz ardi edilebilir.

Tablo 6. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA s Organizasyon Degeri Tablosu (LMM MA Work
Organization Value Chart Arranging The Hot Pans From The Tape to The Cars)

is organizasyonu Rating Puami
Diger faaliyetler nedeniyle yiik durumunun siklikla degismesi / ¢ok sayida ¢alisma operasyonu / yeterli iyilesme firsati 0
Diger faaliyetler / az sayida ¢alisma islemi / iyilesme siireleri nedeniyle yiik durumunun nadiren degismesi yeterli 1

Diger aktivitelerden dolay: hi¢bir yiik durumu degisimi yok / neredeyse yok / operasyon basina birkag tek hareket /
yiiksek hat balansi nedeniyle yiiksek ¢alisma orani ve / veya yiiksek parc¢a-is ¢ikis1 / dengesiz ¢alisma sirasi eszamanli
yiiksek yiik tepeleri / cok az veya ¢ok kisa iyilesme siireleri

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir.

Tablo 7. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA s Koordinasyon Degeri Tablosu (LMM MA Work
Coordination Value Table Of Array Of Hot Pans Taken From The Tape To Cars)

is Koordinasyonu Rating Puam
Iyi: ayrintilarin giivenilir Sekilde taninmasi / gdz kamastirici olmamast / iyi iklim kogullar 0
Sinirli: g6z kamastiricl veya asin kiigiik detaylar / taslaklar / soguk / 1slak / 1

Giiriilti nedeniyle bozulmus konsantrasyon

Tabloda belirtilmeyen 6zellikler buna gore dikkate alinmalidir. Son derece olumsuz kosullar alinda puanlama noktasi 2 atanabilir.
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Tablo 8. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Durus Degeri Tablosu (LMM MA Stance Value Table of
The Hot Pans Taken From The Tape)

Postiir Rating Puam

0
Iyi: oturma ve ayakta durma miimkiindiir / ayakta durma ve

Yiiriime / dinamik oturma miimkiindiir / gerektiginde el-kol
destegi miimkiindiir /biikiilme yoktur / kafa durus degiskeni /
omuz yiiksekliginin Gizerinde kavrama yok

1
Kisith: Viicudun hareket alanina dogru hafif egimli govdesi /
baskin oturma, ara sira ayakta durma veya yiiriime / ara sira
% ! omuz yiiksekliginin tizerine egilme

Olumsuz: Govde agik¢a 6ne egilmis ve / veya biikiilmiis / bas
durusu
ayrinti tanima konumunda/ kisitl hareket serbestligi / 6zel
durus
omuz yiiksekliginin tistiinde ytiriime / sik sik kavrama olmadan
/
viicuttan uzakhgi

5
Zayif: Govde ciddi sekilde biikiilmiis ve one egilmis / viicut
durusu kesinlikle sabit /
biiyiitegler veya mikroskoplar / siddetli ile eylemin gorsel
kontrolii
basin egimi veya biikiilmesi / sik sik biikkme / sabit kavrama
omuz yiiksekligi / sabit viicuttan uzak durma

Tipik duruslar dikkate alinmalidir. Nadir sapmalar goz ardi edilebilir

Tablo 9. Banttan Alinan Sicak Tavalarin Arabalara Dizilme LMM MA Sonug Degeri Tablosu (Sequence Of Hot Pans Taken
From The Tape To Cars LMM MA Result Value Table)

Puan
Parmak ve /veya eldeki kuvvet 8
Kuvvet aktarimi / Kavrama kosullar: 3
El / kol pozisyonu ve hareketi 1
is organizasyonu 1
is Koordinasyonu 1
Durus 1
Toplam 15
Zaman Agirhig: 2
Risk Skoru 30
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Tablo 10. LMM MA Degerlendirme Tablosu (LMM MA Evaluation Chart)

Risk Seviyesi Risk Skoru Tanimlama

<10 Diigiik yiik durumu: Fiziksel agir1 yliklenmeden kaynaklanan saghk
riskinin ortaya ¢ikmasi pek olasi degildir

Orta yiik durumu: Fiziksel agir1 yiiklenme miimkiindiir Bu grup
icin isyerinin yeniden tasarlanmasi faydahdir.

2 10< <25

Artan yiik durumu: Fiziksel asir yiiklenme miimkiindiir. isyerinin
[yeniden tasarlanmasi o6nerilir.

3 25< <50

Yiiksekyiik durumu: Fizikselasiryiikknmevardir. is yerinin
=50 lyeniden tasarlanmasigereklidir.

4.2. Kaldirma Tutma Tasima Isleri igcin BAUA LMM HHT Ergonomik Risk Analiz Ornegi (BAUA LMM HHT
Ergonomic Risk Analysis Case Study for Lifting and Handling Works)

Gida Uretim fabrikasinda temizlik esnasinda yapilan islerden 3 adet 6rnek is BAUA LMM HHT ergonomik risk
analiz yontemi ile incelenmistir. Incelenen fotograflar arasinda risk skoru en yiiksek olan is ‘tasima arabalarinin
kaldirilarak yikanmasi islemi’ seklindedir.

4.2.1. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi (Washing Process by Lifting of Transport
Trolleys)

Tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmasi islemi Sekil 2’de gosterilmistir. Tasima arabalari yikama katina
baskalar1 tarafindan gonderilmektedir. Toplamda 3 tasima arabasi mevcuttur. Yikama islemi 5 dakika kadar
sirmektedir. Haftada bir kez arabalar yikanmaktadir. Tablo 11’de zaman agirlig1 tablosuna gore tutma stiresi 5 ile
15 dakika arasinda oldugu i¢in 2 degeri secilmistir. Haftada bir kez arabalar yikanmaktadir. Tasima arabasinin
ortalama agirligit 10 kg civarinda olmasi nedeni ile yiikiin énemliligi Tablo 12’e gore erkekler i¢in 2 olarak
secilmistir. Konum agirhign Tablo 13’e gore govdenin one egilmesi nedeni ile 4 olarak sec¢ilmistir. Uygulama
kosullar1 Tablo 14’e gore hareket etme serbestligi ¢ok sinirlanmis ve yiikiin agirlik merkezinin degisken olmasi
nedeni ile 2 olarak segilmistir. Tablo 15’deki sonu¢ tablosuna gore yik 6nemliligi, konum agirligi, uygulama
kosullari skorlari toplanarak ¢ikan sonu¢ zaman agirligi skoru ile ¢arpilarak risk skoru hesaplanmistir.

Sekil 2. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi (The Process of Lifting and Washing Transport Trolleys)
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Tablo 11. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Zaman Agirlig Belirleme Tablosu (Lifting And
Washing Of Transport Trolleys LMM HHT Time Weight Determination Table)

Kaldirma ve Yer Degistirme(<5s) Tutma(>5s) Tasima(>5s)

Bir giinde yapilan Bir giinde toplam Zaman Bir giinde toplam Zaman
is say1s1 Zaman Agirhg: siire Agirhig mesafe Agirhig

<10 1 >5 dak. 1 <300 m. 1

10<...<40 2 5<...<15 dak. 2 300<...<1000 m. 2

40<....<200 4 15<....<60 dak. 4 1<..<4 km. 4

200<...<500 6 1<..<2 saat 6 4<..<8 km. 6

500<...<1000 8 2<..<4 saat 8 8<..<16 km. 8

21000 10 24 saat 10 216 km. 10

Washing of Transport Trolleys LMM HHT Load Significance Determination Table)

Tablo 12. Tagima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Yiik Onemliligi Belirleme Tablosu (Lifting and

(Etrll‘(i‘]‘d':‘r“;;’f;) Yiik Onemliligi (f(g‘t;‘;;:“r“l’;’f;) Yiik Onemliligi
<10 kg 1 <5kg 1
10<...<20 kg 2 5<..<10 kg 2
20<.<30 kg n 10<.<15kg 7
30<..<40 kg 7 15<.<25kg 7
40 kg %5 >25 kg 25

Tablo 13. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Konum Agirligi Belirleme Tablosu (Lifting and
Washing of Transport Trolleys LMM HHT Position Weight Determination Table

- Asaglya veya one fazla egilme var

- One dogru biraz egilirken, govdenin tist

kisminin dondiiriilmesi 4
“ ﬁ - Yiik govdeden uzakta veya omuz yiiksekliginin

iizerinde

- One dogru fazla egilirken, gévdenin iist kisminin
dondiirtilmesi

- Yiik govdeden uzakta 8
- Ayakta konumunu sabit tutabilmek zor
4 - Comelme veya dizlerin iizerine ¢cokme

Viicut Durusu, Yiikiin Pozisyonu Konum
Agirhig
- Govdenin tstii dik, dondiirtilmiyor 1

- Yiik govdede

- Cok hafif egilme veya iist govdenin
dondiirilmesi 2
- Yiik govdede veya govde yakininda
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Tablo 14. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Uygulama Kosullar1 Tablosu (Lifting And Washing of
Transport Trolleys LMM HHT Application Conditions Table)

Uygulama Kosullari Rating Puani

Iyi ergonomik kosullar, srnegin yeterli alan, engelsiz ¢alisma alani, diiz-kaymayan zemin, yeterli
aydinlatma, tutabilme iyi ve kolay

Hareket etme olanagi sinirli, ergonomik kosullar kétii. Ornek: 1.Alcak tavan ve 1,5 m2 den daha
az ¢alisma alani 2.Diiz olmayan veya yumusak zemin nedeniyle ayakta dururken sendeleme, 1
diigme olasilig

Hareket etme serbestligi cok sinirlanmis ve/veya yiikiin agirlik merkezinin degisken olmasi
(6rnegin hasta tagima)

Tablo 15. Tasima Arabalarinin Kaldirilarak Yikanmasi islemi LMM HHT Sonug Tablosu (Lifting And Washing of Transport
Trolleys LMM HHT Result Table)

Puan
Yiik Onemliligi 2
Konum Agirhigi 4
Uygulama Kosullar: 2
Toplam 8
Zaman Agirhg 2
Risk Skoru 16

Hesaplanan risk skorunu 16 bulunmustur (Tablo 15). Degerlendirme tablosuna gére bu deger 10 ile 25
arasindadir. Tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmasi isleminin risk seviyesi 2 olarak saptanmistir. Orta yiik
durumu sonucuna gore fiziksel asir1 yiiklenme miimkiindiir. isyerinin yeniden tasarlanmasi faydahdir (Tablo 10).

Tasima arabalarinin kaldirilarak yikanmasi ile ilgili énlem alinmahdir. is saglhig1 ve giivenligi acisindan fotografta
gorildiigii lizere arabay: hafif kaldirma islemi yapilmasi ve temizleme siiresinin kisa olmasi ergonomik olarak
yliksek risk tegkil etmemektedir. Yine de yikama isleminin iki kisi ile yapilmasi ani bel incinmelerinin 6niine
gecilmesi icin tavsiye edilmektedir. Eldivenlerin ve zeminin 1slak ve kaygan olmasindan dolay1 araba elinden
kayarak ayagina diisebilir. Bu neden ile yikama islemi yapilirken arabanin kaldirilmadan, etrafinda dénerek
temizleme isleminin yapilmasi faydali olacaktir.

4.3. itme Cekme isleri icin BAUA LMM SZ Ergonomik Risk Analiz Ornegi (BAUA LMM SZ Ergonomic Risk
Analysis Case Study for Push and Pull Works)

Gida liretim fabrikasinda temizlik esnasinda yapilan islerden 4 adet 6rnek is BAUA LMM SZ ergonomik risk analiz
yontemi ile incelenmistir. Incelenen fotograflar arasinda risk skoru en yiiksek olan is ‘makine ile yer silme islemi’
seklindedir.

4.3.1. Makine ile Yer Silme islemi (Wiping Floor by the Machine)

Makine ile yer silme islemi Sekil 3’de gosterilmistir. Yer temizlemek icin kullanilan bu makinenin 4 akiisii
bulunmaktadir. Bir akii ortalama 12 saatte dolmaktadir. Bos akiilerin dolumu sirasinda akiiler makineden
cikarilarak akii doldurma alaninda aksamlari sarja takilir ve sabah c¢ikarilir. Haznesi su ile dolmakta ve su ile
¢alismaktadir. Suile dolu hali 300 kg agirligindadir. Belirli bir alan1 temizleme islemi etrafinda engellerin olmasi,
alanin kisithi-dar olmasi gibi nedenlerle makineyi hareket ettirmek zorlasacagi icin isin yapim siiresi de
uzayabilmektedir. Belirli alan1 temizleme islemi mola vermeden yaklasik 15 dakika siirmektedir. 15 dakikalik
slirecte yavas hareket edilmesi ve ayni noktalardan gegilmesi nedeni ile tek seferde yapilan mesafe 300 metreden
fazla 1 kilometreden az seklindedir. Bu nedenle Tablo 16’da zaman agirlig1 2 olarak belirlenmistir. Yer silme
isleminde kullanilan elektrikli otomat aracinin ortalama agirligi 65 kg civarindadir. Bu nedenle Tablo 17’ye gore
yardimc1 arag skoru 1 olarak bulunmustur. Cihaz sik sik yon degistirilebilir ve hareket hiz1 ise 0,8m/s 'den az
oldugu icin bulunan konum deger skoru 2 olarak belirlenmistir (Tablo 18). Makineyi itme sirasinda g¢alisanin
bedeni makinenin hareket ettirdigi yone dogru kivrilmaktadir. Dolayisiyla Tablo 19 'da bulunan beden konum
skoru 4 olarak belirlenmistir. Makinenin yer ile temas ettigi zeminin diizgiin fakat alanin kisitli ve etrafta fazla
malzeme olmasindan dolay1 uygulama kosulu skoru 2 belirlenmistir. Tablo 20’deki hesaplamalar sonucunda risk
skoru 18 olarak hesaplanmistir.
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Sekil 3. Makine ile Yer Silme islemi (Floor Cleaning with Machine)

Time Weight Table)

Kisa Mesafelerde ¢cekme-itme veya sik sik durarak ¢ekme-

itme (Bir Seferde <5 m)

Uzun Mesafelerde itme ve ¢cekme (Bir seferde > S5metre)

Bir Giinde Yapilan is Bir Giinde Toplam

Sayisi Zaman Agirhg Mesafe Zaman Agirhigi
<10 1 <300 m 1

10<..<40 2 300 m< ..< 1 km 2

40<...<200 4 1km<..<4km 4

200< ...<500 6 4 kms< ..<8km 6

500<...< 1000 8 8 km< ...< 10 km 8

>1000 10 >16 km 10

Ornek: Makineye takim veya parga takma, hastanede yemek

dagitma

Ornek: Konteyner yiikleme - bosaltma, binada yuvarlanir pargalar
iistiinde mobilya tagima, ¢6p bidonlarin1 bogaltma

Tablo 16. Makine ile Yer Silme Islemi BAUA LMM SZ Zaman Agirhg1 Tablosu (Floor Cleaning with Machine BAUA LMM SZ
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Tablo 17. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Yardimc Arag Deger Tablosu (Floor Cleaning with Machine BAUA LMM
SZ Auxiliary Vehicle Value Table)

Tekerlekli Sehpa
Yiik Yardima (Yénlendirme Transpalet, Kas
Aragsiz El Arabasi Olamigt Giiciiile calisan Manipiilator
Yuvarlaniyor Olmaksizin) Forklift
Hareket Ettirilecek Kitle L I oV : I
(Yuvarlanarak) - = i ‘ i ' =
I 1 1R
& w E—D— L A
<50 kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
50kg < ...< 100 kg 1 1 1 1 1
100kg < ...< 200 kg 15 2 2 15 2
200kg < ..< 300kg 2 4 3 2 4
300kg< ...< 400 kg 3 4 3
400kg< ..< 600 kg 4 5 4
600kg <..< 1000kg 5 5
Kaydirarak P
<10kg 1
10kg<..<25kg 2
25kg<..<50kg 4
>50 kg

Tablo 18. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Konum Deger Tablosu (Floor Cleaning with Machine BAUA LMM SZ
Position Value Table)

Hareket Hiz1
Konum Hassasiyeti Yavas Hizh
<0,8m/s 0,8-1,3m/s
Onemsiz: Hareket yolu keyfidir. Yiik Yuvarlanabilir veya durmas bir engelle saglanir. 1 2
Onemli: Yiikiin yerlestirilecegi yer kesin bellidir, buna uyulmalidir. Hareket yolu bellidir,
A Lo 2 4
uyulmalidir. Sik sik yon degistirilir.
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Tablo 19. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Beden Konumu Ve Uygulama Kosullar1 Deger Tablosu (Floor Cleaning

with Machine BAUA LMM SZ Size Position and Application Conditions Value Table)

Beden Konumu
[
Beden dik, herhangi bir donme yok 1
Ust govde hafif éne egik veya hafif dsnmiis(Tek Yénlii
Cekme) 2
Hareket yoniinde govde fazla egik, diz ¢okme, comelme 4
- Egilme ve donme birlikte 6
Uygulama Kosullar
iyi: Doseme sabit, diiz kaygan degil, kuru; egim yok; engel yok, tekerlekler, makaralar kolay doniiyor, teker yataklarinda
asinma yok 0
Siurli: Déseme diiz degil, kirli, yumusakea; 2° kadar egimli; etrafinda dolagilmasi gereken engeller var; tekerler,
makaralar pek kolay donmiiyor; teker yataklarinda asinma var. 2
Zor: Sabit ve saglam olmayan, kaba tas dsenmis yol, ukurlar var, kirli: 2°- 5° egim var; tasima araglarini harekete
baslatabilmek i¢in ¢ok kuvvete gereksinim var; makaralar, tekerler kirli, zor déniiyor. 4
Komplike, ¢ok zor: Yol iizerinde basamak, merdiven var; egim 5° den fazla, Yukarida verilen sinirli ve zor siiflandirma
kosullar birlikte mevcut 8

Tablo 20. Makine ile Yer Silme islemi BAUA LMM SZ Sonug Tablosu (Floor Cleaning with Machine BAUA LMM SZ Results

Table)
Puan
Yardimci Ara¢ Durumu 1
Hareket Hiz1 2
Beden Konumu 4
Uygulama Kosullar1 2
Toplam 9
Zaman Agirhig 2
Cinsiyet (Erkek icin 1 Kadin i¢in 1,3) 1
Risk Skoru 18

296



OZCAN ve ENSARI OZAY 10.21923/jesd. 774231

Tablo 20’de skorlarin yerlestirilmesi ve hesaplanmasi sonucu elde edilen risk skoru 18 olarak bulunmustur.
Degerlendirme tablosuna gore bu deger 10 ile 25 arasindadir. Makine ile yer silme isleminin risk seviyesi 2 olarak
tespit edilmistir (Tablo 10).

Sekil 4 te gosterilen binicili yer temizlemesi makinesi farkli ebatlarda bulunabilmektedir. Ergonomik olmasinin
yani sira maddi anlamda da kullanima uygundur. Bir defa sarj edilmesi ile 3-4 saat kullanilabilmektedir ve saate
ortalama 3000 m2 ile 7000 m2 arasi temizlik yapabilen cesitleri bulunmaktadir. Darbelere dayanikli olmasi nedeni
ile kullanim 6mrii de uzamaktadir. Kullanilan kimyasallardan ve sudan %85 e kadar tasarruf saglamaktadir.
Makine ile yer silme isleminde makinenin ergonomik a¢idan daha uygun tasarlanmis olan oturarak calisilan
makineler ile degistirilmesi dnerilmektedir.

Sekil 4. Binicili Yer Temizleme Makinesi (Rider Floor Scrubber)

5. Sonug¢ ve Tartisma (Result and Discussion)

Arastirma kapsaminda is esnasinda cekilen 12 adet ¢alisma pozisyonunun degerlendirme sonuclarinin 6zet
tablolar1 Tablo 21, Tablo 22 ve Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 21. Gida Fabrikasinda Yapilan Temizlik islerinin BAUA LMM MA Analizleri Ozet Tablosu (BAUA LMM MA Analysis

Summary Table of Cleaning Works in The Food Industry)
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~ - -
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g 9 s 2 = S [=] = E] 1]
=g < ~ © X N
g° 23 | = i
X
Tava Silme 4 2 1 0 0 8 8 15 12 2
Banttan Alinan Sicak Tavalarin 8 3 1 1 1 1 15 2 30 3
E Arabalara Dizilmesi
=
E Yer Siizgeclerini Temizleme 5 4 1 1 0 5 15 2 30 3
<
=
2
El Bezi ile Toz Alarak Temizleme 3 2 1 1 0 1 8 1 8 1
Siipiirge Makinesi ile Temizleme 5 1 1 1 1 5 14 1 14 2

Tablo 21'de elle yapilan isler konulu 5 risk analizinden biri diisiik yiik durumunu belirten 1. derece risk
seviyesinde, iKisi orta yiik durumunu belirten 2. derece risk seviyesinde, 2 adeti ise artan yiik durumunu belirten
3. derece risk seviyesin de goriilmektedir. Manuel el islerinde yapilan islerin risk seviyeleri ile yapilan isler Sekil
4’ de grafik halinde gosterilmistir.

BAUA LMM MA ergonomik risk degerlendirme yonteminde; el/koldaki maruz kalinan kuvvet risk skoru, kuvvet
kosullari/kavrama kosullar risk skoru, el/kol pozisyonu risk skoru, organizasyon risk skoru, koordinasyon risk
skoru ve durus risk skorlarinin toplanmasi ve zaman agirligi ile carpilmasi sonucu elde edilen toplam risk skoru
degerlendirilmektedir. Zaman agirlig1 disindaki tiim faktdrler toplama esit etki etmektedir. Zaman agirlig1 degeri
ise risk skorunu yiikselten bir faktordiir. Tablo 21’'de goriilecegi {izere risk seviyesinin 2 ve 3 oldugu islerde zaman
agirligi skoru yiiksektir.
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Tablo 22. Gida Fabrikasinda Yapilan Temizlik islerinin BAUA LMM HTT Analizleri Ozet Tablosu (BAUA LMM HTT Analysis
Summary Table of Cleaning Works Carried Out in The Food Factory)

1]
=
& B z B ~
isler = E ] T': 7]
$ g B P 5o B é’,
) < ] < S N
= £ < g = i~ [
E=] =] = K = 2] 7]
i |5 |2 |8 |§ |2 g
= = 5 = S & &
[
E Coplerin arabadan boslatilmasi 1 4 2 7 1 7 1
£
=
= Tasima arabalarimn kaldirilarak 2 4 2 8 2 16 2
= yikanmasi
<
-]
Catida su giderlerinin temizlenmesi 1 2 0 3 4 12 2

Tablo 22'de tutma, kaldirma, tasima konulu 3 adet isin BAUA LMM HHT risk analizi ile yapilan
degerlendirmelerinin 6zet hali verilmistir. Ug risk analizinden 2’si orta yiik durumunu belirten 2. derece risk
seviyesinde, 1’i diisiik ytiik durumunu belirten 1. derece risk seviyesindedir.

Tablo 23. Gida Fabrikasinda Yapilan Temizlik Islerinin BAUA LMM SZ Analizleri Ozet Tablosu (BAUA LMM SZ Analysis
Summary Table of Cleaning Works Carried Out in The Food Factory)

=
.05 |E |a- 2 52 | 2 | %
<E|Z |Z |E§ E| E 55| £ | ¢
. S5 | 3% S <= K B 187 Z g
Ister E3 (% = B2 s = |8% ¥ <
TR | g [} >3 = g |2 & ]
& g 2 = E |28 &
> T 2 i 55"
M N (SIS
Makine ile Yer Silme 1 2 4 2 9 2 1 18 2
N
w
= Tavalarin Manuel Transpaletile 3 2 4 0 9 1 1 9 1
E Tasinmasi
<
2
-] Un ve $eker Cuvallarinin Sarjh 5 1 2 2 10 1 1 10 1
Transpalet ile Tasinmasi
Tasima Arabalarinin Yikama Alanina 1 2 2 0 5 1 1 5 1
Gotiiriilmesi

Tablo 23’de itme-gcekme islerinde 4 adet BAUA LMM SZ risk analizi ile yapilan degerlendirmelerin 6zeti
sunulmustur. 4 risk analizinden 1'i orta ylik durumunu belirten 2. derece risk seviyesinde, 3’0 diisiik ytk
durumunu belirten 1. derece risk seviyesindedir.

BAUA LMM MA (manuel el isleri), LMM HHT (kaldirma, tutma, tasima isleri) ve LMM SZ (itme, cekme isleri) toplu

halde Sekil 5’ deki grafikte gosterilmistir. Sekil 5’ deki grafige bakildiginda bu 3 metot icerisinde en yiiksek risk
seviyelerinin manuel el islerinde oldugu goriilmektedir.
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Sekil 5. BAUA LMM MA, LMM HHT ve LMM SZ Risk Skor Grafigi (BAUA LMM MA, LMM HHT and LMM SZ Risk Score Chart)

itme ve ¢ekme islerinde ise temel faktér yardimci ara¢ durumudur. Kullanilan yardima aracin ise uygunlugu ve
ergonomik durumunun risk seviyesine etkisi biiyiiktiir. [tme ve ¢ekme isleri, manuel ve tutma, kaldirma, tasima
islerine gore en az riske sahip olan isler olarak gérilmektedir.

Manuel yapilan islerde, kaldirma, tutma, tasima seklinde yapilan islerde ve itme, cekme islerinde diisiik, orta ve
artan is yiikii durumlari mevcuttur. Bu durumlarin énlem alinmasi gereken isler niteligindedir. Manuel yapilan
islerde oncelikle isin siiresinin kisaltilmasi 6nerilmektedir. Buda isin birden fazla kisi yapilmasi veya daha fazla
dinlenme arasi verilerek yapilmalidir. Yapilan ¢alisma sonucunda asagida maddeler halinde belirtilen onerilerde
bulunulmustur.

v' Calisma alanlarinin ergonomik agidan diizenlenmesi, ¢alisanlarin sagligini korumaya yonelik ¢alisma
sartlarinin olusturulmasi ve ¢alisanlara egitimlerin verilmesi gibi diizeltici ve 6nleyici diizenlemeler hem
isveren hem calisan saghig acisindan olduk¢a 6nemlidir. Giiniimiiz sartlarinda mevcut isyerlerinde
ergonomik diizenlemeleri gerceklestirmek olduk¢a maliyetledir. BAUA yontemi ise neredeyse maliyetsiz
bir sekilde olugabilecek KiSH’lerin tespitinde yardimci olmaktadir.

v' Tam viicut ¢aligmasinin esas alindigl temizlik islerinin, ergonomik olmayan alan, ekipman ve agir
makinelerle yapilmasi insan saghgini olumsuz etkilemektedir. Bu durumun ézellikle KiSH’lere yol
acabilecegi gorilmiistir.

v KiSH’lerin 6niine gecilmesi, is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin azalmasinda etkili olacagindan
ergonomik risk analizlerinin yapilmasinin 6nemi bu ¢alismada gorilmiistiir.

v Is saghg ve giivenligine ve ergonomiye verilen énem arttirilmahdir. Ergonomik risk analizleri diizenli

olarak yapilan is, ¢calisilan ortam ve ¢alisan kisiye gore 6zenli ve dikkatli bir sekilde yapilmalidir.

Temizlik islerde kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasina 6zen gdsterilmelidir.

Yeni kurulacak olan is yerlerinde is saglig1 ve glivenligi ve ergonomik kosullar diistintilerek is yeri tasarimi

yapilmalidir. Mevcuttaki isyerleri ise BAUA gibi risk analizi yontemlerini kullanarak iyilestirmeler

yapilmalidir

AN

Bu c¢alisma ile benzer sonuclar1 Yiice (2019) tez ¢alismasinda otomotiv sektori icin bulmustur. Bu dogrultuda
yapilan ise uygun kullanilan her alet icin bilgilendirme yapilmasi ve yiiksek riskli yapilan islerde iyilestirme
calismalar ile rik faktoriinlin diistiriilmesi onerilmistir. Buna ek olarak bu c¢alismada oldugu gibi Yetim ve
Giindiiz'de (2015) yapilan isi her agidan degerlendirmesi ve ¢ikan sonuglarin giivenilirligi agisindan BAUA yontemi
kullanilmasini tavsiye edilmislerdir.

Insan hayatinda ve tiim isyerlerinde vazgecilmez en 6nemli calisan gérevi ise temizlik isidir. SGK (2018)
verilerinden de anlasilacag iizere gida tiretim fabrikalarinda g¢alisan temizlik iscilerinin is giicii ve is giini
kayiplari, meslek hastaliklar ve is kazasi oranlar1 oldukga yiiksektir. Bu durum ayni zamanda isvereni ve devleti
ciddi maddi kayiplara ugratmaktadir (Budakoglu ve Akgiin, 2007). Bu ¢alisma sonucunda temizlik ¢alisanlarinin
yaptiklari isleri BAUA metodu ile ayr1 ayri incelenmis ve risk seviyelerinin azaltilmasi konusunda tavsiyelerde
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bulunulmustur. Ozellikle yiiksek risk skoru bulunan islerde, risklerin azaltilmasi ve énlenmesi sonucunda
baslatilacak olan diizeltici faaliyetlerin ergonomik acidan meydana gelen is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
Oniline gecmesi konusunda katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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