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YABANCILASMA: KAVRAMSAL VE KURAMSAL BiR DEGERLENDIiRME!

Tugba KIRMAN?, Hasan ATAK?

Oz

Alanyazinda yabancilasma kavrami on yillardir ¢alisilmasma karsin, giincelligini yitirmemis bir
konudur. Halen farkli disiplinler tarafindan ¢alisilan konunun kolayca anlasilmasi ve yeni yapilacak
calismalara 151k tutmasi amaciyla, kuramsal ve gorgiil agidan bu derleme g¢alismasi yapilmustir.
Yabancilasma kavrami giigsiizliik, anlamsizlik, normsuzluk, yalitilmishk ve kendine yabancilasma
olarak boyutlandirilmaktadir. Oyle ki yabancilagsmis insan gelecege iliskin eylemlerinde etkin
olamadigini, yasamini etkileyen olaylar karsisinda seyirci oldugunu diisiinmekte ve hedeflerine
ulasmak igin uygun olmayan yollar1 deneyebilmektedir. Yabancilasma yasamin her déoneminde ortaya
cikabilirken, beraberinde birtakim problemleri de getirir. Bu dénemlerden belki de en Onemlisi
yetiskinlige gecis donemidir. Yetiskinlie gecis donemi ‘firsatlarin yakalanmaya’ c¢alisildigr bir
doénemdir ve bu yoniiyle yetiskinlige gecis donemindeki bireyler yabancilasmaya agiktir. Bu baglamda,
bu raporun sonunda yetiskinlige gegis doneminde yabancilasma kavramindan sz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, Yetiskinlige Gecis, Anlamsizlik, Normsuzluk

Alienation: A Conceptual and Theoretical Evaluation

Abstract

Although the concept of alienation has been studied in the literature for decades, it is still an outdated
subject. In order to understand the subject which is still being studied by different disciplines and to
shed light on new studies, this review has been done in terms of theoretical and empirical aspects. The
concept of alienation is dimensioned as weakness, meaninglessness, normlessness, isolation and self-
estrangement. So much so that the alienated person thinks that he/she cannot be effective in his future
actions, that he is the spectator in the events that affect his life and can try inappropriate ways to reach
his/her goals. While alienation can occur in every period of life, it brings with it a number of problems.
Perhaps the most important of these periods is the transition to adulthood. The transition to adulthood
is a period in which “seizing opportunities’ is attempted, and in this aspect, individuals in transition to
adulthood are open to alienation. In this context, at the end of this report, the concept of alienation
during the transition to adulthood period is mentioned.
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Giris

abancilasma, farkli bilim alanlarinda on yillardir tizerinde oldukga ¢ok

bicimde c¢alisilmis bir kavramdir ve bu nedenden o6tlirii kavramin birgok

tanim1  bulunmaktadir. ilgﬂi alanyazinda, yabancilasmanin uzaklasma,
kopma, ayrilma, kontrolii kaybetme gibi anlamlar ifade ettigi goriilse de bu yazida Seeman’in
(1959) insan lizerinden tanimladig1 yabancilagsma kavrami kullanilmistir. Seeman’a gore (1959)
yabancilasmis insan yasamin getirdikleri tizerinde etkin rol oynayamayan, kendi yapip
ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen kurallara inanmayan,
toplumsal deger/inang/gelenek/gorenek/kurallar1  degerli gormeyen ve kendinden
uzaklasarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir (Akt., Kiraz, 2015).

Yabancilasma ile ilgili alanyazin incelendiginde, bu konuyla ilgili farkli alanlarda ¢ok
gesitli calismalar oldugu igin, yabancilasma ile ilgili bir derlemenin kavramin anlagilmasini
kolaylastiracag1 ve sonraki galigmalara 1s1ik tutacagi varsayilmustir. Bu baglamda yillardir
calisilmasina ragmen Onemini yitirmeyen yabancilasma konusu alanyazinda fark edilen
eksikliklerinden dolay1 ¢ok boyutlu olarak ele alinmistir. Bu nedenle daha once yapilmig
smiflamalar da goz Oniine alinarak, bu yazida yabancilasmaya felsefi, sosyolojik ve
varolusculuk agisindan ve Freud, Frankl gibi ruh saghgi alaninda goriigleri olan diger
kuramcilar bakimindan deginilmistir. Ik olarak kavramin anlamindan, ardindan kavramimn
kokeni ve kuramsal bakimdan gelisiminden, daha sonra yapilan arastirmalar ve son olarak

yetiskinlige gecis doneminde yasanan yabancilasmadan sz edilmistir.
Yabancilasma Kavrami, Tarihsel Siire¢ ve Kuramsal Arkaplan

Yabancilasma konusu din, felsefe, sosyoloji, psikoloji ve iktisat gibi bircok bilimde
kapsamli olarak ele alinmistir. Yabancilasma kelimesinin etimolojik kokeni Yunanca “alloiosis’
ve Latince karsilig1 ‘alienatio” kelimesinden gelmektedir (Stack ve Rotenstreich, 1991; Akt.,
Gligercin ve Aksay, 2017). Latince “Alinare’ kelimesinden tiiremis olup giinliik kullanimda ti¢
degisik anlami tasimaktadir. Hukukta devretmek; sosyolojide insanlardan, yurdundan,
Tanridan ayrilmak, kopmak; tip-psikolojide saskinlik, ¢ilginlik, ruh hastalig1 olarak
kullanilmistir (Elma, 2003).

Yabancilasmanin kékeni Homeros'un Ilyada’st ve Eski Ahit gibi kaynaklara
dayanirken ilk kez Platinus’un eserlerinde goze carpmaktadir (Capan, 2009; Akt., Tekin, 2012).
Platinus felsefe tarihinde ilk kez kendine yabancilasma terimini kullanmistir. Ona gore
yabancilasma ruhun maddeye diismesi/alcalmadir. Tanrisal diinyadan sayildigr i¢in ruh
diistiigli bu karanhktan ¢ikabilmekte bir diger deyisle yabancilasmadan kurtulabilmektedir
(Aydogan, 2015).

Yabancilasma kavrami, Platon'un sdylemlerinde insanin formel diinyadan kopusu ve
goriingiiler diinyasinda yasamasi, ilk insanin cennetten kovularak ‘diinyaya atilmasi” ve hatta
Otto Rank’in yorumuyla bebegin anne karnindan ayrilis1 kadar 6nceye goétiiriilebilir (Yalgin

ve Donmez, 2017). Yabancilasma kavraminin alanyazinda oldukga eski ve tizerinde ¢okga
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calisilmig olmasi, bu kavramin tanimlarini gesitlendirmistir. Yabancilagsma kavramui igin tek bir
tanimlama yapilamamakta hatta yabancilasma konusunu etraflica ele alan Marx’in kendi
ogretilerinde dahi farkli tamimlamalari bulunmaktadir. Ornegin, Nettler (1967)
yabancilasmay1 kiiltiirden ve toplumdan uzaklasma, Clark (1959) bireylerin topluma
aidiyetini 6lgen bir etken seklinde ifade etmistir (Akt., Tekin, 2012).

Yabancilasmay1 Rousseau kullansa da kavrama felsefi ve bilimsel igerik kazandiran ilk
kisi Hegel’dir (Osmanoglu, 2016). Hegel’in bu terimi iktisat¢ilardan ve Rousseaunun Toplum
Sozlesmesi'nden aldig1 bilinmektedir. Ote yandan baz1 felsefeciler ise kavramu ilk tartisanin
Alman idealisti Hegel degil Fichte oldugunu ileri stirmektedirler (Giiltekin, 2017). Hegel ilk
calismalarinda yabancilasmay1 6zel miilkiyetin sonucu olarak gérmektedir. Insan emegi ve
bilgisi ile sekillenen diinya yine insanin yabanci hissetmesine sebep olur, insan temel
gereksinimlerini karsilamaya calisirken dogay1 doniistiiriir, nesnelestirir fakat kendini
gerceklestiren ayn1 insanin diinyasi kiiglilmiistiir ve yabancilagsmistir (Marcuse, 1964;1997 ve
Israel, 1971; Akt., Yalgin ve Dénmez, 2017). Hegel yabancilasma sorununu igsel ve biling
diizeyinde islerken agiklamalar: idealist bakis agisina dayanmaktadir. Ona gore her gergek,
diisiinen ile iligki halindedir. Kendini gelistiren gercek olarak ruh yarattigi diinyanin kendi
triinii oldugunu anlamustir. Diinya ancak onun eylemlerinde ve eylemlerinin sonucunda
vardir. Bu siirecin basinda ruh yabancilasmistir fakat yabancilastigin1 sonradan fark eder
(Ergil, 1980 Akt., Fayda Kinik, 2010). Yine Hegel'in felsefesinde Tin yabancilasmadan
kurtulamamaktadir (Giiltekin, 2017).

Hegel'in etkisinde kalan Bruno Bauer, Ludwing Feurbach yabancilasmanin dinsel
cephesiyle ilgilenmistir (Duru, 1995). Bruno Bauer yabancilasmay1 dinin insan bilincinde ayr1
bir gii¢ olarak boliinme yarattigini ifade ederken dini kendinden yabancilasan bilince yonelik
bir diistince ve davranis toplami olarak gormiistiir. Sonug olarak kendinden yabancilasma
kavramini Bauer felsefe diinyasina kazandirmistir (Ergil, 1979). Feuerbach (2004)
Hiristiyanligin - Ozii isimli kitabinda insan tiim ‘iyilerini’ tanriya yiiklerken tiim
‘kotiilerini/giinahkar’ kendine yiiklemektedir. Boylece bu siire¢ kendine yabancilagmay1
getirmektedir. Oziinii tanriya yansitan insan yabancilagmistir (Akt., Yalgin ve Donmez, 2017).

Hegel, Bauer ve Feuerbach’tan sonra Marx’a gelmeden 6nceki son koprii bir haham
olan Moses Hesstir. Hess Feuerbach’in diisiincelerini ekonomiye uyarlayarak 1844’te yazdig:
Paranin 6zii tizerine kitabinda yabancilasan insanin 6ziinii para olarak agiklamistir. Elbette ki
Marx bu gelenekten etkilenmistir (Ergil, 1979). Marx yabancilasmay1 sosyoekonomik iligkiler
tizerinden ele alirken tiretim iliskileri ile aciklamistir. Yabancilasmadan kurtulmanin
komiinist diizene gecilmesi ile miimkiin olacagini belirtmistir (Varlikli6z-Arica, 2011). Marx'in
eserlerinde yabancilasma bir biitiin olarak gozlenmez, yabancilasma ya agiklanir ya da kelime
olarak kullanilir. Ayn1 zamanda yabancilagsma siirecini agiklarken kullandigi kelimeler de
vardir. Bu kelimeler ise seylesme ve meta fetisizmdir (Novalck, 1975; Akt., Giiltekin, 2017). Bu
kavramlar ise su sekilde agiklanabilir: Lukacs’a gore seylesme kavrami, ¢agdas toplumda
gozlenmekte ve toplumsal iliskilerin meta, esya arasindaki iliskiye doniismesidir. Gergek
iligkilerin degeri esya iliskileri ile ortiilmektedir (Simsek ve ark., 2006). Lukacs yabancilasmay1
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isgiicliniin, iscinin kimliginden kopmasini, onun bir “sey”e, satacagi bir nesneye doniismesi
olarak ifade eder. Lukacs’a gore kapitalist sistem ile birlikte toplumsal iliskiler yerini seylesmis
iligkilere birakmistir. Marx seylesmeyi, bireyin metaya yonelmesi, meta fetisizmi olarak
kullanmaktadir. Marx’a gore kapitalist sistem insan1 emegine, isine, kendine yabancilagtirir,
emegi metaya donitisiir (Deryahanoglu, 2019). Bilincin seylesmesi siirecinde bilincimiz artik
bizim bilincimiz degil kabul etmek zorunda kaldigimiz yabanci biling haline gelmistir. Artik
bilincimiz yaratict ve ozgiir degildir tersine cansiz bir varliktir. Bu siire¢ kisaca bilincin
yabancilasmasidir (Hilav, 2008, s., 193). Marx seylesmenin yabancilagsmanin bir sonucu/6zel
hali oldugunu bildirmektedir (Demir, 2018). Marx meta fetisizmi Kapital isimli eserinde
““Metalarin fetisizmi ve bunun sirr1” boliimiinde agiklamistir. Bu kavramin tanimlanmasi ve
anlagilmas: kolay degildir. Ayrica bu kavramin agiklanmas: igin meta, kullanim degeri,
degisim degeri gibi kavramlarin bilinmesi gerekmektedir. Nesnenin varligi sebebiyle ona
verilmis degere kullanim degeri denir, 6rnegin bir arabanin bizi bir yerden bagka bir yere
gotiirebilmesidir. Bir nesnenin meta olmasi igin kullanim degerinin herkes i¢in ayn1 olmasi
gerekir. Metalar baskalariyla paylasilabilir, degistirilebilir olmalidir ve bu durumun olmasi da
toplumun varligiyla iligkilidir. Degisim degeri ise nesneye verdigimiz degerdir. Bir arabaya,
masaya verdigimiz degerdir. Nesneyi iireten tek bir kisi i¢in kullamim degerinden
bahsedebiliriz. Degisim degerinden bahsetmek icin toplumun varhigi gereklidir. Degisim
degeri ile birlikte bir araba yiiz masaya denk geldiginde nesne metaya doniismiistiir.
Digerleri(iiriin/emek) ile karsilastirilan araba bagska bir seye doniisiir. Metadan ayrilamayan
tiriine yapisan bu seye fetisizm denilmektedir. Artik tirtin metaya doniismiis, yalnizca degisim
icin tiretilen tirtiniin degisim degeri kullanim degerinin 6niine ge¢mistir. Bu siirece ise meta
fetisizmi denilmektedir (Marx, 2003, syf., 45-104).

Marx’a gore yabancilasma dort bicimde karsimiza cikar: Insanin Ozgiir bigimde
etkinlikte bulunmasi yani emek kapitalist sistemde isveren igin sarf edilir. Bu nedenle insan
emegine yabancilasir. Ikinci olarak insanin iirettikleri kapitalist sistemde artik kendinin degil
isverenindir ki insan {riintine yabancilagir. Kendini gerceklestirmek igin etkinlikte
bulunamayan insan ayn1 zamanda kendini {iriiniine yansitamazken tiriiniine de sahip olamaz
tiim bu sartlarda insan kendine yabancilagsmistir. Ve nihayetinde kendine bile yabancilasan
insan digerlerine de yabancilasir (Marx, 2007; Akt., Kiraz, 2011). Kanungo’ya gore (1992) Marx
yabancilagsmay1 birey ve toplum bakimindan istenilmeyen sekilde bireyselligin yitirilmesi
olarak ifade eden ilk kisidir. Shajiei’ye gore (1983) Marx yabancilasmay1 kapitalist sistemin is
boliimii ve 6zel miilkiyet yapilarina baglamaktadir (Akt., Tekin, 2012).

Hegel insanin bilincine ulasmasi, Feuerbach ise tarihi ve simnifi olmayan soyut insanin
yabancilasmasindan bahsederken Marx is¢i smifinin yabancilasmasindan soz etmektedir.
Marx kapitalist igin is¢inin galigmas, is¢inin tirtintiniin kapitalistin mali haline gelmesi, {iretim
araglarmin kapitalistin miilkiyetinde oldugu igin araglar ile is¢inin ayrilmasi Marx'in ifade
ettigi yabancilasmadir (Marx, 2013, s. 8). Weber yabancilasmay1 agiklarken 6nce biirokrasiyi
tanimlamustir. Biirokrasi degerleri hige sayan, insani iliskileri mekaniklestiren yapidir. Marx'in

is¢inin yabancilagsmasi fikrinden yola cikarak askerlerin, katiplerin, profesorlerin, saticilarin
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kendi iglerini kontrol edememesi sonucu yabancilasmalarmin ortaya ¢iktigini belirtmektedir
(Akt., Yalgin ve Donmez, 2017). Ayrica dinin/Protestan ahlaki zenginlesmeyi mesrulastirdig:
yabancilagsmay1 artirdig: diistinceleri de bulunmaktadir (Varlikhiéz-Arica, 2011).

Simmel takas uygulamalar1 sonrasinda kullanilan paranin insan iliskilerini
nesnelestirdigini sdyler. Yabancilasma nesnelesmis kiiltiirle iligkilidir. Insan artik makinenin
bir parcasi haline gelerek nesnelesmekte ve bireysel kiiltiirden uzaklagsmaktadir boylece
nesnel kiiltiiriin genislemesiyle insan yabancilasmaktadir. Simmel yabancilasmay1 para
ekonomisine dayali modern kiiltiiriin gelismesi ve onun tanimiyla ‘kiiltiir trajedisi” seklinde
agiklamaktadir (Ozbudun ve ark., 2008, s., 31,32,33). Simmel yabancilagsmay1 metropoliten
yasama baglamis ve bu yasamin benligin siradanlagsmasina boylece kisinin kendi ve

digerlerini tantyamamasina sebep oldugunu belirtmistir (Yigit, 2010).

Durkheim yabancilasmay1 dogrudan tanimlamamakla birlikte anomi kavramini
kullanmistir. Anomi toplumsal normlarin etkisini yitirmesi, toplumda olusan kaos seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanin toplumsal biitiinlesmeden uzaklasmasi,
bireyci egilimlerin olmas1 anomiyi getirmektedir. Sonu¢ olarak yabancilasma toplumsal
¢ozlilme ve biitiinlesmeden uzaklasma seklinde agiklanmaktadir (Israel, 1971; Akt., Yal¢in ve
Donmez, 2017). Mills ise yabancilasmayla ilintili olarak kapitalist sistem icindeki beyaz
yakalilarin sayica artmasina ragmen sistem sebebiyle giidiillen ve giiclinii kaybeden
topluluklara doniismelerini ifade etmektedir. Bu topluluklar ise kitle toplumunu
olusturmaktadir (Tolan, 1981; Akt., Yigit, 2010). Ayrica kitle haberlesme araglarmin
yabancilasmaya sebep olarak bireyin baska bir kimligi kabul etmesine zorladigini ifade
etmistir (Tas, 2007). Marcuse yabancilasmayr modern diinyadaki gelisimler sonucuna -
teknoloji, tiiketim aligkanliklari- baglamistir. Yeni gereksinimlerin yaratilmasi sonucu yapay
ihtiyaglar ortaya c¢ikmakta ve birey artik gercek/yapay ayrimi yapamayacak kadar
yabancilasmaktadir (Yal¢in ve Donmez, 2017).

Tletisim teknolojilerindeki gelisim gergeklerin carpitilmasi, insanlarin yaraticiliklarinin
kaybolmasi, bagimli ve kolay yonlendirilebilir insanlar1 dogurmustur. Bu yapidaki kendine
yabancilasmig insanin yabancilasmadan kurtulabilmesi yapiyr olusturan iligkilerin
yenilenmesiyle miimkiindiir (Coskun, 2013). Seeman ise yabancilasmay1 boyutlara ayirarak
etraflica ele almistir. Ona gore (1959) yabancilasmis insan yasamin getirdikleri tizerinde etkin
rol oynayamayan, kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen
kurallara inanmayan, toplumsal deger/inan¢/ananeleri degerli gormeyen kendinden
uzaklasarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir. Seeman yabancilasmay1 giigstizliik,
anlamsizlhik  duygusu, normsuzluk, yalitilmislik, kendine yabancilasma olarak
siniflandirmistir (Akt., Kiraz, 2015). Giigstizliik kisinin toplumsal sistemde yasamini etkileyen
olaylar karsisinda etkisinin, denetiminin olamamasi, gelecegine iliskin diisiik kontrol
duygusunun olmas: bir diger deyisle diisiik i¢ denetim odagina sahip olmasi durumudur.
Anlamsizlik duygusu bireyin neye inanacagina karar verememesi, yasadigi toplumun
diizenini ve yapip ettiklerinin nedenini anlamamasi ve bununla birlikte sonuglarmi

ongorememesidir. Normsuzluk, bireyin yasaminda toplumsal deger/inang/ananelerin
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onemini yitirmesi sonucu hedeflerine ulasmak icin uygun olmayan davraniglarin sergilenmesi
gerekliligine yonelik inancidir. Yalhitilmislik, toplum tarafindan degerli goriilenlerin birey
tarafinda karsiik bulmamasi ve toplumun hedeflerini reddeden bireyin yalnizlasmasidir.
Kuralsizliktan farki ise burada amacglarin tamamen reddedilmis olmasidir. Kendine
yabancilasma ise bireyin eylemlerinin ona haz vermekten ¢ikarak bireyin eylem sonucunda
elde ettiklerine odaklanmasi ve bagimlilik gelistirmesidir. Bagka bir deyisle kisinin yapip
ettiklerinin dogrudan sonuglari olmayan alacaklari icin eylemin gergeklestirilmesidir. Ornegin
isini sevmeyen bir kimsenin para kazancina odaklanmasi seklindedir (Seeman, 1959; Akt.,
Celik ve Babaoglan, 2017).

Frankl ise dogrudan yabancilasmadan s6z etmese de bireyin amagsizlik, anlamsizlik
sorunlarindan bahseder. Bu kavramlar anomi ve yabancilagma ile ilintilidir. Frankl aslinda
bugiin yasanan can sikintis1 gegmisin bunalimmdan daha ¢ok bireylerin otomasyon sayesinde
artan zamanda ne yapacaklarmi kestirememesi sonucu olusan yabancilasmay1 ifade
etmektedir (Duru, 1995).

Freud yabancilasmay:1 uygarlik kavrami tizerinden agiklamistir. Uygarligin varlig:
yabancilasmanin bir sonucudur ki “uygar kimse” kendine yabanci kimsedir (Adorno, 1990;
Akt, Ozyurt, 1998). Freud yabancilagsmadan kurtulmanin yolunun insanin bastirdig1
bilingaltin1 biling diizeyine ulasti$1 anda miimkiin olacagini ifade etmistir. Uygarlik bastirma
ile ortaya gikmistir ki cinsellik ve saldirganlik giidiilerini engelleyen insan yiiceltme ve
nevrozlari kazanmaktadir. Yiiceltme sanati uygarlhiga getirirken nevroz gibi agir sonuclara da
sebep olur. Her ne kadar agik¢a yabancilasmadan bahsetmese de Freud'un nevrotik insani
yetenek ve giidiilerini bastirarak kendine yabancilagmaktadir (Ozyurt, 2016, s.,216). Freud ve
cevresindekiler yabancilasmanin ortaya ¢ikisini bireyler arasi iligkiler ve bireyin ¢ocukluk ¢ag1
yasantilarina baglamaktadirlar. Bu gevreye gore eger bir ¢ocuk yeni kisisel iliskilerinde destek
goremezse kotii duygularini toplumun tiimiine yansitir ve karamsar duygularini benimsemek

yerine diinyanin karanlik ve bunaltici oldugunu diistintirler (Ergil, 1980; Akt., Tas, 2007).

Horney gercek benden uzaklagsma ve otantik olamamay1 yabancilasma olarak goriir.
Seman tarafindan aciklanan yabancilasmanin giigsiizliik boyutu Horney tarafindan aktif olma
hissinin kayb1 olarak adlandirmaktadir. Bireyin ideal ben’i ile gercek ben’inin birbirinden
uzaklasmasi yalitilmighgr ifade etmektedir. Yabancilagsma iki anlamda kullanilir 6yle ki
gelecegi bigimlendiren gii¢lerden uzaklasma ve nevrotik siirecin sonucundaki bozulmadir.
Yabancilasma nevrotik gelisim siirecinde ara degisken olarak kullanilir. Kendine
yabancilasma ise kisinin kendinden uzaklasarak kisiyi zayiflatan bir siire¢ olarak vurgulanir
(Duru, 1995). Fromm’un yabancilasma diistinceleri insan dogasi {izerinden ilerlemektedir.
Fromm’a gore insan sevgi, yaraticilik, 6zyonetim, aidiyet gibi unsurlardan olusmaktadir ve bu
gereksinimlerden yoksun olmak yabancilasmay1 getirmektedir (Akt., Ertaylan, 2018).
Fromm’a gore yabancilagsan birey benlik duygusunu yitirmistir, hayat1 anlamsiz olarak algilar.
Yasami ‘kar getiren is” olarak goren birey makineleserek yasamanin degerli olup olmamasi
konusunda siipheye diismektedir. Ayrica Fromm bireylerin secimlerini bilingli olarak
yapmadigini sadece se¢im yaptigini diisiindiigiinti ve yapay bir 6zgiirliige sahip oldugunu
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belirtmektedir. Sonug olarak ortaya ¢ikan yabancilasmanin insani olan sevgi araciligiyla
ortadan kaldirilacagimi sodylemektedir (Osmanoglu, 2016). Erkal’a gore (2005) Fromm
yabancilagsmay1 insanin 6ziinden uzaklasarak diinyasinin zayiflamas: seklinde agiklamaktadir
(Tas, 2007). Marx yabancilasmanin en yogun oldugu ve oncelikle kurtarilmas: gereken ilk
grubun isciler oldugunu vurgularken yabancilasmanin bu denli yayginlasacagini
ongorememistir fakat Fromm memur, esnaf, tiiccar ve 6zellikle de hizmet sektoriiniin daha
¢ok yabancilagsacagini sdylemektedir. Ciinkii bu grup sadece becerilerini isverene satmakla
kalmay1p ayn1 zamanda ondan beklenen sekliyle asir1 uyum saglayarak “istenen kisilik tipi’
tasimalidir (Fromm, 2004, s., 94-95).

Erich Fromm, yabancilasmanin ilk kez Eski Ahit'te ifade edildigini sOylemistir.
Insanlar putlar1 kendileri yapmakta ve yaptiklari putlara tapinmaktadir. Béylece insan
nesnelesmekte ve kendi potansiyellerinden koparak kendisine yabancilasmaktadir (Akdeniz,
2012; Akt., Akgiin, 2015). Fromm da tipk: Freud gibi topluma uyumun aynilasmay1 getirerek
yabancilasmaya neden oldugunu vurgulamaktadir (Fromm, 1990, s., 171). Fromm’a gore,
gelismis ya da gelismekte olan toplumda hizmet veren neredeyse tiim meslek gruplarinda
yabancilasmaya rastlanmaktadir (Mercan, 2006). Fromm yabancilasma kavramin agiklarken
pazar karakterinden s6z eder. Bu karakterin en énemli 6zelligi asir1 uyum gostererek aranan
kisilik olmasidir. Bu karakterin kendine 6zgii bir kisilikleri yoktur. Pazar karakteri, sevgi,
nefret vb. duygularda yoksundur. Kisaca Marx'in yabancilasmis insan tanimlamas: ile
Fromm’un pazar karakteri uyusmaktadir (Fromm, 2003, s., 197-201). Reich’e gore insan dogas1
uygarlik tarafindan zarara ugratilmistir. Baski altina alinan insan grubu buyurgan yapiya ve
asir1  diizene c¢ocuklugundan beri alismaktadir. Otoriter yapiya sahip bu grup
yabancilasmaktadir. Yabancilasma bireyin kisilik yapisim1 bolmekte ve kisi dis diinyadan
kopmaktadir (Tormus, 1992; Akt., Kalfa, 2001).

Son olarak yabancilasma konusuna agiklik getiren varolusgular ise yabancilasmay1
anlamsizlik ve umutsuzluk duygularimin hakim oldugu diinyada yasamak zorunda kalan
insanin &ziine ve dig diinyaya anlam verememesi seklinde ifade etmektedirler. Insanin
yabancilasmasinin asil sebebi var olan potansiyelin kullanilamayisidir. Heidegger'e gore
yabancilasma Horney’in de tanimladig gibi otantik olamama, potansiyelini ortaya koyamama
iken Sartre icin 6zgtirliiglinden kagmak demektir. Sartre 6zgiirliiglin sorumlulugu getirdigini
fakat bu sonuca katlanamayan insanin bunalima girerek kendi diinyasindan uzaklagtigini ve
yabancilastigini vurgulamaktadir (Sartre, 1982; Akt., Kalfa, 2001). Kierkeaard yabancilagsmay1

kurumsallasma ve toplumsallasmaya, Marcel teknolojik gelismelere baglamistir (Bayat, 1996).
Yabancilagmayla Ilgili Alanyazin

Yabancilagsma {izerine bir¢ok aragtirmanin yapildig: sdylenebilir. Fakat bu ¢aligmalar
bilimsel alanlar1 baglaminda karmasik bir gesitlilie sahiptir. Edebiyat, sosyoloji, felsefe,
psikoloji, egitim gibi alanlar ve bu baglamlarda Olgek gelistirme calismalarimi igerdigi

gorilmektedir. Tiirkiye’deki yabancilasma arastirmalarinin  geg¢misi  25-30 yila
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dayanmaktadir. Yabancilasma calismalar1 genellikle sosyoloji temelinde sekillenmektedir.

Egitim alaninda yapilan caligmalarin ise yeterli olmadig bilinmektedir (Yigit, 2010).

Yabancilasma arastirmalar1 incelendiginde birden fazla alanda calisma oldugu
goriiliirken egitim baglaminda ise kurumsal bakimdan/okul yabancilasma dikkat
cekmektedir. Ozelde bakildiginda okula yabancilasma &gretmen, &grenci ve idareciler
agisindan ele alimmuagtir. Okul baglaminda meslege, ise, egitime yabancilagsma arastirilan diger
konular arasindadir (Elma, 2003; Celep, 2008; Yigit, 2010; Yiiksek, 2006; Calisir, 2006; Giiloren,
2011). Isletmelerde, érgiitsel baglamda yabancilagsma da aragtirilmistir (Biiyiikyilmaz, 2007).
Isletmeler baglaminda 6zel olarak banka galiganlariin (Minibas, 1993), ¢imento ve otomotiv
sektorii ¢alisanlarinin (Bayat, 1996) yabancilasmalar: arastirilmistir.  Yabancilasma ile ilgili
aragtirmalarda demografik degiskenler bakimindan diisiiniildiigiinde yas bakimindan yasl
kesimin, diisiik egitim seviyesinin, sosyoekonomik diizeyi diisiik sayilanlarin yabancilagsma
diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, yabancilasma ve sug isleme
arasinda olumlu bir iliski oldugu da bulgular arasindadir (Akt., Yal¢in, 2009). Cinsiyetin
yabancilasma tizerindeki etkisinin degerlendirildigi bir¢ok ¢alismada ortak bir sonuca
ulasilmamistir. Baz1 galismalar erkeklerin yabancilasma diizeylerinin kadinlara gore daha
yliksek oldugu (Akt. Lystad, 1972; Balim, 2016; Uzun, 2006; Yigit, 2010; Deryahanoglu, 2019),
bazi calismalar ise kadinlarin yabancilasma diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
(Bayhan, 1995; Celik, 2005) sonucuna ulagmistir. Ote yandan sosyoekonomik diizey
bakimindan yabancilasma bulgularimi destekleyen bir diger calisma ise Sanberk’in (2003)
ogrenci yabancilagsmasi Olcegini gelistirerek yaptig1 calismadir. Buna gore sosyoekonomik
bakimdan orta ve alt kesimin yabancilasmasmin yiiksek oldugu bulunmus ayrica okuma
yazma bilmeyen kesimin (digerleri ortaokul ya da lise mezunu) ¢ocuklarimin daha fazla
yabancilastig1 goriilmiistiir. Basaran'in ¢alismasinda (1997) okula yabancilasmanin 6grenciler
agisindan bakildiginda idarenin sert ve Ogrenciye karsi olumsuz davranislariin
yabancilasmaya sebep oldugu bulunmustur (Akt., Yigit, 2010). Okula yabancilagsmanin
ogretmenler agisindan bakildiginda ise okulda alinan kararlarin merkezi olmasi, okuldaki
rutin igler, aidiyet eksikligi, is tatminsizli§inin yabancillasmaya sebep oldugu
diistintilmektedir (Erjem, 2005).

Okul bazli yabancilasma c¢alismalarindan bir digeri ise Erjem’in (2005) lise
ogretmenleri ile yaptigi calismadir. Arastirmada Ogretmenlerin egitimde yabancilasma
sorununun varlig1l aranmistir. Arastirmanin sonucuna gore 6gretmenlerin yabancilasmanin
biitiin boyutlarini yasamamaktadir. Ozellikle giicsiizliik boyutunda yasamaktadir. Buna gore
okulun yonetsel islerinin, miifredatin varliginin 6gretmenlere hareket alanlarinin, yetkilerinin
kisitlandigini diisiindiirmektedir. Fakat genel olarak bakildiginda i¢inde bulunulan durumun
risk tasimadig1 diistintilmiistiir. Celik (2005) ise ortadgretim diizeylerindeki 6grencilerin okula
yabancilasmalarini arastirmistir. Arastirmada ofke ifade tarzlari ve bazi sosyodemografik
degiskenler agisindan okula yabancilasma diizeyleri incelenmistir. Calisma sonucunda,
cinsiyete gore anlaml bir iliski bulunmazken, okulun bulundugu sosyoekonomik diizeye gore
glgstizliik alt olgeginde anlaml bir iliski oldugu, diger alt Olgeklerde anlamh bir iligki
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olmadig ve ofke ifade tarzlarina gore yabancilasma arasinda iliski goriilmektedir. Uzun (2006)
okula yabancilasma iizerine yapmis oldugu olcek gelistirme ¢alismasinda, olusturulan dlgegin
5. smif 6grencilerindeki okula yabancilasma diizeyleri incelenmistir ve erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklar1 belirlenmistir. SED agisindan
anlamlilik bulunmazken, anne- baba egitim diizeyleri agisindan anlamlilik bulunmus, okuma
yazma bilmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklar:
gozlenmistir. Bayhanin (1997) iiniversite gencliginde anomi ve yabancilagsma {izerine yaptig:
calismada, genglerin 6grenimleri sonunda kendi alanlarinda bir is bulamama endiselerinin
yabancilasmaya neden oldugu goriilmiistiir (Akt., Yigit, 2010). Duru'nun (1995) {iniversite
ogrencilerinin yabancillasma ve yalmizhik diizeyleri iliskilerini arastirdigi calismada;
yabancilagsmaya rastlanilan 6grencilerde duygusal yaliim ve sosyal yalitim olmak tizere iki
tip yalmizlik duygusu ortaya ¢ikmugtir. Ayrica tiniversite ogrencilerinde yabancilasma ve
yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml iligski gozlenmistir. Rey’in (2012) aragtirmasinda sosyal
medyanin yabancilasma iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmaktadir. Fleming ve
Costas'in (2009) arastirmasinda; is ortaminin tekdiize olmasi, kisinin asir1 disipline maruz
kalmas1 ve kendisini Orgiitte ait hissetmemesinin yabancilasma yasamasina neden oldugu
saptanmaktadir. Arora ve Singh’in (2014) arastirmasinda oOzyeterlik ve duygusal zekanin
yabancilasma yasanmasinda anlaml bir etkiye sahip oldugu ve yabancilasmanin kontrol
altna alinmasi i¢in duygusal zeka ve Ozyeterligi gelistirmenin gerektigi savunulmaktadir
(Akt., Yilmazlar, 2018).

Yabancilagsma ile tiikenmisligin incelendigi arastirmalarda iki degisken arasmnda
pozitif ve ¢ift yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle tiikenmislik
yabancilasma; yabancilasma da tiikenmislik {izerinde etkili olmaktadir (Ozcmar, 2011).
Yabancilasmanin ofke ifade tarzlari ile iliskisini inceleyen arastirmalarda bu iki kavramin
birbiriyle iligkili oldugu; fakat bu iliskinin yiiksek diizeyde olmadig1 sonucuna varilmistir
(Boz, 2014). Psikolojik danigsmanlarin yabancilasmas: konusunda yapilan bir ¢alismada
yabancilasmaya etki eden tiikenmislik ve 6zyeterlik degiskenlerinin rolii arastirilmistir. Bu
arastirmada Ozyeterlik ile yabancilasma arasinda ters yonde ve orta seviyede bir iligkiye
rastlanilmistir. Psikolojik danismanlarin tiikenmislikleri ile yabancilasmalar1 arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iligski vardir. Oz yeterlik ve tiikenmislik degiskenlerinin
yabancilasma tizerine beraber etkisi ise pozitif yonde ve yiiksek seviyededir (Camadan ve ark.,
2017). Camadan ve arkadaslar1 (2016) 20 psikolojik danisman ile yaptiklar1 ¢alismanin
sonucunda yabancilasmanin nedenlerini su sekilde siralamislardir: Evrak ve idari islerin
yaptirilmak istenmesi gibi gorev disi istek ve beklentiler, rehberlik hizmetlerinin 6gretmenler
tarafindan Onemsiz goriilmesi gibi rehberlik hizmetleriyle ilgili olumsuz goriisler gibi
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik mesleginin yeterince anlagilmamas: durumlarmi ifade
etmiglerdir (Akt., Camadan ve ark., 2017).

Olcek gelistirme ¢alismalarina bakildiginda; Yildiz ve Alicr (2019) akademisyenlerin
yabancilasma diizeylerini 6lgen ve alt boyutlar1 kendine yabancilasma, bilimsel arastirmaya

yabancilasma, Ogretime yabancilasma, yalitilmislik, giligsiizlitk olan akademisyenlige
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yabancilasma Olgegi; Elma (2003) ise Ogretmenlerin ise yabancilasmalarini 6lgebilmek
amaciyla giigsiizliikk, anlamsizlik, yalitilmishk ve okula yabancilasma boyutlariyla ise
yabancilasma 0lgegi; Simsek ve ark. (2015) ise lise 6grencilerinin yabancilasma diizeylerini
kuralsizlik, giigsiizliik, anlamsizlik, sosyal uzaklik boyutlariyla 6lgen okula yabancilagsma
Olgegi; Kurtulmus ve ark., (2016) iiniversite dgrencilerinin yabancilasma diizeyini 6lgen tek
boyutlu {iniversite 6grencilerinin yabancilasma 6lgegi; Sanberk (2003), Uzun (2006), Caglar
(2012) ise 6grenci yabancilasma 06lgegini; Kihr1 (2013) ise okul 6ncesi 6gretmenlerin meslege
yabancilagsma diizeylerini anlamsizlik duygusu, yalitilmislik duygusu, kendine yabancilasma,
giigstizliik, normsuzluk boyutlariyla 6lgen okul 6ncesi 6gretmenleri meslege yabancilasma
olgegini gelistirmistir. Akkus (2016) sosyal yabancilasma 6l¢eginin, Gligercin ve Aksay (2017)

Dean’in yabancilasma 6lcegini Tiirkceye uyarlama ¢aligmasini yapmustir.
Yetiskinlige Ge¢is Doneminde Yabancilasma

Yetiskinlige gecis donemi Arnett’in (2000) Beliren Yetigkinlik Kurami'nda bahsedildigi
tizere ortalama 18-25 yas arasindadir (Atak ve ark., 2016). Levinson’a (1986) gore bu yillar
zirve yillar olarak nitelenirken toplumsal agidan ‘beklenenlerin’ gerceklestigi; ask, is, aile,
yasam amaglari, yaraticilik gibi konularda doyumun yiiksek oldugu yillardir (Akt., Aktu,
2016).

Bu donem bireylerin gesitli degisimler yasadig, diger donemlere kiyasla kendilerine
en ¢ok odaklandiklari, kendilerini arada hissettikleri, kimliklerini kesfettikleri ve deneyim
kazandiklar1 bir donemdir. Bireyler ne 6nceki donemde oldugu gibi ergen gibi davranmakta
ne de yetigkin gibi hareket etmektedir. Bu donem bireylerin agk, is, diinya gortisii tiggeninde
ve daha fazlasinda segeneklerini degerlendirdigi fakat ayni zamanda daha az konuda
netlesmeyi saglayabildigi degiskenlikler donemidir (Atak, 2011). Bu donemde bireyler
celigkiler yasayabilirken stresle ve birtakim risklerle de bas etmek durumundadir. Bireyler
beklenti ve isteklerinin gerceklesmedigini gordiiklerinde hayal kirikliklari ile miicadele
etmeye calisirlar (Akt., Aktu, 2016). Beliren yetiskinlik donemi hem firsatlarla dolu bir donem
hem de gelisim gorevlerinin getirdigi ekonomik sorunlar, yakin iligkiler kurma ve siirdiirme,
gelecek icin endiselenme, yeni cevreye uyum saglama, yalnizlik ve umutsuzluk gibi
sorunlari/gelisim gorevlerini beraberinde getiren bir dénemdir (Parmaksiz, 2008). Insanin
sosyal iligkilerinde niteliksel ve niceliksel anlamdaki eksiklikleri yalnizlig1 ortaya ¢ikarirken
yliksek diizeyde kaygy, intihar riski gibi durumlarla iligkilendirilebilir. Bu durum sonug olarak
toplumdan yabancilasmaya neden olmaktadir (Atak, 2009).

Ote yandan Seeman’m tanimina gore yabancilasmis insan yasamin getirdikleri
tizerinde etkin rol oynayamayan, kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal
yasami diizenleyen kurallara inanmayan, toplumsal deger/inan¢/ananeleri degerli géormeyen
kendinden uzaklasarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir. Seeman yabancilagsmay1
gligsiizliik, anlamsizlik duygusu, normsuzluk, yalitilmishik, kendine yabancilasma olarak
boyutlandirmistir (Kiraz, 2015). Giigsiizliik kisinin toplumsal sistemde yasamini etkileyen

olaylar karsisinda etkisinin, denetiminin olamamasi, gelecegine iliskin diisiik kontrol
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duygusunun olmasi bir diger deyisle diisiik i¢ denetim odagina sahip olmas1 durumudur.
Anlamsizlik duygusu bireyin neye inanacagina karar verememesi, yasadigi toplumun
diizenini ve yapip ettiklerinin nedenini anlamamas: ve bununla birlikte sonuglarimni
ongorememesidir. Normsuzluk, bireyin yasaminda toplumsal deger/inang/ananelerin
onemini yitirmesi sonucu hedeflerine ulasmak i¢in uygun olmayan davraniglarin sergilenmesi
gerekliligine yonelik inancidir. Yalitilmislik, toplum tarafindan degerli goriilenlerin birey
tarafinda karsiik bulmamasi ve toplumun hedeflerini reddeden bireyin yalnizlasmasidir.
Kuralsizliktan farki ise burada amaglarin tamamen reddedilmis olmasidir. Kendine
yabancilagsma ise bireyin eylemlerinin ona haz vermekten ¢ikarak bireyin eylem sonucunda
elde ettiklerine odaklanmasi ve bagimlilik gelistirmesidir. Bagka bir deyisle kisinin yapip
ettiklerinin dogrudan sonuglari olmayan alacaklari igin eylemin gerceklestirilmesidir. Ornegin
isini sevmeyen bir kimsenin para kazancina odaklanmasi seklindedir (Seeman, 1959; Akt.,
Celik ve Babaoglan, 2017).

Yetiskinlige gecis donemi bireyleri bir yandan ‘firsatlar1 yakalamaya’ iterken bir
yandan da bireylere bas etme giiciiniin gerekliligini hatirlatir. Bireyler bu donemde sadece
yalnizlik ya da sosyal izolasyonun sonuglari ile agiklanamayacak ¢ok boyutlu bir durumla
karsi karstyadir: Yabancilasma. Sonug olarak bu donem 6zellikleri nedeniyle yabancilasmaya

acik riskler tagimaktadir.
Sonug Yerine

Bu derleme ¢alismasinda, yabancilasma kavrami hem dini/felsefi hem toplumsal hem
de psikolojik agilardan olmak iizere ¢ok boyutlu olarak ele alinmistir. Bir kavram olarak
yabancilasma, farkli bilim alanlarinda oldukga ¢ok bigimde ¢alisilmis bir kavramdir ve genel
olarak uzaklasma, kopma, ayrilma, kontrolii kaybetme anlamina gelmektedir. Buradaki
vurgu, yabancilasmis bir bireyin aslinda hem kendinden hem de iginde yasadig:
grup/toplumdan kopmus olmas: iizerinedir.

Yabancilasmanin, hukukta devretmek; sosyolojide insanlardan, yurdundan, Tanridan
ayrilmak; tip ve psikolojide sagkinlik, cilginlik, ruh hastaligi olarak kullanilmasma karsin,
glintimiiz diinyasinda kavrama ytiklenen anlam kisinin kendinden uzaklasmasi seklindedir.
Tarihsel siire¢ agisindan bakildiginda, Yunan filozoflariin yabancilasmay: “ruhun diistisii”
ve bir tiir “alcalma” olarak ele almasi, giiniimiizden binlerce y1l 6nce felsefe ve din iliskisine
isaret ediyor goriinmektedir. Ayrica, eski diinya filozoflarmin yabancilasmay1 gercgek
diinyadan kopma ve sahte diinyaya gegis olarak ele almasi, varligin 6ziinden kopmasi ve
aslinda ait olmadig1 bir yerde yasamak zorunda kalmasi seklinde yorumlanabilir. Buradaki
bir diger vurgu, Yunan filozoflarmin “varligin” dogal yasam alan1 ve dogal/gercek olmayan
yasam alani seklinde en az iki diinya tanimliyor olmasidir. Bu bilgi giiniimiiz diinyasimndaki
“sosyal medya” ve “fiziksel/sosyal diinya” ayrimina benzetilebilir. Giiniimiizde insanlar bazi
sosyal medya uygulamalarini gercek diinya gibi yasiyor goriinmektedirler. Yunan
filozoflariin bakis agist ile, bu “modern” insanlar aslinda “yabancilasmis” bireylerdir.
Psikolojik bakis acis1ile bu durumdaki insanlar aslinda narsizmle bogusmakta olan, sunulanin

aksine oldukg¢a yalniz ve yabancilasmis bireylerdir. Dahasi, insanlarin kendi kendilerine
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yabancilagsmalar1 durumunda sosyal medyada yarattiklar1 “avatarlarmi” gercek benlikleri
sanmalar ve fiziksel/sosyal diinyaya dondiiklerinde sosyal medyadaki “benlik algilarmi” hala
sirdiirmelerini “protheus etkisi” kavramu ile agiklanabilir. Bu kavram, en basit anlamu ile,
kisinin kendilik algisim gercek sanmasi durumudur. Ornegin, sosyal medyada kendisine
siirekli ¢ok gekici bir insan oldugu soylenen biri, kendini gercek yasamda da ok gekici
bulmaya baslayabilir. Kisaca, protheus etkisi kaynagini sosyal medya narsizminden alan bir

tiir yabancilagsma bigimidir.

Yabancilasma hem kendine doniik bir kimlik yitimi hem de zamana, mekana,
degerlere ve toplumsal rollere gore sosyolojik bir ¢oziilmedir (Askaroglu, 2017). Yabancilagsan
bireylerde mantiksiz davraniglar sergileme, nefret ve ofke igeren ifadeler kullanma gibi
ozelliklere rastlanabilir (Kelly ve Johnston, 2001; Akt., Yilmazlar, 2018). Baudrillard
yabancilagsmay stireg¢ olarak goriirken agiklamasimi gelisen teknolojinin etkileri, tiiketim
cilginligr ve verimlilik yarisi {izerinden yapar. Tiiketimin siirekliligi ve daha fazla metaya
sahip olmak isteyen insan bu sekilde kimlik kazanacagmi zanneden ve yeteneklerinden
uzaklasarak diinyaya baglanan yapiya doniisiir, yabancilasir (Akt., Kog, 2013). Genel olarak
tanimlardan anlagilacag1 tizere; yabancilasma bireylerin kendi hayatlarinda kontrollerini
kaybetmeleri, diinyadaki nesnelerden, insanlardan, diisiincelerden ve kendi 6z benliginden

ayrilma, soguma, pasif hale gelmek olarak tanimlanabilir (Deryahanoglu, 2019).

Tarihsel agidan bakildiginda, bat1 diisiince sisteminde yabancilasma fikrinin ortaya
cikist Eski Ahit'te belirtilen putperestlife dayandigi diisiiniilmektir. Oyle ki bu siireg su
sekilde ifade edilmektedir: Tapilan putlar insan elinden ¢ikmaktadir, insan yarattigina
tapmirken nesnelesmekte insani Ozellikleri nesnelere aktarilirken yaratict ozelligini
kaybetmektedir. Yine 6ziinii arayan insan putlara tapinarak ve insani vasfindan uzaklasarak
yabancilasmaktadir (Fromm, 2004, s., 80). Yabancilasma ve putperestlik arasindaki iliskiyi
acgiklayan Tillich (1953), yabancilasma kavramini Augustinus’un diisiincelerinde var
oldugunu da bildirmektedir (Akt., Fromm, 2004, s., 80). Hatta Augustinus delilik ifadesini
‘abalienatio mentis” seklinde kullanmistir (Osmanoglu, 2016).

Kronolojik bakimdan yabancilasma kavramina bakildiginda Islam diinyasinda da
yabancilasmanin agiklanmasinin izine rastlanmaktadir. Yabancilasmay: bu baglamda Tbni
Haldun’un eserlerinde gorebiliriz. [bni Haldun’a gére yabancilagsma, amagsiz yapilan ticaretin
insan karakterini bozmasi, bireyin kul olma bilincini kaybetmesi (Islam cevresinde) olarak
acgiklamistir. Ayrica baskict yOnetimlerin siyasi yabancilasmayi, devletin insan emegini
degerinin altinda almaya zorlamasmin iktisadi yabancilasmay1 getirdigini ifade etmistir.
Kendine giiven ve ahlak diizeyinin ytikselisi ile yabancilasmadan kagilabilecegini eklemistir
(Aksu, 2019). Tbni Haldun yabancilasmayr Mukaddime adli eserinde yerlesik hayata gecen
bedeviler {izerinden anlatmistir. Oyle ki bedeviler gdcebe hayatin getirdiklerinden siyrilarak
‘medeni” bir hal almakta ve bdylece yabancilasmaktadirlar (Akt., Kog, 2013). Gazali ise
yabancilasmayi Ibni Haldun gibi Islam iizerinden anlatmistir. Ozellikle amagsizligin

yabancilasmay1 getirecegini vurgulamistir (Aksu, 2019).
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Bati diinyasina bakildiginda, yabancilasma Rouesseu tarafindan su sekilde
agiklanmigtir: Karar verme siirecindeki bireyin kararlarini toplum tarafindan istenilen sekle
uygun olarak vermesi gerektigini diisiinmesi yabancillagmadir. Rousseau’ya gore
yabancilasma miilkiyet, otorite, diger insanlar ve kendine yabancilasma seklinde
siniflanmistir (Maina, 2000; Akt., Tekin, 2012).

Son olarak, yabancillasma konusunun alanyazinda bir¢ok disiplin tarafindan ele
alindig1 ve yabancilasan bireyin gelecegini sekillendirebilecegine olan inancin yitirdigi ifade
edilebilir. Bu insanlar, eylemlerindeki anlami bulamadan eylemde bulundugu icin eylemin
sonucuna odaklanir; toplumsal inang ve degerleri kaybederek “toplum agisindan uygunsuz’
davraniglar sergiler ve sonunda yalnizlasarak topluma aidiyetini yitirir. Yabancilasma
calismalari gesitli is/meslek alanlarinda- 6gretmenler, idareciler gibi-6grenciler arasinda, 6lgek
gelistirme galigmalar1 ya da kuramsal agiklamalar bakimindan ilerlemistir. Yabancilasmanin
onemini vurgulayan calismalar arasinda bir gelisim doneminde yabancilasmay1 aciklayarak
risklerini ifade eden ¢alismaya rastlanmamustir, ¢ok az sayida derleme ¢alisma bulunmaktadir.
ilerleyen ¢alismalarda yabancilasmayi farkh psikolojik degiskenlerle iligskilendiren ¢alismalar
yapilabilir ve boylece hem ilgili alanyazina hem de bu konuda ¢alisan bilim insanlarina katk:

saglanabilir.
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