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OZ

Bu calismada, Kazakistan’in Bat1 ve Giiney bolgelerinde alan arastirmasiyla gergeklestirilen biiyiisel-
dinsel nitelikteki tedavi yontemlerinin genel bir degerlendirilmesi yapilmustir. Kazak halk hekimliginde
gecmisten giiniimiize dek gelen animistik inanca dayali benzeri benzer sagaltma pratigi uygulamalar1 6rek-
lerle agiklanmistir. Ilkel toplum insanlarmin, sagligini korumasi ya da yakalandig: hastalik tiirlerinden kurtul-
mast igin icat ettikleri her tiir tedavi pratigi, giiniimiizde dinen ya da bilimsel olarak onaylanmasa bile, halk
hekimliginin modern tibbin ortaya ¢ikiginda atilan ilk(el) temeller oldugu bir gergektir. Bu dogrultuda insa-
noglunun yaradiligindan giiniimiize say1siz tedavi yontemi icat edilmis ve gelistirilmistir. Bu tedavi yontemle-
rinin kimileri, giiniimiiz sartlar1 ve inang sistemleri geregi din ve biiyii alanina giren uygulamalar, giiniimiizde
mantiksiz veya ¢ag disi algilaniyor olsa bile o donemin sartlar1 ve inang sistemleri geregi “soruna ¢oziim”
niteliginde deger gérmiis ve etkili olmustur. Halk hekimligi de ge¢misten giiniimiize dek insanoglunun caresiz
oldugu zamanlarda siklikla dogaiistii giiclere bagvurmustur. Bu tedavi pratiklerinin birgogu giiniimiiz teknoloji
¢aginda bile islevselligi ve canliligini halen korumakta ve uygulanmaktadir. Bu tiir pratiklerin hasta tizerinde
herhangi bir etki yaratmasi, tedaviyi uygulayan kimsenin yalnizca ne denli mahir ve bilgili biri olduguna
degil, tedavi olan kimsenin bilingalt1 inang sistemine de baglidir. Geleneksel halk hekimligi alaninda kiiltiir-
den kiiltiire, nesilden nesle farkliliklar mevcut olsa bile, tedavilerin biiyii ve din temelinde oldugunu vurgula-
mak gerekir. Bu c¢aligmada, Kazak halk kiiltiiriiniin koklii bir pargasi olan halk sagaltmaciliinin dinsel-
biiyiisel tedaviler kategorisi altinda ele alinan animistik inanca dayal1 benzeri benzer ile sagaltma pratigi
degerlendirilmistir. Kaynagi ilkel toplumlara dayanan benzeri benzer ile sagaltma pratigi, benzer iki seyin
arasinda siki bir baglanti olacagi inancindan ortaya ¢ikmis olan bir sagaltma pratigidir. Bir hastalig1 hastaligin
adini tagtyan baska bir maddeyle ya da hastalik adinin igerigini animsatan, yansitan bir prosediirle iyilestirdi-
gine, sifa bulunduguna inamlmigtir. Anadolu’nun da bazi bolgelerinde rastlanan ve modern tipta yeterince
ragbet gormeyen “homeopati” (similia similibus currente) denilen tedavi yonteminin temeli kabul edilen
benzeri benzer ile sagaltma pratiginin daha iyi idrak edilmesi igin; s6z konusu pratigin ortaya ¢ikisi, uygulanis
nedeni, tatbiki esnasinda birlikte uygulanan diger sagaltma pratik tiirleriyle iliskisi ve tamimlarmma da yer
verilmistir. Bu calismada tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar halk arasinda uygulanmakta olan halk
hekimliginde irrasyonel veya biiyiisel-dinsel niteligi tasiyan yontemler ve tedavi uygulamalari s6z konusudur.
Alan aragtirmasi ¢aligmasinda tarafimizca gekilmis olan fotograflar, sagaltma pratiklerini belirginlestirmesi
amaciyla calismaya eklenmistir. Halk arasinda uygulanan benzeri benzer tedavi yonteminin yazili kaynaklarda
¢esitli ornekleri dahil alan aragtirmasindan ornekleri de soz edilmistir. Makale, konuyla ilgili kavramlarin
agiklamasindan yola ¢ikarak; konuyla ilgili bazi tedavi yontemlerine deginerek din ve biiyii alanma giren
benzeri benzerle iyilestirme pratiklerinin genel bir analizi yapilmaktadir.
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ABSTRACT
In this study, a general evaluation of magical-religious treatment methods performed in the Western
and Southern regions of Kazakhstan through field research has been made. Similar healing practices based on
animistic belief from past to present in Kazakh folk medicine are explained with examples. Even though every
kind of treatment practice invented by primitive people to protect their health or get rid of the diseases they
caught is not approved religiously or scientifically, it is a fact that folk medicine was the first (primitive)
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foundations laid in the emergence of modern medicine. In this direction, countless treatment methods have
been invented and developed since the creation of mankind. Some of these treatment methods were valued as
a "solution to the problem" due to the conditions and belief systems of that period, even if the practices that
fall into the field of religion and magic due to today's conditions and belief systems are perceived as illogical
or outdated today. Folk medicine has also frequently resorted to supernatural powers from past to present,
when human beings are desperate. Many of these treatment practices still maintain their functionality and
vitality even in today's technology age. The effect of such practices on the patient depends not only on how
skilled and knowledgeable the person administering the treatment is, but also on the subconscious belief
system of the person being treated. In the field of traditional folk medicine, it should be emphasized that even
if there are differences from culture to culture and from generation to generation, treatment is based on magic
and religion. In this study, the practice of healing a disease or disorder with something similar to it, which is
considered as irrational by some researchers- based on the animistic belief, which is considered under the
category of religious-magical treatments, of folk healing, which is a deep-rooted part of Kazakh folk culture,
was evaluated. The practice of healing with similar, based on primitive societies, is a healing practice that
emerged from the belief that there would be a tight connection between two similar things. It was believed
that a disease was cured by another substance bearing the name of the disease or by a procedure that reflects
the content of the disease name. In order to better understand the healing practice with similar methods which
are accepted as the basis of the treatment method called "homeopathy" (similia similibus currente), which is
also found in some regions of Anatolia and is not popular enough in modern medicine; the emergence of the
practice in question, the reason for its application, its relationship with other types of healing practices applied
together during its application and its definitions are also included. These issues have been added to the study
in order to contribute to the clarification of the healing practices of the photographs taken by us in the field
research study. In written sources, examples of similar treatment methods applied in public are also men-
tioned, including various examples from field research. In this study, irrational or magical-religious methods
and treatment practices in folk medicine, which have been applied among the people from the depths of
history to the present, are discussed. The article is based on the explanation of the concepts related to the
subject; by referring to some treatment methods on the subject, a general analysis of similar healing practices
in the field of religion and magic is made.
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something similar to it.

Giris

Kazakistan ve yakin cografya sinirlari i¢cinde uygulanmis ve bazilar1 halen uygu-
lanmakta olan geleneksel Kazak halk tedavi uygulamalari, ¢ogunlukla, Tiirk halklarinin
basta Gok tanricilik olmak tizere Samanizm, Animizm, Totemizm, Natiirizm, Fetigizm
ata kiiltdi, tabiat kiiltleri —su kiiltii, ates kiiltli, aga¢ kiiltii, toprak kiilti— gibi eski donem
dinsel-biiyiisel inanislar1 ekseninde kaliplagsan ve eski Kazak halk yasam tarzina daya-
nan geleneksel yontem, uygulama ve tedavilerin giiniimiize aktarilmig bigimidir.

Bu, semiyotik ve semantik agidan, 6zellikle mistik, spiritiiel ve biiyiisel nitelikli
olan tedavi uygulamalar1 senkretik 6zellikler tasimaktadir. Yaratilisindan beri inanma ve
tapinma gereksinimi duyan insan, karsilastigi sorunlara ¢0ziim {iiretemeyip yardima
muhta¢ oldugunda dogaiistii giiclerle iliski kurmaya c¢aligmis ve onlardan yardim um-
mustur. ik varolusundan giiniimiize kadar insan igin kendi ve sevdiklerinin saghigin
korumak dogustan gelen icgiidiisiidiir. insanlarmn hastaliga kars: ¢aresizliginden giinliik
yasam deneyimine dayali ortaya ¢ikan halk hekimliginde bilimin eksikliginden din,
sihir, tilsim, bilyi gibi gizemli mistik islemler ¢aresizlik sebebiyle tedavi uygulamalari-
nin iginde yer almistir. Halk hekimligi insanliga hizmet etmis olsa bile bilimsel tip de-
gildir (Orazakov,1989: 6).

Din ve biiyii igerikli tedavi uygulamalarinin geleneksel halk sagaltmacilig1 biinye-
sindeki konumu ilk bakista anlagilmasa da bu alanda yapilan ¢alismalarda varilan so-
nuglar dogaiistii giiglerle olan iliskinin derinligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
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geleneksel halk tedavi uygulamalarinin temelinin din, #/sum ve biiyii lizerine kuruldugu
da soylenebilir (Kaskabasov, 2011: 274).

Diger kiiltiirel miraslar gibi sagaltma pratikleri de ortaya konuldugu doénemlerde
oldugu gibi ya da zamanla kabul edilen/ettirilen yeni inang sistemleri geregi az ¢ok sekil
veya islev degistirerek bugilin de cesitli siyasi, dini, cografik, ekonomik, kiiltiirel ve en
cok da geligmis bilimsel tibbi etki ve baskilara zaman zaman maruz kalsa bile yasamaya
devam etmektedir. Nesilden nesle aktarilarak giiniimiize kadar korunagelen sayisiz
tedavi yontemlerinden biri olan benzeri benzer ile sagaltma pratikleri makalemizin ana
konusudur.

Eski donemlerde insanlar1 yakalandig: hastaliklardan arindirmak igin yaygin sekil-
de uygulanan dinsel-biiyiisel kokenli benzeri benzer ile sagaltma pratiginin, giiniimiizde
popiilerligini yitirmis olsa bile baz1 hastaliklara karst halen ¢are oldugu goriillmektedir.
Mistige dayali olan bu sagaltma pratiginin ip ucunu bize mitsel ergilti otuyla ilgili hika-
ye veriyor. “Bu mitsel ergilti otunun bir ozelligi vardir. Yaz doniimii ona sahip olan
insan bir altin damart kesfeder ya da yeryiizii hazinelerini mavimsi bir alevle gériir. O
insan ¢ok zengin olur”. Yani benzer benzeri ¢eker ilkesine gore tanimlanmaktadir (Ja-
mes G. Frazer, 1992:330).

Halk hekimligi uygulamalarinin sakincali ve sakincasiz olanlar1 vardir. Ornegin;
hafif bir kirginlikta nane-limon kaynatilarak igilmesinin bir sakincasi goriilmezken,
kopek tarafindan isirilan birine kuduz olmamasi i¢in o kdpekten kil kesilerek 1sirilan
yere sarilmasi sakincalidir. Benzer sekilde sitma tedavisinde siitlegen (Euphorbia rigida)
bitkisinin kullanilmasi da yanligtir. Halk hekimliginde sagaltmalar, benzer benzeri yara-
tir diigiincesi ve temas biiylisii (contagious magic) prensibine uygun olarak yapilmakta-
dir. Ornegin sarilik gegiren birine sar1 giysiler giydirilmesi, altin takilmas1 gibi uygula-
malar benzer benzeri yaratir diisiincesinin geregidir. Kekeme kisiye okunup iiflenmesi,
muska yazilmasi da biiyiisel bir uygulamadir. Tiirkiye’de kullanilan sagaltmalarin bii-
yiik ¢ogunlugu temas biiyiisii prensibine uygundur. Halk hekimliginde tedavi edenlerle
tedaviye bagvuranlar arasinda karsilikli bir ¢ikar iligskisi vardir ve kimi uygulamalar
caresizlik nedeniyle yapilmaktadir. Halk hekimligine bagvuranlarda iyileseceklerine
iliskin yiiksek bir inanis, moral ve gii¢ vardir. Halk hekimliginde neden-sonug iliskisi
aranmaz. Mantiksal ve bilimsel bag yerine inanglar ve yasantiya bagh bilgi ve uygula-
malar rol oynamaktadir (Polat, 2017: 30).

So6z konusu benzeri benzer ile sagaltma pratigi, bilimsel agidan ayr1 bir ¢aligma
konusu olarak ilgi gérememekle beraber yalnizca “Kazak Halk Hekimliginde Tedavi
Yontemleri”, “Bakst Ayinleri” ve “Dine Dayali Tedavi Yontemleri” gibi konu bagliklari
altinda birka¢ climleyle anlatilmaktadir. Kaynagi bakimindan ilkel toplumlara dayanan
s6z konusu tedavi yonteminin, ¢ok eski olmasina ragmen tarihin derinliklerine gdmiil-
meden, bugiinlere kadar yasatilmasi, ancak yasatan halkin bilingalt1 inang sistemiyle
alakalidir. Bir halkin saglik ve hastalik iizerine ortaya koymus oldugu diisiince ve goriis-
leri o halkin inang sistemini yansitir. Bundan dolayidir ki bir halkin gegmisten gliniimii-
ze gozii gibi koruya geldigi geleneksel sagaltma pratiklerinin kaynagina, ancak o halkin
yasam kiiltiiriinii incelemekle ulagilacaktir.

Yontem

Kazakistan’in Bat1 ve Giineyinde 2019 yilinin bahar ve yaz aylarinda yapilan alan
aragtirmasi esnasinda “benzeri benzer” ile tedavi uygulayan 4 halk hekimi ocagina gi-
dildi. Kizilorda sehrinde yasayan Bavirjan Nurjanov, Bati Kazakistan’in Atyrau sehrin-
de yasayan Rauan Azimov ve Giiney Kazakistan’in Turkistan etrafindaki Maydantal
kdytiniin yerlisi Nurgiil Bekkali ve Aris sehrinin yerlisi Janil Apanin ocaklarinda yapi-
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lan sagaltma uygulamalari, derlenmistir. Derlemeler, dogal ortamda gergeklestirilerek,
fotograf makinesi ve video gibi teknik araclar kullanilip, konusmalar ve goriintiiler en
dogal sekliyle kayit altina alinmustir. Literatiir taramasi yapilarak, konu ile ilgili siireli
ve siliresiz yayinlardan da yararlanilmigtir. Ayrica bazi halk hekimleri ve kaynak kisile-
rin kendi sosyal medya hesaplarinda paylastigi sagaltma yontem Ornekleri de incelen-
mistir. Arastirma yonteminin sinirhiliklar1 “benzeri-benzer” tedavi yonteminin nasil ve
hangi siireclerde olustugu konusu 6nemli sayilarak yontemsel calismalarin gidisatinin
bu dogrultuda gerceklestirilmesi gerekliligi esas alinmistir.

Konuyla ilgili baz tedavi yontemleri:

Kazak halkinin gesitli hastaliklara kars1 gelistirdikleri uygulamalar da eski ve yeni
inang sistemlerinin, hayat tarzlariin, diinya goriislerinin etkisi biiytiktiir.

Bu baglamda Kazak halkimin, halk hekimligi ile ilgili uygulamalarinda baslica iki
husus s6z konusudur:

1. Irrasyonel tedavi yontemleri;

2. Rasyonel tedavi yontemleri.

Irrasyonel tedavi yontemleri, Samanlik doneminden kalma, islam’a ve Kazak hal-
kinin ¢ok eski hayat tarzlarina dayali tedavi yontemleridir. Rasyonel tedavi yontemleri
ise uzun zaman deneme-gozlemleme-yanilma sonucu ortaya konulan uygulamal yon-
tem tiirlerinden ibarettir (Ashirkhanova, 2019: 80).

Irrasyonel tedavi yontemlerinden birkagi, folklor literatiiriinde biiyii ve tilsima da-
yali tedavi yontemleri olarak adlandirilir. Onlar: Uskiriiw, usigtaw, késiriiw, adastiruw,
alastaw, arbaw, oquw, qaqtiruw, wimdaw (koruyucu totem ya da fetisist 6zelligi bulu-
nan nesneler yardimiyla tedavi yontemi), baylaw, darimdaw, quyuw, aptaw vb tedavi
yontemleridir.

Makalenin ana konusu olan benzeri benzer tedavi yontemleri kombine sekilde uy-
gulanir ancak bazi yontemlerin adi ana fikri veren biiyiisel, gizemli ve mistik tedavi
anlaminda kullanilan baskin unsurla iliskili olarak degismektedir. Biiyiisel islemlerin
bazi tiirlerinin 6zellikle belirli hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu kabul edilebilir.
Ornegin, kamgiyla vurma; Dogum sancisi uzun siiren bir kadmin kolay dogum yapmasi
icin koylin erkekleri toplanir, digarida silahla ates ederler; evdekiler ise kadmnin etrafini
kamgiyla vururlar. Arada kadina da yavas yavas kamgiyla dokunurlar (Oraza-
kov,1989:43). Hastalig ileri derecede olmasi durumunda kuvvetli bir sapa sahip “kam-
¢1”yla vururlarmig (Cobanoglu, 2018: 12).

Buradaki mantik kadmnin tizerindeki kotii ruhlar insin, ugup gitsin, go¢siin kadinin
dogumuna kolaylik versin diye emciler kamgiyla vururlarmis. Bu tedavi yonteminde
kamgi tedavi aleti olsa bile tedavinin 6ziintin vurmakla alakali oldugu kabul edilir. Alan
arastirmasi sirasinda Tiirkistan Eyaleti Aris sehrinde yasayan sifact Janil Apanin hasta-
lar1 kamgryla vurup, (galos) ayakkabiyla da alazladigini rastladik. Hastay1 galos veya
ayakkabi tabani ile alazlamanin nihai anlami hastalik yere diissiin ayagin altinda bastiri-
lip yok olsun inancini tagir. Halen bu yontem halk arasinda uygulanmaktadir. Burada
ayakkab1 kullanilma nedeni gayet agiktir.
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Janil Apa kamgiyla kovma, alazlama tedavisi: Aris, 2019.

Kus yuvasiyla tedavi: Uzun yillar 6nce kisir kadinlar1 Qurqultay denilen kusun yu-
vast ile tedavi etmekteydiler. Tavada, lizerlik otu tiitsii gibi yakilir ve kisir kisi bahsetti-
gimiz kus yuvasiyla alazlanir, kug yuvasindan ¢ikan duman, lireme organini tiitsiileye-
cek sekilde durdurulur KK35. Burada, kus yuvasmin kadinin rahmine benzemesinden
dolay1 yuva tiitsiisliniin tedavi edecegi inanci vardir. Alan aragtirmasi sirasinda birgok
kadinda bu tedavinin olum uclandigini gozlemledik.

Kizilorda sehrinde yasayan halk hekimi Bavirjan Nurjanov
Kus yuvasiyla tedavi sirasinda, 2019.

Aris Sehrinde Yasayan J anil Apa Kus Yuvasiyla Tedavinin
Onemini Anlatmaktadir, 2019.
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Su ile usigtaw (su puskiirterek sagaltma); yemek zehirlemesinden dolay1 insanlar
rahatsizlandiginda once soguk su sonra 1lik su piiskiirtiiliir. Bazen yel-uguk uygulanir.
Bir tabaga yag ve su dokiiliir ve lizerine mavi kumas yakilarak tiittiiriiliir. Tabak insanin
yiiziine yaklastirarak tizerine su iiflenir. O zaman farkli ses ve koku ortaya ¢ikar. Bu
hareketler aniden yapildiginda hastanin viicudunda titreme olur ve hastalik geger diye
inanilir (Kaskabasov, 2012:221). Hastaligin tedavisi su degil orada yapilan hareket
diyebiliriz.

Yer uguk yontemi genelde insanin aniden rahatsizlanip yere diisiip bayildiginda
veya ¢ok korktugunda uygulanir. Bayilip diisen insanin! iirperip kaldiginda onun gévde-
sine ap-ap diye dokunur ve yere vurarak “Ben kaldira almadim sen kaldir” diye ii¢ kere
sOylenir. Bu yontemden sonra ugup giden (zare) o his geri insana gelecegine inanirlar-
mis (Kaskabasov, 2012: 221).

Bunun gibi psikoterapi usullii tedavi yontemleri giiniimiizde de islevsel degerini
kaybetmedi.

Almati Sehrinin Yerlisi Amantai Baks1 Su Uguk Tedavisi Sirasinda:
Simkent, 2019.

Hasta tedavisinde benzeri benzer ile sagaltma pratigi, bazen yalin halde kullanilir-
ken bazen de diger tedavi yontemleriyle birlikte uygulandigi goriilmektedir. Bazi hasta-
lik tiirlerinin tedavisinde s6z konusu sagaltma pratigi ile birlikte uygulanan diger tedavi
yontemlerinin en basta gelenlerine, konunun daha iyi anlasilmasi agisindan makalemiz-
de yer verilmistir.

Arbaw (Biiyiileme): Biiyii ve tilsima dayali olup, basta yilan ve zararli haserelerin
1sir1@1 olmak iizere “kurtlu” dis agrisi, sitma ve sarbon gibi hastaliklara maruz kalan
hastalari, psikolojik olarak etkileyen biiyiilii siirlerin icra edildigi sagaltma yontemidir.
Arbaw usulii, daha ¢ok baks1 ayinlerinde goriiliir. Arbaw siir metinleri, hastaliga neden
olan varliklarin tiirline gore degismektedir. Arbaw yontemine, genellikle Siileyman
(a.s.) ve oglu Davut (a.s.) peygamberlerin ruhlarini yardima ¢agirmakla baglanir. Arbaw
siiri, sadece sagaltma amacli degil, ayn1 anda doga olaylarmna iligkin olarak da icra edi-
lir. Ornegin, kurak donemlerde kara bulutlar c¢agirilarak yagmur yagdirilir
(Abilkasimov, 1993: 87). Hastalig1 aldatip, korkutarak gecirilecegi inanciyla hasta insa-
nin giysileri disarida birakilir ve o giysiyi alana hastaligin gectigi diistiniiliir veya hasta-
y1 aniden suya atarlar ya da mezar basinda geceler. (Sulembayev,1978:14). Bahsettigi-
miz yontemlerin halk arasinda sifacilar tarafindan kullanildigi goriilmektedir.
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Kosiriiw (Gociirme): Insan ve hayvan hastaliklarin1 baska bir canli ya da cansiz
varliga transfer etme yontemidir. Biiytisel bir yontem olup genellikle baksilar tarafindan
uygulanan tedavi usuliidiir (Aldagev ve Alimhanov, 1992:23).

“Goglirme”, Kazaklarda en 6nde gelen tedavi yontemlerinden biri olarak da gorii-
liir. Goclirme daha atalarin evrakinin segilen ve “evrak sahibi” oldugu diisiiniilen bireyin
ilk hastalik ve sikintilarla karsilasmasindan itibaren gesitli ritiiel ve pratiklerle yapilan
bir uygulamadir (Cobanoglu, 2018: 8).

Sihir giicii ile “kosiriiw” yani go¢ ettirme tedavi yontemi; emciler sitma hastaligini
tedavi etmek icin hastaya evcil hayvanin kemik iligini kucaklatip, nehrin soguk suyuna
girmesini saglardi. Ug kere giren hasta iigiinciisiinde elindeki kemik iligini suya birakip
eve dogru kosardi. Bu hareketi yapan insanlar, hastaliklarinin o kemikle beraber suya
goctiigiine inanirlardi. Bu hastaligi tedavi etmenin benzer bir tirii de insan seklinde
yapilan kuklaya hastanin kiyafetleri giydirilmesidir. Bu yontemle hastanin iyilesecegine
inanilir. Baz1 bolgelerde sitmaya yakalanan hastalarin elmay:1 veya armudu samanla
ortmesi de tedavi yontemi olarak uygulanir. Bdylece hastaligin ikinci bir varliga gecti-
gine inanmaktaydilar. Dis agrisinda ekmegi parcalayip kopege verdigi zaman da dis
agrisiin kopege gectigine inanirlardi (Sulembayev,1978: 13).

Usiqtaw, Dem saluw (Ufiirme, Okuma): Yiyecek-igecek ya da kokudan igrenen,
sert esen riizgar veya firtinadan korkan ya da diisen bir insanin agriyan yerinin acisini
dindirmek, sikintisin1 gidermek igin uygulanan bir tedavi seklidir (Kose, 2002: 39).
Bunun ig¢in ise giin batmak iizereyken “Jer usiq! (Yere batsin!) denilerek hastanin bagi
yere li¢c defa degdirilir; daha sonra da hasta evine getirilir ve istii kalinca ortiiliir ve
terlemesi saglanir. Diisen bir insanin acisini dindirmek igin de hastanin agriyan yerine
“Ket, pile, ket!” (Git, bela git!) veya “Usig-usiq!” (Ugsun gitsin!) denilerek iiflenir
(Ashirkhanova, 2019:85).

Qaqtiruw (Hayvan akcigeriyle tedavi yontemi): Eskiden atesi uzun siiredir in-
meyerek hastay1 giin gectikce giligten kuvvetten diisliren, hastanin aklini yitirmesine yol
acan ve tedavisi oldukga zor olan sinir hastaligina gagindi denilmistir. (Qagindi, Anado-
lu halk hekimliginde erisik hastalig1 olarak bilinir.) Halkin inancina gore, bu hastalik cin
carpmasindan ileri gelmektedir. Iste bu tiir hastalar1 sagaltmak icin gagtiruw yéntemi
uygulanmigtir. Hasta temiz bir yere yatirilir ve etrafi kamistan g¢itlerle ¢evrilir. Sonra bir
keci ya da koyun kesilir ve “Sifa olsun!” denilerek hayvanin akcigeriyle yedi defa kamis
gitlere vurulur. Bazen akcigerle hastanin dogrudan akciger hizasina vurulur. Sonrasinda
ise hastaya sicak ¢orba igirilir ve hastanin terlemesi saglanir. Eger hayvanin akcigerinin
rengi morarirsa, hastaligin da hastanin akcigerinden uzaklagacagina inanilmistir (Sadua-
kas, 2014: 60).

“Benzeri benzer” ile tedavi uygulamasi: Modern tipta homeopati olarak bilinen
benzeri benzer ile sagaltma pratiginin kokii ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Sihirle
tedavi eden sifacilar benzeri benzer teknigi ile tedaviyi yaygin kullanmislardir. Mesela
hastay1 hastaliga benzeyen malzemelerle tedavi etmenin en kisa yolu sayilir. Gegmiste
Rus sifacilari kant kirmizi pancarla durdurmaya ¢aligmiglar. Sarilik hastasini turna bali-
gina baktirmislar (bahigin alt tarafi sar1 renkli oldugu igin). Sarilik hastaligini tedavi
etmenin bagka bir yolu da akvaryumdaki baliga bakmaktir, boylelikle hastaligin baliga
gececegine inanirlardi. Bobrek hastaliginin tedavisinde ise bobrege benzeyen yapraklari
toplayip ilag yapip igcmislerdir (Sulembayev,1978:15).

Hastaliklar1 benzerlik mistigiyle tedavi etmislerdir. Ornegin kalp hastalig1 yiirekten
yapilan, beyini beyinden yapilan karigimla tedavi edilmistir. G6z hastaliginda kartalin
gdziinii suda eritip o suyla tedavi etmesi kartal gibi gozleri giizel gorsiin demesi olsa
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gerek. Halk arasindaki batil inanca gore ¢ocuklarin arasindaki ragitizm hastaligini kur-
dun 6dii ve itin kulak artin1 kesip akan kanla tedavi etmislerdir. Bagka bir yontem ise
hasta ¢ocugun karnina ¢ig eti koyar ve kdpege yedirirler. Buradan hastaligin ismi itle
alakali oldugu icin tedaviye kopegin dahil edildigini goérmekteyiz (Sulemba-
yev,1978:18).

Bu yontemler temelde bir sey baska bir seye benzerse, ikisinin arasinda siki bir
baglant1 olacag inancindan ortaya ¢ikmustir. Ornegin; sitma hastalarinin tedavisinde
turna baligi kullanilmistir. Tutulan turna baligi hastanin basinin iizerinde canli canlt
tutulur ve bigakla kesilir. Kesilen baligin can ¢irpismasi ile hastanin soguktan iisiircesi-
ne tir tir titremesi birbirine benzetilmis ve baligin can ¢irpigmasi kesilince hastanin
titremesi de kesilerek iyilesecegine inanilmistir (Aldasev ve Alimhanov, 1992:88). Bi-
lindigi gibi sitma hastaliginin en basta gelen belirtisi viicudun titremesidir.

“Halkbilimcilerin; baksilarin ne tiir hastaliklar1 sagalttiklarini bilmelerine gerek var
m1?” sorusuna arastirmact Abdulla, “Elbette, gerek var!” demekte ve “Ciinkii baks1
ayinlerinin esas amaci cin, peri, martu, albasti kaynakli hastaliklar1 sagaltmaktir.” sek-
linde nedenini de agiklamaktadir (Bahlul, 1990: 13). Peki, onlar ne tiir hastaliklardir?

Baksilar, genellikle sinir ve ruh hastalarimi, akli dengesi bozuk olanlari, felg gegi-
renleri, brusseloz hastalarini ve siddetli dogum sancisi geciren kadinlar1 tedavi etmisler-
dir. Kazak halkinin samanizm dini anlayisina gére bu tiir hastaliklar cin, kotii ruh ve
seytanlarin etkisinden kaynaklanmaktadir. “Jind1” (deli), “jin soqqan” (cin ¢arpmis),
“perinifi salqmi tiygen” (perinin higmina ugramis olan), “albasti basqan” (alkarisi bas-
mis olan) seklindeki adlandirilmalar da bu anlayis etkisinden iiretilmistir. “Qoyansiq”
(Sara, epilepsi) hastaligi da bunlara dahil edilir.

Kazaklar, bayilma (epilepsi) hastaligina yakalananlara “qoyansiq” derler. (Belir-
tilmeli ki “qoyansiq” ad1 tavsan hayvani ile ilgilidir; “tavsancik” demektir). Bu sekilde
adlandirilmasinin sebebi eski inanglara bagl olup bir takim kabile ve topluluklarin eski
inang sistemine gore tavsan ¢ok tehlikeli hayvanlardan sayilmistir. Tavsanin tehlikeliligi
giiciinde degil, cin ve seytanlarla iligkisindedir. Bu anlayisin, konu ile ilgili ortaya konu-
lan arastirma ¢aligmalarinda, tavsanin ¢ok hizli hareketlerinin gozle goériilemeyen cin ve
seytanlarin hareketlerini ¢agristirmasindan ortaya ¢ikmis olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Tavsan ve cin-seytanlar arasindaki iliski Kazak baksilarinin “qoyansiq”, yani epilepsi
hastasini tedavi ritiiellerinde de goriilmektedir. Asagidaki tedavi ritlielinde, yukarida
belirtildigi gibi “ilk bakista anlagilmayan” bu “iliski” tiirii yer almaktadir.

Qoyansiq (epilepsi) tedavisi: Baksi, avlanmis olan canli tavsani getirtip hastaya
verir ve kucaginda sikica tutmasini tembih eder. Bundan sonra hastanin 6niine iki deg-
nek dikilir ve degneklere kirmizili yesilli kumaslar sarilarak kukla bebek yapilir. Sonra-
sinda ise atin kafatasi getirtilir ve bezden yular, dizgin yapilarak kafatasina gegirilir.
Bundan sonra baksi, kendisinin 6niine hanger ya da bigak saplar ve kopuz ¢alarak yar-
dimc1 ruhlarini ¢agirmaya koyulur. Her seferinde hastanin yiiziine ve kulagina iiger defa
iifledikten sonra hastanin sirtina eliyle birka¢ defa vurur ve hastanin avucuna kendi
avucuyla ii¢ kez vurur. Yere saplanmis olan hangeri ¢eker ve hastanin dnce yiiziine,
sonra karnina saplarmiscasina hareketlerle hancgeri sallar. Baksi ritiieli ayni sekilde sa-
baha kadar siirer. Baksi, safak sokmeye bagladiginda kukla bebek ile atin kafatasini
eline alir ve tavsani kucagindan ayrrmamis halde hastay1 da yanina alarak kdyiin bir
kilometre kadar uzagindaki yollarin kesistigi yere gotiiriir. Hastay1 kafatasinin iistiine
oturtur ve kukla bebegi, hastanin etrafindan ii¢ kez dondiiriip, kukla bebegi hastaya
verir. Sonra hastanin sirtina eliyle yavagca vurarak ti¢ defa “Gog, gbg, gé¢” der. Bunu
takiben hasta, “Tuf, felaket git!” diyerek tavsani saliverir ve ayaga kalkip istiinii bagin
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silker silkmez arkasina bakmadan kdyiine dogru kosar. Baksi da hastanin arkasindan
yavas adimlarla acele etmeden kdye dogru yiiriir. Kukla bebek ve kafatasi ritiielin ya-
pildig1 yerde kalir (Vasilyev, 1996: 29).

Bu 6rnege, dikkatle bakildiginda, “qoyansiq” sozciigiiniin biiyiisel anlam igerdigi
goriilebilmektedir. Biiyiisel anlam, tavsani elden birakma ve tavsana benzeyen kotii
ruhu viicuttan uzaklastirma eylemleriyle iligkilidir. Diger ifadeyle hastaligi tavsana
gbclirme, yani transfer etme pratigi uygulanildigi anlasilmaktadir. Baksilar, gocilirme
pratigini gergeklestirmede farkli hayvan ve madde tiirlerinden yararlanirlar ancak onlar1
rastgele degil, ritiieldeki yerlerine gére onlara biiyiisel 6zellikler katarak kullanirlar.
Epilepsi hastaliginin tedavisinde diger hayvan tiirii degil de tavsanin tercih edilmesinin
sebebi de her hastaligin kendi iyesi (hamisi) oldugu inanisindan kaynaklanmaktadir.
Demek eski donemlerde epilepsi hastaliginin iyesinin tavsan seklindeki bir kotii ruh
oldugu sdylenebilir.

Qoyansiq (epilepsi) hastasini sagaltmanin baska bir yolu su sekildedir: Bir tav-
san kesildikten sonra Kur’an’dan bir ayet okunur ve tavsanin kafasi iyice kaynatilir.
Kafa haglaninca siiziiliir ve ¢orbasiyla hastanin bedeni yikanir. Yikandiktan sonra hasla-
nan kelle ve beyin hastaya yedirilir (Ashirkhanova, 2019: 155).

Kronik akciger hastalig:1 tedavisi: Hastanin cinsiyetine gore, siiriiden gok (Ka-
zakgada gri tiiylii koyunlara gok (mavi) renk kullanilir) renkli ko¢ ya da koyun secilir.
Hayvan kesilir ve akcigeri nefes borusuyla birlikte sokiiliir ve k(g)okjotel (bogmaca)
hastasinin stiindeki giysiler ¢ikartilir. Sonra hayvanin akcigeriyle hastanin akciger
bolgesine yavas yavas birkag kez vurulur. Bundan sonra hayvanin akcigeri kizgin bir
demir tizerinde tutulur. Koyunun akcigeri kizardiginda yiikselen buhar, hastanin yiiziine
dogru iiflenir. Uflenirken “Hastaya sifa olsun! Em olsun!” denilir (Vasiliyev, 1996:
150).

Kronik akciger hastalig1 tedavisinde benzeri benzer ile sagaltma pratiginin yani sira
tiskiriiw, gagtiruw ve kogiriiw yontemlerinin de uygulanildigi goriilmektedir. Ayrica gok
renkli koyun se¢ilmesinin 6nem ve nedeni ise s6z konusu hastalik i¢in Kazakc¢ada
kokjotel de denilmesindendir. Kokjotel (bogmaca) iki ayri sozciikten olusan birlesik bir
sozciiktiir ki siddetli oksiiriik demektir: Kok (gok, mavi, boz) + jotel (6ksiiriik).

Yilan 1sirgr tedavisi: Yilanin soktugu kimse kementi 1sirir ve ii¢ kere: “Sifa ol-
sun!” der. Sagaltma pratiginin bu sekilde uygulanilmasinda kementin yilana benzetil-
mesi On plana ¢ikmakta ve kementin isirilmasi ise yilanin isirilmasini ¢agristirir ki “Yi-
lan beni 1sirdiysa ben de onu 1sirdim” anlamina gelmektedir. Yani yilan zehrinin, benze-
ri benzer ile sagaltma yontemiyle ¢ikarildigina inanilir (Toktabay vd, 2005: 159).

Yilan 1sirigini tedavi etmenin diger yolu da soyledir: Sokan yilan yakalanir ve ur-
gan ya da kalinca bir ip ile kaziga baglanir ve yanina da bir koyun yatirilir. Eger koyu-
nun dislerini gicirdatmasina tahammiil edemeyen yilan dliirse, yilanin soktugu kimsenin
viicudundaki zehir de etkisini kaybedecegine inanilir (Kalsabayeva, 2017: 100). Bu
uygulamada da benzeri benzer ile sagaltma pratigi uygulanmigtir.

ittiyme (nazar) tedavisi: Nazar, gizem dolu olan gok eski bir inangtir. Insan viicu-
dunun gizemleri lizerine aragtirma yapan bilim insanlar1 halen nazarin sirrini, hastalik ve
saglikla ilgili eski Kazak inanglarindaki yerini ¢6zmekte ¢aresiz kalmaktadirlar. Nazar;
Arapga kokenli olup bakis anlamina gelse de Tiirk¢ede bu anlamina ek olarak kimi
insanlarin bakislarindaki zararl gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kigiye, hayvana veya nesne-
ye bakmakla, canli {izerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne {izerinde diisme, kirilma,

bozulma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamini kazanmistir (Boratav,
2013: 119).
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Nazar dedigimiz Kazak halkinin geleneksel inang sisteminde bebege, giizel kiza,
iyi insana, iyi kosan ata, siitii ok veren inege vs. isteyerek veya istemeyerek nazar dolu
bakildigindan ortaya ¢ikan hastaliktir. Nazar degmesinin belirtileri: hastanin istah1 kesi-
lir, halsizlik sonucunda bazen insan 6liir. Hayvanlarda ise iyi kosan at kogmaz olur, cok
stit veren inegin de siitii kesilir (Kaskabasov, 2012: 321).

Nazar degdirmek icin kendinden daha giigsiiz birine bakmak, o kisiyi diisiinmek,
ovmek ya da kisiye dokunmak yeterlidir (Idoyaga Molina, 2016: 20). Boyle dinsel-
biiyiisel hastalik olarak tanimlanmaktaydi. Giliniimiizde nazar inancinin tedavi prosediirii
benzeri benzere de atfedilir.

Kazaklarda, nazara gelip hasta yatan ¢ocuklara “ittiyme oldu” denir. “It tiyliw” na-
zar degmek, “ittiyme olmak” ise nazardan dolay1 hasta yatmak demektir. ittiyme olan
¢ocugu sagaltmak i¢in kizil renkli kdpegin kulag: kesilip, kan1 ¢ocugun alnina, avucu-
nun igine ve tabanina siirtiliir. Kiz gocuk hastalanirsa, erkek kopegin; erkek ¢ocuk hasta-
lanirsa, disi kopegin kant uygulanmalidir. Ya da kizil renkli képegin yattig1 yere hasta
cocuk yatirilir ve ii¢ kez dondiiriiliir. Diger bir yontem ise; kizil renkli bir kopek 61dii-
giinde kafasi kesilip alinir ve kurutulur. Cocuklar ittiyme oldugunda képegin kuru kafa-
st su dolu bir legene konulur ve hasta ¢cocugu bu suyla yikarlar (Omarbekov, 2015: 51-
52).

Gorildiugi gibi yukaridaki tedavi 6rneginde benzeri benzer ile sagaltma pratigi uy-
gulanmaktadir. Hastaligin ad1 (ittiyme) ile hastaliga kars1 care olarak bir kopek ya da
kopegin herhangi bir uzvundan yararlanilmasinda benzerlik bulunmaktadir. Ayrica
tedavide kdpegin herhangi bir uzvundan yararlanilmasi, Kazak halkinimn kiiltiir ve inang
sisteminde kopegin kutsal sayilmasindan ve kdpekten medet umulmasindan ileri gel-
mektedir. Kizil renkli kdpegin kullanilmasi ise “kizil / kirmizi nazari kendisine ¢eker ve
etkisini bozar” inanigiyla baglidir.

Cocuga nazar1 degen kisinin kimligi bilinmiyorsa, kopegin mama tasia su doldu-
rulur. Ustiine yedi parca ekmek konulur ve kopege yedirilir. Kopek ekmekleri yerken
“Senden baskasina sifa olsun!” denilir. Kopek ekmekleri yiyip bitirdiginde, ‘“Nazar
haramdan uzak durur, helale gelir.” denilir ve kdpegin mama tasinda kalan su temiz bir
legene bosaltilir ve viicudu yakmayacak sekilde isitilir. Isitilan suyla gocugu yikarken
“Gozin degdiyse goziin ¢iksin, S6ziin degdiyse dilin kopsun!” seklinde arbaw sozler
sOylenir (Ashirkhanova, 2019: 148).

Facebook kullanicis1 Nurlibek JUBATHAN’in 27 Mayis 2020 tarihli “Ittiyme”
baslikli yazisinda, “it tiygen”, yani nazara gelen ¢ocugun tedavisinde benzeri maddeler-
le sagaltma Ornegi yer almaktadir. “7/992 yilinda 1,5 yasinda olan en kiigiik kiz kardegim
aniden ¢cok agwr hastalandi. Ishali hi¢ kesilmiyordu. Iki giinde géziiniin feri kalmayip,
neredeyse olecek duruma gelmisti. Doktorlarin biitiin ¢cabalarina ragmen iyilesemedi.
Annem apar topar Salhar sehrinde yasayan halk hekimi Suluw teyzeye gotiirdii. Biz de
geldik. Suluw teyze ¢ocuga soyle bir bakip: “Cocugun durumu ¢ok kétii. Ittiyme hasta-
hgmna yakalanmis. Hemen bugiin o6lii bir kopek bulup, kdpegin yattigi yere ¢ocugu yati-
rip ti¢ kez saga sola dondiirmek lazim. Yarina kalirsa ¢ocugu kaybedebilirsiniz.” ded;.
Biz de hemen kéyiimiize dondiik ve 6lii bir képek aramaya koyulduk. Bulamiyoruz. Kar-
desimin durumu her gegen saniye kotiiye gidiyordu. Gozleri agik, hi¢ géz kirpmadan
yatyordu. Annem aglyordu. Hava ¢ok yakicrydi. Sicak kum ayaklarumizi yakiyordu.
Karsilastigimiz adam, iki-ii¢ giin once kéyiin dogu tarafinda siyah bir kopegin oliisiinii
gordiigiinii séyler soylemez kardesimi kucagimiza alip adamin tarif ettigi yone dogru
kosustuk. Dedigi gibi 6lii bir kopek vardi. Olii képegi siiriikleyip yerine kardesimi yati-
rip ti¢ kez saga sola déndiirdiik ve biitiin elbisesini ¢ikarip képekle birlikte yaktik. Kar-
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desimi temiz bir ortiiye sarp eve getirdik. Acik olan gézleri kapanmisti ama hi¢ hareket
etmiyordu. Cok korktuyduk. Ama biraz sonra yanina gittigimizde swrilsiklam ter icinde
uyuyordu. 5-6 saat sonra kardesim basmni kaldirp inlemeye bagsladi. Cok susamis. Cay
verdik. Ishali kesildi. Kusmadi. Kardesim ertesi giin hi¢hir sey olmamis gibi oynuyor-
du.”

Tarafimizca yapilan alan arastirmasinda ittiyme (nazar) hastaligi ile ilgili elde etti-
gimiz diger bilgiler asagidaki sekilde kayda gecirilmistir.

Kaynak kisi (KK 1) Simbat ORINBAY: - Cocukken ben de ittiyme hastaligina ya-
kalanmisim. Ama doktorlar bana “rasitizm” tanisini koymus ve kisa bir zamanda ole-
cegimi bile séylemiglerdir. Cilinkii kafami tutamiyormusum ve meme ememeyecek kadar
gligsiizmiisiim. Ama Allah rahmet eylesin, babaannem 6lii képegin kemiklerini kazanda
kaynatip, suyuyla beni yikadiktan sonra iyilesmisim.

Kaynak kisi (KK 2) Kairat ORAZBEKOV: - Kiiciik ¢ocuklar ishal olup devaml
kusarlarsa, ittiyme hastaliginin belirtisidir. Bu durumda kopegin kafatasini kaynatip
suyuyla ¢cocugu yikarlarsa ¢ocuk iyilesir.

Kaynak kisi (KK 3) Gulsara ABILOVA: - [ttiyme, ¢cok tehlikeli bir hastaliktir. Og-
lumuz 1 yasindayken durmadan ishal oldugundan bir deri bir kemik kalmisti. Doktor-
lardan iimit kesilince, koyde yasayan eltimin tavsiyesiyle kopegin kuru kafasini bulduk.
Kuru kafayr alti defa kaynatip suyunu déktiik ve yedinci kez kaynatilan suyuyla oglumu-
zu yikadik. Atesi diistiigiinden olsa gerek, hemen uykuya daldi. Ayri bir odaya yatirdik.
U giin uyuyamayan oglumuz boylece bes saat kimildamadan uyudu. Ara ara odasina
girip nefesini yokluyoruz. Cocuk uyandiginda bugday kaynatip suyunu vermemizi sdyle-
yen eltim, bugday suyundan baska hicbir sey vermememizi de uyardi. Oglum aksam
uyandiginda, eltimin dedigi gibi bugday suyunu verdik. Allah’a siikiirler olsun ki oglu-
muz ertesi giin hi¢bir sey olmamus gibi oynuyordu. g'lumug su anda 8 yasindadir.

ﬂﬁ‘k‘z’* i g TR
Ittiyme (nazar) hastasinin kdpegin yatmis oldugu yerde déndiiriilmesi:
Tiirkistan, 2019.

Terisken (arpacik) tedavisi: G6zde arpacik ¢iktiginda, hasta iki parmagina; ortan-
ca ve yliziik parmaklarina ¢apraz sekilde mavi ya da yesil ip baglayip: “Teriskenim,
teris tart!” (Arpacigim, ters git!) seklinde arbav s6z sdyler ve sag gozde ¢ikan arpacigi
sol eliyle; sol gozde ¢ikan arpacigi ise sag eliyle —elini basinin iistiinden ge¢irmis sekil-
de— yukar1 dogru ¢eker. Belirtilmeli ki arpacik, sag gozde ¢ikarsa, ip sol el parmaklari-
na; sol gozde ¢ikarsa, ip sag el parmaklarina baglanmalidir. Tedavi pratiginin bu sekilde
karsith uygulanmasiin nedeni ise hastaligin adiyla iligkilidir: Kazakcada arpacik “te-
risken” demektir.

Quzilsa (kizamik) tedavisi: Kizamik ya da diger bilinen adiyla kizil hastalifina
yakalanan ¢ocuklara kirmizi renkli giysi giydirilir ya da hasta ¢ocuk yasl birinin kirmiz
renkli donuyla sarilirdi. Ayrica karantina amagli evin giris kapisinin koluna eski donem-
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lerde beyaz bez, sonraki donemlerde ise kirmizi bez baglanirdi. Kap1 koluna bezin bag-
lanmasi evde bulagici hastalik olduguna isarettir. Bu sekilde diger saglikli kisileri, bula-
sict hastaliktan korumusglardir. Eger cocuk kizamik hastaligindan kurtulamayip oliirse,
seyyar saticilardan kirmizi biber satin alinip tohumu ekilir ve biber evin bir kosesine
asilirds.

Esekjem (kurdesen) tedavisi: Deride kabarikliklar, kizarma ve kasinma gibi belir-
tilerle kendini gésteren deri hastaligina Kazakcada esekjem (esekyemi: kurdesen) denir.
Tip dilinde dirtiker olarak bilinir. Viicudunda esekjem (kurdesen) beliren kadinlar elbi-
sesinin etegine yem koyar ve erkek esege yedirir; erkekler ise gomlegin alt kenarina
yem koyar ve disi esege yedirir (Kanapiyauli, 1995: 53). Tedavinin bu sekilde uygu-
lanmasi hastaligin adiyla ilgilidir: Esekjem ve esege yem yedirmek.

Bogaz tedavisi: Giiniimiizde unutulmus olan benzeri benzer ile sagaltma pratikle-
rinden biri de bogazi1 agriyan hastayr kurdun soluk borusuyla tedavi etme pratigidir.
Kurdun kurutulmus olan soluk borusuna su doldurulur ve hastaya igirilmistir. Bogaz ile
soluk borusu arasinda benzerlik oldugundan rahatsizligin gececegine inanilmistir (Ora-
zakov, 1989: 62).

Kiiydirgi (sarbon) tedavisi: Halkbilimci A. Divayev’in verdigi bilgilere gore eski
donemlerde emgiler sarbon yarasima kizdirilmig olan ¢ivi ya da demir basmis ve bu
sekilde yaraya karsi ¢oziim iiretmiglerdir (Divayev, 1992: 144). Halk arasinda dalak
yamgi Ve karakabarcik, tip literatiiriinde ise bacillus anthracis olarak bilinen sarbon
yarasinin bu sekilde tedavi edilmesinde de benzeri benzer ile tedavi etme pratigi uygu-
lanmistir. Ciinkii sarbon yarasinin Kazake¢a karsilig1 kiiydirgi jarasi (yakici yara) ki cani
yakan yara kizgm bir demir ya da ¢ivi ile yakilarak yok edilmeye ¢alisiimistir.

Awizdiq (perles) tedavisi: Kavun ve karpuz tiikketmekten dudak kenarlarmnin gat-
lamasina awizdiq (perles) denir. Awizdig belirdiginde atin awizdigr ile (gem) hastanin
dudak kenarlar sirtiilir. Bu pratik, ayrica halk dilinde gemleme olarak bilinen agiz
mukozast yangini (stomatit) rahatsizliginda da uygulanir. Gemlemesi olan hastalarin
agz1 li¢ glin boyunca her sabah at i irtiilir KK 4.

\

Awizdiq (perles) yarasini tedavi pratigi: ﬁrkistan, 2019.

Sonug

Yaptigimiz arastirmalar ve elde ettigimiz bilgilere dayanarak gozlemlenen uygu-
lama ve pratiklerin biiylik cogunlugu eski Tiirk inanglarmin Kazakistan’da biitiin canli-
ligryla yasamakta oldugunu gostermistir. Simkentli bir kadin emcinin hastaliklar1 yu-
murtaya transfer etmesi gogiirme pratiginin; Yesevi Tirbesi ¢evresindeki agaglara ziya-
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ret edenler tarafindan beyaz bir kumas pargasinin baglanmasi agag kiiltiintin; kot ruhla-
rindan arindirmak amaciyla evin ya da hastanin tizerlik veya ardi¢ otuyla tiitstilenmesi
ates kiiltiiniin; akciger hastaliklarinin hayvan akcigeriyle tedavi edilmesi animizme
dayal1 biiylisel bir yontem olan benzeri benzer ile sagaltma pratiklerinin devamidir.
Ancak bu inang ve pratiklerin tamamuyla asli seklini korudugu sdylenemez. Tespit edi-
len sagaltma pratikleri zaman icerisinde cesitli sebeplerle degisikliklere ugramakla bir-
likte Islami inanglarla kaynasmis bulunmaktadir. Yeni dini kabul eden toplum, kiiltiirel
olarak aldigi sembolleri ve kabul ettigi amentiiyli binlerce yillik yeryiizii tecriibesi ve
giindelik yasam pratiginde yeniden yorumlayarak igsellestirir (Cobanoglu, 2018: 15).

Kazakistan’in bagimsizligindan sonra Kazak Halk Hekimliginin korunmasi, gelisti-
rilmesi ve yayginlastirilmasi dogrultusunda 1991 yilinda “Kazakistan Halk Hekimleri
Dernegi” kurulmustur. Dernegin kurulmasiyla Sovyet Déneminde uygulanan politika,
yasak ve baskilarla unutturulmaya g¢alisilan halk hekimligi yeniden giin 1s181ina ¢ikaril-
maya basladi. O giinden bugiine 30 yil igerisinde Kazak halk hekimligi epey yol kat
etmig ve biiyiik ragbet géormektedir. Ayrica konu iizerine yapilan alan arastirmasi sira-
sinda Kazakistan’in hemen her ydresinde hastaliklardan korunma ve hastaliklari tedavi
yontemlerinin daha ¢ok animistik, yani dinsel ve biiyiisel agirlikli oldugu goézlemlen-
mistir. Bunun yan sira 6zellikle kirsal kesimlerinde biitiin canlilifiyla yasamakta olan
halk hekimligi {ilkemizde modern tibbin gelismesiyle ve Sovyet rejiminin yasaklama-
sindan dolay1 eski halk inanislari azalsa bile halk arasindan nesilden nesle aktarilan
bilgiler unutulmamustir. Ozellikle ittiyme (nazar), qagindi (ersik), jin soguw (cin carp-
masi, delirme) gibi kotii ruhlardan kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde, ¢arenin bilim-
sel tipta degil, daha ¢ok halk hekimliginde arandigi saptanmistir. Alan ¢aligmasinda
rastladigimiz bilgilere gore halk modern tibbin yani sira ocaklar ve halk hekimlerinin
yardimiyla iyilesecegine inanirlar.

Ozetlemek gerekirse, gecmisten giiniimiize dek uzanan halk hekimligi ad1 verilen
saglik yontemleri dogrudan dogaiistii giiclerle iliskilidir. Yine kiiltiirden kiiltiire farkli-
liklar olsa bile, geleneksel halk hekimligi alani hastaliklarin tedavisinde biiyii ve din
temel alani ¢ergevesinde is gormektedir. Kokeninde biiyii-dinsel alginin etkisini yogun
olarak gozlemledigimiz bu tedavi yontemlerindeki bilgi ve pratikler zamanla degisebilir,
bazilari islevini yitirdigi zaman yok olabilir. Ancak halka ait tedavi yontemlerinin kiiltii-
rlin bir pargasi olarak yeniden iretilerek varligini siirdiirecegi ve halk tibbmin gelecek
nesillerde de insan toplumsalliginin bir iiriinii olarak var olacagi sdylenebilir.

NOTLAR
1. Zaresi ugmak-gok korkmak https://sozdikqor.kz/search?q=3opeci%20ymurrs1.
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