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Giris: Ogretmenlere iniversite egitimleri siiresince ilkyardim egitimi verilmesi dnerilmektedir.
Amag: Bu arastirma, egitim fakulltesinde 6grenim géren 6gretmen aday adaylarinin ilk
yardim uygulamalari hakkindaki bilgi duzeylerini belirlemek amaciyla yapiimistir. Gereg ve
yontemler: Calisma Turkiye’nin Kuzey batisinda yer alan bir devlet Universitesinin egitim
faklltesinde égrenim géren son sinif grencileriyle tanimlayici olarak yapilmistir. Ornekleme
yontemi olarak tabakali orantili érnekleme yéntemi kullaniimistir. Calisma 300 6grenci ile
yuratalmastar. Galismanin verileri tanitici bilgi formu ve ilk yardim uygulamalari bilgi formu ile
toplanmigtir.  Verilerin deg@erlendiriimesinde parametrik testler kullanilimistir. Bulgular:
Calismaya katilan 6égrencilerin %601 kadin ve %401 erkek ve yas ortalamasi 22.6 8+1.77’dir.
Ogrencilerin %31.3'Uniin egitim miifredatinda ilk yardm ile ilgili ders aldigi, buyuk
cogunlugunun (%92.3) ilk yardim ile ilgili kurs almadigi gérilmiistiir. Ogrencilerin ilk yardim
bilgi kaynaginin daha cok egitim mufredatlarindaki ders ve basin yayin organlar oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin Ucte biri ilk yardim midahalesinde bulundugunu bildirmistir.
Ogrencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamalarinin diisiik oldugu (8.74 +3.32) saptanmustir. ilk
yardim bilgi puan ortalamasinin egitim mufredatinda ilk yardim ile ilgili ders alma durumuna
gbre degistigi (p<0.05), daha énce ilk yardim mudahalesi yapma ve kurs alma durumuna
gbre degismedigi (p>0.05) belirlenmistir. Sonu¢c ve O6neriler: Calisma sonucuna goére
ogrencilerin ilk yardim uygulamalari ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Egitim
fakultelerinin tim bdlimlerinin mufredatlarina “ilk yardim uygulamalari” isminde bir dersin
eklenmesi, bu dersinin teorik ve uygulamali olarak uzman Kkigiler tarafindan veriimesi
Onerilmektedir.
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Abstract

Introduction: It is suggested that first-aid training should be given to teachers during
university education. Aim: This research was conducted to determine the level of knowledge
of prospective teachers studying at the faculty of education, with respect to the first-aid
practices. Material and methods: The study was carried out as a descriptive study with
senior students studying at the faculty of education of a state university. Stratified sampling
method was used. The sample was 300 students. Parametric tests were used to evaluate
the data. Results: 60% of the students were female and the mean age was 22.68+1.77. 31.
3% of the students had courses related to first-aid in the curriculum and the majority of them
(92.3%) did not take any first-aid courses. The first-aid information source was mostly the
courses in the curriculum and press organs. One-third of the students reported that they had
an experience of doing first-aid. It was determined that the mean score (8.74 +3.32) of first-
aid knowledge of the students was low, it varies according to the course taking status
related to first-aid (p<0.05), and does not vary according to the first-aid intervention and
taking any courses related to first-aid (p>0.05). Conclusion and suggestions: According to
the results of the study, it can be said that the students have inadequate knowledge about
first-aid practices. It is recommended that a course called "first aid practices" be added to
the curriculum of all departments of education faculties, and that this course be given by
experts both theoretically and practically.

Keywords: First aid, Knowledge level, First aid education, Teacher candidates, Student,
1. Girig

ilk yardim, herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distren bir durumda saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi, durumun daha kétuye
gitmesini 6nlemek, durumu kontrol altina almak ve sakatliklar énlemek amaciyla olay
yerinde ilagsiz olarak elde bulunan arag-gereclerle yapilan uygulamalardir (Thassu, 2018; Li,
Sheng, Zhang, Jiang, Shen, 2014; Yanardag ve Yimaz, 2017). Yaralanma ve akut
hastaliklarda bilingli olarak uygulanan ilk yardim hayat kurtaricidir. ilk yardim uygulamalarinin
hayat kurtarici olmasinin en énemli sarti ise dogru uygulanmasidir (Duman, Kogak ve Sézen,
2013; Billier —-Katrych, 2018).

Gunumulzde kazalar ve kazalarda yaralanmalar ile siklikla cocukluk caglarinda
karsilasiimaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére de 1-17 yas grubu
cocuklarin 6liim nedenleri arasinda yaralanmalar ve zehirlenmeler yer almaktadir (TUIK,
2018). Okul doénemi cocuklarindaki yaralanmalar siklikla, cocuklarin belirli saatlerini
gecirdikleri okul ve cevresinde olmaktadir. Gocukluk dénemi icin Amerika’da yillik olarak
kaza sonucu yaralanmalarin %10 ila %25’i okullarda meydana gelmektedir (Safe Kids, 2016).
Yapilan bir calismada c¢ocuklarin %56.7’sinin okul bahcesinde ve % 22.4°Unun sinifta kaza
gecirdigi bulunmustur (Erkal ve Yertutan, 2010). Kaza gecirilen ortam dikkate alindiginda
cocuklara ilk midahalenin okulda bulunan 6gretmenler tarafindan yapilmasi kaginiimaz olup
d6gretmenlerin ilk yardim bilgi ve uygulama becerilerine sahip olmalari gerekir (Sancar, 2014;
Sénmez, Uskun ve Pehlivan, 2014). Ulkemizde her okulda revir ve okul saghgi hemsiresinin
olmamasi nedeniyle acil durumlarda o6gretmenlerin mudahalede bulunabilmesi hayat
kurtarici olabilir.
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Okul ortaminda c¢ocuklar genellikle okul servisleri, siniflar, koridorlar, oyun ve spor alanlari,
deneysel caligmalar yapilan laboratuvar veya atdlyeler gibi alanlarda pek ¢ok tehlikeyle karsi
karsiyadir (Aytac ver ark., 2016; Ozer, 2018). Cocuklarin bu ortamlarda gecirdikleri kazalar
arasinda % 77.6 ile dusmeler ilk sirada olup, bunu kesikler, zehirlenmeler ve elektrik
carpmalari izlemektedir (Erkal ve Yertutan, 2010). Kazalardan sonra élumlerin %34’0nun ilk 5
dakikada, %54’unun ise ilk 30 dakika icerisinde meydana geldigi vurgulanmaktadir (Metin ve
Mutlu, 2010). Okul ve gevresinde meydana gelen bir kazada da ¢ocuga ilk ulagabilecek kisi
6gretmen oldugu icin ilk yardim uygulamalarinda &gretmenlerin yetkin olmalari gerekir
(Celik, 2012). Turkiye’'deki 6gretmenlerin ilk yardim bilgileri hakkinda yapilan bir sistematik
derlemede, 6gretmenlerin yarisindan fazlasinin ilk yardim konusundaki bilgilerinin yeterli ve
dogru olmadigi ve aldiklari egitimin daha cok teorik oldugu gériimustir (Hirga, 2012).
Ogretmenlerle ilk yardim konusunda yapilan calismalarda dégretmenlerin %31 ila %76’sinin
bilgi sahibi oldugu bulunmustur (Sénmez ve ark., 2014; Erkan ve G6z 2006, Bozkurt ve ark.,
2015; Al-Samghan ve ark., 2015).

Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan 6gretmenlere ilk yardim bilgisinin Gniversite egitimi
sirasinda verilmesi 6nerilimektedir (Masih, ve ark., 2014; Rodrigues ve ark., 2015; Bildik ve
ark., 2011). ilk yardim egitimi verilirken nelerin yapilacagi kadar nelerin yapiimamasi
gerektigine de vurgu yapilmaktadir (Duman ve ark., 2013; Altindis ve ark., 2017). Bu
baglamda gelecegin 6gretmen adaylarinin yetistirildigi egitim fakultesinde 6grenim gdren
her 6grencinin 6gretmenlik mesleginin yukledigi sorumluk cercevesinde ilk yardim bilgi ve
uygulama becerilerine sahip olmasi énemlidir. Ogretmen aday adaylarinin ilk yardim
konusunda bilgi ve uygulama becerilerinin yeterliliginin belirlenmesi, konu ile ilgili
eksikliklerinin tamamlanmasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma Turkiye’nin kuzeybatisindaki bir Gniversitesinin egitim fakulltesinde 6grenim
gbren Ogretmen aday adaylarinin (son sinif 6grencilerinin) ilk yardim uygulamalar
hakkindaki bilgi dizeylerini belirlemek amaciyla yapiimistir. Aragtirmada su sorulara cevap
aranmistir;
* Ogretmen aday adaylarinin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi diizeyleri nasildir?
* Ogretmen aday adaylarinin bazi tanitici ézelliklerine gére ilk yardm bilgi puan
ortalamalari arasinda fark var midir?

2. Gere¢ ve Yontem

2.1 Aragtirmanin Modeli

Aragtirma tanimlayici tiptedir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Turkiye’'nin kuzeybatisindaki bir Gniversitenin egitim fakultesinde
6grenim gbéren son sinif dgrencileri olusturmustur. Calismanin evrenini olusturan fakultede
son sinif égrenci sayisi 1095'tir. Orneklem sayisini belirlemek icin Diinya Saglk Orgitii
tarafindan yayimlanan hazir tablolardan yararlanilmigtir. Egitim fakultesi 6grencileri ile
yapilan bir calismada ilk yardim bilgi puan ortalamasi 47.89 referans kabul edilerek (Bildik ve
ark., 2011), istenilen keskinlik duzeyi 0.04 ve % 90 guvenle tahmin edebilmek icin gerekli
Orneklem buyUklagu 317 olarak bulunmustur (Kayaalp, 2000). Tabakall orantili érnekleme
yontemi kullaniimistir. Tabakalama kriteri olarak bélim baz alinmis olup her bir bélum bir
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tabakay olusturmustur. Arastirmanin yapildigi egitim fakultesinde toplam 12 bolum (sinif, fen
bilgisi, sosyal bilgiler, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri, ilkdgretim matematik, okul éncesi,
rehberlik ve psikolojik danismanlik, Tirkce, Ingilizce, mizik, resim ve zihin engelliler
o6gretmenligi) vardir. Her bélimde 6grenim goren 6grenci sayisi esit olmadidi icin tabaka
agirhgina gére her bélimden arastirmaya alinacak 6grenci sayisi belirlendi. On iki tabakanin
her birinden tabaka agirligina gére érneklemini olusturan 317 6grenci 6rnekleme 6grenci
alinmigtir. Veri toplama formlarinin uygulandigi gun okulda olan 857 &grenciden olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme ydntemi ile 317 &grenciye ulasiimistir. On yedi &grencinin veri
formunda eksiklikler olmasi nedeni ile arastirmaya dahil edilmemis olup, arastirma 300
dgrenci ile tamamlanmigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari, her bélimden bir 6gretim Uyesi ile én gérisme yapilarak 6gretim
ayesinin belirledigi bir ders saatinde sinif ortaminda uygulanmistir. Veri toplama formlarinin
uygulandigi giin okulda olan égrencilerden veri toplanmistir. Ogrencilere calisma ve veri
toplama araci hakkinda bilgi verildikten sonra veri toplama formlan dagitiimis ve
doldurmalar istenmistir. Ogrencilere, veri toplama formlarindaki bilgilerin sadece
arastirmacilar tarafindan incelenecegi ve sonuclarin bilimsel amacla sunulacag: konusunda
aciklama yapilmistir. Ogrenciler veri toplama araclarini 20-30 dk arasinda doldurmuslardir.
Arastirmanin verileri tanitici bilgi formu ve ilk yardim uygulamalar bilgi formu ile toplanmistir.

Tanitici  bilgi formu: Literatire dayali olarak hazirlanan bu form, &grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerine, ilk yardim dersi ve kursu alma durumlarina, ilk yardim bilgi
kaynaklarina, ilk yardim uygulamasi yapma ve yapilan ilk yardim uygulamasinin tartne iliskin
sorulan icermektedir (Bildik ve ark., 2011; Sénmez ve digerleri, 2014; Parim, 2015; Ozer,
2018).

ilk yardm uygulamalan bilgi formu: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
geligtirilen bilgi formu (Sumaiyah-Jamaludin ve ark., 2018; Ar ve ark., 2020; Ozer, 2018;
Metin ve Mutlu 2010; Bildik ve ark., 2011, Duman ve ark., 2013), 6grencilerin ilk yardim
uygulamalarina iligkin bilgi duzeylerini belirlemek amaciyla 24 sorudan olugsmaktadir.
Formda, ilk yardmin temel uygulamalar, havayolu tikaniklar, temel yasam destegi,
kanamalar, yaralanmalar, fiziksel etki ile olugsan durumlar, kiriklar, ¢ikiklar ve burkulmalar,
yabanci cisim batmasi, zehirlenmeler ve bazi tibbi durumlara iliskin sorular yer almistir. Her
bir dogru cevap 1 puan, yanlis cevap ise 0 puan olarak puanlandiriimistir. Buna goére bilgi
toplam puani 0-24 arasinda degismektedir ve puan arttikga bilgi duzeyi de artmaktadir. Form
uygulanmadan énce uzman goéruslerine sunulmus ve dneriler dogrultusunda forma son sekli
verildikten sonra 6grencilere uygulanmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde,
skewness ve kurtosis degerleri (normallik testi), tanimlayici istatistikler (sayi, ylzde,
ortalama, standart sapma gibi) ve normal dagiim gdsteren veriler igin parametrik testler (t-
testi ve ANOVA) kullaniimistir. ik yardm uygulamalarina iliskin bilgi puan ortalamalari
(skewness -0.061 ve kurtosis -0.625) normal dagilim 6zelligi géstermistir. Analizlerde p<0.05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.
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2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Bu arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yarattlmastar. Aragtirmanin
etik onayl icin Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(tarih:25.05.2012 sayi:195) onay alinmigtir. Arastirmanin Orneklemini olusturan okuldan
uygulamanin yapilabilmesi igin gerekli yazil izinler alinmistir. Katilimcilardan da yazih
onamlari alinmigtir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %601 kiz, %40’ erkek ve yas ortalamasi 22.68+1.77’dir.
Ogrencilerin %31.3’0 egitim mifredatlarinda ilk yardim dersi aldiklarini ifade etmistir.
Herhangi bir ilk yardim kursu alan &grencilerinin sayisi ise oldukga dusuk (%7.7) iken
ogrencilerin %92.3'G herhangi bir ilk yardim kursu almamistir. ilk yardim uygulamalari
hakkindaki bilgi kaynaklan ilk sirada egitim mufredatlarindaki dersler (%20.9) iken bunu
basin yayin organlari izlemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler [ n %
Cinsiyet

Kiz 180 60.0
Erkek 120 40.0
Yas ortalamasi 22.6 8+1.77 (min. 20 - max. 37)
Mufredatta ilk yardim dersi alma

Evet 94 31,3
!—|ay|r 206 68,7
llk yardim kursu alma durumu

Kurs alan 23 7.7
Kurs almayan 277 92.3
ilk yardim bilgi kaynaklar (n:449)"

Okul mufredatinda aldigi ders 94 20.9
Basin yayin organlari 91 20.3
Sturicu kursu 77 17.2
Aile 73 16.2
Internet 69 15.4
Arkadas 45 10.0
Herhangi bir ilk yardim miidahalesi yapma durumu

ilk yardim miidahalesi yapan 81 27.0
Ilk yardim mlidahalesi yapmayan 219 73.0
Yapilan ilk yardim miidahalesinin tiiri (n:102)"

Kanama 34 33.3
Yanik 20 19.6
Sara nobeti 15 14.7
Kirik, ¢ikik ve burkulma 15 14.7
Zehirlenmeler 13 12.8
Solunum yolu tikanikh@ 5 4.9

* Birden fazla cevap verilmistir.

Ogrencilerin %27’si suana kadar bir ilk yardim miidahalesinde bulundugu ifade etmistir ve ilk
sirada yapilan miidahalenin kanamalar (%33.3) oldugu gérilmustar. Ogrencilere, suan bir ilk
yardim mudahalesi yapmak zorunda kalsalardi kararlarinin ne olacagi sorulmus ve %44.7’si
kararsiz olduklarini ifade ederken %29.7’si yapabilecegini ve %25.6’sI yapamayacagini ifade
etmistir (Tablo 1).
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Ogrencilerin ilk yardm uygulamalarina yénelik bilgi puan ortalamasi 8.74 +3.32 olarak
bulunmustur. ilk yardim uygulamalarina yénelik bilgi puani 0 ila 24 puan araliginda olup
ogrencilerin - aldigi  maksimum puan 17'dir. Ogrencilerin bilgi puan ortalamalarinin
alinabilecek puan ortalamasinin altinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bilgi puan
ortalamasinin en yuksek (1.57+0.95) oldugu ilk yardim uygulama alaninin, temel ilk yardim
uygulamalan (ilk yardimin amaci, olay yerinin incelenmesi vb) oldugu bulunmustur. En
dusuk bilgi puan ortalmasinin ise havayolu tikaniklari (0.53+0.62) ve zehirlenmelere
(0.54+0.63) yoénelik oldugu géralmistir. Ogrencilerin ilk yardim uygulamalarina iligkin
bilgilerinin yeterli olmadigi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin ilk yardim Uygulamalari Bilgi Puan Ortalamalar

llk yardim Uygulamalari Soru Alinan Alinan Puan Ortalama +
sayisi Min Max Ss
puan puan

Temel ilk yardim uygulamalari 3 0 3 1.57+0.95
Havayolu tikaniklarina ydnelik uygulamalar 3 0 2 0.53+0.62
Temel yasam destegine ydnelik uygulamalar 2 0 2 0.67+0.72
Kanamalara y6nelik uygulamalar 2 0 2 0.98+0.76
Yaralanmalara (kafatasi ve karin) yénelik uygulamalar 2 0 2 0.84+0.73
Fiziksel etki ile olusan durumlara yénelik uygulamalar 2 0 2 0.82+0.70
Kirik, ¢ikik ve burkulmalara yénelik uygulamalar 2 0 2 0.88+0.75
Zehirlenmelere ydnelik uygulamalar 2 0 2 0.54+0.63
Yabanci cisim kagmasina yénelik uygulamalar 2 0 2 0.85+0.71
Bazi tibbi durumlara (sara nébeti, kan sekeri dugmesi, bayima, 4 0 4 1.06+0.90
gOguste agri) ydnelik uygulamalar

Toplam (tim ilk yardim uygulamalar) 24 2 17 8.74 +£3.32

Ogrencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin kiz (8.93 + 3.23) ve erkeklerde (8.45 + 3.46)
birbirine oldukga yakin oldugu, cinsiyete goére degismedigi bulunmustur (p>0.05).
Mufredatta ilk yardim dersi almayanlarin (9.15+3.00) alanlara (7.90+3.79) gore bilgi puan
ortalamalarinin daha ylksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). Herhangi bir ilk yardm muidahalesinde bulunma ve ilk yardim kursu alma
durumuna goére 6grencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin degismedigi belirlenmistir
(p>0.05). Ogrencilerin ilk yardim yapmak zorunda kaldi§indaki kararina gére ilk yardim bilgi
puan ortalamasininim degistigi (p<0.05) ve karari “hayir” (7.94+2.95) olanlarin puaninin
disuk oldugu, “kararsizm” (9.25+3.20) diyenlerin bilgi puaninin daha yuUksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gore ilk yardim Uygulamalan Bilgi Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Degiskenler | Bilgi Puani (Ortalama + Ss) | istatistiksel Analiz
Cinsiyet

Kiz 8.93 = 3.23 t'=1.233
Erkek 8.45 + 3.46 p=0.218
Miifredatta ilk yardim dersi alma durumu

Evet 7.90+£3.79 t'=-2.857
Hayir 9.15+3.00 p=0.005
llk yardim kursu alma durumu

Kurs alan 8.13+3.64 t'=-0.914
Kurs almayan 8.79+3.30 p= 0.362
Herhangi bir ilk yardim midahalesi yapma durumu

ilk yardim midahalesi yapan 8.57+3.73 t'=-0.544
ilk yardim miidahalesi yapmayan 8.80+3.17 p=0.587
llk yardim miidahalesi yapmak zorunda kaldigindaki karari
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Evet, yaparim 8.67+3.68 F~=3.894
Hayir, yapmam 7.94+2.95 p=0.021
Kararsizim 9.25+3.20

*Student’s t testi “"ANOVA
4. Tartisma

ilk yardim miidahalesinde bulunan veya bulunmasi gereken her égretmenin yeterli ve dogru
ilk yardim bilgisini meslege baslamadan 6énce tamamlayabilmesi énemlidir. Calismaya
katilan 6grencilerin yaklasik 1/3’inin (%32.7) mufredatlarinda ilk yardim ile ilgili dersi oldugu
bulgusu Parim (2015)’in calisma bulgusu (%34.4) ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuclar
eQitim fakudltelerinin mufredatlarinda ilk yardim dersinin tim bélimler icin zorunlu olmadigi
gOstermektedir (Parim, 2015). Fen bilgisi bélimunde okuyan o6grenciler ile yapilan bir
calismada 6grencilerin ¢ogu ilk yardim dersinin zorunlu bir ders olmasi gerektigini ifade
etmistir (An ve ark., 2020). Meslekleri geregi olarak cocuklarla en fazla vakit geciren ve
cocuklara acil durumlarda en yakin kisi olarak ilk yardim mudahalesi yapmak durumunda
kalabilecek 6gretmenlerin, Universite egitimlerinde ilk yardim dersini almalari énemlidir
(Rodrigues ark., 2015; Bildik ve ark., 2011).

Ogrencilerin ilk yardim bilgi kaynaklar arasinda ilk sirada (%20.9) okul mifredatindaki ders
yer alirken, ¢ok yakin bir yuzde ile ikinci sirada (%20.3) basin yayin organlar yer almistir.
Yapilan bir calismada 6gretmenlerin ilk yardim bilgi kaynaginin lisans egitiminde aldiklari
dersler oldugu (%25.5) bulgusu calisma sonucunu desteklemektedir (Sénmez ve digerleri,
2014). Toplumumuzda belki de c¢ogu insanin ilk yardim ile ilgili ilk bilgilerle sirtcu
kurslarinda karsilastigi disunulmis olsa da calismadaki 6grencilerin %17.2°i ilk yardim
bilgilerini striicii kurslarindan edinmistir. Ogrencilerin diger ilk yardim bilgi kaynaklari ise
aile, internet ve arkadastir. Ogrencilerin cok diisiik bir yiizdesi (%7.7) ilk yardm kursunu
aldigini ifade etmigtir. Yapilan bir calismada 6gretmenlerin ilk yardim bilgi kaynaklarinin
basinda kitle iletisim kaynaklarinin (%76.3) oldugu gorilmustar (Al-Samghan ve ark., 2015).
Ulkemizde okuldncesi dgretmenler ile yapilan calismada da en sik bildirilen bilgi kaynaklari
arasinda medya (%60.9) ve surlcu kurslarn (%57.3) bulunmaktadir (Sénmez ve ark., 2014).
Bu calismada da bilgi kaynagi olarak basin yayin organlari ve internet bulunmakta idi. Basin
yayin organlari, medya, internet gibi bilgi kaynaklarindaki bazi bilgiler guvenilir olmayabilir.
Bu kaynaklardan edinilen bilginin bir uzman tarafindan verilip verilmedigi, yeni bir bilgi olup
olmadiginin arastinimasi énemlidir. Bilindigi gibi suricu belgesi alabilmek icin suricu
kurslari, ilk yardim ile ilgili bilgileri de icermek zorundadir. Bildik ve arkadasglarinin (2011)
eqQitim fakulltesi 6grencileri ile yaptiklar calismada 6grencilerin %11.2’si ilk yardim bilgilerini
surucu kurslarindan edinmislerdir. Strtcu kurslarinda ilk yardim ile ilgili bilgiler cogu zaman
sadece teorik olabilmektedir. Ancak ilk yardim uygulamalarinin égrenilebilmesi teorik ve
uygulamali egitimlerle mimkun olabilir.

Arastirmaya katilan égrencilerin Ugcte birinin (%27) bir ilk yardim madahalesinde bulundugu
ve bu midahalenin %33.3 ile kanamalara yonelik oldugu saptanmistir. Egitim fakultesi
ogrencileri ile yapilan calismada da 6grencilerin %20.7’si bir ilk yardim muidahalesinde
bulundugunu ifade etmistir (Ozer, 2018). Sénmez ve arkadaslarinin (2014) okuldncesi
o6gretmenleri ile yaptiklarn calismada dgretmenlerin %68.2’sinin bir ilk yardm mudahalesi
gerektiren durumla Kkarsilastigi, %69.3'GUnin muadahalede bulundugu ve mudahale
durumunun en cok (%56) kanamalar oldugu bulunmustur (Sénmez ve ark., 2014). Okul
ortaminda cocuklarin hareketli yapilari geregi carpma, vurma gibi yaralanmalarla karsilasma
olasiliklar yUksektir. Yapilan calismalarda 6gretmenlerin okulda karsilastiklar kazalarda
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yaralanmalar ilk sirada yer almaktadir (Al-Samghan ve ark., 2015; Kumar ve ark., 2013).
Yaralanmalarda kuguk bir kanamadan yasami tehdit edebilecek duzeye kadar kanamalar
olabilmektedir. Kicuk kanamalarda ilk yardim muidahalesi cogu zaman sadece bir basi
uygulamasi seklinde oldugu icin yuritilen calismada kanamalarda ilk yardim muadahalesi ilk
sirada yer almig olabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  %29.7’si ilk yardim mudahalesi yapmak zorunda
kaldiklarinda “yaparim” derken %44.7’si mudahale yapma konusunda kararsiz olduklarini
ifade etmislerdir. ilk yardim bilgi ve becerisi yeterli olmayan bir kisinin yapacag ilk yardim
mudahalesi yarardan cok zarar verecegi icin calismaya katilan &grencilerin Ugte birinin
mudahale yapma konusunda kendilerine givenmediklerini ve guvensizligin nedeninin de
bilgi ve uygulama yetersizliginden kaynaklandigi dusundlebilir ki calismaya katilan
ddrencilerin sadece %7.7’si ilk yardim kursu aldigini ifade etmisti.

Ogrencilerin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi puan ortalamalarinin (8.74 +3.32) yeterli
olmadigi gérulmustir. EQitim fakultesi 6grencileri ile yapilan calismalarda 6grencilerin ilk
yardim bilgi puan ortalamalarinin 100 puan (izerinden 63.42 (Ozer, 2018) ve 47.89 (Bildik ve
ark., 2011) oldugu belirlenmistir. Yeni mezun olmus okuléncesi 6gretmenlerle (Al ve ark.,
2010) ve 6gretmenlerle yapilan diger calismalarda da katiimcilarin ilk yardim bilgi ve
uygulamalarinin yeterli ve tatmin edici olmadigi sonucuna ulasiimistir (Yarimez ve ark.,
2007; Masih ve ark., 2014; Sénmez ve ark., 2014; Parim, 2015; Al- Samghan ve ark., 2015;
Nayir ve ark., 2011; Erkan ve Gdz, 2006; Ali ve ark., 2010; Kumar ve ark., 2013). Calisma
bulgusu bu anlamda literattr bulgular ile uyumludur.

Bazi degiskenlere gbére ilk yardim bilgi puan ortalamasi incelendiginde mufredatlan
kapsaminda ilk yardim dersi alan 6grencilerin almayanlara gére ilk yardim bilgi puan
ortalamasi daha dusuk bulunmustur (p<0.05). Literatlrde, calisma bulgusunu destekleyen
arastirma sonuglar (Parim, 2015) bulunurken desteklemeyen arastirma sonuclari da vardir
(Gbézen, 2018). Farkli calisma sonuclarinin olmasinin nedeni, verilen ilk yardim dersinin
niteliginden kaynaklanmis olabilecegi diistinilmustr. ilk yardim uygulamalari konusundaki
bilgi ve becerilerin gelistiriimesi ancak egitim ile mimkandur. Egitim fakultelerinde de bu
egitimin mutlaka olmasi gerektigi ve niteligi acisindan egitimin uzman kisiler tarafindan teorik
ve uygulamal olarak yuruttlmesi gerektigi calisma sonugclari ile ortaya konulmustur (Tas ve
ark., 2017; Orhan, 2017; An ve ark., 2020). An ve arkadaslarinin (2020) fen bilgisi
oégretmenligi bélumunde 6grenim géren dgrencilerle yaptiklar nitel calismada, égrenciler ilk
yardim egitiminin “gdsterip-yaptirma, maketler tUzerinde uygulama, simulasyon ve arduino
gibi teknolojik &ézelliklerle zenginlestirilmesi” gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmen olacak
adayin ilk yardim uygulamalan konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi bir
dgretmende olmasi gereken dzelliklerden olmalidir. Odretmen aday adaylarinin ilk yardim
bilgi ve uygulama yeterliligi aldiklari egitimin niteligi ile yakindan iliskilidir. Bu baglamda
egitimin uygulamali olarak yapilmasi gerektigi dustnudlmektedir.

lk yardim uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerin égretilmesi icin kurs programlarn da
dizenlenebilmektedir. Bu calismada &grencilerin ¢ok az bir bdliml (%7.7) ilk yardim
uygulamalar konusunda kurs aldigini ifade etmis olup kurs alma durumuna goére ise
ogrencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin degismedigi géralmustar (p>0.05). Bu bulgu
ilk yardim egitimi alma durumunun ilk yardim bilgi puanini etkilemedigini gbsteren calisma
sonuglari ile benzerlik gostermistir (S6nmez ve ark., 2014; Nayir ve ark.,, 2011). Bu sonuglar
ilk yardim uygulamalar egitiminin ister kurs ile ister bir ders ile 6gretilsin verilen egitimin
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niteliginin 6énemli olduguna vurgu yapmaktadir. Yurt disinda yapilan bir calismada
6gretmenlerin sadece % 28.3’Unln ilk yardim kursuna katildigi, uygulamali egitim iceren
kurslarin ytzdesinin % 62.3 oldugu ve %69.8’i de egitimin yararl oldugunu ifade etmislerdir
(Al-Samghan ve ark., 2015). Ulkemizde yapilan calisma sonucuna gére ise 6gretmenlerin %
61.9’unun daha 6nce ilk yardim egitimi aldigi ve bu egitimin % 54.2’sinin sadece teorikten
olustugu bulunmustur (YUrimez ve ark., 2007).

Ogrencilerin ilk yardm bilgi puan ortalamasinin cinsiyete gére degismedigi goérilmuistir
(p>0.05). Ozerin (2018) egitim fakiltesi dgrencileri ile yapt@i calismasinda da cinsiyet
faktorinin ilk yardm bilgi puani Gzerinde etkili olmadigi bulunmustur (Ozer, 2018). ilk
yardim ile ilgili yapilan ¢caligsmalar ele alindiginda bazi calismalarda ilk yardim bilgisi Gzerinde
cinsiyet faktérunun etkili oldugu (Emir ve Kus, 2015; Altindis ve ark., 2017; Nayir ve ark.,
2011) gérilirken bazi calismalarda ise etkili olmadigi gérilmastir (Ozyirek ve ark.,, 2013;
Kumar ve ark., 2013). Calisma sonuglarinin farkliliklari 6rneklem grubundan kaynaklandigi
dusunalmastar.

Ogrencilerin ilk yardm miidahalesinde bulunma deneyimine gére ilk yardm bilgi
dizeylerinin  degismedigi bulunmustur (p>0.05). Calisma bulgusu, Sénmez ve
arkadaslarinin (2014) calisma sonucu ile benzerlik gésterirken Gézen (2018) ve Sumaiyah-
Jamaludin ve arkadaslarinin (2018) mudahale deneyimi olan égrencilerin bilgi duzeylerinin
daha iyi oldugunu gésteren calisma sonugclarindan farkhdir. Galismada, ilk yardim bilgi puani
Uzerinde deneyimin etkili olmadigi goérulirken, ilk yardim mudahalesi yapmak zorunda
kaldigindaki kararlarinin etkili oldugu gérilmustiir. ilk yardim uygulamalar konusunda bilgi
puani disuk olan 6grenciler midahale yapmak zorunda kaldiklarinda ilk yardim mudahalesi
yapmayacaklarini ifade etmislerdir. ilk yardm midahalesi yapan kisinin kendine ve bu
konudaki bilgi ve becerilerine givenmesi midahalenin dogru ve eksik yapiimasinda oldukca
énemlidir. ilk yardim hayat kurtaricidir ancak zamaninda dogru ve eksiksiz yapildiginda
hayat kurtaricidir. Aksi takdirde dogru yapilimayan ilk yardim midahaleleri sakatliklara neden
olabilir. Bu baglamda arastirmaya, katilan ilk yardim bilgi puani diisik olan égrencilerin ilk
yardm mudahalesi yapma konusundaki kararinin “hayir” olmasi c¢alismanin 6énemli bir
bulgusudur.

5. Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin yarisindan daha azinin egitim miifredatlarinda ilk yardim dersinin oldugu,
herhangi bir ilk yardm kursu alanlarin sayisinin ¢ok az oldugu, ilk yardm uygulamalarina
iliskin bilginin cesitli kaynaklardan edinildigi ve Ucte birinin herhangi bir ilk yardim
miidahalesinde bulunduklari belirlenmistir. Ogrencilerin ilk yardim uygulamalar hakkinda
bilgilerinin yeterli olmadigi ve bilgi puan ortalamasinin egitim muifredatinda ilk yardim dersi
alma ve ilk yardm muldahalesi yapmasi gerektiginde yapma kararina gére degistigi
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda égretmen yetistiren kurumlarda verilen mezuniyet
Oncesi egitimlerde temel ilk yardim uygulamalarina iligkin konulara daha fazla yer verilmesi

gerektigi sonucuna varilmistir.

Calisma sonugclarina goére; egitim fakultelerinin tim boélimlerinin mufredatlarina “ilk yardim
uygulamalar” isminde bir dersin eklenmesi, bu dersinin teorik ve uygulamali olarak uzman
kisiler tarafindan verilmesi, ayni zamanda belirli araliklarla Gniversitede ilk yardim kurslarinin
diizenlenmesi ile bilgilerin giincel tutulmasi dnerilmektedir. ilk yardim uygulamalarina yénelik
egitimlerin 6gretmenleri de kapsayacak sekilde yasam boyu guincellenerek devam etmesi

Saglik Akademisi Kastamonu 49



Atif | Reference: AK, B., GITAK BILGIN, N., CERIT, B., ERTEM, M. (2023). Ogretmen Aday Adaylarinin

llkyardim Uygulamalari Hakkindaki Bilgi Dlzeylerinin Belirlenmesi. Saglik Akademisi Kastamonu

S (SAK), 8 (1), s.41-54. DOI: 10.25279/sak.775097

I

gerektigi icin Milli Egitim MadarlGgi, Saghk Middrlaga ve Universitenin ilgili béliimlerinin yer
aldigi ortak egitim calismalarinin baglatiimasi da énerilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik olarak, ilk yardim uygulamalarina iligkin bilgi ve
becerilerin interaktif sekilde degerlendiriimesi, egitim faklltesinin her kademesinde yer alan
dgrencilerle calismanin tekrarlanmasi ve belirli araliklarla 6grencilerin ilk yardim uygulama
bilgi ve becerilerinin degerlendiriimesi énerilmektedir.

6. Arastirmanin sinirhiliklan

Arastirma sadece 6gretmen aday adaylari olan egitim fakultesi son sinif égrencileri ile
sinirhdir.  Katihmcilarnin ilk yardim uygulamalarina iligkin bilgi duzeyleri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ilk yardim uygulamalar bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri
cevaplarla sinirhdir. Katiimcilarin ilk yardim uygulamalar ile ilgili bilgileri, zaman ve maket
yetersizligi nedeniyle uygulama yapilarak o6lctlememis olmasi bu calismanin sinirliliklarini
olusturmaktadir.
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Beyanlar

Bu makale tez calismasindan Uretimemistir. Bu calisma ERPA 2017 International
Congresses on Education 18-21 May 2017 Budapest / Hungary’de sodzel bildiri olarak
sunulmusgtur ve kongre Ozet kitabinda 6zeti basiimigtir. Calisma icin herhangi bir
kurum/kurulus/sahistan hicbir destek alinmamigtir. Yazarlar arasinda cikar catismasi
bulunmamaktadir. Yazarlarin katki su sekildedir: Fikir: B.A, N.C.B, B.C, M.E. Tasarim: B.A,
N.C.B, B.C. Denetleme: B.A, N.C.B. Veri toplama ve igleme: B.A, N.C.B, B.C. Literatur
taramasi, yazma ve elestirel inceleme: B.A, N.C.B, B.C, M.E. Yazarlar herhangi bir cikar
catismasi beyan etmemistir. Bu arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yuratilmstir. Arastirmanin etik onayi icin Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’'ndan (tarih:25.05.2012 sayi:195 ile) onay alinmigtir. Arastirmanin orneklemini
olusturan okuldan uygulamanin yapilabilmesi icin gerekli yazil izinler alinmistir. Fakultenin
bolum yoneticilerinden s6zlu onam, katiimcilardan da yazili onamlar alinmistir.

Extended Abstract

Introduction: It is suggested that first-aid training should be given to teachers, who form an
important part of the society, during university education. It is emphasized what should not
be done as much as what should be done while giving first-aid education. In this context, it
is important that every student studying at the faculty of education, where future teachers
are trained, has first aid knowledge and practice skills within the framework of the
responsibility of the teaching profession. In this context, it is important that every student
who is studying at the faculty of education, where the future teachers are education has first-
aid knowledge and practices skills within the framework of the responsibility imposed by the
teaching profession. Aim: This research was conducted to determine the level of knowledge
of prospective teachers who are studying at the faculty of education, with respect to the first-
aid practices. Materials and methods: The study was carried out as a descriptive study with
senior students studying at the faculty of education of a state university located in the North
west of Turkey. Power analysis was used to determine the number of samples. The sample
size was calculated as 317 required to make an estimation with an accuracy rate of 0.04 and
90% confidence. Parametric tests were used because the data showed the characteristics of
normal distribution. Stratified sampling method was used as sampling method. Each
deparment of the faculty represented a stratified. The study was completed with 300
students. The data of the research were collected with the " introductory information form”
and “first aid practices knowledge form”. First aid practices knowledge form consists of 24
questions. Each correct answer is scored as 1 point, and the wrong answer as 0 points.
Number, percentage, mean and standard deviation were used in the evaluation of the data.
Parametric tests were used because the data showed normal distribution. Student’s t test
was used for the significance test of the difference between two independent groups, and
One-way ANOVA was used for the significance test of the difference between the groups in
more than two groups. Results: The participating students in the study consistent of, 60%
female, 40% male, and age mean 22.6 8+1.77 years. It was observed that 31.3% of the
students had courses related to first-aid in the curriculum despite the fact that the majority of
them (92.3%) did not take any first-aid courses. Furthermore, it was found that the first-aid
information source of the students was mostly the courses and press organs in the
curriculum. One-third of the students reported that they had an experience of doing first-aid.
On the other hand, 44.7% of the students stated that they are not certain about doing first-
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aid in a case they had to do it. 29.7% of the students stated that they are doing and 25.6%
not. It was determined that the mean score (8.74 *=3.32) of first-aid knowledge of the
students was low. It was determined that the mean score of first-aid knowledge varies
according to the course taking status related to first-aid in the education curriculum
(p<0.05), and does not vary according to the first-aid intervention and taking any courses
related to first-aid (p>0.05). It was also determined that the mean score of first-aid
knowledge has varied and the score of those (p<0.05), whose decision was no, was low
according to the students’ decision in a case where they have to do first-aid. Conclusion
and Suggestions: According to the results of the study, it can be said that the students have
inadequate knowledge about first-aid practices. It is recommended to add a course called
"first aid practices" to the curricula of all departments of education faculties, and this course
be given theoretically and practically by experts. At the same time, it is recommended to
organize first aid courses at the university at regular intervals.
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